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SEZNAM ZKRATEK

SEZNAM ZKRATEK

e CTIF - COMITE TECHNIQUE INTERNATIONAL DE PREVENTION ET D’EXTINCION DU
FEU

e Cm- centimetry
o Kg- kilogramy

o Km- kilometry

e Ks—kusy
o L-litry
e M- metry

e Min.—minimalné

o Mm- milimetry

e PO - pozarni ochrana

e PU- pozarni utok

e SDH - sbor dobrovolnych hasicl

e SH CMS- sbor dobrovolnych hasi¢ Cech, Moravy a Slezska
e SPD- $tafeta pozarnich dvojic

e ZPV- zavod poZarnické vsestrannosti
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Hlavnim divodem proc jsem si vybrala téma: Program zajmového krouzku ,pozarni sport”
u déti predskolniho véku je to, Ze od 5 let jsem navstévovala tento krouzek v Kozlanech,
prosla jsem vSemi kategoriemi od ptipravky aZ po dorost.

Nyni déldm vedouci kozlanské pfipravce, coz jsou déti ve véku od 3 do 6 let. Pfipravce se
dobre a néktefi vedouci si s tim nevi rady. Proto jsem se rozhodla vytvofit jakysi program,
ktery bude rozdélen dle ro¢nich obdobi. K programu bude i zasobnik her a aktivit, ktery by
mohli vyuZzit ostatni vedouci pfipravek.

Pfi trénincich si hodné vS§imam, Ze déti neddvaji pozor, nebavi je to a nemaji zdjem o
jakykoliv pohyb. Myslim, Ze je to nedostateCnou motivaci a tim, Ze se mezi aktivity
nezarazuji hry, moznd proto, zZe spoustu vedoucich si mysli, Ze hry jsou zbyte¢né a déti se
tim nic nenaudi.

Chtéla bych ukazat, Ze tréninky se daji délat i zabavné. A doufam, Ze pfi takto zadbavném
tréninku vice zaujmu déti a pfiméji je zamilovat si tento sport a pohyb celkové, tak jako
jsem si ho zamilovala ja.

Pozarni sport se da délat v kazdém véku a kdyZ déti zaujmeme jiz v tom predskolnim,
myslim, Ze budou pokracovat i do dalSich kategorii. Bohuzel, jak jsem jiz psala, v dnesni
dobé maiji déti velmi maly zdjem o krouzky a o pohyb vibec. Za svoji praxi jsem se setkala
jen s jednim chlapcem, ktery zacal s poZarnim sportem v kategorii pfipravka a nyni uz
soutézi v kategorii starsi. Chtéla bych to zménit a proto jsem se rozhodla napsat tuhle

bakaldrskou praci, kde se zamérim na to, délat tréninky zabavné.
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1 POZARNIi SPORT

1.1 KATEGORIE

Pozarni sport zaujme vSechny diky své rozmanitosti. Pro spravedlnost v soutézich je pozarni
sport rozdélen do vice kategorii- mohou tedy soutézit, jak déti pfedskolniho véku, tak
dospély. Kazda kategorie ma sva pravidla, ti nejmensi maji zjednodusené discipliny a

pravidla.
1.1.1 PRIiPRAVKA

Do kategorie ,pfipravka” patfi déti, které jsou ve véku do 6 let. Déti jsou zapojeny do
celorocni ¢innosti s ohledem na specifiénost jejich vékové kategorie. Kazdy kraj a mozna i
okres ma sva pravidla pro tuto kategorii. Libi se mi, jak to maji ve Stfedoceském kraji, kde
pofadaji soutéZ podle Smérnice pro setkdvani pripravek Stfedoceského kraje Plaminek.
Maji zjednodusené discipliny, tak, aby to tato vékova kategorie zvladla. V okrese Plzen-
sever to neni Uplné idedlni vzhledem k tomu, Ze nejsou jasné dand pravidla. Kazdy sbor,

ktery ma kategorii pfipravka si soutéze uzplsobuje podle sebe. (Orgonikova et al., 2008)
1.1.2 MLADSI

Do této kategorie se radi déti ve véku od 6 do 11 let (rozhoduje vék v roce ukonceni ro¢niku
hry Plamen- napftiklad soutéZici, ktery je narozen 1.1. 2011 a pozdéji m(iZe byt po cely ro¢nik
hry Plamen 2021/2022 zafazen do kategorie MLADSI). V této kategorii nesmi byt ani jeden
Clen kategorie starsi. Kategorie mladsi na Plzni-severu ma téZz upravenad pravidla, soutéze

probihaji v péticlennych tymech bez rozliSeni pohlavi. (Smérnice hry Plamen, 2016)
1.1.3 STARSI

V kategorii starsi jsou déti ve véku od 11 do 15 let ( téZ rozhoduje vék v roce ukonéeni
roc¢niku hry Plamen — napfiklad soutézici narozeny 1.1. 2007 a pozdéji mlize byt po cely
roénik hry Plamen 2021/2022 zaFazen do kategorie STARSI). Kategorii star$i mGze doplnit

¢len kategorie mladsi. Soutéze probihaji v sedmiclennych tymech.
1.1.4 DOROST
a) Jednotlivci  -mladsi dorostenci, dorostenky (13-14 let)

-stfedni dorostenci, dorostenky (15-16 let)
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-starsi dorostenci, dorostenky (17-18 let)

b) DruZstva se rozdéluji jen podle pohlavi na dorostence a dorostenky, smisend
ve véku od 13 do 18 let, vtymu muiZou soutéZit pouze dva clenové, ktefi v roce
ukonéeni ro¢niku soutéZe dovr$i 13 let. (Smérnice pro €innost dorostu SH CMS,

2007)
1.2 HRAPLAMEN

»Poslanim hry Plamen je rozvijet détské znalosti, veédomosti a dovednosti. Ziskdvat ndavyky
v jednotlivych oblastech specifické Cinnosti, jakou je poZdrni ochrana. Cilem hry je soutézni
formou podporovat celorocni ¢innost déti se zdjmem o pozdrni ochranu.” (Orgonikova et al.

2008, s.39)

Hry Plamen se Ucastni nejméné deviticlenné tymy bez rozdilu pohlavi ve véku do 15 let, ale

v okresnich kolech se mohou ucastnit i tymy péticlenné. (Orgonikova et al., 2008)
V nasledujicich podkapitolach popisi jednotlivé discipliny z pohledu vedouci pfipravky.
1.2.1 POZARNi UTOK

U nds v kategorii pfipravka soutézi Sesti¢lenny tym. Kazdy tym ma dva pokusy, pficemz se

vzdy zapocitdva ten lepsi. O poctech pokust v okresnich kolech rozhoduje vidy poradatel.

Na pokyn rozhod¢iho vedouci pfipravi naradi k provedeni discipliny na zédkladnu (ploSina
2x2m zvySena 10cm od terénu)vzddlenou 10m od startovni ¢ary. Naradi ani pfenosna
motorova stfikacka nesmi presahovat okraj zakladny. Zakladnu miZou presahovat pouze
savice, které jsou predem spojeny a pfipraveny. Mezi zuby spojek musi byt mezera
minimalné takova, aby tam prosel list papiru. Zadkladna musi byt ptipravena do 5 minut od

pokynu rozhod¢iho.

Vse se méfi od stredu zakladny. Startovni ¢ara je napravo od zakladny, vzdalena 10m od
stfedu. Hrana nddrZe na vodu je vzdalena 2,5m od stfedu zakladny, po levé strané. Terce
jsou vzdaleny 30m od zakladny, ale 5m pred nimi je ¢ara, za kterou soutézici nemohou a

nesméji se ji ani dotknout.

Materialni zabezpeceni:
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e PloSina 2x2m zvySena 10cm od terénu
e 2 savice o praméru 110mm x 1,6m vcetné Sroubeni
e 1 saci koS o priméru 110mm se zpétnou klapkou
e 1 hadice B 75, min. délka 9,5m
e 4 hadice C52, min. délka 9,5m
e 1 tficestny rozdélovac
e 2 Proudnice C52
e 1 pfenosnd motorova sttikacka
e 1 pretlakovy ventil B
e 1 ndadrz navodu s obsahem nejméné 1000l a o vySce 0,8m
e 2terce
Provedeni discipliny:

SoutéZici se seradi na startovni ¢aru ve spravném poradi, aby kazdy stal nejblize k naradi,
se kterym bude pozdéji pracovat. Pfed odstartovanim discipliny dospély vedouci nastartuje

prenosnou motorovou stiikacku. Po odstartovani vybihaji vSichni najednou k zakladné kde:

Ptivodni vedeni je skoro sestavenou- jeden z ¢lent vezme saci ko$ a mezitim druhy zvedd

savec a spolecné pripoji koS na savec a vhazuji do nadrze z vodou.

Dopravni vedeni je slozeno z 1 hadice B, 4 hadic C, 1 rozdélovacée a 2 proudnic C. Jeden
z ¢lent pfipoji hadici B na prenosnou motorovou stfikacku, dalsi pfipoji druhy konec hadice
B a dvé hadice C na rozdélova¢, paty ¢len ma na starost levy proud, kde spoji dvé hadice C
a pripoji proudnici, totéZ ma na starost i Sesty ¢len, ale u pravého proudu. Poté roztahnou
hadicové vedeni a disciplina je ukoncena signalizaci obou tercl po nastfikani. (Smérnice hry

Plamen, 2016)
1.2.2 POZARNiUTOK S PREKAZKAMI CTIF

V pozarnim utoku CTIF soutézi 4 ¢lenové + velitel. Disciplina probiha ve dvou pokusech

pficemz se pocita Cas lepsiho z pokus.
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Draha je dlouha 75m a Siroka 5m. 8m od startovni ¢ary je umistén vodni pfikop, ve
vzdalenosti 15m od vodniho pfikopu se nachazi bariéra, za bariérou je tunel, ktery je
vzdalen dalSich 15m. posledni prekazkou je lavka, ktera je vzdalena 15m od tunelu. Za
ldvkou se nachazi 2 ks rucnich stfikacek a dva sesttikové terce. Posledni na drdze je stojan

pro urcéovani technickych prostredku a stojan pro vazani uzla.
Materidlni zabezpeceni:
e Vodni pfikop — 1,8 m dlouhy a 2m Siroky
e Bariéra- 0,7m vysoka a 2m Siroka
e Tunel —6m dlouhy, 0,6m Siroky a 0,8 vysoky
e Lavka —2m dlouh3, 0,35m nad povrchem zemé a 0,2m Siroka
e 2ks rucnich stfikac¢ek s 10l vody + hadice a proudnice D 25
e 2 ks sestfikovych tercu
e 2 ks stojan( s vyménitelnymi obrazy
e Obrazy uzli + technické prostredky
e 5ks provazi
e Technické prostfedky
Provedeni discipliny:

Soutézici se postavi na startovni ¢aru v dvojstupu k podani hlaseni. Soutézici jsou oznaceny
&isly 1, 6, 7, 8 a 9. Cislo 1 ma velitel, ktery poda hlaseni ve znéni: ,Druistvo SDH ...... je
pfipraveno k provedeni discipliny!“. Rozhod¢i da povel ,,Provedte” v tu chvili velitel piskne
na pistalku a druzstvo vybiha. Starsi kategorie roztahuji hadicové vedeni, ale pripravka bézi
bez hadic. VSichni zavodnici musi prekonat vSechny prekdzky a pfi tom nesméji
predbéhnout velitele. KdyZ prekonaji vSechny Etyfi prekazky, zavodnici s Cislem 6 a 7 bézi
k rucni strikacce, ktera je pripravena na levé strané drahy, zavodnici s Cislem 8 a 9 bézi k
ruéni stiikacce, kterd je pripravena na pravé strané drahy. Cisla 6 a 8 uchopi proudnici a
zasednou na ¢aru, uréenou pro nastrik, ¢isla 7 a 9 pumpuji. Kdyz sestfiknou ter¢, tak ¢isla 6

a 7 jdou ke stojanu s technickymi prostredky, kde pftiradi urcity technicky prostiedek
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k obrdzku a Cislo 8 a 9 bézi k druhému stojanu, kde uvazou jim pfifazeny uzel. Kdyz vse

provedou seradi se k veliteli do cile do dvojstupu. (Smérnice hry Plamen, 2016)
1.2.3 STAFETA 4X 60M

Pokud ma tym 8 a vice ¢lend, rozdéli se na dvé ctyrclenné Stafety a kazda Stafeta ma jeden
pokus, pficemz se pocita cas lepsi Stafety. Pokud ma tym méné nez 8 clenU je jen jedna
Stafeta a ma dva pokusy.

Draha Stafety je 2,4 az 2,5m Sirokd a je rozdélena na 4 Useky po 60m, kazdy ¢len bézi jeden
usek. Na prvnim useku je kladina vzddlena 21m od startu, na druhém Useku je ve
vzddlenosti 30m od etapové cary postaveno pricné brevno s vyplni. Ve tfetim Useku je ve
vzdalenosti 30m od etapové ¢ary umisténa podlozka, na které je hadice v kotouci
s nosi¢em, ve vzdalenosti 35m od etapové ¢ary je druha podlozka, ktera slouzi pro odlozeni
hadice. Stafeta kon¢i €tvrtym Usekem, kde se nachazi ve vzdalenosti 25m od etapové &ary
dvé hadice C v kotouci, které nesmi byt spojeny a koncovky se nesméji dotykat zemé, ve

vzddlenosti 45m od etapové ¢ary se nachazi rozdélovac v zakladnim postaveni.
Materidlni zabezpeceni:

e kladina- délka 4m, Sitka 0,18m, vyska 0,8m od zemé + 1 nabéhovy a 1 sebéhovy

mustek (2m dlouhy, 0,25m Siroky se vzdalenosti laték po 0,35m od vrchu kladiny)
e pfi¢né brfevno s vyplni- vyska 0,70m, Sitka 1,8 -2m, tloustka min. 40mm
e 2x pevna podlozka 0,8 x 0,8m pro odloZeni hadice v kotouci
e Hadice v kotouci C s nosicem

e 1 proudnice Stafetova s koncovkou DIN, minimalni délka 0,25m a minimalni

hmotnost 0,2 kg
e 2 hadice C52 (mohou byt i cvicné) min. délka 9,5m, koncovka DIN
e 1 tficestny rozdélovac
Provedeni discipliny:

Soutézici se rozestavi do Usekd, které maji prekonat. Prvni ¢len se postavi pred startovni

¢aru a v ruce drzi Stafetovou proudnici, na prvnim uUseku se nachazi kladina, kterou musi
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soutézici prekonat. Za kladinou se nachdzi druhy Usek, kde na za¢atku, bud v rozbéhovém
nebo predavacim Useku, je pfipraven druhy soutézici, kterému ten prvni musi v pfeddvacim
useku predat Stafetovou proudnici. Druhy se vyda na svij usek, kde ho ceka prekonani
pficného brevna s vyplni o vySce 0,7m, po prekondni prekazky preda v preddvacim useku
Stafetovou proudnici tfetimu soutézZicimu a ten se vyda na treti Usek Stafety, kde musi
prenést hadici z jedné podlozky na druhou (v ostatnich kategoriich se prendsi pfenosny
hasici pfistroj). V poslednim uUseku predd treti soutézici ¢tvrtému Stafetovou proudnici
v predavacim Useku a po predani béZi k hadicim, které libovolné spoji, pfipoji jednu
koncovku k rozdélovaci a druhou k proudnici. S takto zapojenou proudnici dobéhne do cile.

(Smérnice hry Plamen, 2016)
1.2.4 STAFETA CTIF
Stafetu CTIF provadi péticlenné tymy. Na provedeni maji dva pokusy a po&ita se lepsi ¢as.

Délka drahy je dohromady 250m a je rozdélena do péti tsek(. Sitka musi byt nejméné 1,2m.
Kazdy usek béZi jeden soutézici. V prvnim useku drahy je 20m od startovni ¢ary postavena
Zebrikova sténa, ve druhém Useku je u znacky 70m od startu dvojité svinutd hadice C52
s nosi¢em, u znacky 75m od startu je pevna podlozka. Ve tfetim Useku se u znacky 125m
nachdzi dva stojany s volné poloZenou latkou. Ve ¢tvrtém Useku u znacky 175m od startu
je postavena lehkoatletickd prekazka a v patém udseku u znacky 225m je postaven

rozdélovac a dvé hadice C52 .
Materialni zabezpeceni:
e Zebfikova sténa — 2m vysoka a $iroka 1,2m se ¢tyfmi pFickami
e Pevna drevéna podlozka — rozméry 0,8 x 0,8m
e 2 stojany s volné poloZenou latkou ve vySce 0,8m
e Lehkoatletickd prekazka vysoka 0,3m
e Hadice C52 s nosi¢em
e 2 hadice C52
e Stafetova proudnice C

e Tricestny rozdélovac
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Provedeni discipliny:

V prvnim uUseku ¢ekd na soutéziciho 2m vysokd a 1,2m Siroka Zebtikova sténa se Ctyimi
prickami, kdyzZ ji prekona sebere si Stafetovou proudnici a bézi k druhému soutézicimu, kde
v predavacim Uzemi pfeda Stafetovou proudnici. Druhy soutéZici zdvihne hadici C 52
s nosi¢em a prenese ji na pevnou podlozku vzdalenou 5m a bézi ke tfetimu useku, kde ¢eka
dalsi soutézici na predavku. Kdyz si v poradku predaji stafetovou proudnici, vyda se treti
soutézici na trat, kde jsou pfipraveny dva stojany s volné poloZenou latkou ve vysce 0,8m,
tu soutézici podleze a béZi ke ¢tvrtému Useku. Tam uz ¢eka Ctvrty soutézici na preddvku, po
predani vybiha na svij Usek, kde prekona lehkoatletickou prekazku pro preskok, kterd je
vysoka 0,3m. ¢tvrty soutézici po pfekonani prekazky preda stafetovou proudnici patému a
ten se vydd na posledni Usek discipliny, kde jsou na jednom misté pfipraveny dvé hadice C
a rozdélova€, jednu koncovku soutézici pripoji k rozdélovacdi, dvé spoji mezi sebou a
posledni pfipoji k proudnici a s proudnici v ruce dobéhne do cile. (Smérnice hry Plamen,

2016)

1.2.5 STAFETA POZARNICH DVOJIC

Stafeta pozarnich dvojic se provadi ve 4 + 1 velitel. Na provedeni maji tymy dva pokusy a
pocita se lepsi Cas.

Draha je dlouha dohromady 35m. Ve vzdalenosti 20m od startovni ¢ary je ¢ara a na ni je

umistén hydrantovy nastavec s pfechodem. 9m od hydrantového ndstavce je vyznacena

¢ara pro odlozeni proudnice a 6m od ni je kuzel.
Doporucena Sirka drahy je 5m.
Materialni zabezpeceni:

e hydrantovy nastavec

e Prfechod B75/C52

e KuzZel pro oznaceni mety

e Hadice C52 min. délka 9,5m

e Proudnice C 52 bez uzavéru
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1POZARNI SPORT

Provedeni discipliny:

Na pokyn startéra vybéhne velitel, obéhne metu a vrati se zpét za startovni ¢aru. Jakmile
se vrati velitel vybiha prvni dvojice, ktera se vyzbroji naradim a dobéhne k hydrantovému
nastavci. Jeden z dvojice rozvine hadici tak, aby kotouc spadl za vyznacenou ¢aru a pfipoji
jednu koncovku k hydrantovému ndstavci a druhou poda soutézZicimu vyzbrojenému
proudnici, ten proudnici pfipoji a roztahne hadici za vyznacenou ¢aru. Oba obéhnou metu
a vrati se zpét za startovni ¢aru. Poté vybihd druha dvojice, kterd nejprve obéhne metu a
nasledné pfi cesté zpét jeden z dvojice uchopi proudnici a odpoji ji od hadice, kterou jednou
preloZi. Hadici odpoji i od hydrantového ndstavce a vraci se zpét na startovni ¢aru. Druhy

z dvojice svine hadici a dobéhne s ni za startovni ¢aru. (Smérnice hry Plamen, 2016)
1.2.6 ZAvVOD POZARNICKE VSESTRANNOSTI
Zavodu pozarnické vSestrannosti se Ucastni péti¢lenné tymy, které maji pouze jeden pokus.

Trat zdvodu vede v mirné zvinéném terénu a musi byt oznacena barevnymifaborky. Po trati
je rozmisténo Sest stanovist, které jsou viditelné oznaceny K1 — K6. poradi stanovist si

uréuje poradatel dle terénnich podminek. Trat je dlouha cca 2km.
Materialni zabezpeceni:

o Sestery stopky na pfipadné mé¥eni ¢ekaciho ¢asu na stanovistich + dvoje stopky pro

start
e Oznaceni stanovist- K1 aZz K6
Strelba ze vzduchovky:
e 15 $palikl o rozmérech 7 x 5 x 2cm
e Podkladové desky pod Spaliky dlouhé min. 4m
e 5vzduchovek + opory pro strelbu
e Strelivo + krabicky na uloZeni streliva
Zaklady topografie:
e Soubor topografickych znacek

Uzlovani:
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1POZARNI SPORT

e 5 zachrannych nebo zachytnych lan (min. 4m dlouha)

e Karticky s obrazky uzl(

Zaklady prvni pomoci:

e 2 trojcipé $atky a spinaci Spendliky

Pozarni ochrana:

e Grafické znacky technickych prostfedkd PO

e Technické prostfedky

Prekonani prekazky po vodorovném lané:

e 2 lana pro prekonani prekazky o priiméru minimdlné 25mm
Provedeni discipliny:

Celd hlidka se pfipravi na start a na pokyn rozhodc¢iho vybiha na trat, kterou musi
absolvovat celou a plnit Ukoly na vSech stanovistich. PInéni UkolG na jednotlivych
stanovistich muzZe zacit az po dobéhnuti vSech ¢lenl hlidky. Na stanovistich mGze plnit ukol

pouze jedna hlidka, pokud druhd hlidka dobéhne na stanovisté dfive, méti se ¢ekaci ¢as.
Strelba ze vzduchovky:

stfili se na Spalicky o rozmérech 7 x 5 x 2 cm, které jsou postaveny na desce 30cm nad zemi.

Spali¢kl je dohromady 15 a jsou postaveny 10 cm od sebe.
Zaklady topografie:

Kazdy €len si vylosuje jednu z 15 topografickych znacek a urdi ji
Uzlovani:

Dva clenové hlidky uvazi plochou spojku a tfi ¢lenové lodni uzel (-plocha spojka je vazana
v ruce, libovolné jednim nebo obéma konci provazu,-lodni uzel je vazan na leZici hadici

jednim koncem provazu, druhy je uvazan)
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Zaklady prvni pomoci:

Hlidka se rozdéli na dvojici a trojic. Dvojice- jeden z dvojice znehybni druhému poranénou
horni koncetinu. Trojice- na jednom ze soutéZicich pfedvedou obvaz zranéného kolene
tficipym Satkem.
Pozarni ochrana:

Kazdy ¢len si vylosuje grafickou znacku jednoho z technickych prostiedk( PO a pfiradi ji ke

spravnému prostiredku.
Pfekonani prekazky po vodorovném lané:

Kazdy clen hlidky prekona vzddlenost 2m po dvou vodorovnych lanech. Jedno je vysSe tam

se drzi rukama a po druhém presouvaji nohy. (Smérnice hry Plamen, 2016)
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2 CHARAKTERISTIKA DITETE PREDSKOLNIHO VEKU

Pfedskolni obdobi trva od 3 do 6 u nékterych do 7 let. Tato faze nekonci fyzickym vékem,
ale socialni zralosti, tedy nastupem do zakladni Skoly. Nastup do zakladni Skoly s vékem sice
souvisi, ale mize byt v rozmezi jednoho az dvou let. Toto obdobi chapeme jako pfipravnou
fazi na Zivot ve spolecnosti. Pfedskolni vék je charakteristicky ustalenim vlastni pozice ve
svété, v pozndvani svéta détem pomaha predstavivost. Je to faze intuitivniho uvazovani,
které jeSté neovlada logika. Vtomto véku ma dité potfebu néco zvladdnout, vytvofit a

potvrdit tak svoje kvality. (Vagnerova, 2005)
2.1 TRILETE DITE

Déti vtomto véku jsou vétSinou klidnéjsi a poslusnéjsi, ochotné poslechnou pokyny a
pozadavky rodi¢l a pecovatell. Konflikty s dospélymi, kvili potiebé ziskat vlastni
nezavislost, jsou jiz méné casté a vyrazné. Trileté déti uz nemusi mit ,,vSechno hned”, umi
uz pockat na to, co chtéji. Maji tendenci vSe prozkoumat, poznat okolni svét a pfijit vSemu
na kloub. Ttileté dité vyroste za rok 0 5 az 7,6 cm, prlimérna vyska je 96,5 az 101,5 cm. Dité
jiz roste pomaleji nez v predchozich dvou letech Zivota. Na vaze ptibere 1,4 az 2,3kg rocné
a prumérné vazi 13,6 az 17,2kg. Tepova frekvence se pohybuje v rozmezi 90 — 110 tepd za
minutu. Dechova frekvence je 20 aZ 30 nadecht a vydech( za minutu, podle miry aktivity.
Déti v tomto véku stale dychaji do bficha. Nohy rostou rychleji nez ruce, obvod hlavy je
stejny jako obvod hrudniku a krk vypadd protdhlejsi, protoze mizi ,tukové faldy”. Postoj je
vzpfimenéjsi. Dité ma vSechny zuby ,mlééné“. Po schodech uz umi stfidat nohy bez
pomoci. Na chvilku dokaze udriet rovnovahu na jedné noze. Manipulace s mi¢em je na lepsi
Urovni, umi kopat do vétsiho mice, chytat do nastavenych rukou a hazet vrchem, ale bez
zameéreni cile. Dokaze skdkat na misté a jezdit na tfikolce. Lépe zachdzi s tuzkou a uz ji nedrzi
celou dlani. Za¢ina se projevovat dominantni ruka. Rado se hope na houpadce, stavi si
z kostek a hraje si s plastelinou. Pozorné dokaze poslouchat pohadky a pfibéhy pfimérené
jeho véku, které pripadné komentuje. Hraje si realisticky napfiklad krmi panenku a uklada
ji do postele. Dokaze tfidit predméty podle jednoho kritéria, uréovat a pojmenovat zakladni
barvy. Spoéita nahlas predméty. Caste¢né zacina chdpat ¢asové pojmy. Mluvi o ¢innostech
druhych a o nepfitomnych lidech, pfedmétech a uddlostech, které se neodehravaji

bezprostredné. Spravné odpovida na jednoduché otazky. Slovni zdsoba se rozsituje, aktivné
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pouziva 300-1000 slov. Mluva je jiz vétSinou srozumitelna. Klade stale vice otazek, pouziva
vétsi mnozstvi slovnich obratl, které dale rozvijeji konverzaci. Dité jiz chdpe co je stfidani,
ale ne vidy je ochotné se stiidat. Casto se sméje a snaii se zavd&cit, je vst¥icné a pratelské.
Boji se tmy a nékdy ho trapi no¢ni mary. Umi se zapojit do hry, pfi hfe pouziva predméty
symbolicky, kazdy predmét néco zobrazuje. Brani si vlastni hracky, nékdy se chova
nasilnicky. Vydrzi neru$ené poslouchat vypravéniaz 10 minut. Casto si mluvi samo pro sebe.

(Allen et. Marotz, 2005)
2.2 CTYRLETE DITE

Vétsina Ctyrletych déti prekypuje neutuchajici energii, sr$i napady a neustale povidaji. Déti
v tomto véku se ani na chvilku nezastavi. Casto propada zachvatdm uminénosti a vzdoru
rodicim nebo pecovateli. Zkousi hranice, kam az mlze zajit. M4 silnéjsi potfebu nezavislosti
nez ve trech letech. Déti byvaji hlu¢né, nékdy i Uutocné a agresivni. Zkouseji hranice
trpélivosti dospélych nekonecnymi otazkami a neustdlym poviddnim. Maji ale i hezké
vlastnosti jako tfeba Zivou pfedstavivost, prekypuji nadSenim a snazi se ve vSem pomahat.
Za rok ptibere 1,8 az 2,3 kg, prlimérné vazi 14,5 az 18,2kg a povyroste o 5 aZ 6,5cm,
pramérna vyska je 101,5 az 114cm. Tepova frekvence je stejna jako u triletych déti, 90-110
tepll za minutu, stejné tak dechova frekvence se neméni. Obvod hlavy se vétSinou uz
neméri. Umi chodit podle ¢ary namalované na zemi a poskakovat po jedné noze. Bez
problému se pohybuje ve vlastnoruc¢né fizeném vozitku- zataci, vyhyba se prekdzkam. Leze
po détskych prolézackach. ZlepsSuje se v hazeni mi¢em horem. Dokaze postavit véz z kostek.
Maluje a kresli se zamérem. Dokaze navléknout koralky. Ctyfleté dité umi postavit
pyramidu z kostek, nékteré poznaji néjakd velka tiskaci pismena. Chape vyznam pojm{
nejvyssi, nejvétsi. Rado poslouchd vypravéni o tom, jak nékteré véci funguji. Umi napocitat
do 20. Bavi ho hry se slovy. Pti skladani dokaze rozpoznat jaké ¢asti chybi ( ¢lovék, auto,
zvite). UZ umi pouzivat predlozky na, v apod. dokdZe odpovédét na otazky ,Ci?“, ,Kdo?“a
pisni¢ka a recituje basnic¢ky. Rekne jak se jmenuje, jak se jmenuji sourozenci a kde bydli.
Rychle se stfidaji nalady, vjednu chvili se sméje a poté hned place. Je spolecenské a
otevfené. Casto ho popadaji zachvaty vzteku. Objevuji se imaginarni pratelé ¢&i hracky.

VyZaduje ¢astou chvélu od dospélych, hodné si vymysli a zkousi co mu projde. Spolupracuje
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s ostatnimi, ale zacind hodné Zalovat. V tomto obdobi se objevuje posméch a nadavani

ostatnim. Zac¢ina mit nejlepsi kamarady. (Allen et. Marotz, 2005)
2.3 PETILETE DITE

,Pétileté déti se umi Iépe oviddat, jak po strdnce télesné, tak emocni, a prochdzeji obdobim
relativniho klidu. Dité v tomto véku je vétsSinou pratelské a spolecCenské, nabyvd sebevédomi
a zacind na né byt spolehnuti. Svét se mu rozsifuje za hranice domova, rodiny a materské
skoly. Velky vyznam pro né md pratelstvi a cinnost ve skupiné.” (Allen et. Marotz, 2005, s.

116)

Za rok ptibere 1,8 az 2,3 kg, prlimérné vazi 17,3 az 20,5kg a povyroste o 5 aZ 6,5cm,
pramérna vyska je 107 az 117cm. Tepova frekvence je stdle stejnd 90-110 tepl za minutu,
dechova frekvence se také neméni. Nékterym détem zacinaji vypadavat ,mlécné zuby” a
télo ma proporce dospélého ¢lovéka. Umi chodit pozpatku, je schopno naudit se kotoul,
dovede se dotknout palcli na noze bez pokréenych kolen, prejde bez problému pres
kladinu. Dokdaze chytit mi¢. Umi drzet rovnovahu na jedné noze a udélat 10 skokU v fadé,
aniz by spadlo. Dobfe zachdzi s tuzkou i fixem a umi podle vzoru napsat rizna pismena.
Striha nGzkami podle linky. Dokaze ze dvou trojuhelnik(l sestavit ¢tverec nebo obdélnik.
Chdape pojmy stejny tvar a velikost, nejmensi a nejkratsi, nejméné a svétlo a tma Umi tridit
dle dvou kritérii a z riznych predmét(i dokaze vybrat ty, které maji jeden spoleény rys. Umi
rozlisit predméty v radé slovy prvni, posedni. Umi pocitat do dvaceti a dal a pozna Cislovky
do deset. Zacind pozndvat hodiny a vi k éemu slouZi kalendar. Ma rozvinutou slovni zasobu,
zna 1500 a vice slov. Dokaze prevypravét pribéh podle obrazkl. Zna a pojmenuje Ctyfi az
osm barev. Chape jednoduché vtipy a samo si vymysli. Vytvari delSi véty az o sedmi slovech,
nékdy i delSi. Dokaze si zapamatovat kratky vzkaz. Mluvi skoro zcela srozumitelné a
gramaticky spravné. DokaZe pouzit podminovaci zplsob. Rddo se kamaradi a uzavird
pratelstvi. Déli se o hracky, je stédré a velkorysé, rado si hraje ve skupiné a vénuje se
kolektivnim cinnostem. Chova se ochranitelsky k mensim détem a zviratim, kterym se
prihodilo néco nepfijemného. Od dospélych potfebuje pocit jistoty a povzbuzeni. Neproziva

jiz tak vyrazné emocni vykyvy. Rado se chlubi svymi Uspéchy. (Allen et. Marotz, 2005)
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2.4 SESTILETE DITE

,S tim, jak Sestileté déti rostou, sili a maji stdle lepsi koordinaci, oteviraji se pfed nimi novad
a vzrusujici dobrodruzstvi. Nové situace, do kterych se dostdvaji, v nich ¢asto vyvoldvaji
nadseni smisené s obavami. Sestileté déti se obvykle tézko rozhoduji a nékdy se obtizné
vypordaddvaji s neocekdavanymi a nezndmymi okolnostmi. Diky ménicim se kognitivnim
schopnostem vsak brzy pochopi, Ze to, co se kolem nich déje a jak se chovaji ostatni lidé, se
fidi urcitymi pravidly, a Ze tato pravidla jsou tedy uZiteCcnym prostfedkem porozuméni.”

(Allen et. Marotz, s.129)

Roste pomalu, ale vyrovnané, za rok povyroste o 5 az 7,5cm. Dévcéata méfi priamérné 105
az 115cm, zatimco chlapci 110 az 117,5cm. Pribere 2,3 az 3,2kg rocné, primérné vazi
dévcata 19 az 22,5kg a chlapci 17,5 az 21,5kg. Vyrazné pribyva svalovd hmota. Srdecni puls
a rytmus dechu se podoba hodnotam dospélého jedince (80 teptl a 18-28 dech(i za minutu).
V tomto obdobi rostou druhé zuby. ZlepSuji se dovednosti hrubé i jemné motoriky a rozviji
se silové schopnosti. Je neklidné, potrebuje velkou télesnou aktivitu, nedokdze sedét
klidné, neustdle sebou Sije. Zlepsuje se koordinace ruky a oka. Bavi ho vytvarné prace,
obkresluje si ruce a jiné predmeéty. Hraje si s papirem, sklada z néj rlizné véci a vystrihuje.
Umi si zavazat tkanicku. ProdluZuje se doba pozornosti. Chdpe jednoduché pojmy, které
souvisi s casem. Pozna rocni obdobi a zna rdzné svatky a s nimi spojené tradice. Zalibu si
najde v raznych skladankach a cinnostech spojenych s pocitanim a tfidénim. Vyzna se
v mincich. Pozn3, ktera ruka je prava a ktera leva. Véri v nadpfirozené véci. Pétileté dité je
upovidané, rddo hodné mluvi. Kazdy den se nauci pét az deset novych slov. Slovni zasoba
¢ini dohromady 10000-14000 slov. Dokaze spravné sklofiovat podstatna jména a ¢asovat
slovesa. Pfi feSeni problematickych situaci si prefikava jednotlivé kroky. Snazi se mluvit
vulgdarné a pfipada mu to legracni. Bavi ho poslouchat vymyslené pfibéhy. V tomto véku je
schopno naucit se cizi jazyk. Castd zména nazoru z nejlepsiho kamardda m@ze byt druhy
den ten nejhorsi. Stdva se méné zavisly na rodicich, diky okruhu pratel, které si okolo sebe
vytvari. Chce se zalibit dospélym a vyhovét jim. Ma pocit, Ze vSichni a vSechno je na svété
kvGli nému. Nesnasi kdy? se ho snaZi nékdo opravit. Casto IZe, podvadi a bere véci, které

mu nepatfi. Miva strach z bourky, tmy a podobné. (Allen et. Marotz, 2005)
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3 CiL A UKOLY PRACE

3.1.1 CiL

Cilem bakalarské prace bude vytvoreni zasobniku pohybovych her a aktivit, které Ize
vyuZit do programu zajmového krouzku pozarni sport.

3.1.2 UkoLy

» Predstaveni zdsobniku her a aktivit vhodnych pro pozarni sport pro déti
predskolniho véku

= Zarazeni fotodokumentace s jednotlivymi aktivitami v praktické ¢asti

= Zarazeni grafického znazornéni jednotlivych aktivit.

= Uvedeni celoroéniho programu zajmového krouzku pro déti predskolniho

véku
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4 METODIKA PRAKTICKE CASTI

V praktické ¢asti se nachazi zasobnik her a aktivit, které mohou vyuZzit vedouci mladych
hasi¢l na trénincich nebo treba jako soutéZe na soustfedéni. U kazdé z aktivit bude
zaznamendno propojeni s urcitou disciplinou pozarniho sportu. Aktivity jsou rozdéleny do
dvou ¢asti, protoZe na podzim a v zimé probihaji tréninky jinak nez na jafe a v |été. Jsou zde
aktivity, které jsou vhodné do venkovniho prostfedi a nékteré do vnitfniho prostredi. U
kazdé z aktivit je pfifazen symbol pro kolik hracl je aktivita urcena a do jakého prostredi je

hra vhodn3, prostredi je pouze doporucéené.

Symboly:

Venkovni prostiedi

[Z] Hra pro jednoho § Vnitfni prostredi
E] Hra pro dva i I

Hra pro skupinu

4.1 PobDzIM, ZIMA

V tomto obdobi se pfipravujeme na zdvod pozdrnické vsestrannosti, kde jsou dilezité

znalosti, védomosti a také dlouhodoby pohyb v nerovném terénu.

4.1.1 PEXESO

=

Cil: Zapamatovani si a pojmenovani topografickych znacek

Pomucky: 2 sady topografickych znacek
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Popis aktivity: Déti budou hrat pexeso, které bude zaméreno na topografické znacky, které
museji znat. Vidy kdyZ otoci karti¢ku, feknou ndzev znacky (pokud to feknou Spatné,

opravime je).
Propojeni s disciplinou: Topografie- Stanovisté ZPV

Zhodnoceni: Détem se aktivita libila a hezky si procvicili znalost topografickych znacek

zabavnou formou.

ZAVOD POZARNICKE VSESTRANNOSTI |
TOPOGRAFICKE ZNACKY

1 2 B £ 5

F
Obrazek 1: Pexeso Zdroj: vlastni archiv Obrazek 2: Topografické znacky Zdroj: Smérnice hry Plamen

SH CMS

4.1.2 HRAS PROVAZEM

o=

Cil: Zapamatovani si spravného postupu pfi vazani uzll (plocha spojka, lodni uzel)

Pomlcky: Provazy vhodné k vazani uzlQ

Popis aktivity: Rikdme ftikanku k ur¢itému uzlu a zdrover ho vazeme, déti se snazi
napodobit. V pfipadé potieby pom@zeme. Rikanky napfiiklad: Plochd spojka- Udélej si

rybnicek! Z rybnicku vyleze had, ktery obmota princeznu a zaleze zpdatky do rybnicku.

Propojeni s disciplinou: Uzlovani- Stanovisté ZPV
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Zhodnoceni: Tuhle aktivitu déti plnily spiSe z ,nutnosti”, vazani uzlG je moc nebavi ani

7’

zdbavnou formou s pomoci fikanek. Bohuzel mé nenapada jina varianta, jak vazani uzl{

udélat zdbavné.

Obrazek 3: Hra s provazem Zdroj: vlastni archiv

4.1.3 ZACHRANARI

[« ]

Cil: Nacvic¢eni spravného postupu pfi obvazovani kolene a znehybnéni horni koncetiny

s

Pomcky: Trojcipé Satky, barvy na télo

Popis aktivity: Détem nastinime redlnou situaci (napf. Kamardd upadl a ma poranéné
koleno — mlzeme barvou na télo udélat modfinu, jak mu pom(zes? ) a ony se pokusi ji

vyresit, pfipadné poradime a vysvétlime, jak se v tu chvili zachovat.

Propojeni s disciplinou: Zdravovéda — Stanovisté ZPV
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Zhodnoceni: Myslim, Ze mohu fict, Ze toto déti nadchlo. Bavilo je hlavné to, kdyz jsem

nékomu malovala modfiny (to bohuZzel nemam zachycené na fotografii) .

Obrazek 4: Zachranafri Zdroj: Vlastni archiv

4.1.4 NAJDI A PRIRAD

)

Cil: Zapamatovani si a prirazeni grafickych znacek technickych prostfedkd PO

Pomcky: Technické prostfedky PO (Saci koS, PInoprouda proudnice C, Hadice v kotouci,

rozdélovac, rucni strikacka), grafické znacky technickych prostredk( PO

Popis aktivity: Po klubovné rozmistime znacky technickych prostfedk( a na jedno misto
vysklddame technické prostiedky. Déti musi najit karticku a pfiradit ji ke spravnému

technickému prostredku.

Propojeni s disciplinou: PoZarni ochrana- stanovisté ZPV
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4METODIKA PRAKTICKE CASTI

Zhodnoceni: Jak jsem predpokladala, déti nejvice bavilo hledani a moc nepfemyslely nad
pfifazovanim. Pfislo mi, Ze néktefi rychle poloZili nékam karti¢ku a bylo jim jedno kam,
hlavné co nejrychleji, aby se mohli vratit k hledani dalSich karticek. Udélala jsem obménu a
to takovou, Ze jsem schovala jen tolik karti¢ek, kolik bylo déti. Tahle varianta byla lepsi a

déti se vice soustredily.

\ : ; | )
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Obrazek 5: Najdi a pri:fad' Zdroj: Vlastni zdroj

4.1.5 UDRZROVNOVAHU

L) e

Cil: Nacvicovani udrzeni rovnovahy

Pomucky: hadice C, lano

Popis aktivity: Na zem natdhneme hadici C a déti ji musi prejit bez toho aniz by se dotkly

zemé. Kdo zvladne prejit pres hadici ddme mu lano na zem a zkusi prejit po ném.

Propojeni s disciplinou: Pfekonani prekazky po lané — stanovisté ZPV
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4METODIKA PRAKTICKE CASTI

Zhodnoceni: Rekla jsem détem, Ze okolo nich je viude voda a 7e do ni nesméji spadnout.
Bylo vidét jak se néktefi sousttedili a naslapovali opatrné, aby nespadli. Nékdo s tim mél

velky problém, tak jsem poradila at si roztahnou ruce, pak jim to slo Iépe.

Obrazek 6: Udrz rovnovahu Zdroj: Vlastni archiv

4.1.6 HOREM, DOLEM

Cil: Nacvi¢ovani chtze v nerovném terénu

Pomucky: Podle toho co si zvolime za stanovisté
Popis aktivity: DelSi vychazka lesem s plnénim nékolika disciplin ZPV.
Propojeni s disciplinou: ZPV

Zhodnoceni: Delsi vychazka je pro déti kriticka. Pfresné jsem poznala, kdo je zvykly chodit a

kdo ne. Hodné déti si po kousku zacalo ztéZovat, Ze je boli nohy a chtéji doma.
4.2 ]ARO, LETO

V tomto obdobi se pfipravujeme na Stafetu CTIF, Stafetu 4x60, Stafetu pozarnich dvojic,

pozarni utok CTIF a pozdarni utok, kde je potifeba se zaméfit na hbitou reakci pfi startech,
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rozvoj béhu, predavku Stafety, spojovani hadic, prekonavani nejraznéjSich prekazek a

celkové ndcviku disciplin.

4.2.1 KDO BUDE PRVNI?

Cil: Nacviceni zapojovani a rozpojovani hadic

Pomucky: 4 hadice C

Popis aktivity: Déti rozdélime na dvé druzstva a pred kazdé druzstvo polozime dvé hadice
do vzdalenosti 10m. Prvni vybéhne spoji dvé hadice a vrati se zpét. Vybiha druhy, ktery
rozpoji hadice a vrati se zpét a takto se vystridaji vSichni.

s

Propojeni s disciplinou: Pozarni utok, Stafeta pozarnich dvojic

Zhodnoceni: Pfi aktivité ,,Kdo bude prvni?“ se v détech probudila obrovska soutéZivost a

chtély ji hrat pofad dokola, protoze obé druzstva chtéli byt porad prvni. Na fotografii je

vidét pouze jedno druzstvo.

% i
%
- 4 0
Gt A i
Obrazek 7: Kdo bude prvni? Zdroj: Vlastni archiv Obrazek 8: Graficky nakres ,,Kdo bude prvni?“

Zdroj: Vlastni tvorba

4.2.2 KLICKA TAM A KLICKA SEM

Cil: Nacvi¢ovani spravného obihani kuzele
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Pomucky: 5x Kuzel
Popis aktivity: Déti se sefadi do zastupu a probéhnou oznacenou trat slalomem tam i zpét.
Propojeni s disciplinou: Stafeta pozarnich dvojic

Zhodnoceni: Zde jsem méla udélat obménu a postavit dva slalomy a rozdélit déti do dvou
druZstev. Déti aktivita bavila i takhle, ale myslim si, Ze by se v nich opét probudila

soutézivost a mély by z toho vétsi prozitek.

O O O O O

START

Obrazek 9: Klicka tam a klicka sem Zdroj: Vlatn/’ achiv Obrazek 10: Graficky nakres , klicka tam a ..“

Zdroj: Vlastni tvorba

4.2.3 PODEJ MI PROUDNICI

= (2]

Cil: Nacvicovani predavani stafety, postieh

Pomuicky: Stafetova proudnice

Popis aktivit: Déti sedi v kruhu a podavaji si co nejrychleji Stafetovou proudnici bez toho
aniz by jim spadla na zem. KdyzZ toto zvladaji bez problému zkusime, aby na signal (tlesknuti,

pisknuti) zménili smér podavani.
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Propojeni s disciplinou: Stafeta 4x60m a Stafeta CTIF

Zhodnoceni: Hru déti zvladly dobre, ale kdyZ jsme postupné zrychlovaly, zacali se vSichni

smat a uz jim to padalo. Zacali jsme tedy znovu a pomaleji a opét jim to krasné Slo a i

dokdzaly zménit smér poddavani.

Obrazek 11: Podej mi proudnici Zdroj: Vlastni archiv Obrazek 12: Graficky nakres ,Podej mi..”

Zdroj: Vlastni tvorba

4.2.4 7ZAHRAJEME SI NA OPICKY

Cil: Nacvicovani prekondvani prekazek
Pomcky: Bariéra, kladina, Stafle, tunel a hadice C

v

Popis aktivity: Z pomuUcek postavime prekazkovou drahu, stafle ndam nahradi Zebrikovou

sténu, kterou nemdme k dispozici a z hadice si udélame vodni p¥ikop. Ukolem déti je

prekonat co nejlépe celou prekazkovou drahu.

e

Propojeni s disciplinou: Pozarni utok CTIF, Stafeta 4x60m a Stafeta CTIF
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Zhodnoceni: Myslim, Ze tady ani neni tfeba hodnoceni. Pfekazkova draha ma Uspéch snad

u vSech déti. Jen je potfeba vice dospélych na zajisténi bezpecnosti.

LHv1S
—t
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A

Obrazek 13: Zahrajeme si na opicky Zdroj: Viastni archiv Obrazek 14: Graficky nakres ,Zahrajeme si na opicky”

Zdroj: Vlastni tvorba

4.2.5 PRESTEHU] MEDVIDKA

£ (o)

Cil: Nacvi¢ovani prenaseni hadice
Pomucky: 2x PlySovy medvidek, 4x pevna deska, 2x kuzel

Popis aktivity: Déti rozdélime do dvou druZstev a sefadime je do dvou zastupud. Vybiha
prvni, ktery drzi v ruce medvidka a poloZi ho na prvni desku, obéhne kuzel a vrati se zpét.
Vybiha druhy vezme medvidka z prvni desky a pfenese ho na druhou, obéhne kuzel a vrati

se zpét, takto se vysttidaji vSichni.

Propojeni s disciplinou: stafeta CTIF, Stafeta 4x60m
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Zhodnoceni: Jedna z her, kterou déti nepochopily a trvalo mi dlouho nez jsem jim to
vysvétlila. Nakonec to dopadlo tak, Ze jsem zavolala vSechny vedouci, ktefi byli pfitomni na

tréninku a ukdazali jsme jim hru spolecné. Détem se pak hra libila a bavila je.

14V1S
O

Obrazek 15: PFetéu medvidka Zdroj: Vlastni archiv Obrazek 16: Graficky nakres ,Pfestéhuj medvidka“

Zdroj: Vlastni tvorba

4.2.6 NASLEDUJ VELITELE

& (4]

Cil: Rozvoj obratnosti, koordinace a vytrvalosti
Pomlcky: zadné

Popis aktivity: Zvolime jednoho velitele, ktery chodi v prostoru a vymysli si rizné druhy
lezeni nebo poskokd, ostatni jdou za nim a opakuji to, co déla. VSechny déti vystfidame na

pozici velitele.

Propojeni s disciplinou: Pozarni utok CTIF
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Zhodnoceni: PFi této aktivité se mi déti na zacatku trosSku hadaly, protoze vsSichni chtély byt

jako prvni velitelem, ale s tim jsem pocitala. Jinak se hra libila a chtély ji opakovat.

- = = = v,

Obrazek 17: Nasleduj velitele Zdroj: Vlastni archiv Obrazek 18: Graficky ndkres ,,Nasleduj velitele”

Zdroj: Vlastni tvorba

4.2.7 ODMETYK METE

& (o)

Cil: Rozvoj obratnosti, postfehu a hbité reakce
Pomcky: 8x oznaceni mety (barevné desticky)

Popis aktivity: Déti si stoupnou kazdé k jedné meté a na urcity signdl (pisknuti) si mety

vymeéni tak, aby na kazdé opét stél jen jeden.
Propojeni s disciplinou: Starty vSech disciplin

Zhodnoceni: PFisté bych zvolila stejné barvy barevnych desti¢ek, protoze si déti vybiraly
metu podle barvy a napfiklad holcicky nechtély jit na zelenou metu. Vysvétlovala jsem jim,

Ze je vlastné uplné jedno na jaké barvé stoji, ale oni to bohuzel nechtély pochopit.
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Obrazek 19: Od mety k meté Zdroj: Vlastni archiv Obrazek 20: Graficky nakres ,,0d mety k meté“

Zdroj: Vlastni tvorba

4.2.8 KOCICKA A PEJSEK

= (2]

Cil: Rozvoj pohybové koordinace, schopnosti spoluprdce a orientace v prostoru

Pomucky: zadné

Popis aktivity: Déti stoji v kruhu a drzi se za ruce. Uré¢ime jednu kocicku a jednoho pejska.
Pejsek stoji uprostied kruhu a kocicka venku. Kocicka fika: ,Pejsku jsi doma?“. Pejsek
odpovi: ,Jsem kocicko!”“ a kocicka rekne: ,,Pojd si semnou hrat!“. Kdyz to kocicka dofekne
déti zvednou spojené ruce a pejsek probéhne ven a snazi se chytit koci¢ku. Kocicka obéhne
cely kruh a rychle se schova do domecku. Takto prostfidame vSechny déti.

Propojeni s disciplinou: VSechny discipliny

Zhodnoceni: Hra na kocicku a pejska se détem libila, vzajemné se podporovaly a fandily si.

Obrazek 21: Kocicka a pejsek Zdroj: viastni archiv Obrazek 22: Graficky nakres ,Kocicka a pejsek”

Zdroj: Vlastni tvorba
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N

4.2.9 FOUKE]J VETRICKU

Cil: Rozvoj postfehu, obratnosti, soustfedénosti a prostorové orientace

Pomucky: Barevny padak

Popis aktivity: Déti stoji celem ke stfedu paddku a obéma rukama drzi paddk na svoji barvé.
Toéi se s paddkem dokola a pfitom Fikaji fikanku: ,Foukej, foukej vétticku, shod mi..”
Doreknou to a stoji a vedouci fekne napf.: ,éervenou hrusticku”, déti, které se drzi cervené
barvy, se pusti a obéhnou padak dokola, opét na svoje misto.

Propojeni s disciplinou: VSechny discipliny

Zhodnoceni: Hra s padakem déti velmi zaujala, protoze spousta déti paddk vidélo poprvé
v Zivoté. Byl to pro né velky zaZitek a myslim, Ze paddk by se mél zarazovat ¢astéji. Nakonec

mé mrzelo, Ze jsem méla jen jednu aktivitu s nim.

O

O O

Obrazek 23: Foukej vétricku droj: Vlastni archiv . Obrazek 24: Graficky nakres ,,Foukej vétficku“

Zdroj: Vlastni tvorba

4.2.10Z00

=9 (2]

Cil: rozvoj obratnosti a vytrvalosti

Pomucky: Obrazky se zviratky
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Popis aktivity: Pripravime 5 stanovist (gepard, klokan, medvéd, had a ¢ap) a déti si
stoupnou, na které stanovisté chtéji. Hra zacina na pokyn START. Déti nejdtive splni tkol na
stanovisti, u kterého stoji a poté se presunou na dalsi. Takto by vSechny déti mély obejit

vSechna stanovisté.

Gepard- béh

Klokan- skakani snoZzmo

Medvéd — chlize po ctyrech

Had- plazeni

Cap- dlouhé kroky

Propojeni s disciplinou: vSechny discipliny

Zhodnoceni: Hra ZOO se détem moc libila. Nebyli potfeba Zadné Upravy a zmény.

Obrazek 2: 00 Zdrj: Vlastni zdrj Obrazek 25: Graficky nakres ,,Z00“

Zdroj: Vlastni tvorba

4.2.11 OHEN A VODA

& [y

Cil: Rozvoj rychlosti a vytrvalosti
Pomucky: Cokoliv na vymezeni prostoru

Popis aktivity: Vymezime si prostor podle pocétu déti. Uréi se jeden nebo dva hraci, ktefi
budou ,,ohen” a zbyly hraci predstavuji ,vodu”. ,,Ohen” se snazi chytit placnutim co nejvice

y,vodi¢ek” , kdo je chycen, sedne si do dfepu, stane se z néj ,plaminek” a nesmi se dale
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pohybovat. Vysvobodit je mlZe, kterakoliv ,voda“ pohlazenim. Ukolem ,,0hné&“ je, aby

o i

vytvofil co nejvice ,plaminkG“. Ukolem ,vody“ je, proménit co nejvice , plamink(“ zpét na

y,vodu” . Dobré je Casto stfidat ,ohen”, tato aktivita je pro né fyzicky velmi narocna.
Propojeni s disciplinou: vSechny discipliny

Zhodnoceni: Hra déti bavila, hrdli jsme ji dokonce déle nez bylo v planu.

Obrézek 27: Ohefi a voda Zdrj: Vlastn archiv

4.2.12 DRACI 0cAS

& (4]

Cil: rozvoj obratnosti, vytrvalosti a spoluprace
Pomucky: satky, opasky

Popis aktivity: D&ti rozdélime na 3-4 stejné pocetna druzstva. Clenové druzstva se chyti za
pas. Prvni v fadé predstavuje hlavu draka a posledni si da Satek za opasek a predstavuje
ocas draka. Kazdé druzstvo se snazi chytit ocas jiného z druZstev, chytd pouze prvni ¢len
v fadé, ktery predstavuje hlavu. Jakmile se podati nékomu chytit ocas, pfipoji se posledni
¢len k novému druzstvu a preda ocas dalSimu. Kdyz se pokusi chytit ocas nékdo jiny nez

prvni v fadé, odpoji se doty¢ny od svého draka a pfida se k tomu, kterému chtél vzit ocas.

Propojeni s disciplinou: vSechny discipliny
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Zhodnoceni: Zde se opét probudila soutézivost v nékterych détech a hodné se stavalo, ze

chytali ocas i ti, ktefi nepredstavovali hlavu.

Obrazek 28: Draci ocas Zdroj: vlastni archiv Obrazek 29: Graficky nakres ,,Draci ocas”

Zdroj: Vlastni tvorba

4.2.13 BEH V KRUHU

Cil: rozvoj vytrvalosti a rychlosti

Pomucky: lano nebo hadice na oznaceni dvou kruht

Popis aktivity: Vyznacime si dva kruhy. Jeden velky a uprostfed mensi. Déti rozestavime po
obvodu velkého kruhu ve stejné vzdalenosti. Ukolem kazdého z déti je dotknout se toho,
kdo bézi pfed nim. Ten, kdo je chycen, ptejde na mensi kruh a béZi proti sméru béhu
velkého kruhu. KdyzZ je nékdo chycen i v mensim kruhu sedne si doprostred. Vyhrava ten

kdo zUstane jako posledni na velkém kruhu.
Propojeni s disciplinou: VSechny discipliny

Zhodnoceni: Za mé tohle byla hezkd a ucinnd hra v tom, Ze nikdo nestal na misté a vsichni

se museli pohybovat.
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Orézek 30: éhv kruhu drj: Vlastni arciv

4.2.14 SKUPINOVY BEH

& (4]

Cil: Rozvoj rychlosti, vytrvalosti a spoluprace

Pomdcky: Startovni a cilové mety

O @,

\I
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Obrazek 31: Graficky nakres ,,Béh v kruhu“

Zdroj: Vlastni tvorba

Popis aktivity: Vyznacime startovni metu a ve vzdalenosti 7m vyty¢ime cilovou metu. Déti

rozdélime do stejné pocetnych druzstev (vzhledem k ndrocnosti je lepsi mensi pocet hracl

ve druzstvu). Bud mlzZou soutéZit druzstva na jednou nebo zvlast a mérime ¢as. Na pokyn

vedouciho vybihd prvni a probéhne celou drahu, kdyz dobéhne do cile zapoji se za néj druhy

hra¢ a probéhnou opét celou trat. Takto pokracuji do doby neZ budou zapojeni vsichni

¢lenové druzstva. KdyZ dobéhne celé druzstvo odpoji se prvni. Pokracuji dokud se neodpoji

vsSichni.

Propojeni s disciplinou: vSechny discipliny
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Zhodnoceni: U této hry jsem ¢ekala, Ze détem nebudou zcela jasna pravidla, ale mile mé

prekvapily, jak to rychle pochopily a zvladly bez problém.
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Obrazek 32: Skupinovy béh Zdroj: Vlastni archiv Obrazek 33: Graficky nakres ,,Skupinovy béh“

Zdroj: Vlastni tvorba

4.2.15 SKAKANA

& (o)

Cil: Rozvoj obratnosti a odrazové sily
Pomdcky: Startovni meta

Popis aktivity: Déti rozdélime do dvou stejné pocetnych druzstev. Druzstva se postavi na
startovni ¢aru vedle sebe. Prvni z druzstev skoci snoZzmo dopredu, co nejdal to pajde. Na
misto, kam doskoci prvni soutézici se postavi druhy a skoci snoZzmo i on, poté i tfeti a hra
pokracuje dokud nebudou mit odskdkdno vsichni. Vyhrava to druzstvo, které doskace

nejdal.
Propojeni s disciplinou: Stafeta CTIF, $tafeta 4x60m, pozarni Gtok CTIF

Zhodnoceni: Skakana déti bavila a chtély skakat porad.
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Orazek 4:Sk ana ZdrOJZ Vastn archiv '

4.2.16 STAFETA

Cil: rozvoj vytrvalosti, obratnosti a postiehu

Pomlcky: oznaceni vzdalenosti dvéma ¢arami

Popis aktivity: Rozdélime déti do dvojic a postavime je proti sobé ve vzdalenosti 10m.

Dvojicim davame jednoduché cviky, které provedou, napft. ,placnéte si“, jeden z dvojice

vybiha k druhému placne si s nim a bézi zpét, kdyz dobéhne zpatky vybihd druhy z dvojice

a udéla totéz. MlzZeme si vymyslet jakykoliv jednoduchy cvik a nebo zapojime déti at sami

vymysli co budou délat.

Propojeni s disciplinou : vSechny discipliny

Zhodnoceni: K zapojeni déti do vymysleni jednoduchych cvikd bohuZel nedoslo a vymyslela

jsem cviky jen ja.
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Obrazek 35: Stafeta Zdroj: Viastni archiv Obrazek 36: Graficky nakres ,Stafeta”

Zdroj: Vlastni tvorba

4.2.17 NACVIK MiRENi NA TERC

000
(A
X

Cil: Zdokonalovani techniky miteni na terc

Pomucky: Zidle, 6x plechovka, ruéni stfikacka + hadice a proudnice D

Popis aktivity: Déti rozdélime do trojic a jeden ztrojice bézi a vysklada z plechovek
pyramidu, kdyZ je hotova zvedne ruku a dd tak znameni zbylym dvéma, Ze mohou
pokracovat. Jeden z nich si vezme proudnici, kterou zapoji na hadici a roztahne ji, druhy

pumpuje. Kdyz za¢ne téct voda snazi se strefit plechovky.
Propojeni s disciplinou: pozarni utok CTIF

Zhodnoceni: U této aktivity probéhlo vie bez problém(, détem se moc libila.

G
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Obrazek 37: Nacvik mifeni na terc Zdroj: Vlastni archiv Obrazek 38: Graficky nakres ,,Nacvik mifeni ...“

Zdroj: Vlastni tvorba
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4.2.18 NACVIK STAFETY POZARNICH DVOJIC

=

Pomucky: startovni ¢ara, hydrantovy nastavec s prechodem z B 75 na C 52, jednu hadici C

a jednu proudnici C, kuZzel

Popis aktivity: Déti se postavi do dvojstupu na startovni ¢aru, tak Ze stoji velitel vedle néj
dva a za nimi dalsi dva. Prvni vybiha velitel, ktery probéhne celou drahu, obéhne kuzel a
vraci se zpét za startovni ¢aru, v okamziku kdy dobéhne, vybihd prvni dvojice, ktera se
vyzbroji hadici a proudnici. BéZi k hydrantovému nastavci, kde jeden rozhodi hadici, ptipoji
jednu koncovku k ndstavci a druhou poda druhému soutézicimu, ten ji pfipoji na proudnici
a natahne ji k odkladaci ¢are. Oba obéhnou kuZel a vraci se zpét za startovni ¢aru. V tomto
okamziku vybiha druha dvojice, kterd nejprve obéhne kuZzel a az poté jeden vezme
proudnici, na které je pripojena hadice. Hadici jednou prelozi, odpoji proudnici, druhy
konec hadice odpoji od hydrantového nastavce a vraci se do cile, druhy z dvojice svine

hadici a dobiha také do cile.
Zhodnoceni: Nacvik Stafety poZarnich dvojic je vidy tézky a pro déti nudny, protoze bézi
jeden nebo dva a ostatni stoji na startovni ¢are, coz je pro tyto déti obtizné chvilku stat a

Cekat na ostatni. Po chvilce jsem fekla, Ze mohou fandit tém, ktefi jsou zrovna na draze, tak

se alespon trosku zabavili.
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Obrazek 40: Graficky nakres ,,SPD“

Zdroj: Smérnice hry Plamen SH CMS

4.2.19 NACVIK POZARNIHO UTOKU

Pomucky: zakladna, nadrz na vodu, 2x ter¢, 2x savec, prenosna motorova strikacka, saci

kos, 4x hadice C, 1x hadice B, 1x rozdélovac a 2x proudnice C

Popis aktivity: Nejprve se ptipravi zdkladna podle pravidel. Rozmisténi hadic, rozdélovace a
proudnic je Cisté na vedoucim, ale nic nesmi presahovat okraj zakladny a mezi spojkami
hadic musi byt takové misto, aby se tam vesel arch papiru. KdyZ je pfipravena zdkladna
rozestavime déti na startovni ¢aru podle toho, kdo béZzi na jaké pozici. V prvni radé

nechame déti jen vSechno spojit, kdyZz to vsichni zvlddnou, nechame je i roztahnout
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s

hadicové vedeni a pokud se i toto povede pfipravime znovu zdkladnu a déti si zkusi pozarni

utok provést s vodou.

v v/

Zhodnoceni: Na pozarni utok se déti vidy tési ze vSeho nejvice. Pro vedouci je tézka
organizace, jak zajisti, aby vsichni byli v bezpedi, pfeci jen voda, ktera proudi v hadicich ma
silu a je nutné zkontrolovat, jestli déti spojily vSe spravné. Proto je dllezité se nejdrive vse
naucit bez vody a az kdyz jsme si jisti, Ze déti vSe zvladaji, mGzeme zkusit Utok s vodou. Jak

jsem jiz psala, déti tato aktivita bavi a libi se jim.

Obrazek 41: Nacvik PU Zdroj: Vlastni archiv Obrazek 42: Zakladna Zdroj: Vlastni archiv

Obrazek 43: Graficky nakres ,PU“  Zdroj: Smérnice hry Plamen SH CMS
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5 DISKUZE

Ukolem mé bakalaFské prace bylo vytvoreni zasobniku pohybovych her a aktivit, které Ize
zaradit do programu zajmového krouzku pozarni sport. Pfi vytvareni jsem vychazela z mé

osmi leté praxe, kdy jsem trénovala déti ve véku 3-6 let a také z odborné literatury.

V praktické casti bakalarské prace byl jednim z ukoll vyzkouSet mnou navrzené aktivity
v praxi a to na krouzku mladych hasi¢l v KoZlanech, kam do kategorie pfipravka dochazi 8
déti ve véku od 3-6 let. Aktivit je dohromady 25 pficemz 6 z nich je zafazeno do skupiny
podzim, zima a 19 do skupiny jaro, léto. Pokud mame dostatecné velké vnitfni prostory,
nékteré hry mlZeme zaradit i do podzimni a zimni pfipravy na zdvod poZarnické
vsestrannosti a to hry, které jsou zaméreny na vytrvalost. V praxi jsem vyzkousela viechny
pohybové hry a aktivity. Nékteré aktivity jsou zaméreny spiSe na technické dovednosti a
znalosti, které jsou potfebné k uréitym disciplindm pozdrniho sportu. Pohybové hry jsou
zaméreny na rozvoj spoluprdce, vytrvalosti, obratnosti, soustfedénosti, postfehu, odrazové
sily, prostorové orientace a hbité reakce.

Dalsim z ukoll bylo zafazeni fotodokumentace jednotlivych aktivit. Fotodokumentace pro
myslet na foceni. | pfesto mam skoro u kazdé aktivity fotografii, na které je vidét alespon
z malé ¢asti prabéh aktivity. Fotografie chybi u aktivity ,,Horem, dolem“z dlivodu, Ze nebylo
mozné zachytit tuto aktivitu na jednu fotografii. Pokud neni zcela jasny prlibéh aktivity

z fotky, je priloZzen graficky nakres.

Graficky nakres aktivit byl tfetim z GkolG mé bakalarské prace. Grafické nakresy jsem tvotila
sama a snazila jsem se je délat jednoduse, ale presto tak, aby bylo zfejmé, jak by aktivita
méla probihat. U nékterych aktivit graficky nakres chybi a to z dGivodu, Ze mi pfislo zbytecné
ho tam davat, napriklad u aktivity ,pexeso” , ,hra s provazem” , ,najdi a pfifad” ,

,zachranari“, ,,Horem, dolem” a dalsi.

Béhem realizace pohybovych her a danych aktivit jsem zjistila, Ze nékteré byli pro déti
obtiznéjsi, ale za pochodu jsem upravila zadani, aby to déti pochopily a zvladly. Nakonec
jsme néjak zvladli vSechny aktivity i pohybové hry. Myslim, Ze mazu fict, Ze déti aktivity
bavily, protoZze nékteré chtély opakovat stdle dokola. Nejvice je zaujaly hry, kde mohly

soutézit proti sobé. Objevili se i aktivity, které déti moc nenadchly a tak skondili dfive nez
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bylo v planu, bohuzel nedokazu fict, ¢im to bylo. Mozna Unavou déti, mozna obtiznosti a
ménénim pravidel.

Zasobnik her je vytvofen z her a aktivit, které jsem jiz nékde vidéla a zaujaly mé nebo
z aktivit, které mi prisli tézZké a upravila jsem si zaddni. Nékteré jsou vymyslené, zejména ty,
které jsou na rozvoj technickych dovednosti.

Zasobnik her mohou pouzit vedouci a trenéfi mladych hasi¢li a nékteré pohybové hry

mohou vyuzit i ucitelky materskych skol.
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ZAVER
Hlavnim cilem mé bakalarské prace bylo vytvoreni zdsobniku pohybovych her a aktivit

vhodnych k zarazeni do programu zajmového krouzku ,Pozarni sport” pro predskolni déti.

Myslim si, Ze tento cil byl spInén.

Teoreticka ¢ast bakalarské prace obsahuje popis kategorii pozarniho sportu, rozebira také
jednotlivé discipliny hry Plamen. Posledni kapitola teoretické ¢asti se zabyva rozvojem

predskolniho ditéte od 3 do 6 let.

Praktickd ¢ast bakalarské prace je zamérena na pohybové hry a aktivity vhodné k zafazeni
do programu zdjmového krouzku ,PoZarni sport”. Soucasti praktické casti je také

fotodokumentace jednotlivych aktivit.

Pti tréninku je dllezité déti nepretéZovat a chvalit je i v pfipadé neldspéchu. Mohlo by se
stat, Ze prvni neuspéch se stane dlivodem, proc¢ déti s pozarnim sportem skonci. Aktivity,
které jsou v praktické ¢asti, jsou zaméreny na technické dovednosti, které jsou nedilnou
soucasti pozarniho sportu. Nesméji chybét ani aktivity na rozvoj spoluprace, jelikoz pozarni
sport je sportem kolektivnim. Samoziejmosti jsou aktivity na rozvoj vytrvalosti, obratnosti

a postiehu.
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RESUME

My bachelor thesis is focused on fire sports in preschool age. In the theoretical part | will
focus on the development of preschool children, a description of the various disciplines of
fire sports and the division according to the seasons.

In the practical part | will try to create a program of the hobby group "fire sport". The
program will be divided into four parts according to the season, because there are different
disciplines in each period. The practical part will include a stack of games and activities

suitable for fire sports and relevant photo documentation with individual activities.

Ma bakalarska prace je zamérena na pozarni sport v predskolnim véku. V teoretické ¢asti
se zaméfim na vyvoj déti v predSkolnim véku, popis jednotlivych disciplin poZarniho sportu
a rozdéleni dle ro¢nich obdobi.

V praktické ¢dasti se budu snaZzit vytvofit program zdjmového krouzku ,poZarni sport”.
Program bude rozdélen do dvou ¢asti podle ro¢niho obdobi, protoZe v kazdém obdobi jsou
jiné discipliny. Soucasti praktické c¢asti bude zasobnik her a aktivit vhodnych pro pozarni

sport a pfislusna fotodokumentace s jednotlivymi aktivitami.
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