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A) Definování cílů a úkolů práce
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B) Vymezení problému, definice teoretických východisek,


formulace vědecké otázky
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C) Metodický postup vypracování
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D) Jazykové zpracování práce (skladby vět, gramatika)
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E) Práce s odbornou literaturou (citace)
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F) Přesnost formulací a práce s odborným jazykem
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G) Závěry a jejich formulace
 FORMCHECKBOX 
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H) Splnění cílů práce
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I) Formální zpracování práce
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J) Originalita zvoleného tématu a jeho zpracování
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K) Odborný přínos práce (pro teorii, pro praxi)
 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

L) Grafická stránka práce
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M) Celkový dojem z práce
 FORMCHECKBOX 
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Vzhledem k uvedeným skutečnostem  doporučuji  předloženou práci k obhajobě před státní komisí.

Navrhuji klasifikovat práci klasifikačním stupněm:
 FORMCHECKBOX 
 výborně

 FORMCHECKBOX 
 velmi dobře

 FORMCHECKBOX 
 dobře

 FORMCHECKBOX 
 nevyhovující

Stručné zdůvodnění navrhovaného klasifikačního stupně:

Téma týkající se pohybové aktivnosti osob středního věku ve vztahu ke vzniku civilizačních onemocnění je stále aktuálnější i v souvislosti s nárůstem jejich počtu, není však již jednoduché toto téma účelně uchopit a zpracovat. Z hlediska stanovení cíle bych uvítala konkrétnější zadání, které by lépe vystihlo zpracovávanou problematiku, takto se cíl jeví poměrně odvážný a obtížně splnitelný. V předložené práci postrádám z hlediska teoretického rozboru poznatků rozbor problematiky odpočinku a spánku, přestože v praktické části se pak jedna otázka tohoto tématu týká. Po odborné stránce bych uvítala vhodnější (erudovanější) výběr citačních pramenů a plynulejší návaznost textu. V praktické části práce postrádám bližší informace o výběru zkoumané skupiny pobandů a podrobnější závěr s okomentováním splnění samotného cílu práce. Nezdá se mi vhodné opírat sdělení práce a splnění cíle o jedinou otázku v dotazníku, stejně jako srovnání a rozdělení probandů na sportující a nesportující na základě jejich úsudku. V práci se často vyskytují překlepy a laické formulace.  
Výtky po stránce formální a práce s odborným textem:

str. 26 - rakovina tlustého střeva - "autor této choroby není doposud jasně odhalen"

str. 34 - hvězdička vysvětlující organizovanou pohybovou aktivitu v textu
V práci chybí seznam zkratek. Přes uvedené výtky autorka zpracovala dotazníkové šetření a práce jistě přispěje k uvědomění si rizikovosti vzniku civilizačních onemocnění při preventivním nedodržování zásad zdravého životního stylu. 



Otázky a připomínky k bližšímu vysvětlení při obhajobě:


Jaká preventivní opatření vyplývají z vašeho sdělení? Vysvětlete obsahově a přeformulujte otázku č. 7 a 10 z dotazníku probandům. Jaké další vlivy by bylo vhodné vzít v úvahu při odpovídání na vámi stanovenou vědeckou hypotézu? Vysvětete na str. 56 uvedené sdělení "Výsledky nejsou statisticky významné" jak jste k tomu došla.    

V Plzni, dne 30.8.2022
…………………………..


podpis oponenta práce

