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OPONENTSKÝ POSUDEK BAKALÁŘSKÉ PRÁCE
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Jméno studenta: 

Marie Horáčková
Studijní obor: 

Tělesná výchova a sport
Téma bakalářské práce: 
Model celoročního tréninkového cyklu vrcholového lukostřelce 
Typ bakalářské práce
 FORMCHECKBOX 

výzkumný

 FORMCHECKBOX 

metodický

 FORMCHECKBOX 

výukové médium (videopořad apod.)

 FORMCHECKBOX 

kompilační 

 FORMCHECKBOX 

projektový

Oponent práce: Mgr. Luboš Charvát
Kritéria hodnocení: (1 nejlepší, 4 nejhorší, N-nelze hodnotit)
1
2
3
4
N

A) Definování cílů a úkolů práce
 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

B) Vymezení problému, definice teoretických východisek,


formulace vědecké otázky
 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

C) Metodický postup vypracování
 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

D) Jazykové zpracování práce (skladby vět, gramatika)
 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

E) Práce s odbornou literaturou (citace)
 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

F) Přesnost formulací a práce s odborným jazykem
 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

G) Závěry a jejich formulace
 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

H) Splnění cílů práce
 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

I) Formální zpracování práce
 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

J) Originalita zvoleného tématu a jeho zpracování
 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

K) Odborný přínos práce (pro teorii, pro praxi)
 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

L) Grafická stránka práce
 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

M) Celkový dojem z práce
 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

Vzhledem k uvedeným skutečnostem  doporučuji  předloženou práci k obhajobě před státní komisí.

Navrhuji klasifikovat práci klasifikačním stupněm:
 FORMCHECKBOX 
 výborně

 FORMCHECKBOX 
 velmi dobře

 FORMCHECKBOX 
 dobře

 FORMCHECKBOX 
 nevyhovující

Stručné zdůvodnění navrhovaného klasifikačního stupně:

Autorka předkládá práci zabývající se vrholovou přípravou lukostřelce. Teoretická východiska jsou zpracována na odpovídající úrovni, autorka prokazuje dostatečné seznámení s tématem, což dokumentuje citacmi v textu. Jedinou námitku mám k použitému jazyku, který je místy kostrabatě kontruován. Metodika práce je popsaná dosti nepřesně, nejsou jmenovány např. důvody výběru metod, oslovení odborníci a další. 
Popis tréninkového cyklu obsahuje nepřesnosti v celkovém součtu tréninkových jednotek v porovnání s konkrétním obsahem jednotlivých tréninkových jednotek (např. str. 25).
Návrh tréninkových mikrocyklů neobsahuje konkrétní obsah tréninkové jednotky, která je vždy popsána pouze počtem výstřelů a hodinovou dotací. Rovněž obecné výrazy, jako je "aerobní činnost" nejsou na místě.
Celkové členění práce odpovídá požadavkům kladeným na tento typ práce.
Z formálního hlediska se v práci vyskytuje menší množství překlepů a typografických chyb, Cíl práce se, dle mého názoru, podařilo splnit.


Otázky a připomínky k bližšímu vysvětlení při obhajobě:

1. V tabulce č. 7 je v tréninkové jednotce dotace 3 hodiny na 120 šípů, ale další dotace na 120 šípů je pouze 30 min. Můžete vysvětlit rozdíl v tréninku?
2. Kolik výstřelů obsahuje neoficiální nebo oficiální trénink při Světovém poháru?

V Plzni, dne 25. 8. 2022
…………………………..


podpis oponenta práce

