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Uvop

Uvop

Tématem této bakalafské prace je svobodnd hra. Zaméiuji se predevSim na hru déti
predskolniho véku a na rozdil volné hry jednotlivee (pfi hie doma) a volné hry déti

V socidln¢ bohatém prostiedi.

Téma jsem si zvolila pfedev§im proto, ze hru vnimam jako nesmirné pfinosn¢ straveny ¢as
déti, ale 1 dospélych. V loniském roce, ktery byl poznamenan riznymi vladnimi nafizenimi
tykajicimi se coronavirové nakazy, z nichz ncktera se dotkla i pfedSkolnich déti, jsem
zaznamenala, ze po zhruba dvou mési¢nim lockdownu se ¢ast déti ve znamém kolektivu
chovala zpocatku zdrzenlivé. Nékteré déti zacaly mit problémy s odloucenim od rodici,
jiné se s vervou vrhly do hry a veskeré jiné Cinnosti, jako tieba jidlo, piti, nebo fizené
aktivity je jen vytrhavaly ze stavu flow. U nékolika déti jsem zaznamenala prudky narist
emociondlné vyhrocenych situaci a slabsi schopnost ptizplisobit se. Détem jsme v rdmci
ptredskolni ptipravy poslali materialy, napady na tvoifeni i jednoduché pohybové hry. Co

jsme jim nedokazali poskytnou na dalku, byl kontakt s vrstevniky, interakce, svobodna hra.

Presto, ze sama sebe vnimam spiSe jako introverta a samota a klid je pro mé¢ dulezitym
zdrojem zivotni sily, v tomto uméle vytvofeném osamoceni jsem se necitila dobfe. Chybél
mi pobyt venku, chybéla mi mozZnost nabidnout svym détem travit volny cas s jejich
prateli. Chybé&l mi osobni kontakt, chybél mi vétsi prostor, chybély mi Zivotni jistoty. U
svych synu (tou dobou 2 roky a 5 let) jsem vnimala, jak je kazdy na jiné vyvojové irovni a
spole¢na interakce zacala byt v nékterych chvilich pro oba nepfijemna. Vlastné pro nas pro
vSechny. Moc jsem si pfala navStivit naSe pratele, ale vzhledem k opatfenim to pod
pohrtizkou pokuty nebylo mozné. A pak, kdyz doSlo k znovuotevieni okresii, béhem
jednoho odpoledne, kdy si déti hraly s kym chtély, nastal neuvéfitelny obrat. Nasyceni

potieb vedlo ke klidu, k trpélivosti a pochopeni. Domi jsem si vezla zase partaky.

Tento sled udalosti mi pfipomenul Stuarta Browna a jeho ptsobeni v oblasti forenzni
psychologie. Jeho vyzkum ukézal, Ze jednim z Castych spole¢nych pojitek masovych vrahti
a jinych zlo€inci byl ten, Ze jim jako malym nebylo umoznéno si dostate¢né volné hrat
(Brown, 2010, s.26). Jeho knihu jsem si v dobé stfedoskolskych studii pomoci slovniku
pomalu a krkolomné piekladala. PfiSlo mi neuvéfitelné, jakd ,,prkotina® miZze mit tak

nedozirny nasledek.
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Volna hra je ¢innost, kterou pozoruji v podstaté od chvile, kdy si zac¢al hrat muj starsi syn.
Nikdy dfiv jsem ji tak intenzivné¢ nevnimala, a pravé v této dobé jsem pochopila a

integrovala mySlenky Stuarta Browna.

T¢sila jsem se na navstévy hiisté, na prvni interakce, na moznost nasavat svét hry, ktery
jsem chtéla synovi zprostfedkovat. Jak moc jsem narazila, kdyz se v rdmci nasSich prvnich
vyprav na vetejné hiisté projevily strachy ostatnich rodi¢i - strachy o to, aby se jejich dité
neumazalo, aby si nepujcilo cizi hracku, aby nesahalo na chlapecka a neochutnavalo cizi
jidlo. Aby nechodilo mimo vymezené hiisté, aby prolézacky a dalsi vybaveni hiisté

pouzivalo pfesné tak, jak je urceno.

Volna hra je poslednich 6 let mého Zivota aktivita, kterou denné pozoruji a raduji se z ni.
Proto jsem ji také zvolila jako téma zavére¢né prace. Z mnoha zdroji jsem mohla nacerpat
dal§i poznatky a kone¢né hru jako takovou trochu vice prostudovat. Cilem vyzkumné
sondy bylo sledovat a popsat hlavni rozdily mezi hrou jednotlivce a hrou v socidlné
bohatém prostiedi. Zamérem bylo s oporou odborné literatury charakterizovat typy
spontannich her sledovaného vzorku ptedskolnich déti, poukdzat na faktory, které hru
ovliviiuji a schopnosti, které 1ze hrou podnitit ¢i zdokonalit. Zidmérem bylo také
zaznamenat, jak jsou v rdmci spontanni hry rozvijeny kli¢ové kompetence. Vyzkumna
sonda byla realizovdna metodami kvalitativniho vyzkumu: neztacastnénym pozorovanim,
rozhovory a dotaznikovym Setfenim. Dotaznikové Setfeni a nestrukturované rozhovory s
rodi¢i slouzily k ziskdvani obrazu o spontanni hie pozorovanych jedincti v domécim
prostfedi a informaci o rodinné anamnéze. Prostfednictvim nezucastnéného pozorovani
byly sledovany spontanni hry 6 konkrétnich déti v piikladu prostiedi socialné bohatého,
skupiné LMS.
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1 TEORETICKA CAST

Teoreticka Cast se vénuje hie coby podstaté predskolniho vzdélavani, coz dokumentuje v
navaznosti na RVP PV v souvislosti s osvojovanim klicovych kompetenci. Tato bakalatska
prace je zamétena na hru v predskolnim véku, a proto je toto obdobi objasnéno z hlediska
vyvojové psychologie. Teoreticka ¢ast zminuje i slozitost definice hry, zabyva se podstatou
hry z hlediska psychologie, sociologie, a ptredevSim pedagogiky, kde poukazuje na

historicky kontext a né¢kolik moznosti tfidéni druhti her.

1.1 HRAV PREDSKOLNIM VEKU

Psycholozka Lenka Sulova (2004, s.66) predskolni obdobi vidi jako jedno
Z nejzajimavéjsich vyvojovych obdobi ¢loveka, pii kterém je jedinec neustale télesné i
dusevné aktivni a zajima se o veskeré jevy a déni, které kolem n&j probihaji. Sulova
popisuje predSkolni ve€k jako obdobi, kdy se aktivita ditéte projevuje piedevSim

prostiednictvim nejrizngjSich hernich ¢innosti.

Také Martin, Gillernova (2015, s.56) uvadi, ze je hlavni naplni ¢asu ptfedskolniho ditéte
praveé hra. Na hru nenahliZi jen jako na néjakou nepodstatnou ¢innost. Hru popisuje jako
aktivitu, prostfednictvim které se dité jednoduSe a ptirozené uéi novym dovednostem,

poznava svét kolem sebe 1 samo sebe a ventiluje své emoce.

1.2 RVP PV

Rémcovy vzdélavaci program pro piedSkolni vzdélavani (dale jen RVP PV) je dokument
upravujici a vymezujici podminky, pozadavky a pravidla institucionélniho vzdélavani déti
predskolniho véku v zafizenich podléhajici Skolskému zdkonu (§ 16 odst. 9). Tyka se
matetskych skol, lesnich matetskych Skol a ptipravnych tfid pii zakladnich Skolach. Stejné
jako navazujici urovné vzdélavani je i1 predskolni vzdélavani orientované tak, aby si
jedinec osvojoval zaklady klicovych kompetenci (dale jen KK). Osvojovani a rozvoj
klicovych kompetenci je hlavni cil predskolniho vzdélavani. V. RVP PV jsou KK
popisovany jako idealy, pfi¢emz ¢innosti v MS by mély pomoci k ziskani KK v arovnich
dale v RVP PV definovanych. Jedna se o 5 kompetenci: kompetence k uceni, kompetence
k feSeni problému, kompetence komunikativni, kompetence socialni a personalni,

kompetence ¢innostni a ob¢anské (RVP PV, 2021, s.4-13).

Kompetence k u¢eni
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- soustfedéné pozoruje, zkouma, objevuje, v§ima si souvislosti, experimentuje a uziva pfi

tom jednoduchych pojmi, znakti a symbol
- uplatnuje ziskanou zkuSenost v praktickych situacich a v dal§im uceni

- ma elementarni poznatky o svété lidi, kultury, pfirody i techniky, ktery dité obklopuje, 0

jeho rozmanitostech a proménéch; orientuje se v fadu a déni v prostiedi, ve kterém zije

- klade otazky a hleda na né odpovédi, aktivné si v§ima, co se kolem né¢ho dé&je; chce
porozumeét vécem, jevum a déjum, které kolem sebe vidi; poznava, ze se muze

mnohému naucit, raduje se z toho, co samo dokazalo a zvladlo

- uci se nejen spontanné, ale i védome, vyvine Usili, soustiedi se na ¢innost a zamérn¢ si
zapamatuje; pii zadané praci dokonci, co zapocalo; dovede postupovat podle instrukci a

pokynt, je schopno dobrat se k vysledkiim
- odhaduje sv¢ sily, uci se hodnotit svoje osobni pokroky 1 ocetiovat vykony druhych
- uci se s chuti, pokud se mu dostdva uznani a ocenéni.
Kompetence k FeSeni problémii

- dité si v8§ima déni i problémi v bezprostiednim okoli; pfirozenou motivaci k feSeni

dalSich problémt a situaci je pro néj pozitivni odezva na aktivni zajem

- Tesi problémy, na které staci; znamé a opakujici se situace se snaZzi feSit samostatné (na

zéklad€ nadpodoby ¢i opakovani), ndro¢néjsi s oporou a pomoci dospelého

- tesi problémy na zaklad¢ bezprostfedni zkusSenosti; postupuje cestou pokusu a omylu,
zkousi, experimentuje; spontann€é vymysli nova feSeni problému a situaci; hled4 rizné
moznosti a varianty (mé vlastni, origindlni napady); vyuZivd pii tom dosavadni

zkuSenosti, fantazii a pfedstavivost

- uziva pfi feSeni myslenkovych i praktickych problémut logickych, matematickych i
empirickych postupli; pochopi jednoduché algoritmy feSeni riiznych uloh a situaci a
vyuziva je v dalSich situacich

- zpfesniuje si pocetni piedstavy, uzivd ciselnych a matematickych pojmi, vnima
elementarni matematické souvislosti

- rozliSuje feSeni, kterd jsou funk¢ni (vedouci k cili), a feSeni, kterd funkéni nejsou;

dokaze mezi nimi volit
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chape, ze vyhybat se feSeni probléml nevede k cili, ale ze jejich v€asné a uvazlivé
feSeni je naopak vyhodou; uvédomuje si, Ze svou aktivitou a iniciativou muze situaci

ovlivnit

neboji se chybovat, pokud nachazi pozitivni ocenéni nejen za uspéch, ale také za snahu.

Komunikativni kompetence

ovlada te¢, hovoii ve vhodné formulovanych vétich, samostatné vyjadiuje své
myslenky, sd€leni, otazky i odpovédi, rozumi slySenému, slovné reaguje a vede

smysluplny dialog

dokaze se vyjadfovat a sd€lovat své prozitky, pocity a nalady riznymi prostiedky

(feCovymi, vytvarnymi, hudebnimi, dramatickymi apod.)
domlouva se gesty i slovy, rozliSuje n€které symboly, rozumi jejich vyznamu i funkci

komunikuje v béZnych situacich bez zébran a ostychu s détmi i s dospelymi; chépe, Ze

byt komunikativni, vstficné, iniciativni a aktivni je vyhodou

ovlada dovednosti predchazejici ¢teni a psani

pribézné rozsifuje svou slovni zdsobu a aktivné ji pouziva k dokonalejsi komunikaci s
okolim

dovede vyuzit informativni a komunikativni prostiedky, se kterymi se bézn¢ setkava
(kniZky, encyklopedie, pocitac, audiovizualni technika, telefon atp.)

vi, ze lidé se dorozumivaji 1 jinymi jazyky a Ze je mozno se jim ucit; ma vytvoieny

elementéarni predpoklady k uceni se cizimu jazyku.

Socialni a personalni kompetence

samostatné rozhoduje o svych ¢innostech; umi si vytvofit svilj ndzor a vyjadrit jej
uvédomuje si, ze za sebe 1 své jednani odpovidé a nese dasledky

projevuje détskym zplsobem citlivost a ohleduplnost k druhym, pomoc slabSim,

rozpozna nevhodné chovéni; vnima nespravedlnost, ublizovani, agresivitu a lhostejnost

dokaze se ve skupiné prosadit, ale 1 podfidit, pti spole¢nych Cinnostech se domlouva a
spolupracuje; v béznych situacich uplatituje zakladni spoleCenské navyky a pravidla
spoleCenského styku; je schopné respektovat druhé, vyjednédvat, pfijimat a uzavirat

kompromisy
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napodobuje modely prosocialniho chovani a mezilidskych vztahd, které nachazi ve

svém okoli

spolupodili se na spolecnych rozhodnutich; pfijima vyjasnéné a zdavodnéné povinnosti;
dodrzuje dohodnuta a pochopena pravidla a ptizptsobuje se jim

chova se pii setkdni s nezndmymi lidmi ¢i v neznamych situacich obezietn¢; nevhodné

chovani i komunikaci, ktera je mu nepfijemnd, umi odmitnout

je schopno chapat, ze lidé se rGzni, a umi byt tolerantni k jejich odliSnostem a

jedinecnostem
chape, ze nespravedlnost, ublizovani, ponizovani, lhostejnost, agresivita a nasili se
nevyplaci a ze vzniklé konflikty je 1épe fesit dohodou; dokaze se branit projeviim nasili

jiného ditéte, poniZzovani a ublizovani.

Cinnostni a obéanské kompetence

uci se svoje ¢innosti a hry planovat, organizovat, fidit a vyhodnocovat
dokaze rozpoznat a vyuzivat vlastni silné stranky, poznavat svoje slabé stranky

odhaduje rizika svych népadi, jde za svym zdmérem, ale také dokaze ménit cesty a

prizpisobovat se danym okolnostem

chépe, Ze se miize o tom, co udéla, rozhodovat svobodné, ale ze za sva rozhodnuti také

odpovida

ma smysl pro povinnost ve hie, praci i uceni; k tkolim a povinnostem pfistupuje
odpovédné; vazi si prace i usili druhych

zajima se o druhé i o to, co se kolem déje; je oteviené aktualnimu déni

chape, ze zajem o to, co se kolem d¢je, Cinorodost, pracovitost a podnikavost jsou
pfinosem a ze naopak lhostejnost, nevSimavost, pohodlnost a nizké aktivita maji svoje

nepiiznivé disledky

ma zékladni détskou piedstavu o tom, co je v souladu se zakladnimi lidskymi

hodnotami a normami i co je s nimi v rozporu, a snazi se podle toho chovat

Jo 4 .

spoluvytvaii pravidla spole¢ného souziti mezi vrstevniky, rozumi jejich smyslu a chape

potiebu je zachovavat
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- uvédomuje Si sva prava i prava druhych, uci se je hajit a respektovat; chape, ze vSichni

lidé maji stejnou hodnotu

- vi, Ze neni jedno, v jakém prostiedi zije, uvédomuje si, ze se svym chovanim na ném
podili a ze je mtize ovlivnit

- dba na osobni zdravi a bezpeci svoje i druhych, chovd se odpovédné s ohledem na

zdravé a bezpecné okolni prostiedi (pfirodni i spolecenské).

Mnoho autorti popisuje hru jako pfedni ¢innost ditéte predSkolniho véku, tak neni divu, ze
je ukotvena i v RVP PV. Na strankach tohoto dokumentu je hra popisovana jako
prostfedek k uceni. Cituji: ,,Ve vzdeélavani je treba vyuzivat prirozeny tok détskych
myslenek a spontannich napadi a poskytovat ditéti dostatek prostoru pro spontanni
aktivity a jeho vlastni plany. Ucebni aktivity probihaji predevsim formou nezavazné détské

hry, kterou se dité zabyva na zdkladé svého zajmu a viastni volby“ (RVP PV, 2021, s.8).

Déle je zde na pedagogy apelovano, aby vytvareli dostate¢né podnétné prostiedi a

udrzovali balanc mezi fizenymi ¢innostmi a hrou volnou.

1.3 VEKHRY — VYVOJ PREDSKOLNIHO DITETE

Ptedskolni obdobi trva od 3 do 6, v n¢kterych piipadech az do 7 let. Je to doba, ktera byla
pojmenovana nikoli charakteristikou jednice, jako je kojenec, batole nebo adolescent. Byla
pojmenovana podle instituce, kterd je pro tento ve€k ve vétSin€ civilizovaného svéta
charakteristickd. Predskolék je jedinec, od kterého se ofekava, Ze navstévuje matefskou

Skolu, kde probiha socializace jedince a ptiprava na Skolu.

Volna hra je pro pfedskolni veék natolik charakteristickd, ze ho napt. Vagnerova (2012,

5.173) nebo Sulova (2004, 5.66) oznacuji jako vék hry.
1.3.1 TELESNY A MOTORICKY VYVOJ

Co se télesné stranky tyka, je zde znacny a dobie postiehnutelny riist a vyvoj. Dité mezi
tietim a Sestym rokem véku vyroste praimérné o 5-7 cm rocn¢ a pribere 2-3 kg ro¢né. Ditéti
se méni 1 télesné proporce. Zatimco batole ma kratké koncetiny a vyrazny nepomér mezi
télem a hlavou, u predSkolniho ditéte tento nepomér zanika, koncetiny se prodluzuji a
proporce mezi hlavou a télem se vyviji soumérné. V motorické oblasti dochazi ke
zdokonalovani a zkvalitiovani pohybové koordinace. Pohyby ditéte jsou daleko plynulejsi,

presngjsi a ucelngjsi. Dit€¢ dokdze velmi dobte pracovat s ndpodobou pohybovych ukond,
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dobfe se uci nové aktivity sportovniho typu. Zkvalitnéni pohybové koordinace je taktéz
patrné ve schopnosti sebeobsluhy, hygieny a stolovani. Vyviji se i jemna motorika véetné
kresby, ktera také souvisi s uvolnénim ruky a jeji osifikaci. Osifikace probiha zhruba do 7
tvorbu. Vyvoj lze dobfe vidét na kresbé postavy. Pocatky byvaji neurcité cary a kiivky —
tato faze oznaCovana Vagnerovou (2012, s.183) jako presymbolicka troven kresby.
Pozd¢&ji dochazi k pojmenovani kresleného objektu podle toho, co ditéti pFipomina.
Nasleduje faze primarniho symbolického vyjadieni. Ta je charakteristicka tim, ze si dité
nejprve urci, co bude ztvarnovat a teprve poté zacne kreslit. U postavy je zprvu typicky
hlavonozec (hlava a nohy, coz odpovida thlu vidéni ditéte dosp€lé postavy). Kresebnym

mistrovstvim je kresba postavy s detaily, jako usi, nos, vlasy (Sulova, 2004, 5.66-67).
1.3.2 MYSLENI

Mysleni piedskolniho ditéte oznacuje Piaget jako obdobi nazorného, intuitivniho mysleni

(Vagnerové, 2012, 5.174)

Vagnerova (2012, s.174-175) udava, ze toto obdobi ma nékolik typickych znaki, které se u
kazdého jednotlivce projevuji v individualni mife. Mezi tyto znaky patii centrace (ulpivani
na nékterém napadném znaku), egocentrismus (hodnoceni pouze z hlediska vlastniho
pohledu na véc), fenomenismus (diraz na zjevnou podobu svéta, napt. velryba je ryba),

presentismus (vazanost na pfitomnost).

Pro zpracovani informaci a jejich interpretaci je pro dité predSkolniho véku typicka
magicnost (vyuziti fantazie pfi interpretaci déji v realném svéte), animismus respektive
antropomorfismus (pfi¢itani lidskych vlastnosti nezivym objektim), arteficialismus
(zplsob vykladu vzniku svéta napt. €lovek dal na oblohu hvézdy a mésic, napustil vodu do
mofe ze zahradni hadice). Pro pfedskolni dit€¢ ma aktudlni podoba svéta natolik dominantni
vyznam, Ze jeji zasadnéj$i proménu chape jako ztratu puvodni totoznosti. Napi. chlapec
place pii pohledu na ostfithané ovce, Ze uz to nejsou jeho drahé ovecky (Vagnerova, 2012,

5.175-176).

Predstavy ptfedSkolniho ditéte jsou velice barvité a bohaté a mohou byt dopliiovany tzv.
détskou konfabulaci. Jednd se o smyslené predstavy, o kterych jsou déti presvédCeny, ze

jsou realné a pravdivé. Pro dité predSkolniho veéku je velice slozité odlisit redlnou
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myslenku od smyslené konfabulace. VEtsi mira predstavivosti mize souviset s pozdéji

umélecky orientovanou osobnosti (Sulova, 2004, 5.69-70).
1.3.3 PAMET

Pamét’ je v pfedSkolnim obdobi pfevazné bezdéénd. Zamérna pamet’ se pak zacina vyvijet
az kolek patého roku. Pfevazujicim typem paméti je pamét’ mechanicka, kterd ma v tomto
véku spolecné s neutuchajici zvidavosti a aktivitou skutecné velkou kapacitu. Prvni
trvalej$i osobni vzpominky se zpravidla vytvareji pred Ctvrtym rokem, ale do Sesti let
byvaji utrzkovité a je jich jen hrstka. Navic pfedskolni déti byvaji zna¢né sugestivni, a
proto jsou jejich vzpominky snadno ovlivnitelné. Rozvoj epizodické paméti se vyviji ruku
vruce Sjazykovymi schopnostmi. Dit¢ se uci pouzivat jazyk jako prostfedek ke
zformovani a predavani svych zazitk a pocitl. Verbalizace zazitka jim dava potfebny
vyznam a podporuje jejich zapamatovani. Epizodickd pamét je pamét, kterd uchovava
informace o udalostech. Nevychdzi pouze z aktudlnich zéazitkli, ale i z ptedchozich
zkusenosti a znalosti ditéte. U predSkolniho ditéte se nejlépe rozviji v interakci S jinymi
lidmi — feci. Dité si vytvaii vlastni pojeti udalosti a individualné typickym zptisobem ji
interpretuje. Podobné postupuje 1 pii jeji rekonstrukci pfi vypravéni vlastnich zazitkh

(Vagnerova, 2012, 5.191-194).
1.3.4 RECOVY VYVOJ

Re¢ se v obdobi hry vyrazné zkvalitituje. Slovni kapacita se rozsifuje, aviak s citelnymi
rozdily mezi jedinci. Dochazi k postupnému osvojovani gramatickych pravidel, jako
stupfiovani, &asovani, nebo sklofiovani. Re¢ je pro predskolni dit¢ primarng
dorozumivacim prosttedkem, ktery hraje diileZitou roli v procesu jeho socidlni integrace.
Rozviji se téz kognitivni slozka feCi, protoZze s rozvojem fe€i souvisi riist poznatkli a
zkuSenosti, které nemusi byt vazany na bezprosttedni vlastni zkuSenost, ale naptiklad na
Cteny text, popis obrdzku, ¢i rozvoj predstavivosti takto stimulované. Dité v ptfedskolnim
véku dokdze jednoduchym jazykem vyjadfovat vlastni pocity, prozitky, potieby. Taktéz
regulaéni slozka feci se v tomto obdobi prudce rozviji a je uzivana K regulaci chovani. Pro
tuto slozku feci je charakteristickd tzv. vnitini fe¢, rodiCovské instrukce, které se ditéti
zaryly do podvédomi a reguluji jeho chovani. Takto definovana vnitini fe¢ téz zasahuje do
moralniho vyvoje jedince. Mezi détmi piedskolniho véku mohou byt v fecové produkei,
chdpani textu i1 zdjmu o mluvené slovo vyrazné rozdily. Tyto rozdily vychézeji

Zz mentalnich a osobnostnich ryst ¢loveka, ale také souvisi s moznostmi jednotlivce byt
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v kazdodennim dlouhodobém kontaktu s dosp&lou osobou, predevsim mezi 15. mésicem a
tretim rokem zivota. Ukdazalo se, ze pokud kontakt chybi, nastdvaji v feCovém vyvoji
nezvratné negativni zmény - mensi cit pro jazyk, mens$i kapacita uzivanych slov, mensi

porozuméni &tenému textu (Sulova, 2004, s.70-71).
1.3.5 EMOCIONALNi vYvVoJ

Emocni prozivani predskolniho ditéte je daleko stabilnéjsi a dité v tomto obdobi je
vyrovnangj$i nez v batolecim véku. Citové prozitky jsou i nadale intenzivni a snadno
ptechézeji z jedné kvality do druhé (plac st¥ida smich). I vétSina emoci a emocnich projevi
je stale vazana na aktualni situaci, na momentalni uspokojeni ¢i neuspokojeni potieb. U
predskolniho ditéte slabne mnozstvi negativnich emocnich reakci. Vztek a zlost jiz
nebyvaji tak castymi reakcemi, protoze dit¢ 1épe chape pfiiny vzniku nepiijemnych
situaci. Zlostné reakce se objevuji ptedev§im ve chvili, kdy je dité frustrovano ptiliSnymi
prikazy a zakazy, nebo pti konfliktu s vrstevniky. Strach a jeho projevy byvaji v tomto
veéku uzce provazany s rozvojem predstavivosti. Mira uzkosti se u jednotlivych déti 1isi

Vv zavislosti na typu temperamentu (Vagnerova, 2012, s.196-197).

Matg¢jcek uvadi, ze typickym znakem piedSkolniho véku je veselost, hravost a rozvijejici se
smysl pro humor, pficemz legrace je dilezitou soucasti mezilidskych vztahti (Sulova,

2004, 5.197).

Détské Zerty byvaji jednoduché, u ctytletych déti byva povazovano za legracni opakovani
nesmyslnych ¢i tabuizovanych slov. PfedSkolni dit¢ chape aktudlni vyznam emoci, vi, Ze
vyjadfuje pozitivni ¢i negativni hodnoceni a s nim spojené uspokojeni ¢i neuspokojeni
potieb. Emocni inteligence je u déti tohoto véku téz na vzestupu. Déti 1€pe chapou svoje
pocity, dovedou projevit empatii kK emo¢nim prozitkiim jinych lidi, dokaZzou oddalit vlastni
uspokojeni a alespon ¢aste¢né regulovat své citové projevy. Emo¢ni autoregulace se v této
vyvojové fazi teprve zacind formovat, dit¢ tedy své emoce nedokdze korigovat vzdy a
dokonale. Skute¢né emocni prozity druhych dokaze dité predSkolniho véku rozeznat teprve
v 5-6 letech. Vciténi se do emoc¢niho ladéni druhého Elovéka miize vyustit v piejimani
stejného prozitku ¢i hodnoceni. Napf. maminka fikd, Ze nema rada rajcata, dité€ je neji, aniz

by védélo pro¢ (Vagnerova, 2012, 5.197-200).

Ke spravnému emocionalnimu vyvoji, propojovani mozkovych bunék, je tteba, aby mélo

dit¢ uspokojované své potieby a bylo v klidu. Z ditéte vyriastajiciho v podminkach bezpeci,
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podpory a pfijeti vyrustd ¢loveék sebejisty, klidny, spokojeny a produktivni. V opacném
ptipad¢, kdy nejsou déti piijimény ve své pfirozenosti, manipulovany, emocné a télesné
tyrany, dochazi ke zménam na mozku. Tito jedinci v dospélosti Spatné reguluji svoje

emoce a jsou piecitlivéli na podnéty (Novackova, Nevolova, 2020, 5.90-93).
1.3.6 MORALNI ETICKY VYVOJ
Moralni eticky vyvoj ditéte souvisi s emocionalnim vyvojem a rozvojem socialnich vztahi.

S. Freud zpopularizoval pojem ,,nadja“, coz je jakysi rodicovsky vzorec, ktery reguluje

nase chovani (Piager, 1997, 5.110)

Sulova (2004, s.73-74) je presvéddend, ze zakladni socialni normy maji déti
interiorizované jiz kolem tfetiho roku zivota. S touto interiorizaci souvisi rozvoj svédomi.
Predskolni dit€ ma4 jiz zvnitinéna pravidla uddvand autoritou tak, Ze uz nepotiebuje piimou
kontrolu a je samo sobé priivodcem i soudcem. Role dospélych pii formovani moralniho

citéni ditéte, 1 pii vytvafeni etickych principti v tomto obdobi se neda ni¢im nahradit.

Heidbrink (1997) upozoriiuje, Ze moralni uvazovani déti ptredskolniho véku ma tii
charakteristické rysy souvisejici s celkovou vyvojovou urovni. Patfi mezi né vazba na
konkrétni situaci — norma miZze byt vjedné situaci platna, jindy uz ne. DalSim
charakteristickym rysem byva stereotypizace az rigidita norem - dit¢ nebere ohledy na
proménlivost nékterych aspektli, nerozliSuje mezi zavaznosti pouhého motivu a realného
chovani, nezélezi mu na pohnutce a kontextu jednani. Poslednim typickym znakem je
egocentrismus - dit¢ ma tendenci interpretovat normy tak, jak mu pravé vyhovuje, a podle

toho i reaguje.
1.3.7 SOCIALIZACE

VéEk hry je obdobim pfipravy na zivot v urcité spolec¢nosti. Proces socializace probiha jak
vroding, tak mimo ni. Dit¢ si osvojuje zakladni zpisoby socidlniho chovani —
komunikovat, vnimat projevy jinych lidi a chépat je, vcitit se do jejich nalady, respektovat
jejich potieby, ale 1 ovladat vlastni emoce, uplathovat vlastni ndzory a presvédceni,
pouzivat pfijatelné varianty feSeni konfliktnich situaci atd. Tyto socidlni dovednosti
primarné naucené v rodinném prostiedi dit€ pouziva pfi kontaktu s cizimi lidmi 1
s vrstevniky. Pokud si dité zafixuje nevhodné zptisoby chovani, mize mit v interakci
S cizimi lidmi znaéné problémy. V predskolnim véku se rozviji komunikace a zralejsi

zpiisoby interakce, jako je sdileni, spoluprace, sebeprosazeni. Snadného zatazeni do
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socialnich skupin je dité schopno tehdy, pokud si mohlo vytvofit védomi rodinné identity,
ptredstavujici pro dité jistotu. Pokud by ji dit¢ z néjakého divodu nedosahlo, nemuze si
vytvaret vztahy s cizimi lidmi, které vyzaduji urCitou emocni i socidlni zralost.(Vagnerova,

2012, 5.202-219).

Stavebni kamen socialniho zrani pfedskolniho ditéte je podle Bec¢varové (2015, s.56) volna

hra.
1.3.8 POTREBY

Kazdy ¢loveék ma své potieby, které je dilezité napliovat. Tak, jak jsme kazdy jiny, mame
1 jiné potieby. Spokojenost jedince, jeho emoc¢ni naladéni (rozladéni), je pfimo umérné
mife naplnéni (nenaplnéni) jeho potieb a odrazi se v jeho chovani. ,,Zlobivé™ frustrované
dit¢ tedy nepotiebuje zamezit zlobeni néjakym trestem. Potfebuje pouze rozkliCovat a
dosytit svoje potfeby. Zakladni potieby jedince jsou: fyzické potieby, pohyb, pfijeti,
bezpeci a laska, sounalezitost, vlastni tempo, vliv, smysluplnost, zajem, fad, bezpeci, hra,
uceni a poznavani, uznani, autonomie, respekt, uspéch, seberealizace, primefenost podnétii

(Novackova, Nevolova, 2020, 5.90-93).

Psycholog Eric Berne vytvofil v poloviné 20. stoleti teorii, kterd vysvétluje, pro¢ a co
uvadi ¢lov€ka do pohybu, co je divodem veskerého snaZzeni ¢lovéka. Podle n&j je za v§im
potieba bezpec¢i a lasky. Podle Berna se kazdy potiebuje citit bezpe¢né a byt milovan.
V dospélosti se pak tato potieba mirné transformuje v potiebu byt uznan. Potieba bezpeti a
lasky se podle Berna projevuje ve tfech rovinach, které nazyva hlady. Hlad po potravé
(nasytit se potravou), hlad po struktufe (co se dé&je, jak dlouho to bude trvat, jaky to ma
smysl) a hlad po podnétech (spravné podnéty v dostatecném mnozstvi — pro dité do 6 let je
pro uspokojeni hladu po podnétech, a defacto 1 naplnéni potieby bezpeci a lasky, divérny
vztah. Berne trefné¢ poznamenal, Ze kdyz dit€ nikdo nehladi, zane mu vysychat micha

(Berne, 1970, s.15-22).

1.4 DEFINICE HRY

Hra, jak ji zndme a vnimame, neni zdaleka urcena jen pro malé déti. Hra je soucasti zivota
zvitat 1 lidi — jak déti, tak dospélych. Hrou miizeme vnimat stavéni sn¢huldka, pousténi

draka, pleteni kvétinovych vénci, stavéni z lega, hrani deskovych i1 pocitacovych her, boj
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s klacky, vafeni z blata, nebo chytani zabek a stavéni pfibytku z vétvi. Hra je rozmanita

¢innost, a mozna prave proto je tak obtizné ji popsat a definovat.

Nezvyklym a zaroven velice objevnym zptisobem popisuje hru Eric Berne. Podle n¢j je hra
V podstaté kazda interakce, jakykoliv spor bez nalezit¢ho vyusténi. V podstaté¢ veSkera
spoleCenskd Cinnost Cloveéka je hra a velice zélezi na roli, kterou hrajeme. Zakladni
charakteristika lidskych her podle Berna spo¢ivd v usmériiovani citovych projevil.
Vypozoroval, ze se u lidi déji zmény v postoji, ve stanovisku, v hlase i dalSich aspektech.
Tyto zmény podle Berna zavisi na ,,stavu ega® — pevné skloubeny systém pociti/modelt
chovani. Ustanovil tfi stavy ega a trefné je nazval jako rodi¢, dospély ¢lovek a dité. Rodi¢
— stav ega, které odpovida stavu ega rodi¢ovské osobnosti. Dospély cloveék je stav ega,
které usiluje o objektivni hodnoceni skutecnosti. Dité je stav ega, které bylo zafixovano
v raném détstvi. Lidské interakce se podle téchto stavli ega méni. Jsou jiné, pokud reaguje
stav ega dospély s dospelym, rodi¢ s dospélym, rodi¢ s ditétem, dité s dospélym atd. Berne
tyto interakce nazval hrami a presné a trefné popisuje jednotlivé stavy ega v konkrétnich

situacich (Berne, 1970, 5.26-27).

Bernovo uceni a pojeti hry neni pro tuto bakalafskou praci zasadni, spiSe se budu vénovat

hie z jiného uhlu pohledu. Jeho pojeti je dobie vidét v interakci dospélych lidi, na které

vvvvv

nalezla u soucasnych autord.

Dani§ (2020, s.20-21) pfiznava, Ze n&ktefi autofi si pomadhaji riznymi vyrazy, jako
napiiklad tvrzeni, Ze ,hra je kontinuum®. Dale uvadi sedm charakteristik hry, z nichz
veétSina autorlt popisuje Casto pét kritérii, které rGzné seskupi. Jedna se o tyto

charakteristiky:
- Hra je pfijemna, zdbavna, pfindsi uspokojeni.

- Hra je svobodné¢ zvolend, spontdnni a dobrovolnd, jedinec ji sam fidi, vyzaduje jeho

aktivni zapojeni.
- Hra vychazi z vnitini motivace, nemotivuje ji vn¢j$i funkce nebo cil.
- Hra uptfednostiiuje ¢innost samotnou (proces) pred vysledkem.

- Hra se odliSuje od vazného chovani, je trochu odtrzena od skute¢ného zivota, je

pienesend, nedoslovna, jenom ,jako*.
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- Hra vyzaduje aktivni, nestresovy stav mysli.
- Hra ma strukturu nebo pravidla, byt ne pevné dana.
Gray (2016, s.77-86) uvadi, ze by se definice hry dala shrnout do nasledujicich péti bodu:
1. Hru si vybirame sami a sami ji také Fidime, hra¢i mohou kdykoliv skon¢it.

- Hra je vzdy doprovazena pocitem ,,Toto je piesné to, co chci délat!* Nemusi byt
protkdna hlasitym smichem, protoze smich neni vzdy znakem hry. Jednotlivec si
neurcuje pouze, zda bude hrat, ¢i nikoliv. Rozhoduje se, jak se bude béhem hry
chovat, a to ovliviiuje prubéh hry. Pravidla hry se urCuji demokraticky, stejné¢ jako
,l1dr*, kterého je potfeba odsouhlasit vSemi hraci. Dilezitou vlastnosti hry je také

kdykoliv hru opustit.
2. Hra je aktivita, u které je ¢innost samotna cenéna vice neZ vysledek.

- Ve chvili, kdy se ¢innosti vénujeme jen proto, abychom dosahli néjakého cile
(studujeme knihy, abychom méli dobrou znamku z testu, nebo utikame pted tygrem,
aby nas nesezral), nejednd se o hru. Hra je aktivita zalozena na Cinnosti samotné,
nikoliv na vysledku. Ano, ma obvykle cil, ale ten je zpravidla vnimén jako soucast

celé ¢innosti, ne jako hlavni divod zapojeni se do hry.

3. Hra ma strukturu nebo pravidla. Ne nezbytné pevné dana, ale ¢asto vychazejici

Z charakteru hraci.

- Hra ma svou strukturu, kterd se odviji od hrac¢i samotnych. Hrat si znamené provadét
¢innost podle spolecné vytyCenych pravidel. Pravidla hry jsou takovym mentalnim
pojetim, které obvykle k dodrzovani vyZzaduje védomé usili. Hra vytvari skvélou
ptilezitost pro rozvoj sebeovladani a sebekazné, jelikoz ucastnici hry museji jednat
podle danych pravidel, nikoliv upfednostiiovat své momentalni emoce a biologické
potieby.

4. Hra je napadita a neni striktni. V urcitém smyslu je odtrZena od ,,skute¢ného*
Zivota.

- Neoddélitelnou soucasti hry je fantazie, ktera je Gizce spjata s prostfedim zaloZenym na
mentélnich pravidlech. Kosté miize byt koStétem, ale ve hie miiZze zastat roli vranika,
nebo se mu mohou piipsat nadptirozené schopnosti, jako tieba schopnost 1état. Hra

jako takova muze trvat nékolik minut, ale i n¢kolik dni ¢i mésicti a mize se zdat, Ze
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aktér nerozliSuje realitu od hry. Toto zdani je ovSem mylné. Dité dokdze jednoznaéné
rozlisit, zda se platénd panenka pfi ¢aji o paté polila fiktivné, nebo doopravdy a je
mokra.

Mee

- Ve hie existuje ,,Cas uvniti a ,,¢as vne*, ktery slouzi tieba k doplnéni tekutin, nebo

zavazani tkanicky na bot¢.
5. Hra vyZaduje aktivni, pozorny, ale také nestresujici stav mysli.

- Hra vyzaduje védomé kontrolované chovani sebe sama s diirazem na pravidla. Hréaci
jsou aktéfi, nikoliv pasivni pozorovatelé, jejichz chovani by bylo reflektivni. Ve hie
jde vice o cestu samotnou, nez o cil. Hra je oprosténa od natlaku, stresu, netspéchu.
Silny tlak vyrazné potlacuje kreativitu, jelikoz jsme zaméfeni na vysledek, ¢imz nam
ukrajuje moznost soustfedit se na prostfedky. Pod tlakem se vracime zpét
K instinktivnimu podvédomému chovani, které nas bézné chrani v krizovych situacich.
Mysl je pfi hie ostrazita, aktivni, ale také pomysiné¢ obalena pravidly hry a jejim
prostfedim. Pozornost je tedy vénovana vice aktivité samotné, nez svétu okolo, nebo

¢lovéku samotnému.

Obé¢ definice, DaniSova 1 Grayova spolu velice dobfe rezonuji. Ackoliv je definice hry
tvrdym ofiSkem, a néktefi autofi tuto definici popisuji dokonce na nékolika desitkach stran
(napt. Robert M. Fagen nebo Gordon M. Burghardt). Obé zminéné definice, pomérné
jednoduse a jasn€ upozoriiuji na hlavni znaky hry a nabizeji ndm jasny a uceleny obraz této

problematiky.

1.5 TYPOLOGIE HER

Hra je d¢jem, ktery se neustdle vyviji. Od miminka je hra soucasti nasich zivotl. Hra
batolete ovSem vykazuje jiné znaky, neZ hry charakteristické pro jiné Zivotni obdobi.
Vyvoj hry jev pfedSkolnim veéku znaény a zkoumany mnoha autory. Stejné tak jako
definic je 1 typologii mnoho. Kazdy autor na hru nahlizi z trochu jiného thlu a klasifikaci
je tedy nespocet. Nize uvadim nékteré typologie, které me pii zkouméni problematiky hry

nejvice zaujaly.

Opravilova (2004) uvadi 2 druhy her ptedskolniho ditéte, rozdélené podle pedagogickych
pravidel:
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* Hry s pravidly — pfi téchto hrach je esencialni kontakt a navazani vztahu se
spoluhraci. Hry s pravidly maji definovana konkrétni pravidla a normy, které déti pti

hie dodrzuji. Déli se na hry didaktické a hry pohybové.

* Hry tvorivé — zde si déti samy urcuji sva pravidla. Hry jsou spontanni. Tvofivé hry
1ze dale rozd¢lit na dramatizacni, konstruktivni, ilohové a pfedmétové.
Trochu jinou typologii uvadi Piihoda (1963, s.161-165), ktery se zabyval ontogenezi lidské

psychiky. Je zacilena na piedskolni vék a typické herni ¢innosti, které déti v tomto obdobi

charakterizuje:

Hry nepodminéné reflexni (instinktivni):

* experimentaéni (jde naptiklad o cloumani pfedmétem, tahani, chiapani, kouséni);

* lokomo¢ni (patii sem pobihani, skakani, pteskakovani, poletovani, hopkéani,
plavani);
kofisti);

» agresivni a obranni (sem spadé skadleni, pronasledovani, unikéni, bojové zapaseni,
hra na schovavanou),

* sexualni (patfi sem dvofeni, milostné zapaseni, upejpani, laskani),

* sbératelské (jde o0 sbirani lesklych pfedméti, sbirani kaminkd, knoflikd).

Hry senzomotorické:

* dotykové a haptické (spadd sem uchopovani a ohmatavani predméti, chumlani a
trhani, lechtani, olizovani);

* motorické (napf. hazeni a vrhani, neobvykla lokomoce — lezeni na stromy, na
zebiiky, chozeni pozpatku, po Spickach, pfemety, hry atletické, hry rytmicko-
tanecni);

* sluchové (zahrnuji bubnovani, troubeni, zvonéni, povykovani, vyskani, poktikovani,
fev, piskani, hry hudebné-rytmické);

+ zrakové (jde napf. o délani ohnickt, zrcadleni, hra s paprskem, hra s krasohledem,

prohlizeni obrazkt a hra s barevnymi predméty).

Hry intelektualni:
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* hry funkéni (zahrnuji houpani na difevéném koni, pfelévani vody, brouzdani,
prikryvani nddoby poklickou a jeji odkryvani, pfesypavani pisku, hrabani tuneld,
délani rybnick);

* hry namétové (hra na post'aka, na lékaie, na fidiCe, na psa, na kon¢);

* hry napodobivé (mizou vypadat jako myti nadobi, utirani prachu, koufeni, holeni,

nasazovani bryli);

* hry fantastické (mezi tyto hry fadime napf. oSetfovani loutky, klacek jako mec,

hovory s vymyslenou osobou);

* hry konstruktivni (zahrnuji stavéni, vystiihovani, fezani, zatloukani hiebika, délani

mydlovych bublin);

* hry hlavolamové a skladaci (sem fadime otvirani kouzelnych skiin€k, skladani

obrazku z rozhozenych kostek);
* hry kombina¢ni (jako napt. Sachy, dama, feseni kryptogramd, kiizovek).

Hry kolektivni:

* hry soutézivé (spadaji sem hry micové, akrobatické, lehkoatletické, stiileni do

terce);

* pospolité (napf. hra na turnaje, hry na spolek nebo klub, hry na skolu, reje a tane¢ni

kola, taboteni, hry dramatické);

* hry rodinné (mohou vypadat jako hra na tatinka a maminku, hra na domov,

mateiské hry s panenkou);
* stolni (jako napf. loto, domino, karetni a deskové hry, vrhcaby, ping-pong).

Zajimava a ucelena typologie her je podrobné sepsana v publikaci Play Wales (2017).
Obsahuje 16 druhi her, které definoval Bob Hughes. Mezi tyto hry patfi:
* Hra bojova — Hra zahrnujici Skddleni, honéni 1 hravé prani. Déti si ji podle vyrazu
tvare uzivaji, nejedna se o védomé ubliZzovani.
* Dramaticka hra — Znazornuje piibéhy a udalosti, u kterych samo dit¢ nebylo
ucastno. Napt. si hraje na rockového zpévaka, fotbalistu, baletku tancici Labuti

jezero.
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Fantazijni hra — Prehrava fantazijni pfibehy, které ovSem nejsou zalozeny na realité
a ve skutecnosti by se pravdépodobné nemohly stat. Napft. jizda na drakovi, lov
dinosaurt, 1étani na oblacku, nebo hra na superhrdiny majici né¢jakou nadptirozenou

schopnost.

Hra ovladajici prostiedi — Je hra, jejiz soucasti je uprava blizkého pfirodniho

prostiedi. MiiZe se jednat o stavéni hraze, hloubeni jamek v hling, ptiprava ohnisté.

Hra na hrané — Aktivity, které mohou vypadat nebezpecné. Maji urcité riziko, nebo
ptredstavuji pro aktéra vyzvu. Mize se jednat o skakani pies potok, lezeni na strom

(co nejvyse), fizeni kola bez drzeni, chlize po vysoké zidce apod.

Hra s predméty — Aktivity manipulacni, uplatiiujici spojeni ruky a oka, které ditéti
umoznuji poznavat, co vSe se spredméty da délat. Napt. prohlizeni piirodnich

predmétii, hra s mi¢em, prace s naradim, Stétci.

Imaginarni hra — Hra zaloZend na ptedstirani skutecnosti. Pfikladem mtize byt hra
na medvéda, na strom, nebo predstirani, ze dité fidi vlak, ¢i ze ma imaginarniho

kamarada.

Komunika¢ni hra — Hra se slovy, rymy, pisni¢kami, vtipy, hra na napodobovani

mimiky i zvuku. Tento druh hry pomaha jazykovému citéni a tvorbé vyznamu.

Kreativni hra — Cinnost tvofivd, neohrani¢end ¢asem, materidlem ani nastroji, pfi

které nehraje roli neporadek.

Pohybova hra — Hra, jejichZ syslem je pohyb samotny. Hra na honénou, na babu,
béhani, pobihani, poskakovani, pteskakovani urcitych predmétii, lezeni a Splhani,
tancovani, hry s mi¢em, klouzani.

Rolova hra — Hrani a zkoumani roli, které v béZzném zZivoté déti nemaji. Jedna se

napf. o fizeni auta, sekani travniku, vafeni nebo hra na piisného ucitele.

Rekapitula¢ni hra — Je hra, kterd vicemén¢ rekapituluje nasi evoluc¢ni historii.
Zahrnuje hry na indidny, hry na lov a péstovani jidla, hry na ritudly, na vyrobu a
pouziti zbrani ¢i stavbu skrysi.

Socialni hra — Hra umoziujici zkoumani pravidel a zapojeni do spolecnosti, jejiz

esenci je interakce s druhymi. Napt. rozhovor, spole¢na Cinnost nebo utvareni party.
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* Socio-dramaticka hra — Hra ozivujici scény bézného zivota déti, jako tfeba hra na

mamu a tatu, hra na nakupovani nebo na skolku.

* Symbolicka hra — Hra pfifazujici pfedmétim a znakim jiny vyznam. Naptiklad
kdyz klacek ptedstavuje mec, borovicova vétvicka kostatko, nebo kousek papiru

pokoj.

* Prizkumna hra — Provéifuje moznosti né¢jakého materialu, véci, ¢i prostiedi. Napf.
kdyz déti modeluji z blata, ska¢ou do louze, zatloukaji hiebik, nebo rozebiraji a

skladaji kolo, aby zjistily, jak funguje.

Caillois (1998, s.32-48) zkoumal lidskou hru zriznych uhli a zjeho pera vzesla
klasifikace her, do t¢ doby nevidana. Caillois rozd€luje hru na 4 typy podle toho, zda

v konkrétnich hrach ptevazuji principy soutéze, nahody, chovani ,,jakoby“nebo zavrati.

* Agon - Je skupina her, které jsou charakterizovany soutézivosti, zapasem. Podléhaji
uritym pravidlim a vétSinou jsou zaméfeny na jednu vlastnost, podle které je
hodnocen vitéz. Takovou vlastnosti miize byt rychlost, sila, vytrvalost, obratnost,
pamét’, vynalézavost apod. Pfikladem mohou byt hry atletické, stielba, fotbal, Serm.
Patii sem i hry, na jejichz pocatku maji soupefi totozny pocet hernich prvki se

stejnymi hodnotami (ddma, Sachy).

* Alea — Jsou hry, jejichz vysledek nezalezi na hraci a jeho schopnostech, nybrz na
nahodé&/osudu. Hrac je v podstaté necinny a napjaté ocekava vysledek. Miizeme sem

fadit hry v kostky, pana nebo orel, ruleta, nebo i nékteré karetni a deskové hry.

*  Mimikry- Jsou hry, pii kterych na sebe jedinec bere podobu ¢i roli néc¢eho/nékoho
jiného. Miize to byt hra na maSinku, na maminku, riizné fantazijni a ndmétové hry

apod. Patii sem 1 hry s pfedméty, jako auticko, panenka, nebo hra s pfevleky.

* llinx — Jsou hry, pro které je charakteristicka zavrat, slast, omameni, které na
kratkou dobu potla¢i stabilitu vnimani a vytla¢i realitu. Tato zavrat muze mit
fyziologickou podobu (tanec, koloto¢, houpacka, klouzacka, slepa baba, skakani ptes
kozu, lezeni do vySek a seskakovéni, sbihani ze svahu, u dospélych pak rtzné
adrenalinové sporty apod.) nebo psychickou (kfi¢eni ze vSech sil, hlasitd hudebni

tvorba, u dospélych alkohol, halucinogeny apod.).
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1.6 PROMENY HRY V CASE

Hra jako takovd zaznamenala béhem staleti obrovsky obrat. Jeji podoba se ménila
V navaznosti na zmény v socidlnich strukturach, zmény zpisobu obzivy, nabozZenské
ideologie, rozvoj zdravotnické péce, valecné konflikty, ale hlavné v nahlizeni soudobé
spolecnosti na hru samotnou. Nize uvaddim nejvétsi milniky, které formovaly détskou hru a
jeji podobu. V zévéru se vénuji podobé hry soucasné.

V dobé sbéracu a lovcu bylo naprosto pfirozené vyrastat venku. Pohled do této doby nam
mohou zprostiedkovat kmeny Zzijici v piivodnich komunitach. Gray (2016, s.30-31) i Danis
(2020, s.47-54) se shoduji, Ze se v piirod¢ odehravala hra, socializace, pfechodové ritualy a
vétSina pracovni ndplné Cloveka. Hra byla chapéana jako pfirozend potieba ditéte a byla
komunitou podporovana. Skupina déti byla v€kove rozmanitd. Od malych déti, které prave
zacaly chodit a mély kurdz vzdalit se od matky az po déti, které cekal prechod do
dospélosti. Uvadi se pfiblizn¢ 7. az 13. rok. Setkavani se napfi¢ détskym vékem meélo
velky vyznam a profitovaly z ného jak mladsi déti, pro které byly starsi déti ve hie vzorem,
tak ti starsi, které si v rdmci hry osvojovaly nastavovani pravidel hry 1 jistou spolecenskou
spravedlnost, ale také podporovaly rozvoj mladSich déti a ucily je mnoha dilezitym
dovednostem. Hra nabyvala riznych podob - od her pohybovych, kdy déti bezdivodné
béhaly, lezly po stromech nebo skékaly, ptes hry se zivo€ichy, hry s ptedméty, jako napf.
kaminky nebo klaciky, ze kterych déti Casto stavély malé domky i celé vesnice nebo také
malé luky, Sipy, nebo koSiky. Jelikoz déti mély moZznost pozorovat pracovni napli
dospélych takika nepfetrzité, jejich hra velmi ¢asto napodobovala praveé cinnost dospélych.
Ackoliv cilené vyu€ovani bylo doménou ritudlii, hrou se dit€¢ seznamovalo s pfedméty 1
¢innostmi, které se pozdéji staly néplni jeho Zivota. Hra tedy neobnaSela jen zabavu, ale
vyznamné formovala dit€¢ a pfinaSela piileZitost k pfirozenému uceni a pozndvani svéta

kolem.

Markantni rozdil Zivota pastevei a zemédélcii od Zivota lovcl a sbéracli spocival
V nartistu povinnosti a ukold, které v této spolecnosti déti mély, ale také sniZeni intervalu
mezi porody, ktery umoZznil populacni explozi. Déti nabyly povinnosti spojenych s obzivou
1 péfi o mladsi déti. Zejména divky se staraly o sourozence a pomdhaly matkdm
v domécnosti. S nartistem povinnosti nartistala i potfeba poslusnosti a zodpoveédnosti déti.
Dévcata byla zodpovédnd za to, Ze se svéfenému miminku nic nestane, chlapci pasli

dobytek, ktery byl dalezity pro pieziti celé Siroké rodiny (Danis, 2020, s.54-56).
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V Zidovstvi i v kirest’anstvi existovaly tendence, které poukazovaly na d’abla piitomného
v ditéti. Jeho naprava vedla pies fyzickou praci a télesné tresty déti. Mira trestani se napiic
kulturami lisila a pohybovala se na Skale od ustniho napominani az k tvrdym télesnym
trestim, které lze ptirovnat K tyrani. Na zmén¢ se podilela i spoleenska stratifikace, tiidy
a kasty, nevolnici a svobodni lidé, panové a poddani a poslusnost se stala dulezitou

podminkou pro pfeziti mnoha lidi (Danis, 2020, $.55).

Volna hra v této dobé byla vyrazné omezena povinnostmi, ale v zasadé se velmi podobala
hie lovct a sbéracii. Hra se odehravala predevsim venku na pastvinach, mezi fadky polnich
plodin. Namisto hry s divokymi zviraty déti ,,lovily* zvifata domaci, které¢ mély za ukol
past a starat se o né nebo plasily ptaky. I tyto povinnosti Casto vytvaiely prostor pro

svobodu, kreativitu a zdbavu déti (Danis, 2020, $.56).

Nastup Prumyslové revoluce nepial détské hie. V roce 1790 byla ve Spojenych statech
oteviena prvni textilni tovarna, kde pracovaly déti ve véku od 7 do 12 let pod neustalym
dohledem dozorcti. Aby déti davaly pozor a nezahélely, byly polévany vodou a Slehany
kozenym prouzkem. Zatimco nékteré déti diely v dolech a tovarnach, jiné si uzivaly détstvi
praci nepolibeni. Kolem prvni poloviny 19. stoleni se ve spolecnosti §ifil romanticky
pohled na dité, jako na dCistou bytost, kterou je vhodné uchranit pifed chaotickym a
nepfiznivym svétem. Ve meéstech déti vyménily praci za Skolni dochdzku, kterd nijak
zasadné nezlepSila pomér povinnosti viici volné hie. Vyuka ve Skolach méla jako hlavni cil
naucit déti zadkladni gramotnosti, posluSnosti, disciplin€ a ukotvit v nich ndbozenské idedly
prostfednictvim drilu, u€eni se zpaméti a posluSnosti k autorité. Na trhu se objevilo
mnozstvi hracek a détské literatury, zérovenn se do hry zna¢n& promitaly stereotypy a
ocekavani, jak si dit€¢ ma hrat. Divky si hraly doma s panenkami a kuchynkou, chlapci
venku svadéli boje s puskami a meci. Pohled na tresty se také zménil. Ustupovalo se od
télesnych tresti, které byly vyménény za psychologické techniky, jako zavirani v pokoji,
odebirani hratek a vysad a vyhruzky. Velkou zménu v oblasti hry pfinesla
institucionalizace. Jesle, Skoly i skolky zacaly byt organizované podle véku, ¢imz déti
ochudily o moznost ucit se a rlst v riznorodé détské skupin€. Koncentrace déti stejného
véku dala vzniknout novym fenoméniim, jako je paralelni hra, nebo Sikana. Pfenos
informaci probihal spi§ od dospélych k détem a byl zaloZen na formalnim uceni. Protoze
pecovatelé meéli za déti velkou zodpoveédnost a snazili se je vzdy v poraddku vratit rodi¢tm,

ztracely déti svobodu a tim i zodpovédnost samy za sebe. Ve vyssi a stfedni spolecenské
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tfid¢ si rodice zacali hrat se svymi détmi, coz byl jev do té doby nevidany. Dospély hru
Casto ovliviioval a uptednostiioval nékteré typy her nad jinymi, napt. nepodporoval bojové

hry (Danis, 2020, s.56-61).

Soucasna podoba hry - Svobodna hra byla v pribéhu let znacn¢ deformovana kulturou
strachu, nartistem Skolnich povinnosti a digitalizaci détstvi. V dnesni dobé je témér
nemozné potkat predskolni dité bez doprovodu rodic¢e ¢i jiného zodpovédného patrona.
Cesta na hfisté je protkana silnicemi, cizimi lidmi a jinymi néstrahami. Piehnany strach o
bezpeci déti z nich nakonec d¢€la kiehké, zranitelné a do jisté miry neschopné bytosti, které
se o sebe nedokazou postarat, a dokonce nemlzeme divefovat ani jejich vlastni
zodpovédnosti, tsudku a dovednostem. Na hfistich je pak hra casto monitorovana
dospélymi, ktefi do hry zasahuji, hru koriguji a neumoziuji ditéti svobodné rozhodovat.
Détska svoboda pohybu je dramaticky omezena a nahrazena hrackami, hrou s dospélymi a
specialnimi krouzky, které rozviji détsky potencidl ¢i ho u¢i néjaké dulezité dovednosti.
Casu u televize, pocitaCe, tabletu Ci telefonu, nez venku se svymi vrstevniky. Dopady
nadmérného vystaveni déti obrazovkam a displejlim nejsou zcela pozitivni. VEtSi mira Casu
stravené¢ho pfed obrazovkou muize negativné ovlivnit duSevni procesy, soustiedénost,
kritické mysleni a aktivni feSeni problémul. Nekteré studie také uvadi, Ze je sledovani
televize spojeno i s vyssim vyskytem obezity a agresivnim chovanim (Danis, 2020, s.58-
96).

1.7 FUNKCE SVOBODNE HRY

Hra je nesmirné rozmanitou ¢innosti, stejné tak miiZze byt i funkce hry rozmanitd. V minulé
kapitole byla nastinéna historie, diky které miZeme lépe vidét, jak a kam se hra vyviji.
Vétsina autort, psychologii i pedagogii zabyvajicich se touto problematikou, se shodne na
tom, Ze svobodnd hra je prostor pro pfirozené uceni a rozvoj kognitivnich, socidlnich 1

emocionalnich struktur.

Mezi vyvojovymi psychology dokonce panuje shoda, ze hra je nezbytna pro psychickou
pohodu déti (Gordon, 2015; Gray, 2016).
Gray (2016) se o hie vyjadiuje jako o prostfedku, ktery naprosto pfirozenou a nenasilnou

cestou uc¢i dit¢ sluSnému chovani a tomu, jak uspokojit své potieby i jak brat ohled na

potieby ostatnich.
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Kotatkova (2008, s.20) pfipomind myslenky Piageta, ktery se domnival, Ze rozvijejici se

napomahaji k rozvoji komplikovanégjSich zptisobii mysleni.

Svétoznamy prakopnik ve vyzkumu hry, Stuart Brown je presvédcen, Ze hra s vrstevniky
uci dité socialnim dovednostem a chovani. U¢i davat a brat, vyjednavat s druhymi, rozumét
jejich emocim a hledat vhodné reakce. U¢i dit€¢ vyrovnat se s necekanou situaci, hledat
feSeni a samostatné se rozhodovat. UCi dit€ postupné zvladdat jeho vlastni impulsivni
chovani. Hra je podle Browna prostiedkem k utvareni pratelstvi a pfinasi ditéti radost

(Brown, 2010).

Hra ma Sirokou pisobnost a kazdy typ hry miize vice rozvijet jinou oblast a jiné
dovednosti. Pii pohybovych hrach se dité cvi¢i v hrubé motorice, obratnosti, koordinaci,
aktivuje svaly, pomaha procvi¢it a uchovat pohybové dovednosti. Mimo to pohyb
podporuje vylucovani dopaminu, hormonu §tésti, ktery G¢inné broji proti chmuram a
dokonce pusobi i proti neurotoxiniim. Manipulacni hry zase rozviji jemnou motoriku.
Krom hbitych prstikt se dité rozviji i v mysleni, to pozdé&ji vede K lepsi schopnosti feSeni
problémi. Symbolicka hra slouZi predskolnimu ditéti jako prostfedek k vyrovnani se
s realitou, ktera je pro néj do jisté miry zatézujici. Hra ma tedy jisty terapeuticky potencial.
UmoZiuje uspokojit néjaké ptani ¢i tuzbu, které ve skutecnosti splnit nelze. Hra ho zavede
do jeho predstav, kde mize realitu zpracovat presné tak, jak samo chce. MuiZe si naptiklad
prostfednictvim hry piehrat situaci, kterd se ho jakkoliv citové dotkla, nebo ji dostate¢né
neporozumélo a znova si ji prostfednictvim hry prozit. Na této Urovni miiZze nalézt
piijatelné feSeni ¢i porozumeéni. Hry namétové slouzi jako procvicovani urcitych roli,
muzou se stat prostiedim pro vhodné feSeni konkrétnich situaci, nebo jako prostor pro
vymeénu socidlnich roli, v€etné téch negativnich (napf. zlodgje, zlého ¢loveéka, agresora),
které déti lakaji a v jiné podobé by jim nebylo dovoleno do nich vstoupit a zazit si je. Ve
hfe mize mit dité¢ roli ztélesiiujici dobro i1 zlo a naucit se tak vnimat a rozliSovat své
vlastnosti i vlastnosti druhych, at’ uz jsou pozitivni, nebo negativni (Vagnerova, 2008,
S.70-74).

Karl Gross byl jiz na pocatku 20. stoleti pfesvédcen, Ze se dité prostfednictvim hry uci o
svété kolem. Pouziva svoji zvé€davost a hravost, diky které zkouma a pouZiva predméty 1
nezvyklym zplsobem. Pfi hfe zapojuje fantazii, kreativitu. Pfi fantazijnich hrach dité

dokonce poklada zaklady a rozviji inteligenci (Gray, 2014).

25



1TEORETICKA CAST

Kotatkova (2008, s.20) popisuje hru jako ¢innost, pfi které muze jedinec projevit sam sebe
— sviij temperament, Svoji osobnost, svoje schopnosti a dovednosti, svijj cit i rozum a

zaroven

Stixrud a Johnson (2019, s.114-115) vyzdvihuji moznost volby, jako prvek podporujici
vnitini motivaci a v kone¢ném dusledku i stabilnéjsi psychiku jedince. Pfi svobodné hie je
skute¢né tvircem dité. Zapojeni do hry je dobrovolné, dit€ se samo rozhoduje, jak bude hra
pokracovat. B€hem hry se dit€¢ u¢i provadét smysluplnou svobodnou volbu, mé kontrolu
nad sebou samym. Pokud dit¢ takovou moznost nemad, existuje vysoké riziko rozvoje
uzkosti, depresivnich stavii, emociondlnich boufi, problémi se sestfedénim a v krajnim
pripadé¢ i1 sebedestrukci. Naopak pocit kontroly souvisi s lepsim télesnym zdravim, nizsi
nachylnosti k zavislostem, niz§i mirou stresu, vétsi psychickou pohodou, vétsi vnitini
motivaci a schopnosti kontrolovat své chovani. Dale pak i s lepSim Skolnim prospéchem,
pracovni kariérou. Rozhodovat se podle sebe je hluboce zakofenéna lidska potieba, ktera

se zrcadli nejen ve hie, ale predevsim v redlném zivoté.

Martin, Gillernova (2015, s.58) vidi urcité svobodné hry jako oazy klidu. Pti hrach déti

mohou relaxovat, uklidiiovat své emoce, odpocivat a nacerpavat nové sily.

Fraser Brown tvrdi, ze funkci hry muize byt zadbava, zaziti svobody, rozvoj flexibility,
socialni interakce a socializace, fyzicka aktivita (rozvoj hrubé motoriky), stimulace
mysleni pomoci zkuSenosti, rozvoj kreativity a schopnosti feSit problémy, ukotvovani
emocni rovnovahy, moZnost sebepoznavani. Je pfesvédcen, ze mnoho piinost hry se ukaze
az v budoucnosti, v dospélosti. Podle Frasera napomaha volna hra v détstvi k budoucimu
pokracovani plasticity mozku, k pocitovani S§tésti, k sebepfijeti a respektu k druhym, ke
schopnosti abstraktné myslet, efektivnéji fesit problémy, stabilizuje homeostazu a zmiriuje
stres, napomahd k porozuméni svétu a otevienosti k jeho opravdovym mozZnostem —
rozsifuji se ¢loveku obzory, napomahaé k lepSimu sebeuvédoméni, sebedivére a schopnosti
reflektovat saim sebe a svoji praci. Vyzkumnici nazirajici na hru touto optikou celi velkym
potizim, jelikoZ pfinos hry v budoucnu je tézko méfitelna veliCina. Neni mozné
jednoznacné fict, zda je néjaky jev efektem pouze svobodné hry v détstvi, ¢i piisobenim

vicero faktorti (Danis, 2020, s.22-25).
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2 EMPIRICKA CAST

Empiricka ¢ast je zacilena na volnou hru a jeji podoby v riiznych prostiedich. Zakladnim
rozdilem, ktery byl sledovan, byl rozdil mezi hrou doma (hrou jednotlivce) a hrou
V socidln¢ bohatém prostiedi. Jako piiklad prostiedi socidlné bohatého byla zvolena

skupinu LMS, kde pisobim jako priivodce.

2.1 CiL

Cilem vyzkumu bylo porovnat hru konkrétniho ditéte v domacim prostiedi s hrou
v prostiedi sociadln¢ bohatém. Hra s vrstevniky byla sledovanai zvIast v uzavieném
prostiedi tiidy, na prochdzce ¢i vyleté, na hfisti pfed Skolkou. Hry v téchto tiech
prostiedich byly vzajemné porovnavany. Cil vyzkumu byl determinovan vyzkumnymi

otazkami.
Vyzkumné otazky:

Lisi se od sebe hra jednotlivce v domacim prostiedi a hra ditéte v socidlné bohatém

prostiedi?
Hraje n¢jakou roli pii hie déti predSkolniho véku prostiedi?

Jaké oblasti a kompetence dité volnou hrou rozviji?

2.2 METODOLOGIE A PRUBEH VYZKUMU

Vzhledem k vyzkumnému cili a Sirokému poli, v kterém volna hra u déti pfedskolniho
veéku ptlisobi, byla zvolena kombinace n¢kolika metod vyzkumu. Na volnou hru déti
v domacim prostiedi byl zacilen dotaznik pro rodice, ktery byl podle potieby doplnén
nestrukturovanym rozhovorem s rodicem ¢i obéma rodici, které prob&hly pii vyzvedavani
ditéte, pfi spolecné cesté k parkovisti, ¢i po domluvé s rodicem na konkrétni termin a Cas.
Informace z rozhovoru byly zaznamenavany bud’ béhem rozhovoru, nebo kratce po ném.
Na svobodnou hru déti v socialn¢ bohatém prostiedi byla pouzita metodu nezacastnéného
pozorovani. Tyto metody byly doplnény informacemi nacerpanymi z diagnostického
Setfeni podle Bednafové (2015). Vyzkum probihal od zati 2021 do kvétna 2022. Za tuto
dobu byla u vybranych déti pozorovdna svobodnd hra v socidlné¢ bohatém prostiedi.

Pozorovani probéhlo u kazdého ditéte minimalné 6krat, maximalné 9krat v kazdém z nize
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uvedenych prostiedi, dohromady bylo zaznamenano 18 az 27 hernich aktivit u kazdého

pozorovaného ditéte.

Jednd se o kvalitativni vyzkum. Takovy vyzkum byva zaloZzen na dlouhodobém a
intenzivnim zkoumani dané problematiky. Byla pii ném vyuzita Siroka Skala metod tak,
aby bylo zajiSténo dostatecné mnozstvi informaci k podrobné analyze dané problematiky

(Hendl, 2005).

Text byl doplnén grafy, na kterych je zndzornén vyskyt jednotlivych typt her u
sledovanych jedinct. V zavéru jsou uvedeny souhrnné grafy, které shrnuji rozdil v ¢etnosti
typtt her u jednotlivych déti a rozdil vybiranych her pro hru v domacim prostiedi a

v ptikladu prostiedi socialng bohatém (LMS).

2.3 VYZKUMNY VZOREK

Manak, Svec (2005) srozumitelné popisuji nékteré dilezité definice. Zakladni soubor je
v tomto piipad¢ skupina déti, u kterych bylo planovano zkoumat uréité jevy. Dale pak
autofi uvadi, Ze v nékterych piipadech neni mozné ziskat dostatek informaci od kazdého

subjektu ze zakladniho souboru.

Tato situace nastala i béhem tohoto vyzkumu. Vysoka absence nékterych déti znemoznila
zatadit je do vyzkumu. Vyzkumny vzorek byl tedy ziZen na soubor vybérovy. Zakladnim
souborem bylo ptivodné 10 déti navstévujici Lesni matetskou skolku Medvid’ata v Plzni na
Bolevci. Do vyzkumu byly zafazeny jak déti, které LMS navitévovaly jen néktery den
Vv tydnu, tak déti s plnou dochazkou. V prubéhu doslo u nékterych sledovanych jedinci
k nedostatecnému mnozstvi nasbiranych dat. V nékterych ptipadech §lo o dlouhou absenci,
jindy jsem byla tak zaneprdzdnénd pozorovanim jiného ditéte, ze mi unikly dilezité

momenty. Soubor vybérovy skyta 6 déti - 4 chlapce a 2 divky.

Jména vSech déti byla v souladu s dodrzenim GDPR zménéna. Zakonni zastupci byli
seznameni s obsahem a pribé¢hem vyzkumu a poskytli souhlas jak k zapojeni déti do

vyzkumu, tak ke zvetejnéni vysledkil v ramci této bakalarské prace.

2.4 CHARAKTERISTIKA VYZKUMNEHO PROSTREDI

LMS
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V dobé Setieni jsem puisobila jako priivodce Lesni mateiské $koly (dale jen LMS) v Plzni

na Bolevci.

LMS jsou jednou z alternativ piedskolniho vzdélavani. Jsou postaveny na celodennim
pobytu venku, a to i za nepfiznivého pocasi. LMS vyuzivaji ptirodu a jeji prvky
K pfirozenému a individualnimu rozvoji ditéte. Takto mifeny pedagogicky zamér je
v souladu s kurikulem pro predskolni vzdélavani. Zakladnimi pilifi vztahu pravodci a déti
je svoboda, divéra a zodpovédnost. Z toho vychazi partnersky pfistup k détem i viela a

efektivni komunikace smétovana k rodictim (Co je lesni Skolka, 2022).

O filozofii LMS trefn& piSe na svych webovych strankach Asociace lesnich matefskych
Skol. ,, Lesni skolky spojuje zdjem o vzdeélavani v celorocnim kazdodennim kontaktu s
prirodou, s durazem na udrzitelny rozvoj. Vzdélavani a priroda jsou v tomto pristupu
stejné dulezité. Cilem pobytu v prirodé je deti vzdélavat a naucit je nejen barvy a pocitani,
ale také uvédomeni si zdkladnich podminek k Zivotu na Zemi redlnou zkusenosti s nimi (Co

je lesni skolka, 2022).

Na LMS a LZS nahlizim jako na tsvit nad&je - odklon od neustalého dozoru nad dit&tem,
od digitalniho détstvi. V LMS Medvidata se Zivot vraci do piirody, détem se navraci
svoboda, divéra a zodpovédnost. Je zde tendence vytvaret heterogenni vékové skupiny,
aby dochézelo k interakci déti rizného véku. Hra v LMS je spise podobna hie lovci a
sbéracl, nez hie pocitaCovych her, které jsou v soucasnosti tak oblibené. Samoziejmé se

jedna o instituci, jako takova ma urcité podminky, které musi spliiovat a napliiovat.

Pozorovani bylo provadeéné v takovych typech prostfedi, aby bylo mozné v dobé trvani
vyzkumného Setfeni ziskat dostate¢né mnozstvi dat od vSech jednotlivct. Jednalo se

v zasad¢ o 3 typy prostiedi, které jsou detailnéji popsany v nasledujicich podkapitolach.
2.4.1 PROSTREDI HRISTE PRILEHAJICIHO K BUDOVE LMS

Na hfistt u Skolky mély déti k dispozici blativou kuchynku, domecky, difevénou
prolézacku, slalomovou drahu, pisek a stoleéek. Z nafadi a nacini byly détem k dispozici
lopaty, lopatky, hrabicky, smetéky, nékolik aut Tatra, hrnce a jiné nadobi, babovicky a
mnoho pfirodniho materialu. Pfi pobytu pted $kolkou byly détem k dispozici i pastelky,
voskovky, ¢i jiné umélecké prostiedky. Prosttedi pfed Skolkou bylo vétSinou konstantni.

K zddnym vyraznym zménadm zde nedochazelo.
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2.4.2 PROMENLIVE PROSTREDI PRI PROCHAZKACH A VYLETECH

K dal$imu pozorovani dohazelo pfi prochazkéch ¢i pravidelnych vyletech. Prochazky byly
kazdodenni aktivitou. Trasy i Vizudlni podoba okolni pfirody byla proménliva. Pii
prochazkach a obcfasném pozastaveni na mistech, kterd déti zaujaly, nemély déti

k dispozici zadné umélé predméty, pouze piirodniny nalezené cestou.
2.4.3 PROSTREDI TRIDY V BUDOVE LMS

Na poméry Lesnich §kolek je zazemi LMS Medvid'ata v Plzni na Bolevci nestandardni. Je
spise podobné klasickym statnim MS, jednd se o klasickou zdénou budovu, ktera je
v majetku skautského institutu. Lesni MS maji zdzemi vétSinou koncipované jako jurtu,

maringotku, nebo jiné nezdéné staveni alternativniho typu.

V prostorach tiidy v LMS Medvidata na Bolevci mély déti k dispozici mnoho riiznych
hracek - magnetickou stavebnici, dfevéné kostky, dfevénad auticka, puzzle, kuchynku
S vybavenim, houpaciho konika, dfevény domecek S ndbytkem a panacky a panenkami,
waldorfskou panenku, karetni a deskové hry, labyrinty, micky. Byly zde hracky
inspirované Montessori pedagogikou i Waldorfskou pedagogikou. Byl zde jak prostor pro

Kreativni ¢innosti, tak t€locvi¢na s horolezeckou sténou s uchyty.

2.5 VLASTNI VYZKUM — HRA U KONKRETNIHO DITETE
Vyzkum byl rozdélen do dvou ¢asti tak, aby byl jasny a prehledny.

Prvni ¢ast vyzkumu je zacilena na volnou hru u konkrétniho ditéte. V tivodu je vzdy
uvedena rodinna anamnéza, $kolni anamnéza a diagnostika dovednosti pfedskolniho ditéte
podle Bednafové (2015). Tyto informace byly uvedeny proto, aby hra lépe zapadla do
kontextu ,,Zivota® jednotlivého ditéte a byla patrna navaznost hernich aktivit na vyvoj a
potieby ditéte. Herni ¢innosti jsou doplnény grafem, aby byl na prvni pohled patrny rozdil

hry doma (jednotlivce) a hry v socialné bohatém prostiedi.

Pro pochopeni nékterych informaci, které jsou uvedeny u jednotlivych pozorovanych déti
je potieba vysvétlit rezim nasi LMS. V sekci §kolni anamnéza jsou uvedeny terminy ,,ranni
sraz* a ,,odpoledni sraz“. JelikoZ je budova a hti§t¢ LMS Medvid’ata na Bolevci umisténa u
Seneckého rybnika, kde je zdkaz vjezdu motorovym vozidlim (mimo zasobovani), neni
mozné dit¢ autem pohodiné dopravit pred skolku. Proto jsou stanoveny hodiny, kdy mohou

rodice dité¢ vysadit na domluvené misto, kde déti ptebiraji pritvodci a vedou déti do skoly
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pesky. Jednd se o dva ranni ¢asy, a to 7:00-7:15 a 8:00-8:15 a jeden odpoledni sraz
v 16:15-16:30 slouzici k vyzvednuti ditéte. Mimo tento ¢as je mozné s ditétem dojit od

parkovisté k LMS individualng, od 14:50 je moZné dité vyzvednou u $kolky.
2.5.1 ALAN

Osobni udaje:chlapec; 5 let

Rodinna anamnéza:

Alan vyrista v prostfedi Gplné rodiny. M4 starsi sestru (11 let), na kterou je velice
fixovany. Rodina bydli v obci nedaleko Plzné v ¢asteCné zrekonstruovaném domé se
zahradou. Otec pracuje ve vyzkumu, k Alanovi se chova hezky, ale nevénuje mu tolik
pozornosti, kolik si Alan zad4. Matka puasobi jako koordinatorka, souc¢asné zdravotni obtize
ji ale nedovoluji navstévovat zaméstnani. Byla za posledni rok 2x hospitalizovand na
nejméne 6 tydnl. V soucasné dob¢ je jiz doma. Podle otce Alana toto odlouceni velice

zaséhlo. V dobé¢ nepritomnosti matky byl vznétlivéjsi a daleko plactivejsi.
SKkolni anamnéza:

Chlapec nastoupil do LMS ve dvou a pil letech. Do $kolky je vétsinou doprovézen
matkou, v dob¢ jeji nepiitomnosti chlapce vodil a vyzvedaval ze Skolky otec. Matka
vétSinou nevyuziva rannich srazii, vodi Alana az do skolky mezi 7:30 a 8:50. Za Skolky je
vyzvedavan vétSinou hned po svacince kolem treti hodiny. Alan se na matku vzdy tési a
s nadSenim ji vitd. Alan do Skolky dochdzi 3x tydné. Adaptace ditéte do kolektivu trvala
necelé¢ 2 tydny. Alan se brzy zaclenil do kolektivu, kde si oblibil n¢kolik vrstevnikil
stejného pohlavi. Béhem matCiny hospitalizace se otce nechtél pustit, pti jeho odchodu
kticel, hazel s vécmi o zem a bouchal pésti do zdi. Po matcin€ névratu se situace opakovala
I V pfitomnosti matky. Po zhruba dvou mésicich se problémy pii louceni zmirnily. Nyni se
ztidka stane, ze pfi louceni kti¢i. Pokud se tak stane, po odchodu matky kiik ustane a Alan
se béhem nékolika vtefin vmisi do kolektivu svych kamaradi, jiZ v dobré naladé. Alan
rano v auté i odpoledne hned pii vyzvedavani dostava do ruky telefon s hrami, ktery

vyzaduje.
Stru¢na diagnostika schopnosti a dovednosti ditéte 10/2021:

Motorické dovednosti:Hruba motorika chlapce je imérnad véku. Pti pohybovych tkonech

je rychly, ale opatrny. Jemné motorika je na dobré trovni. Pfi manipulaci s drobnymi

pfedméty je peclivy, ale stithani mu Cini obtiZze. Hmatové vniméni je téz umérné veku.
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V kresbé je na Grovni postavy. Hlava je bez detailt, télo i koncetiny jsou tvofeny linii.
Postava ma vétSinou vice koncetin nez ve skutecnosti. Pii kresbé nedrzi tuzku Spetkovym
uchopem, pomaha si navic prostfednickem. Tlak na tuzku je velky. Lateralita ruky je

nevyhranéna. Oko preferuje pravé.

Kognitivni funkce:Sluchové, zrakové i1 prostorové vnimani je lehce podprimérné. Nékteré

aktivity zvladl s dopomoci. Hife se soustfedi. Vnimani ¢asu je v normé. Zaklady
matematickych pfedstav jsou taktéz lehce podpriméré. VéEtSinu aktivit zvladl Alan

s dopomoci.

Recové dovednosti:V fecové oblasti vnimam problém ve foneticko-fonologiké roving.

Alanovi Casto neni rozumét, Spatn¢ artikuluje. Také obsahové je fe¢ jednodussi, pouziva

nespravné tvary slov a ¢asovani.

Socialni dovednosti:V oblasti sebeobsluhy je na tom dobfe. Neumi si pouze zavazat

tkaniCky a spravné pouzivat ptibor. Co se tyCe socidlni oblasti, davd Alan pirednos svym
potiebam, je vznétlivy, pfi konfliktech se uchyluje k télesnym vypadim. Déla mu problém
pockat, az na né&j piijde fada. Nesouhlas a prohru nese téZce. Vztek z riznych divodi je na
dennim potfadku. Pfi spole¢nych fizenych aktivitich je ruSivym elementem — nedokéze se

na n¢ soustredit.
Srovnani hry doma a hry v socialné bohatém prostiedi:

Domaci prostiedi:Alan si v domacim prostiedi nejCastéji hraje slegem a jinymi

stavebnicemi. Obcas se vénuje pohybovym hrdm na zahrad¢, ke kterym pfizve starsi
sestru. Obcas se styka s divkou ze sousedstvi v podobném véku a hraji si na rodinu, na
zvitatka, na prince a princeznu. Hru iniciuje divka. K divce mé Alan velmi blizky vztah.
ProhlaSuje, Ze si ji vezme za Zenu. Doma pak travi hodné ¢asu pied televizni obrazovkou ¢i
s mobilnim telefonem. Televizni pohadky zastinily pohadky ¢Etené i1 poslechové, o které
Alan nejevi z4jem. Herni ¢innost iniciuje vZdy Alan. VéEtSinou si hraje sdm, méné pak se
sestrou nebo sousedkou, vyjimecné s rodici.

Ttida LMS: Alan si v prostiedi tiidy k individualni hie nejéastdji vybira modelinu nebo
rakety. S t&mito pfedméty si pak hraje. Casto Alan k takové hie piizve jiné déti. Ve tiidé si
dale hraje chlapec s kuchyiikou a nddobim a ma zajem hrat rizné karetni a deskové hry

s pravodci a spoluzdky. Vlackodrdha Alana zaujala hned, jak si ji déti po Vanocich

32



2EMPIRICKA CAST

rozbalily a od té doby si sni hral denné, dokud jsme travili volné chvile i v budové.
Zpocatku se o ni nechtél delit s ostatnimi, bral ji détem, kdyZ si s ni zacaly hrat. Na jaie se
jiz délil, n€kdy s emocionalnim vybuchem. Alan je Casto osloven spoluzaky, aby s nimi
hral na ,,policajty a zlod¢je* nebo na ,,superhrdiny*. Alan se do hry zapojuje, ale neni vzdy
ochotny respektovat stanovena pravidla a dochdzi tak ke konfliktim. V case, kdy byla
Alanova matka hospitalizovana byl Alan obzvlast konfliktni, nestitil se po spoluzécich
hazet predméty, dokonce i1 dievénou kostku. V tento ¢as byl jeden privodce témér stale u
Alana a snazil se pfedchazet agresivnimu chovani, vytvaret prostor k vyreSeni konfliktu a
tiSit utrpeni Alanovy citlivé duse.

vvvvv

aby tatru m¢l jako prvni a nechce ji pijcovat. S détmi si hraje na stavbu, potadaji zavody
tater, nebo pfevazeji n¢jaky pfirodni materidl z jednoho mista na druhé a stavi zngj
domecky. Alan Casto hloubi ,,rybnik®, ktery za pomoci hrncti napousti vodou. Do vody pak
vlozi néjaky piedmét, ktery ma piedstavovat rybu a snazi se ji vylovit bagrem, nebo rukou.
Do rybniku si stoupa a Casto 1 sedd. Vyjimecné se ptida ke hie v blativé kuchyni a leze na
sttechu domec¢kd. Hrnce vyuziva k bubnovani, misto palicek ma v rukou klacky. I pfi
téchto aktivitich ma tatru na dohled a nechce ji pljcovat, nebo na ni dokonce sedi.
S vrstevniky se pousti i do her na vojaky, kde figuruji klacky jako zbrané. Tatra v takové

hte predstavuje obrnény viiz.

Prochézky/vylety: Alan je vZdy vepfedu. S ostatnimi détmi zavodi v béhani ke znackam na

stromech. Pii prohfe z pocatku znacéné vyvadél, v soucasnosti se hodné zklidnil. Pii
zastavkach si Casto najde klacek a vyuziva ho k hloubeni dér, ¢i s nim rizné manipuluje,
loupe zng lykovou cast a karu, zkouSi ho zlomit, Susti s listim, zkouma pfirodu,
predevsim voda ho fascinuje — rybnik, poticek, louze. Ptelévani vody pomoci velkych
list, skakani do louzi apod. Alan si také pii nékterych tematickych vyletech (vylet do
hasi¢arny v Piesticich, vystava drakl na zdmku Kozel, zficenina hradu Litice apod.) hraje
na hasice, na drakobijce, draka, na rytife. Tyto hry vétSinou iniciuje star$i spoluzak a Alan
se do hry pfidava.

Zavér:

Z vyzkumu vyplynulo, Ze Alan se v socidln€é bohatém prostiedi vénuje daleko Sirsi Skale

hernich ¢innosti (ukazuje graf 1), pfiCemz prosttedi mé v tomto piipadé velky vliv na

podobu hry. V prostiedi tfidy zajimaji Alana piedevsSim hry konstruktivni, namétové a
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stolni. Na hiisti se krom konstruktivnich her zamétuje také na hry motorické, lokomocni,
sluchové, napodobivé, ndmétove, fantastické, lovecké a agresivni. Na prochdzce prevazuji

hry soutézivé, haptické, lokomocni, namétove, fantastické a funkcni.

[} [} [} [}
Alandoma [ ‘ ‘ ‘ ‘
| [ [ |
Alan v LMS | I S .
T T T T T T T 1
m experimentacni ® lokomocni ® lovecké
W agresivni a obranné m sexualni m sbératelské
® dotykové a haptické motorické ® sluchové
m zrakové funkéni namétové
napodobivé fantastické konstruktivni
hlavolamové a skladaci kombinacni soutézivé
pospolité rodinné stolni

Graf 1 - Rozdil volné hry doma a volné hry v LMS u chlapce Alana

Doma se vénuje pfevazné hram konstruktivnim, sledovanim TV, hrani her na telefonu. Na
zahrad¢ pak hram motorickym, lokomo¢nim, ndmétovym, fantastickym a hrdm rodinnym a
sexudlnim. V domacim prostiedi iniciuje hry pfevazné chlapec, zatimco v prostfedi LMS je

Casto 1 prizvan ke hie a uci se tak lépe prizptisobit.

V zimnich mésicich, kdy probihalo pozorovani volné hry v prostiedi tfidy LMS bylo
patrné, ze je Alan vlivem absence matefské naruce frustrovan. Hra v tomto piipadé
fungovala velice jasné jako ukazatel psychické nepohody. Alan prostfednictvim hry a

hernich konflikti vypoustél negativni pocity spojené s odlou¢enim od matky.
2.5.2 ALEX

Osobni udaje: chlapec, 6 let

Rodinna anamnéza:

Alex vyrista v Gplné rodin¢é. Ma dva star$i bratry (8 a 13 let), se kterymi ma velice tzky
vztah, zvlast s osmiletym Lukdskem travi mnoho ¢asu hranim si. Tatinek pracuje ve
strojirenském odvétvi, maminka je ucetni. Oba maji vysokoskolské vzdélani. Bydli ve
vétsim byté v Plzni, kde Alex sdili pokoj s LukaSkem. Vikendy travi Casto na zahradé.

Ptistup obou rodict k Alexovi je velice viely, respektujici.
Skolni anamnéza:

Alex navstévuje Skolku zhruba od tii let véku. Mé pravidelnou dochazku 5x tydné. Do

Skolky ho vétSinou vodi rano otec. Vyuziva ranniho srazu v 8 hodin, ze které¢ho jde Alex
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spole¢n¢ s ostatnimi détmi ke Skolce za doprovodu pedagoga. Odlouceni zvlada bez obtizi.
Odpoledne Alexe vyzvedava matka, ¢asto v doprovodu s osmiletym bratrem Lukaskem.
Prichazi Casto v pribéhu svacinky a ¢ekaji, az se Alex naji. Alex se s matkou i bratrem

vitaji velice viele.
Stru¢na diagnostika schopnosti a dovednosti ditéte 10/2021:

Motorické dovednosti:Hruba motorika chlapce je pfiméfena veku ditéte. Pii pohybovych

¢innostech je opatrny, k akrobatickym kousktim svych vrstevnikii se neodvazuje. Jemna
motorika je na vyborné urovni. Manipulace s drobnymi pfedméty i stithani mu jde skvéle.
V kresbé je na urovni postavy s detaily. Hlava ma o¢i, usi, Usta, nos i vlasy. Postava je
kreslena celné. T¢lo je obdélnikové, ruce a nohy jsou ztvarnény linii, nechybi prsty. Tuzku
drzi spravné, 1 pfitlak je pfiméteny. Ma zkiizenou lateralitu.

Kognitivni funkce: Hmatové vnimani je imémé véku. Sluchové, zrakové i prostorové

vnimani je bez odchylek. Vnimani Casu je v potfadku. Zaklady matematickych predstav

jsou nadprameérné.

Recové dovednosti:V fecové oblasti je znat mensi slovni zdsoba, véty voli jednoduché,

¢asto odpovida jednoslovné. V artikulaci se projevuje patlavost. Mluvi potichu.

Socialni dovednosti:Je sobéstaény. Obléka se sam, obcas potiebuje pomoci se zipem ¢i

tkani¢kou. S détmi je hravy, spiSe submisivni — pfizptisobuje se ostatnim i na svij vlastni
ukor. Hraje si bez rozdilu s chlapci 1 divkami. Po konzultaci s PPP mu byl doporucen

odklad skolni dochazky.
Srovnani hry doma a hry v sociialné bohatém prostredi:

Domaci prostiedi:Alex si v domacim prostfedi hraje Casto jak sam, tak se svymi bratry.

Hru iniciuje bud’ chlapec sam, nebo sourozenci. Ke hie nejcastéji voli auticka, vlacky,
kolejnice. Z lega a chevy stavi domy a mosty. Casto si sam kresli, maluje a tvoii. K tomu
vyuziva vodové barvy, nlizky a modelinu. Individudlné skldda puzzle, vyjimecné (1-2x
mésicng) hraje s nejstar§im bratrem ¢i otcem damu ¢i deskové hry. Televizi 1 telefon ma
Alex denné k dispozici v omezeném mnozstvi. Pfiblizn¢ pil hodiny pohadek ¢i hrani

online her.

Ttida LMS: Ve t¥idé si Alex ¢asto hraje s ostatnimi chlapci na ,,zlod&je a policajta®, skacou
do polstatt, nebo si u stoleCku kresli ¢i vypliuje pracovni seSit, ktery maji déti volné

k dispozici. Kresli i vybarvuje peclivé. Méné casto hraje rtizné bojové hry, na
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pfetahovanou, ¢i si ptj¢i kalimbu a Orffovy nastroje a hraje na né. Alex rad nasloucha
ptibéhim a pohaddkédm a nékdy se dozaduje od privodce pohadky s konkrétni tématikou.
Napt. o dinosaurech a lidech. S pravodci také hraje pexeso, zajimaji ho i Cislované puzzle,
nebo skladani obrazk. Rad také stavi domecky a vesmirné rakety z magnetické

stavebnice. S divkami si hraje na zvifatka nebo na sourozence.

Hiisté:Na htisti dominuje tatra a lopatka. Pfidava se k détem, které si hraji na stavbu.
S divkami si hraje v blatové kuchynce. Je divkami vysilan na ndkupy pro chybéjici
ingredience, kraji, micha, serviruje. U Skolky také jezdi na kole ¢i kolobézce, maluje

kiidami na beton apod.

Prochazky/vylety:Alex se na prochazkach ptidava k zavodéni a hledani turistickych znacek

na kmenech stromil. Nékdy si s kamarddem hraji na detektivy ¢i archeology a hledaji
v zemi poklady. Pti prochazkach i vyletech sbira kaminky nebo kvétiny pro maminku,
kresli klackem na zem. S kamaradem hraji slovni hru, pfi které si vzpominaji na rtizna
slova souvisejici s urcitou tématikou. Napiiklad zelenina — brokolice, salat, paprika, rajce,
kukutice. Kdyz se jeden splete, propuknou Vv hlasity smich. Alex je pfi prochazkach
pozorny, nékdy v lese odhali zajimavé skutecnosti, jako napiiklad vykotlanou dutinu ve
kmeni smrku. Fascinovan se pak pousti s détmi do hledani peticek pod stromem, do hry na
ptaci mlade a ptaci rodice, kteti pro n¢j v zemi hledaji zizalky apod. Pfi téchto hrach Castéji

kooperuje s divkami.

Zavér:
| | | |
Alex doma --- -
I
Alex v LM ---- --
T T T T 1
m experimentaclni ® lokomo¢ni m lovecké
m agresivni a obranné m sexualni m sbératelské
® dotykové a haptické motorické ® sluchové
m zrakové funkéni namétové
napodobivé fantastické konstruktivni
hlavolamové a skladaci kombinaéni soutézivé
pospolité rodinné stolni

Graf 2 - Rozdil volné hry doma a volné hry v LMS u chlapce Alexe

Podle prazkumu, ktery ndm shrnuje graf 2, je hra v socidlné¢ bohatém prostiedi (hra

vILMS) bohatsi o hry sbératelské, zrakové, soutézivé a rodinné. Naopak hram
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kombina¢nim se Alex vénuje jen doma. Prostfedi tfidy Alexe podnécuje k hram
konstruktivnim, sluchovym, ndmétovym, rodinnym, agresivnim a obrannym. Rad
nasloucha ¢tenym piibéhiim. Na h#isti pak prevladaji hry namétové, napodobivé, které maji
prvky hry fantastické. Dale hry lokomoc¢ni, motorické a konstruktivni. Na prochazkach je
nejpopularngjsi hra soutéziva — konkrétné zavodeéni. Také ale hry zrakové, sbératelskeé,
lokomoéni a motorické, namétové, fantastické, nebo hry se slovy. Cinnosti si ¢asteénd
vymysli sam, ¢aste¢né se piidava k rozehrané hie. Doma se chlapec nejc¢astéji vénuje hram
osmilety bratr. Denné se vénuje vytvarné ¢innosti a sledovani pohadek v televizi. Ta je ale

casoveé omezena, zhruba na pil hodiny.
2.5.3 ALOIS

Osobni udaje: chlapec, 6 let

Rodinna anamnéza:

Alois vétsinu tydne zije v byté se svou matkou a mlad$im bratrem (3 roky). Otec pfijizdi
Z prace ze zahrani¢i na vikend, n€kdy jednou za Ctrnact dni. Otec ma stfedoSkolské
vzdélani a pracuje jako konstruktér v Némecku. Matka, profesné ucitelka v MS je nyni na

matefské dovolené. Otec je autoritativni typ, matka se k détem chova viele, s respektem.
SKkolni anamnéza:

Alois do Skolky zacal chodit ve 4 letech. Nyni $kolku navstévuje 5x tydné, ale dochézelo
K postupnému navySovani, po vzajemné domluvé ditéte s matkou. Matka dité rano vodi na
sraz v 8 hodin, ale ke skolce ho doprovazi. Odpoledne prichazi ke skolce kolem 15:30,
spole¢n¢ s détmi a privodci pak putuji na sraz, kde ostatni déti vyzvedavaji rodice.
V minulosti doglo k pokusu o umisténi do MS, které ale nedopadlo podle o¢ekavani a
chlapec ztstal doma s matkou, kterd byla tou obou na rodicovské dovolené s mlad$im
sourozencem. Adaptace probihala postupné a velmi ohleduplné k ditéti. Trvala nékolik
tydnii. Teprve az si Alois vytvofit pratelské pouto k n€kolika spoluzakiim, sam se rozhodl,

ze ve Skolce miiZe zlistat sam.
Stru¢na diagnostika schopnosti a dovednosti ditéte 10/2021:

Motorické dovednosti:Alois vynikd v pohybovych dovednostech. Hrub4d motorika je

nadstandardni. V pohybovych aktivitach je si jisty, je vidét, ze si je uziva. Dokdze bez

problémt vylézt na strom, kam se vrstevnici ani neodvazi. Rad béha, skace a jezdi na kole.
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Lezeni a prelézani jakékoliv prekazky jsou pro néj vyzvy. Jemna motorika je na vyborné
urovni. Alois umi pfesn¢ stiihat, sam také vyhledava kresbu a jiné vytvarné techniky.
Postava ma detaily, krk 1 prsty, vétSinou néjaké obleCeni a vlasy. Ty Alois kresli jakoby
zelektrizované, tréici. Casto voli motivy drakil, dinosaurti a riiznych fantazijnich postav.
Tuzku drzi spravné, tahy jsou plynulé, ale ruka neni dostate¢né¢ uvolnéna. Ma

nevyhranénou lateralitu.

Kognitivni funkce: VSechny oblasti jsou v normé. Pii diagnostice dokazal skvéle pracovat

s chybou. V oblasti pfedmatematickych piedstav je mirné nadpramérny.

Recové dovednosti: Alois ma vyrazn€ obsahlejsi slovni zasobu, nez vrstevnici. Nékdy voli

nezvyklé kombinace slov, které ale vhodné popisuji dany jev. V oblasti artikulace nezvlada

R a R, ani sykavky nejsou ukotveny.

Socidlni dovednosti:Je sobéstacny v oblasti hygieny i1 oblékani. Co se socidlnich

dovednosti tyka, je velice citlivy a empaticky k jinym détem, zejména k mladSim, kteti ho
hojné vyhledéavaji. Alois rad a Casto iniciuje hry a vymysli pravidla. Rad se také zapoji do
hry druhych. Ve hife mé své oblibence z fad chlapct i divek. Rad vymysli hry i pravidla a
striktné je vymaha. M4 problém respektovat autoritu, pfi spoleénych aktivitach se Spatné

soustiedi, ale pokud si zvoli ¢innost sam, dokaze se soustiedit i vice jak hodinu v kuse.
Srovnani hry doma a hry v socialné bohatém prostiedi:

Domaci prostiedi:Alois si doma hraje nejcastéji s legem a s predméty, které z lega zhotovi.

Rad také maluje, tvoii vafeCkové loutky a hraje divadlo. Z barevnych kostek vyrabi
mandaly, hraje na Orffovy nastroje a ukulele. S otcem se vénuje deskovym hram, jako je
napt. Karak, Talisman. Slepuji spolu modely tankli a letadylek. M4 velkou potiebu
pohybu, radost mu déla hlavné lezeni na Zebftiny, prolézani zavéSenym Satkem a houpani
se na ném. Také si s mladSim bratrem hraji na honénou, na samuraje a bojuji. U stavéni

lega a pfi skladani barevnych mandal dochédzi s mlad$im sourozencem casto ke konfliktim.

wevr

10+.

Tiida LMS:Ve tiidé Alois nejéastéji saha po magnetické stavebnici, nebo maluje a
vystfihuje rizné pfiSery, draky a dinosaury. Svou tvorbu komentuje a vzdy ji zasadi do
n¢jakého fantazijniho pribéhu. Se spoluzackou Ladou si denné hraji na prince a princeznu,

¢1 na panicku a geparda domaciho. Nekdy se piikryvaji dekou, drZi se za ruce a povidaji si,
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nebo si spole¢né zpivaji. Obcas hraje deskové hry ¢i pexeso, nebo sklada puzzle s Cisly.
Alois Casto zada, aby mohl jit na lezeckou sténu do télocviény, rad ptekonava vysky. Na

¢teni pohadek chodi pravidelné a vzdy prosi o dalsi pohadky.

Hfisté:Na hiisti chlapce nejvice zajimaji vzrostlé stromy, stfechy domeckt a vysoko
napnutd lana, na ktera bez zavahani vyleze a zase sleze mnohokrat za den. S chlapci n¢kdy
hraje na vojédky a na valku, nebo na samuraje, ktefi trénuji svoje schopnosti. Hry rad
,moderuje*, vymysli ptibéhy a spojnice udalosti. S Ladou si hraji na rodinu, na princeznu
a prince, nebo se schovavaji za strom, sladce si povidaji, drzi se za ruce, padaji i polibky.

V kuchyrce se vyskytuje sporadicky, ale kdyz si v ni hraje, hraje si s vodou.

Prochazky/vylety:Na prochazkach Alois ob¢as zdvodi a hledd turistické znacky, obcas

hleda stromy vhodné k lezeni a leze na né. V tomto sméru ma dobry odhad. Leze i na
zavory, altany, zidky, apod. Rad skace ptes koryta potokli, nebo z pafezu na patez, ¢asto
sbira zajimavé kifemeny, které cestou potka. Kdyz zastavime na néjakém misteé, kaminky
rizn¢ sklada a komentuje. Je také vSimavy k zivoCichum. Ptenasi zviratka z cesty do
boriv¢i, hraje si spoleéné s Ladou se $neky na $nec¢i farmu apod. Neékdy si s chlapci hraje
na samuraje nebo detektivy i béhem prochazky, Castéji se ale inspiruje né¢jakym novym
podnétem. Hraje si, ze ho honi véely, nebo prosi déti, aby byly uplné potichu, protoze pod
borovici sedi lesni zinka, kterou s jiskrami v o¢ich kazdému ukazuje. Pti setkani se
sttevlikem Alois vymyslel pfibéh ,,O broukovi a moc sladké pampeliSce®, ktera byla tak

sladka, az brouk pterostl vSechny své bratry.

Zaveér:
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® dotykové a haptické motorické ® sluchové
m zrakové funkéni namétové
napodobivé fantastické m konstruktivni
hlavolamové a skladaci kombinacni soutézivé
pospolité rodinné stolni

Graf 3 - Rozdil volné hry doma a volné hry v LMS u chlapce Aloise
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Chlapec ma v rodinném prostredi Siroké spektrum her, coz je dobie vidét v grafu 3, fadek
,»Alois doma“. V porovnani s hrou v socialn¢ bohatém prostifedi je hra doma bohatsi o
napodobivé a kombinacni hry. Rodina nevlastni televizi a pohadky chlapec sleduje
vyjimecné na navstévach. Inspiraci Cerpa z piibéht Ctenych, kterym pozorné nasloucha

hodinu i vice denné. V soucasné dobé poslouchd i audio knihy pro starsi déti.

Hry v socialné bohatém prostfedi skytaji navic hry sexudlni, sbératelské, soutézivé a
pospolité. V prostiedi tfidy se nejCastéji veénuje hram konstruktivnim, namétovym,
lokomoc¢nim, fantastickym a sexudlnim. Dale pak hrdm sluchovym, zrakovym,
hlavolamovym a skladacim, pospolitym, rodinnym a stolnim. Venku na hfisti pfevazuji hry
lokomo¢ni a motorické, sexudlni, namétové, rodinné, fantastické, lovecké, agresivni a
obranné a pospolité. Na vyletech a prochdzkach se Alois vénuje jak hrdm lokomoc¢nim,
motorickym, agresivnim a obrannym, sexualnim, zrakovym, namétovym, fantastickym,
konstruktivnim, pospolitym a rodinnym, tak také hram soutézivym a sbératelskym. Hry na

prochézkéch jsou daleko castéji fantastické.

Podle matky ma doma casté konflikty s mlad$im bratrem. Ve $kolce jsou konflikty

ojedin¢lé, vétSinou dokonce fesi konflikty jinych déti velice empatickou formou.

2.5.4 DANIEL
Osobni udaje: chlapec, 5 let
Rodinna anamnéza:

Daniel bydli srodi¢i v panelovém byté¢ v Plzni na KoSutce. Otec je stfedoskolsky
vystudovany, pracuje V jako automechanik. Je velmi racionalné zalozeny. Matka ma

vystudovanou VSE a pracuje v oboru. Oba rodi¢e s Danielem komunikuji vlidng.
Skolni anamnéza:

Dochéazka byla zahdjena ve 3 letech. Daniel do Skolky chodi druhym rokem. Zprvu
dochazel pouze 2 dny v tydnu, nyni chodi 4 dny v tydnu s vyjimkou stiedy. S adaptaci
nebyl zadny problém. Daniel se v tichosti vmisil do kolektivu déti. Do skolky 1 ze Skolky
ho doprovazi otec Daniela. Vodi ho aZz do Skolky kolem 7:30. JelikoZz je chlapec
samostatny, rozloudi se u dvefi a vhazi do budovy LMS sam. Odpoledne je vyzvedavan po
svacince, vétSinou v Case, kdy ostatni déti odchédzeji na odpoledni sraz, v 15:30, piipadné si

Daniela vyzvedava jeden z rodic¢t béhem cesty na sraz.
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Struéna diagnostika schopnosti a dovednosti ditéte 10/2021:

Motorické dovednosti: Hruba motorika chlapce je umérna véku. Rad béha a jezdi na kole.

Jemna motorika je téz umérna véku. Pii manipulativnich ukonech je rychly a piesny.
Hmatové vnimani je téz umérné véku. V kresbé postavy je na urovni hlavonozce. Kresli
sporadicky, vétSinou autodrahy (zmét c¢ar). Rad vybarvuje. Drzeni tuzky je chybné,
pomaha si prostfednickem. Obcas jesté tuzku vezme do semknuté dlan€é. Ruku preferuje

pravou, ale lateralita jesté neni vyhranéna.

Kognitivni funkce:Sluchové vnimani je umérné véku. Zrakové vnimani je taktéz

v poradku. Slozitéjsi aktivity mu trvaji déle, ale dokaze se na n¢ dobie soustfedit.

Prostorové i casové vnimani odpovida veéku ditéte.

Redové dovednosti:Retové dovednosti jsou u Daniela tézko diagnostikovatelné. Ve skolce

vétSinou moc nemluvi, pokud ano, je jeho fec ticha a skromnd. Pouziva jednoduché véty a

jednoslovné odpovédi. Doma se podle slov matky umi rozpovidat.

Socialni dovednosti:V oblasti sebeobsluhy je na tom dobfe. Sam si dojde na toaletu,

v oblékéni je samostatny. Daniel ¢asto pozoruje, jak si dité hraje a poté mu bez varovani
vytrhava hracku z ruky, jinak agresivni neni. Nevyhleddva o¢ni kontakt. Pti spole¢nych

¢innostech je trpélivy, v Klidu pocka, az na néj prijde fada. Je tichy.
Srovnani hry doma a hry v socialné bohatém prostiedi:

Domaci prostfedi: Daniel doma travi hodné ¢asu u vla€kodrahy, u lega. Hraje si také se

stavebnimi stroji — bagry, traktory, jefaby (to hojn€ doprovazi abstraktnimi zvuky
pfipominajici hydrauliku, pipani apod.). S otcem se ¢asto $kadli, hraji na schovéavanou,
nebo sriznymi konkrétnimi pfedméty. Otec se podle slov matky snazi Danielovi
vysvétlovat a ucit ho, jak jaka véc funguje, co v chlapcové hie je nerealistické a nedava to
smysl (napf. satelit neni solarni panel a nemize tak fungovat), hru ¢asto koriguje — nasili,
béhani po byté, ,,nesmysIné hry“. Kouka se na pohddky a hraje hry pfiblizné 4x tydné,

vetSinou nepiesahne hodinu a ptl. Zbylé dny se vénuje krouzklim a z4jmovym aktivitam.

Ttida LMS: Daniel se v prostiedi tiidy obéas piidava k chlapcim a stavi z magnetické
stavebnice. Zacatkem roku jen chodil po tfidé a koukal, jak si déti hraji. Nekdy si hral sam
s auti¢ky, jindy bral détem hracky a utikal s nimi pry¢. Sporadicky kreslil autodrahu, po
které pak auticky piejizdél. V dob€ pozorovani hry ve tfidé moc nemluvil, spise jen kdyz

néco potieboval, mluvil velmi potichu.
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Hiisté: Na htisti se zacal zapojovat do her s tatrou a lopatkou. Hloubil koryta, prevazel
hlinu, zavodil s tatrami. Zacal 1épe komunikovat s vrstevniky, o hracky si zacal fikat. Pted
Skolkou jezdi na kolobéZce, hraje s ostatnimi détmi hry na valky, na superhrdiny, na

»Zlod¢je a policajta®, nebo na stavbu.

Prochazky/vylety: Daniel se pfidava k zdvodéni s ostatnimi chlapci. Je pozorny a ma dobry

zrak, ¢asto upozornuje celou skupinu na nasledujici turistickou znacku, ke které potom
specha. Pti prochézkach i vyletech si Casto hraje na pirata a hleda v ptirod¢ poklady. Do
hry piizve vétSinou dva jeho spoluzaky, pro ostatni je hra uzaviena. Béhem vyletii Casto

povida o tom, co zazil a co vS§e doma ma4, nebo zve déti k sobé domt.

Zavér:
| |
Daniel doma ---- ‘ ‘ ‘ ‘
Daniel v LMS ----- -- . . |
m experimentalni m lokomocni ® lovecké
W agresivni a obranné m sexualni m sbératelské
m dotykové a haptické motorické ® sluchové
m zrakové funkéni namétové
napodobivé fantastické konstruktivni
hlavolamové a skladaci kombinacni soutézivé
pospolité rodinné stolni

Graf 4 - Rozdil volné hry doma a volné hry v LMS u chlapce Daniela

U Daniela je zjevné, Ze je pro n¢j socidlné bohaté prostiedi velmi vyzivujici. Graf 4
ukazuje, Ze hry jsou pestiejsi presné o polovinu. B&hem dochazky do LMS se kromé toho i
velice proménilo jeho socidlni chovani i feCovy projev. Prostfedi ma na hru chlapce vliv, 1
kdyz se to vzhledem k jeho velkému skokovému vyvoji tézko posuzuje. Ve tiidé probihala
hra hlavné v zimnich mé&sicich, vétim, Ze dnes by vypadala jinak. Ve tfid€ ho zajimaly hry
konstruktivni, hry zrakové. Venku pak pievazuji hry namétové, hry motorické a
lokomoc¢ni, dale hry lovecké, agresivni a obrané. Hry maji prvky fantastické hry. Na

vyletech jsou v poptedi hry soutézivé, zrakové, hry namétové a fantastické.
2.5.5 EVELINA

Osobni udaje: divka, 5 let
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Rodinna anamnéza:

Evelina vyristd v uplné roding. Bydli s rodici a sourozenci ve velkém ¢inzovnim byté se
soukromym vnitroblokem. Ma 2 mladsi sourozence, dvojcata-chlapce a divku, kterym byly
letos v dubnu dva roky. Evelina i mladsi bratr Josef jsou upozadéni sestfe Ani¢ce. Ani¢ka
se narodila shandicapem a rodi¢e ji vénuji mnoho pozornosti a casu. Tatinek je
vysokoskolsky vzdélany a vénuje se programovani a praci na PC. Maminka je momentaln¢
na matefské dovolené, jinak pracovala pro neziskové organizace. Evelina ma s rodi¢i 1

sourozenci krasny vztah. Rodice jsou pln¢ respektujici.
Skolni anamnéza:

Dochazka byla zahdjena ve 3 letech. Evelina zacala do Skolky dochézet v kvétnu 2019 na 1
den v tydnu, aby se se Skolkou seznamila, nez v zafi nastoupi. Od zaii ma celotydenni
dochazku, ale Casto je nemocna. Adaptace probé&hla dobte. Sporadicky pfi louceni, nebo
v pribéhu dne, kdyz si vzpomnéla na rodice, plakala. Evelinu do $kolky vodi otec. Casto
az tésné pred svacinkou, kolem 8:45 hod. HolCicku vétSinou vyzvedava babicka na
odpolednim srazu v 16:15 hod., ob¢as 1 chiiva, kterou si rodina najala, aby mohla pokryt
potieby vSech ¢lent. Evelina si s sebou do Skolky pravidelné nosi plySovou zelvicku

,Dzilinku®, se kterou déla veskeré ¢innosti, véetné myti rukou.
Struc¢na diagnostika schopnosti a dovednosti ditéte 10/2021:

Motorické dovednosti: Hruba motorika divky je primérna. Evelina chodi pomalu,

pohybové aktivity provadi s rozvahou, n€kterym se vyhyba, dychd pusou, zadychava se.
Divodem je pravdépodobné zvétSena nosni mandle. Jemna motorika — manipulace
s predméty, stiihani i uroven kresby je excelentni. Hol¢i¢ka namaluje postavu s detaily,
vybarvi ji bez pietazeni a pe¢livé vystiihne. Uchop i ptitlak je v pofadku. Upiednostiiuje

pravou ruku a levé oko.

Kognitivni funkce: Sluchové vnimani je Umérné véku. Zrakové i hmatové taktéz

nevykazuje Zadné odchylky od normy. Prostorové i Casové vnimani odpovida véku ditéte.

Refové dovednosti: Na fecové urovni je Evelina Vv nadpriméru. Krom bezchybné

vvvvvv

bohatou slovni zasobu. Z divodu zvétSené nosni mandle huhna.

Socialni dovednosti: V sebeobsluze je Evelina absolutné sobésta¢na. Oblékani ji vétSinou

trva dlouho, ale nepotiebuje Zadnou asistenci. Divka preferuje spolec¢nost jinych divek. Ve
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skolce ma 2 kamaradky, se kterymi si nejéastéji hraje. Casto si hraje i s privodei. Hru si
nevynucuje, ale snazi se pfizvat ke hie. Je nekonfliktni, tichd. V pfipadé¢ néjakého

karambolu komunikuje slovné, ptipadné si pozada o pomoc.
Srovnani hry doma a hry v socialné bohatém prostredi:

Domaéci prostedi: Divka si nejrad€ji hraje se svou Zelvickou, o kterou se stard jako o

détatko. Zelvitee vati, pripravuje ji postylku, konejsi ji, kdyZ je smutna, prevléka ji do
barevnych oblecki, podle ro¢niho obdobi a pfilezitosti. S rodinou, zejména pak s otcem si
hraje na schovavanou, §kadli se, to¢i a rizné neobvykle tancuji. Maminka hol¢i¢ce denné
Cte pribéhy, vyrabi spole¢né rizné predméty z papird, stiihaji, lepi, maluji, skladaji
obrazky z barevnych kostek, nebo si i se sourozenci hraji na princezny, prince a kralovnu.

Evelina si Casto zpiva, zpévem komentuje realitu.

Tiida LMS: Evelina si nejéastéji kresli. Hlavné postavy — rodinu. Také si hraje se svoji
zelvickou, v kuchyiice, nebo s kamaradkou na koc¢icky, na maminku a dceru. Rada se ptida
k deskovym i didaktickym hram. Nejrad&ji skladd obrazky. Hraje na kalimbu. Casto si
povida s privodci, nejéastéji zacina vétou ,,/vco, vis, ze Anicka (handicapovand sestra) uz

je zdrava?* Déle pak rozviji svoji pfedstavu.

Hiisté:Na htisti Evelina travi spoustu ¢asu v blativé kuchyni, kde pfipravuje jidla, lektvary,
zazraéné mediciny apod. Casto sbira p¥irodniny a krmi svoji Zzelvicku travou, kvéty, listim,
nebo snéhovymi koulemi. I u Skolky rdda tvoifi a maluje na papir. Zaroveinl i1 skotaci a
pobiha po hiisti. Nékdy si s dalSimi hol¢i¢kami hraji na vily, toci se, tancuji a vymysli si
nadpfirozené schopnosti. Evelina chce vZzdy umét uzdravovat. Nékdy si hraje s mladsi
spoluzackou na Evelinu a Anicku (jeji sestru), jindy na maminku a dceru. Rodinné hry jsou
na hfisti velice Caste.

Prochazky/vylety: Na prochdzkach chodi Evelina pomalu, vétSinou je jako posledni.

Béhem cesty se Casto zastavi a trhd kvétiny, ¢i sbird jiné pfirodniny. Na jatfe trha a ji
smrkové vyhonky a sedmikrasky - pry je to jidlo pro vily. Vily dominuji i v tomto
prostiedi. Evelina se ¢asto nechdva unést ptirodou. Pozoruje pavoucka pielézajiciho ptes
cestu a doprovézi ho az do bezpeci, do bortv¢i. V navaznosti na takovou udalost pak

vymysli pfibéhy, nebo piizve ke hie kamaradku a hraji si na pavouci sestry apod.
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Zaveér:
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W agresivni a obranné m sexualni m sbératelské
® dotykové a haptické motorické ® sluchové
m zrakové funkéni namétové
¥ napodobivé fantastické ® konstruktivni
hlavolamové a skladaci kombinaéni soutézivé
pospolité rodinné

Graf 5 - Rozdil volné hry doma a volné hry v LMS u divky Eveliny

U Eveliny je rozdil mezi hrou v domacim prostfedi a hrou v socidln€ bohatém prostiedi jen
maly (graf 5). Skéla her je velice podobna, v prostfedi socialné bohatém (v LMS) se divka
navic vénuje 1 hie sbératelské. Rozdil v prostiedi pii hie s vrstevniky neni nijak zasadni.
V prostiedi tiidy se vénuje i sluchovym hram, zatimco venku pievladaji hry sbératelské a
nameétove.

Na Evelin¢ mé zaujalo, jak hru, rozhovor, ale i pisen pouziva k vyrovnavani se s realitou.
Jeji pojeti hry ma urcity terapeuticky efekt. Evelina zpiva, hraje si i mluvi o tom, ze je jeji

sestra zdrava, ze se jiz uzdravila, coZ bohuzel neodpovida realité.
2.5.6 LADA

Osobni udaje: divka; 4,5 roku

Rodinna anamnéza:

Lada vyrtsta v Gplné rodin€ v mens$im byté na Skvriianech. Otec divky je vyuceny kuchaf,
ale nepracuje v oboru. Matka je vysokoskolsky vzdélana a pusobi jako ucitelka. Lada ma
star§i sestru (7 let), ktera navstévuje 1. tfidu zdkladni Skoly. V byté bydli jesté pes a
kocour. Divka mé k rodi¢im viely vztah, zvlast’ na matku je hodn¢ fixovana. Rodice se

k divce chovaji s respektem.
Skolni anamnéza:

Lada navtévuje LMS jiz 3. rokem. Lada za¢ala $kolku navitévovat ve 2 letech, adaptace
probihala pomalu. Matka divky travila celé dopoledne s divkou ve §kolce. Jakmile nebyla

matka na dosah, Lada propukala v zoufaly pla¢. Po zhruba dvou mésicich se po domluvé
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s divkou matka vzdalila, intervaly se prodluzovaly. Prvni rok dochézky si Ladu maminka
vyzvedavala po obéd¢, poté jiz divka zlstdvala az do odpoledne. Ladu vodi do skolky

matka v 8 hodin na ranni sraz, vyzvedava si ji kolem 15. hodiny u $kolky.
Strucna diagnostika schopnosti a dovednosti ditéte 10/2021:

Motorické dovednosti:Hruba i jemnd motorika jsou v normé. Kresba hol¢icku pfilis

nezajima, ale rada si hraje s malymi predméty a stitha papir. Lateralita oka i ruky je

nevyhranéna. Uchop i sklon ruky je nekorektni.

Kognitivni funkce: Veskeré kognitivni funkce odpovidaji véku divky.

Redové dovednosti: Lada méd nadprimérnou slovni zasobu, pouziva spravné tvary slov.

Mluvi v rozvitych vétach, jeji jazyk je vlidny a plny empatie. V artikulacni roving€ je mirna

patlavost, kterd je imérnd veku divky.

Socidlni dovednosti: Sebeobsluhu Lada zvlada dobie. V oblékéani potiebuje drobnou

pomoc s nazutim uzké boty, nebo zapnutim zipu ¢i knofliku. Lada si nejcastéji hraje se
ttemi kamarady nebo s chlapcem Aloisem, ale obcas se pousti i do her s témi nejmensimi.
Je velice empatickd, do konfliktii se nepousti. Pokud je pro ni ve hie né€jaky prvek zasadni

a neni akceptovan, odchézi s placem ze hry.
Srovnani hry doma a hry v socialné bohatém prostiedi:

Domaci prostiedi: Lada si doma nejcastéji hraje se svou starsi a podle slov matky

dominantni sestrou. V naprosté vétSin€ prevladaji hry rodinné — hra na dité a rodice, hry
dramatické, hry s panenkou. K individualni hie ¢asto tvoii kulisy zlega duplo a
s figurkami zvifatek si hraje na statek, na ZOO apod. Se sestrou se cCasto Skadli a
provokuji, honi a chytaji se po byté. Lada ob¢as vyuziva zrcatko a nasméruje ho tak, aby
sestfe mitila do obliceje, coz sestru vyprovokuje k akci. Se sestrou si hraji na riizné kluby a
stavi si klubovny ze zidli a dek. Rdda muchla a stfiha papir na malé kousicky, kresleni se
témét nevénuje. UCi se skladat origami se zvifeci tématikou a s témito pfedméty si poté
hraje v ramci svych her na statek ¢i ZOO. Televize doma bézi denné nekolik hodin, ¢asto

kanal s hudbou, ktera hraje jako kulisa.

Tiida LMS: Lada si k individualni hie voli vétSinou puzzle, nebo si hraje v kuchynce. Ve
Skolce si nejcastéji hraje s Aloisem na prince a princeznu, nebo na panicku a geparda. Lada
se o geparda vzorné¢ stara a drbe ho za uchem. Nékdy Lada pozoruje, jak ostatni déti kresli,

ale sama se nepftida.
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Hiisté: Na htisti v Lad€ oziva lesni zinka/baletka a Casto tancuje a zpiva si u toho. Rizné
se toci, vrti, pobiha a poskakuje. S ostatnimi détmi si nékdy hraje na fidicku autobusu a
rozvazi déti, kam si feknou. Autobus je v tomto piipadé lezici kmen. S Aloisem si hraji na
prince a princeznu i venku. Nékdy se schovavaji za strom a ruku v ruce si libezné povidaji,

potaji se polibi.

Prochazky/vylety: Na prochazkich vétSinou sbird zajimavé piirodniny, nékdy si se

spoluzackou hraji na to, kdo doskoc¢i dal. Lada si rada hraje se zviratky. Né¢kdy s broucky,
nékdy s vodnimi ptaky, na které vola vymysSlenym jménem a ldka je na trs travy.
S Aloisem chodi obCas za ruce a povidaji si navzdjem fantazijni piib&hy, pozoruji

imagindrni bytosti a pak si na né hraji.

Zaveér:
| | | [} [}
Lada doma ---- -- - /=
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Ladav LMS ----- -- - || | | |
m experimentacni m lokomocni ® lovecké
W agresivni a obranné m sexualni ® sbératelské
m dotykové a haptické motorické ® sluchové
m zrakové funkéni namétové
¥ napodobivé fantastické ® konstruktivni
hlavolamové a skladaci kombinacni soutézivé
pospolité rodinné stolni

Graf 6 - Rozdil volné hry doma a volné hry v LMS u divky Lady

U Lady je rozdil ve hie doma a v kolektivu maly. V prostiedi socialn¢ bohatém jsou navic
zastoupeny hry sexudlni, sbératelské a soutézivé. Doma pak hra lovecka a kombinacni.
Doma je Casto dirigovana starsi sestrou, ale ma ¢as i1 k individudlni hie i ke hte s rodi¢em.
Hru s rodi¢em iniciuje Lada, vymysli, co se bude délat a vytvaii ptibéh d&je. Casto se
vénuje hram rodinnym, konstruktivnim, ndmétovym, fantastickym, pospolitym a stolnim.
Ve hie v riznych prostredich s vrstevniky vidim hlavni rozdil v tom, Zze na rozdil od
prostiedi, ktera jsou relativné stabilni (tfida, hfiSt€) se na prochazce vénuje hram

sbératelskym a hry fantastické a namétové jsou tematicky riznorodé;jsi.
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2.5.7 SHRNUTI VYSLEDKU VYZKUMU HRY U KONKRETNIHO DITETE

Informace ziskané prostiednictvim dotaznikd, nestrukturovanych rozhovorti srodi¢i a

nezucastnénych pozorovani umoznuji formulovat odpovédi na vyzkumné otazky.

LiSi se od sebe hra jednotlivce v domacim prostiedi a hra ditéte v socialné bohatém

prostiedi?
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\
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o \ / —&— Pocet typl her v LMS
—fl—Pocet typl her doma
6
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0 T T T T T 1

Alois Alan Daniel Lada Evelina Alex

Graf 7 - rozdil v po¢tu typii her hranych doma a v LMS

Vyzkum ukazal, Ze pro viechny pozorované déti je hra v socialné bohatém prostiedi LMS
namétove pestiej$i nez hra doma (shrnuje graf 7). Pro definici jednotlivych kategorii bylo
uzito typologie Ptfihody (1963). Dva z Sesti sledovanych se v kolektivu Ucastni her
tematicky zasahujicich 16 kategorii, zatimco v jejich domacim prostiedi bylo pozorovéano
naméti 8. Skala her v kolektivu byla u téchto dvou chlapcti o polovinu §irsi, coz mohlo
souviset s kontrastem samoty doma. Daniel je na rozdil od ostatnich pozorovanych déti
jedinacek, Alan ma starsi sestru, ale podle dat z dotazniku i rozhovoru s rodic¢i travi u
televize a telefonu 1,5 a vice hodin denn¢, coz Cas na hru dramaticky zkracuje. U ostatnich
déti nebyl rozdil tak patrny, avSak u zddného ze zkoumanych jedincti nebyla skala her v
socialné bohatém prostiedi LMS uzsi. Viechny &tyfi dalsi déti vykazovaly vyssi Eetnost
typtl her i v domécim prostiedi, pfiemz v prostiedi LMS vzdy jesté o jeden ¢&i dva typy
vice. V souvislosti s naznacenou paralelou mezi kontrastnim prostiedim domaci samoty je
dalezité uvést, ze Ctyii pozorovani, jejichz Skala her vykazovala pestrost v domacim

prosttedi 13 typil a vice, maji sourozence, se kterymi si denn¢ hraji.
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Riaznorodost her v domacim prostredi, opét namétoveé ¢lenénych dle Prihody (1963, 5.161-
165) ukazuje graf 8. Nejhojnéji zastoupené hry doma byly hry lokomoc¢ni, namétové a
konstruktivni. Tyto 3 typy her byly pozorovany u vSech Sesti sledovanych déti. Hram
agresivnim a obrannym, sluchovym, hlavolamovym a skladacim a stolnim se v domacim
prostfedi vénuji vSichni mimo Alana. Domnivam se, Ze hry hlavolamové, skladaci a stolni
jsou pro chlapce obtizné zejména kvili oslabené schopnosti soustiedit se. Hie fantastické a
hie motorické se doma vénuji v§ichni mimo Daniela, jehoz otec podporuje hry klidné a
realistické, hry s pfedméty, s realnymi prvky. Hie lovecké se doma dle pozorovani rodi¢u
vénuji tii chlapci a jedna divka. Hra rodinna je v domacim prostiedi hrana Aloisem,
Alanem, Ladou a Evelinou, pficemz Alois preferuje hry dramatické, ke kterym ma vlohy.
Lada a Evelina jsou velice empatické a pecujici a prostiednictvim rodinnych her se
seznamuji s roli pecujiciho rodice, coz plati i pro Alana. Ten se k této jemné herni lince
dostava prostfednictvim citlivé divky ze sousedstvi, kterd hru iniciuje. Hry dotykové a
haptické jsou ve hite doma zastoupeny u jednoho chlapce a dvou divek. Hram zrakovym a
napodobu vyuziva ve hie jeden chlapec a ob€ pozorované divky. Funkénim hram se vénuje
pouze Alan a Lada — nejmladsi pozorované déti (vékem nebo tGrovni kognitivnich funkci).
Hry kombina¢ni v domacim prostiedi hraji Alois a Alex — nejstarsi pozorované déti, které
se dokazou na svobodné zvolenou aktivitu soustiedit a jejich kognitivni schopnosti jim
pficemz oba maji star$i/star§iho sourozence, s kterym/kterymi se hraji denné. Doma nebyly
zastoupeny u nikoho ze sledovanych déti hry experimentacni, sexualni, sbératelské a
soutézivé. Zejména pro hry sbératelské je prostfedi ¢tyt stén na podnéty chudé. U her
soutézivych je vhodny protivnik kli¢ovy; také nevole rodici, kteti ve svych détech nechtéji
podporovat soutéZivy sourozenecky vztah, mize byt dlivodem absence tohoto typu hry

V domacim prostiedi.

Dotaznikové Setieni a rozhovor s rodi¢i vymezil nej€asteji hrané hry v doméacim prostredi.
U vSech chlapct jsou k individualni hie nejéastéji vyuzivany stavebnice — kolejnice, lego,
magforms, lego duplo, megablocks, cheva apod. Tedy ptevlada hra konstruktivni.
K individuélni hie si pak ncktefi vybiraji hry namétové, fantastické, nebo rodinné. U
zkoumanych divek je naopak v popfedi hra rodinna. Hra rodinnd je u obou divek
dominantni jak u hry individudlni, tak u hry se sourozencem/vrstevnikem/rodi¢em. Divky
se také Casto veénuji hfe konstruktivni a namétové. Preferované hracky jsou u divek

plySovéd/hadrové/jina zvitatka, panenky, kuchynka, lego duplo.
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Graf 8 - souhrn typii her u vsech zkoumanych déti v domdcim prostiedi

Na grafu 9 je znazornéno celkové zastoupeni jednotlivych her u konkrétnich déti
v piikladu prostiedi socialnd bohatém (v LMS). Podle priizkumu se vénuji viechny
pozorované déti hram lokomoc¢nim, agresivnim a obranym, motorickym, kde uplatiiuji své
motorické dovednosti a dobrodruzného ducha. Déle se vSechny sledované déti vénuji hram
sluchovym a zrakovym — zde dokonale uplatiiuji smysly. VSechny sledované déti hraji hry
namétovym, fantastickym, a konstruktivnim — ty jsou také velmi oblibené pti hie doma.
Hram hlavolamovym, skladacim a stolnim se v LMS, zejména v prostiedi tfidy, vénuje
také vSech Sest pozorovanych déti. To je dohromady 10 typd hry, které v kolektivu
vyuzivaji vSechny pozorované déti. Hram soutézivym i pospolitym se vénuji ¢tyfi chlapci a
jedna divka. Napodobu ve hie vyuziva Alan, Daniel, Lada, Evelina a Alex. Alois dava
prednost fantastickym hram, kde obcas napodoba také figuruje, ale vzdy s fantazijnim
piesahem. Sbératelsky ladéné hry hraji v prostiedi socialné bohatém Alois, Daniel, Lada,
Evelina a Alex. Alan se paralelné vénuje experimentacnim hram, mimoto sbératelské hry
vétSinou iniciuji divky, se kterymi si Alan nechce hrat. Hry lovecké, které charakterizuji
muzsky princip ve hie, jsou vyuzivany vSemi zkoumanymi chlapci (Aloisem, Alanem,
Danielem, Alexem). Hram rodinnym se v LMS vénuji obé divky (Lada, Evelina) a Alois
s Alexem — chlapci s nejvice rozvinutou empatii a citlivosti. Experimenta¢ni hry hraji
Vv socialn¢ bohatém prostiedi dva chlapci z celkovych Sesti sledovanych déti. Sexualni hry
jsou zastoupeny u Aloise a Lady, ktefi si vytvofili silné pouto. Obé déti jsou navic

fixované na své rodi¢e a adaptace do LMS probihala nejdéle ze viech sledovanych déti.

50



2EMPIRICKA CAST

Dotykovym a haptickym hram se vénuji dvé déti ze Sesti - pouze zkoumané divky (Lada a
Evelina) a to velice okrajové. Funkéni hry jsou hrané pouze Alanem, ktery se
opakovanymi pohyby uklidiiuje. U Alana jsem zaznamenala zvySeny vyskyt funk¢nich her
v dobé&, kdy nebyly naplnény jeho zékladni potieby bezpeci. V prostiedi socialné bohatém
nebyly hry kombinacni pozorované u zadného sledovaného ditéte, ziejmé proto, Ze na
tento typ her neni v prostiedi socidlné bohatém dostatecny klid potfebny k soustfedéni se

na naro¢néjsi aktivity.
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Graf 9 - souhrn typii her u viech pozorovanych déti v prostiedi socidlné bohatém (v LMS)

Hraje néjakou roli pfi hie déti predskolniho véku prostredi?

Z pozorovani volné hry Vv socidlné bohatém prostfedi vyplynulo, Ze prostiedi ma na hru
ditéte znacny vliv. Nejvyraznéjsi rozdil byl pozorovan u her hranych béhem prochazek a
vyletl, které se svym charakterem i ndmétem 1isi od her ve tfid¢ a na hfisti. Hry ve t¥id¢
LMS i na hiisti pfed budovou LMS jsou détmi vybirané pfiblizné stejna témata pro hru.
V kuchyiice ve tfid€¢ 1 v blativé kuchyni na hfisti pfevladaji hry namétové, hry rodinné
tematicky zasazené do prostredi kuchyné: na kuchare a kuchtika, na maminku a tatinka, na
maminku a dit¢ apod. VLMS jsou pro chlapce nejpiitazlivéjsi kostky a stavebnice a
oddavaji se hram konstruktivnim, na hfisti je v popiedi hra ndmétova. Nejcastéji na stavbu,
na policii a zlodé€je. Divky uvnitt i venku dévaly pfednost hrdm rodinnym a ndmétovym.

V prostiedi tiidy i na hiisti pfed Skolkou jsou podnéty vice méné stabilni, dochazi
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k obménovani, ale vzdy maji déti dostatek hracek a materiali, které pouzivaji béhem volné
hry. V zazemi je prostor i na hry stolni, které se pii prochazkach v podstaté nerealizuji.
Vylety a prochazky jsou na rozdil od tfidy a hiisté materidln€ nezajistény. Déti ke svym
hram nejcastéji pouzivaji nalezeny pfirodni material a fantazii. Na prochazkach se
nejCastéji hraji hry soutézivé, nametové, sbératelské, fantastické, zrakové, lokomocni,
rodinné. Hry soutézivé a sbératelské déti hraji pouze na prochazkach a vyletech. Hry
namétové a fantastické se od téchto her hranych v prostredi tfidy a na hfisti 1isi predevsim
tematicky. Zatimco ve stalém prostiedi je stalejsi vybér naméti, na vyletech a prochazkach
dochdzi k inspiraci nezvyklym prostfedim a novymi podnéty. Hry jsou daleko pestiejsi, ale
1 vice pomijivé. Déti si béhem prochazek a vylett dokézou uzit daleko vice roli, ke kterym
se bézné ve tfidé a na hfisti pfed Skolkou nedostanou. Také absence hracek, které maji

konkrétni podobu a ucel, zapfticinila rozsahlejsi zapojeni fantazie do hernich ¢innosti.

Pozorovanim odhalené faktory ovlivitujici volnou hru u sledovanych jedinci:

Do vyzkumu byly zatazeny dvé déti, které jsou podle dotaznikového Setfeni doplnéného
rozhovorem srodiem znacn€ exponovany obrazovkam a podnétim znich. Témto
aktivitam se doma vénuji denné vice jak 1,5 hodiny. Ob¢ déti reagovaly na problém pfi hie
1 mimo hru kiikem, pfipadné kiitkem a vztekem. Béhem vyzkumného Setfeni byly
zaznamenany zmeény zejména ve chvilich, kdy pfislo dité po nemoci do Skolky, nebo pfi
frustraci z dlouhodobého odlouceni ditéte od matky (podle teorie E. Berna neni v takovém
pfipad¢ napliovana potieba bezpeci a lasky - je neuspokojen hlad po podnétech). V téchto
situacich narostla ¢etnost negativnich emoci a konfliktd pfi hie i mimo ni. Problémem byl
nekdy 1 n¢jaky detail, jako tfeba ze nékdo jiny odlozil Zlutou pastelku jinam, nez
pozorované dité chtélo (aniz by o tom druhého informovalo). Naopak pii pravidelné
dochdzce jsem zaznamenala mirny nebo 1 velmi zfetelny pokles téchto reakci (pokud byla
nasycena potieba bezpeci a lasky). Zda se, ze Cas straveny s vrstevniky, naplnény volnou
hrou, interakci a fyzickou i psychickou c¢innosti podporuje wvnitini klid a schopnost
problémy fesSit konstruktivng, pifipadné situaci nevnimat jako problémovou. V tomto
pfipadé¢ je zfetelné, Ze volna hra napomaha k psychické pohodé ditéte, ukotvuje emocni

rovnovahu a uc¢i ho zvladat svoje vlastni impulsivni chovani.

Dals8im zjisténim bylo, ze pozorované déti, kterym je piedcitano, ¢i se vénovaly poslechu

audio pohadek vice jak 4x tydn€¢ mély velice bohatou slovni zdsobu, bujnou fantazii,
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dokézaly se dlouho soustfedit na svobodné zvolenou ¢innost a ve hie se vSechny tyto
faktory zfeteln¢ projevovaly. Tyto déti mély navic kladny vztah ke kresbé, kde byla
fantazie, soustifedéni a pii popisu dila i bohata slovni zasoba zietelna. Vyjimecné u nich
dochazelo ke konfliktim s vrstevniky. Tyto situace dokazaly samy velice dospéle fesit, i

kdyz jen za urcitych podminek (pokud byly naplnény zdkladni potieby apod.).

U chlapce Daniela (jedinacek) probéhl béhem pozorovani velky skok Vv socialnich
interakcich. Z tichého, emocionaln¢ chladného a Skodolibého chlapce se béhem 6 mésict
stal komunikativni a aktivni hoch. Uciteli mu byli star$i a socialné vyspé€lejsi chlapci,
jejichz hru casto pozoroval. Z pocatku se do hry zaclefioval nemotorng, agresivné, ale
¢asem odkoukal funk¢ni metody, jak do hry vplout, zacal 1épe komunikovat. Funkce uceni
se prostfednictvim her a pozorovani hernich aktivit ostatnich je v Danielové piipadé
zjevna, stejné tak jako nartist komunikacnich kompetenci a kompetenci k feSeni problému
Hru inicioval spiSe vyjimecné.

Terapeuticka funkce hry - hra jako prostfedek vyrovnani se s realitou byla zjevna u divky

Eveliny. V tomto smyslu je také ziejma détska konfabulace.

U sledovanych déti, které si doma hréaly nejcastéji samy, piipadné€ s mlad§$im sourozencem
jsem vypozorovala, ze v LMS byly ¢ast&ji inicidtorem hry a vytvately herni pravidla,
zaroven se u nich Castéji vyskytovala hra paralelni — do rozehrané hry vrstevnikli se samy
neptipojily, pouze na vyzvani. Hrou se inspirovaly a samy ji vedly. Do hry lakaly hlavné

mladsi, nebo zhruba stejné staré déti.

Sledované déti, které maji starSiho sourozence, se VLMS z pocatku &ast&ji ptidavaly
Kk hram druhych. Nebyly tak bazlivi v osloveni s prosbou pfidat se ke hie, jako déti

s mladsimi sourozenci. Pozdé¢ji se iniciativa hernich ¢innosti zvysila.

24

obliben&jsi doma. Jednd se pfedevdim o hry kombinaéni. Hry stolni jsou v LMS u
sledovanych déti oblibené, ale ne vzdy je dohraji do konce, zatimco déti, které se hram

stolnim vénuji doma, zpravidla hru dokon¢i.
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2.6 VLASTNI VYZKUM — ANALYZA HRY

Pro tuto ¢ast vyzkumu byly vyuzity konkrétni hry, jez jsem meéla moZznost pozorovat
v prostiedi LMS, doma, nebo mi byla detailné popsana rodi¢em ditéte. U kazdé hry jsou
dale analyzovany oblasti, kterych se hra dotyka a které mize potencionalné rozvijet ¢i

ukotvovat. Typy hry jsou opét uréovany podle typologie Ptihody (1963).
2.6.1 HRA JEDNOTLIVCE

Hra s magnetickou stavebnici

Délka trvani: 25 min

Pocet ucastnika: 1

Typ hry: konstruktivni

Pribéh: Daniel se usadil u krabice s magnetickou stavebnici. Stavebnice ma rtzné
geometrické tvary, které u sebe drzi pomoci magneti zabudovanych do stén. Mlcky sklada.
Zkousi, kam ktery dilek zapadne. Sklad4 pomalu, soustiedi se. Obcas sdhne po tvaru, ktery
do stavby nezapada, vyzkousi ho, polozi, najde vyhovujici tvar a pokracuje ve stavéni.

Hotovy objekt s ismévem na rtech zveda a opatrné odnasi na policku.

Oblasti rozvoje: Motorické dovednosti - jemna motorika (manipulace se stavebnici); hruba

motorika (pomald chiize s pfedmétem). Kognitivni funkce — pfedmatematické predstavy
(prace s geometrickymi tvary); zrakové vnimani (kam jakou soucastku zakomponovat);

prostorové vnimani (3D efekt stavby); fantazie.

Kli¢ové kompetence: Kompetence k uéeni (soustiedéné¢ zkouma, pozoruje, objevuje,

v§ima i souvislosti; ma elementarni poznatky o svété techniky). Kompetence Kk feSeni
problému (fesi problémy na zéklad€ bezprostiedni zkusSenosti, postupuje technikou pokus
omyl, vyuziva k tomu dosavadni zkuSenosti, fantazii a piedstavivost; vnima elementarni
matematické souvislosti; rozliSuje feSeni, kterd jsou funkcni a kterd funkéni nejsou, dokaze
mezi nimi volit; neboji se chybovat). Socialni a personalni kompetence (sam si rozhoduje
o svych c¢innostech). Kompetence ¢innostni a obéanské (uci se si svoje hry planovat,
organizovat, fidit a vyhodnocovat; jde za svym zamérem, ale dokdZe meénit cesty a

pfizplisobovat se danym okolnostem).
Hra s obrazky

Délka trvani: 40 minut
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Pocet Gidastnika: 1

Typ hry: Fantasticka hra

Prib¢h: Alois useda ke stolu, bere papir a pastelky. Maluje, potichu si pro sebe néco
povida. Maluje dal. Stiiha. Vystiizené obrazce poklada na zem a vraci se ke stolu malovat
a vystfihovat. S 5 vystiizenymi obrazky si za¢ina hrat. Hraje si na tanky. Bojuje proti sob¢
ohnivy klan a klan vodnich bytosti. Postupné do prstii uchopuje jednotlivé obrazky a rizné
s nimi po podlaze pohybuje. Popisuje d¢j. ,,Modry tank se jede schovat do ukrytu®.
,Tenhle tank nema pasy a tak zapadl v bahn¢ a nemuze se dostat pry¢.* Pribézné se Alois
vraci ke stolu a vyrabi si dalsi rekvizity ke hie. Piivodni objekty upravuje, dolepuje k nim
dalsi ¢asti, aby byly tanky siln€j$i (¢im vétsi tank, tim veétsi ma silu). Kresli na né stopy po
kulkach apod. Hra se rozviji tak, ze tanky a vodni a ohnivé bytosti jsou témét po celém
pokoji. Nékteré bytosti ¢ihaji na policce opfené o knizky, jiné Alois pfilepil k Zebfinam,
nebo je pomoci magnetu piipevnil ke kovovym dveinim zarubnim. Alois se snazi co
nejrychleji dostat k objektim, které chce ovladat a hovofit za né. Hra kon¢i nahle

probuzenim se mlad$iho sourozence, pted kterym si Alois vystiihané obrazky schovava.

Oblasti rozvoje: Motorické dovednosti - hruba motorika (pohyb po mistnosti, umist'ovani

hracich predméti do vysky apod.), jemna motorika (kresba, vystiihovani, lepeni,
manipulace s vyrobenymi objekty), kognitivni dovednosti - pfedmatematické dovednosti
(urovani a porovnavani vétSi mensi = sila); zrakové dovednosti (rozliSovani barev,
detailtl); prostorové vnimani a prostorova pamét (hra probiha v prostoru); fantazie. Recové

dovednosti (komentovani hry).

Kli¢ové kompetence: Kompetence K uceni (soustfedéné pozoruje, zkouma, objevuje,

v§ima si souvislosti, experimentuje a uziva pti tom jednoduchych pojmi, znakl a symbold,
ma elementarni poznatky o svété pfirody i1 techniky, ktery dit€ obklopuje, o jeho
rozmanitostech a proménach; orientuje se v fadu a déni v prostiedi, ve kterém Zije).
Kompetence K feSeni problému (feSi problémy na zaklad¢ bezprostiedni zkuSenosti;
postupuje cestou pokusu a omylu, zkousi, experimentuje; spontanné¢ vymysli nova feseni
problémi a situaci; hled4 rizné moZnosti a varianty, ma vlastni, origindlni napady; vyuziva
pfi tom dosavadni zkuSenosti, fantazii a predstavivost; zpfesituje si pocetni predstavy,
uziva Ciselnych a matematickych pojmt, vnima elementarni matematické souvislosti).

Komunikativni kompetence (ovlada fe¢, hovoii ve vhodné formulovanych vétach,

samostatn¢ vyjadiuje své myslenky, sdéleni, otazky i odpovédi, rozumi slySenému, slovné
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reaguje a vede smysluplny dialog). Socialni a personalni kompetence (samostatné
rozhoduje o svych ¢innostech; umi si vytvofit svlij nazor a vyjadiit jej; uvédomuje Si, ze za
sebe i své jednani odpovida a nese dasledky). Cinnostni a ob¢anské kompetence (ugi se
svoje ¢innosti a hry planovat, organizovat, fidit a vyhodnocovat; odhaduje rizika svych
napadl, jde za svym zamérem, ale také dokaze meénit cesty a pfizpisobovat se danym
okolnostem; chape, ze se mize o tom, co udéla, rozhodovat svobodné, ale Ze za sva

rozhodnuti také odpovida).

2.6.2 HRA V SOCIALNE BOHATEM PROSTREDI
Hra v blativé kuchyni

Délka trvani: 20 minut

Pocet ucastnika: 3

Typ hry: hra namétova

Pribéh: V blativé kuchyni u Skolky se seSla Anicka, Evelina a Alex. Evelina vyzyva
ostatni, aby si zahrali na kuchafe a spolu néco uvafili. Tteba polévku. Anicka i Alex
souhlasi. Anicka vyjmenovava ingredience, které¢ budou potieba, a vysila Alexe na ndkup.
Alex obchézi hiisté¢ a hleda ingredience ze ,,seznamu®. Divky si v kuchynice povidaji. Po
néjakém case se divky v kuchynice nudi a jdou Alexovi na pomoc. Spolecné posbiraji a
otrhaji vSe, co bude potteba. Anicka jde jeSté¢ poprosit o vodu a vatfeni zaCina. VSe je
potieba nakrajet — vSichni trhaji a lamou pfirodniny na malé kousky, které sypou do
ptipraveného hrnce s vodou. ,,Nejdiiv mrkvicka a pak tii kousky cibule.“povida Evelina.
Pocitaji. Pii tom si povidaji, co maji radi k jidlu. A planuji, co uvafi pfisté. Evelina poctivé
micha klacikem obsah hrnce. Jes§t¢ trochu kminu, malinko pepte, atd. Evelina prosi
Anicku, aby pfipravila talife. Nazorn¢ piicuchava k prostoru nad hrncem. ,Jesté sil.
Kuchati, osolis ji?* Pohled sto¢i na Alexe. Alex pfikyvuje: ,,Ano®, a saha pro pisek, ktery
ve Spetce droli do hrnce. Anicka se hlasi, Zze chce nandéavat, ale Evelina se ohradi tim, Ze je
ted’ Séfkuchaft ona. ,,Ted’ budu nandavat ja a pfisteé ty, jo?* Anicka s posmutnélym vyrazem
ptikyvne, ale ve chvili, kdy ma polévku na talifi uZ mlaska a klacikem si ,,jako* vklada

polévku do ust. VSichni mlaskaji.

Po polévce se hlasi Anicka, Ze ted’ bude Séfkuchat ona a ze by si dala palaCinky. Alex a
Evelina postupné hledaji a vkladaji ingredience do hrnce a Ani¢ka micha tésto a v letu

ptevraci ,,palacinku® na panvi. Pfitom komentuje, ze se ji to povedlo, nebo nepovedlo a
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musi palacinku otocit znova. Serviruje a vSichni si pochutnavaji na ,,palacince®. Hra kon¢i

upozornénim déti, ze budeme odchazet na prochdzku.

Oblasti rozvoje: Hra se dotyka vSech ¢tyf typt dovednosti - motorickych, kognitivnich,

feCovych i socialnich. Hruba motorika - chtize (pro ingredience, pro vodu); jemna
motorika - manipulace s drobnymi pfedméty (sbirani a rozdélovani pfirodnin na malé
kousky), Spetkovy tuchop (soleni). Ze Skatulky kognitivnich dovednosti hra obsahovala
prvky predmatematickych piedstav (kolik kouskl jedné ingredience je tfeba ptidat; trochu,
malo), sluchové vnimani a sluchova pamét’ (jaké ingredience je tfeba sehnat), prostorové
vnimani (hra probihd v prostoru, pojem prvni). Ve hie se rozviji taktéz soustiedéni a
fantazie. V oblasti feci se jedna piedev§im o konverzaci — naslouchani, pfevod myslenek
do slov, ale i neverbdlni komunikaci (Anic¢in usklebek, kdyz ji nebylo dovoleno
servirovat). Socialni dovednosti — kontakt s vrstevniky, rozdéleni roli, reakce na prosby a

pokyny, feSeni situaci, komunikace.

Kli¢ové kompetence: Kompetence K uceni (soustfedéné pozoruje, zkouma, objevuje,

v§ima si souvislosti, experimentuje a uziva pti tom jednoduchych pojmii, znaki a symboli;
uplatituje ziskanou zkuSenost v praktickych situacich a v dalSim uceni; mé elementarni
poznatky o svété lidi, kultury, ptirody, ktery dité obklopuje; dovede postupovat podle
instrukci a pokyni, je schopno dobrat se k vysledkiim). Kompetence k ieSeni problémi
(v8im4 si déni i problému v bezprostfednim okoli, fesi problémy, na které staci; znadmé a
opakujici se situace se snazi feSit samostatné; zpfesiiuje si pocetni pifedstavy, uziva
Ciselnych a matematickych pojml, vniméa elementarni matematické souvislost).
Komunikativni kompetence (ovlada fe¢, hovoii ve vhodné formulovanych vétach,
samostatné vyjadiuje své myslenky, sdéleni, otazky i odpovédi, rozumi slySenému, slovné
reaguje a vede smysluplny dialog; domlouva se gesty i slovy, rozliSuje nékteré symboly,
rozumi jejich vyznamu i funkci). Socialni a personalni kompetence (se dokaze ve
skupin¢ prosadit, ale i podridit, pii spole¢nych Cinnostech se domlouva a spolupracuje; v
béznych situacich uplatnuje zékladni spolecenské navyky a pravidla spolecenského styku;
je schopné respektovat druhé, vyjednavat, ptijimat a uzavirat kompromisy; napodobuje
modely prosocialniho chovani a mezilidskych vztahii, které nachazi ve svém okoli,
spolupodili se na spole¢nych rozhodnutich; pifijima vyjasnéné a zdivodnéné povinnosti;
dodrzuje dohodnuta a pochopena pravidla a piizpasobuje se jim). Cinnostni a ob&anské

kompetence (chape, ze se mize rozhodovat svobodné a za své rozhodnuti zodpovida; ma
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zakladni détskou predstavu o tom, co je v souladu se zakladnimi lidskymi hodnotami a
normami i co je s nimi v rozporu, a snazi se podle toho chovat, uvédomuje si sva prava i
prava druhych, uci se je hajit a respektovat; chape, ze vSichni lidé maji stejnou hodnotu).
Sbirani predméti

Délka trvani:60 minut

Pocet tCastniki: 4

Typ hry: hra sbératelska, fantasticka

Popis: V prubéhu prochazky se Andulka zastavi, sedne na bobek a néco doluje z hliny. ,,Co
to mas? To je dinosauii fosilie?* pta se Lukasek. ,JJ4 mam doma hodné dinosaurt.
Spinosaura, Brachiosaura i T-Rexe. Uka!“ Andulka se usmiva, ,ne, to je kaminek.*
Vydolovany kaminek si vezme do ruky a poskokem dob&hne ostatni déti. ,,Hele, diamant!*
Ukazuje Andulka kaminek 2 hol¢i¢kam. Ty kaminek obdivuji a pak samy hledaji, v€etné
Lukaska. Prabézné si kaminky ukazuji a urcuji, co nasli. LukaSek nasel fosilie, piratsky
poklad, o kterém vypravi, jak se dostal az sem. HolCicky naSly kouzelné kaminky,

drahokamy, diamanty, porovnavaji je - jakou ma barvu, ktery je vétsi apod.

Oblasti rozvoje: Hruba motorika (poskakovani, chize, diep), jemna motorika (dolovani

kaminkti pomoci klacku, uchopovani, rozevirani dlan¢). Kognitivni dovednosti -
pifedmatematické predstavy (vEtsi, mensi), zrakové vnimani (barvy, tvary, velikosti).
Recové dovednosti (verbalni i neverbalni komunikace), fantazie. Socialni dovednosti -

(kontakt s vrstevniky, komunikace, trpélivost).

Kli¢ové kompetence: Kompetence K ufeni (soustiedéné pozoruje, zkouma, objevuje,

v§ima si souvislosti, experimentuje a uziva pfi tom jednoduchych pojmi, znakl a
symboll). Kompetence Kk ieSeni problému (fesi problémy na zakladé bezprostiedni
zkuSenosti; postupuje cestou pokusu a omylu, zkousi, experimentuje; spontanné vymysli
nova feSeni problému a situaci; hledd rlizné moznosti a varianty; ma vlastni, originalni
napady; vyuzivd pii tom dosavadni zkuSenosti, fantazii a piedstavivost; zpiesiiuje si
pocetni predstavy, uziva Ciselnych a matematickych pojml, vniméa elementarni
matematické souvislosti). Komunikativni kompetence (ovlada tfe¢, hovoii ve vhodné
formulovanych vétach, samostatné vyjadiuje své myslenky, sdéleni, otazky 1 odpovédi,
rozumi slySenému, slovné reaguje a vede smysluplny dialog; komunikuje v béznych

situacich bez zabran a ostychu s détmi 1 s dospélymi; chéape, Ze byt komunikativni,
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vstiicné, iniciativni a aktivni je vyhodou). Socialni a personalni kompetence (samostatné
rozhoduje o svych ¢innostech; umi si vytvofit svlij ndzor a vyjadfit jej; uvédomuje si, Ze za
sebe i své jednani odpovida a nese disledky; dokaze se ve skupiné prosadit, ale i podfidit,
pii spole¢nych Cinnostech se domlouvéd a spolupracuje; v béznych situacich uplatiuje
zakladni spoleCenské navyky a pravidla spolecenského styku; je schopné respektovat
druh¢). Cinnostni a ob&anské kompetence (se udi svoje &innosti a hry planovat,
organizovat, fidit a vyhodnocovat; chape, ze se muze o tom, co ud¢la, rozhodovat
svobodné, ale ze za sva rozhodnuti také odpovida; zajiméa se o druhé i o to, co se kolem

déje; je oteviené aktualnimu déni).
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2.6.3 SHRNUTi VYSLEDKU ANALYZY HRY
Analyza hry formuje odpovéd’ na vyzkumnou otazku:
Jaké oblasti a kompetence dité volnou hrou rozviji?

Pozorovana hra jednotlivce konstruktivniho typu se dotyka dovednosti motorickych a
kognitivnich. Hra jednotlivce fantastického typu vyuzivala dovednosti motorickych,
kognitivnich i1 feCovych. U pozorovanych her jednotlivce je rozdil 1 v dalSich oblastech. U
hry konstruktivni (magnetické stavebnice) je vyuzita jemna motorika a okrajové motorika
hrubd, zatimco hra s obrazky zapojuje motoriku jemnou i hrubou daleko vyraznéji.
Kognitivni dovednosti jsou u obou her jednotlivce zapojovany ve stejnych oblastech:
predmatematické dovednosti, zrakové dovednosti, prostorové dovednosti. U obou téchto
her je zapojena fantazie. Hra s obrazky navic zapojuje i fe¢ové schopnosti. Podnécuje
Kk pouziti popisného jazyka, k dialogu aktérti hry, k vnitini feci. Volna hra jednotlivee mize
byt zptsob, jak si dit¢ procvicuje a ukotvuje feCové schopnosti. Obé pozorované hry se
dotykaly kompetenci k uceni, kompetenci k feSeni problému, socidlnich a personalnich
kompetenci a cinnostnich a obcanskych kompetenci. Hra s obrazky navic rozviji

komunikativni kompetence.

Obé pozorované kolektivni hry piisobi na vSechny oblasti schopnosti ditéte. VyuZivaji jak
dovednosti motorickych, tak kognitivnich, feCovych i socidlnich. Stejné tak kliCoveé
kompetence jsou u pozorovanych her v socialné bohatém prostiedi zapojeny vSechny — jak
kompetence k uceni, kompetence k feseni problému, komunikativni kompetence, socialni a
personalni kompetence 1 ¢innostni a obcanské kompetence. U té€chto her je navic rozsah

klicovych kompetenci Sirsi.

Podle RVP PV (2021, s. 10) je rozvoj klicovych kompetenci dilezity pro vstup do skoly,
ale zaroven pro dalsi zivotni etapy i celozivotni uéeni jedince. Volna hra je aktivitou, ktera
tomuto rozvoji napomahd, navic zcela dobrovolnou a pftirozenou formou, pii které dité

proziva radost a svobodu.
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Vyzkum prokazal rozdily mezi hrou jednotlivce (hrou doma) a hrou v socialn¢ bohatém
prostiedi (v LMS Medvid'ata v Plzni na Bolevci). Hlavnim pozorovanym rozdilem byla
Skala typt her, které¢ déti hraji doma a které v kolektivu. U nékterych déti byla sSkala
hranych her v LMS o polovinu $ir$i nez doma. U ostatnich sledovanych jedinct byl rozdil
mensi. Doma se vSechny sledované déti vénuji hie konstruktivni, lokomo¢ni a ndmétové.
V prostiedi socialné bohatém se vSechny sledované déti vénuji hrdm lokomoc¢nim,
agresivnim a obranym, motorickym, sluchovym, zrakovym, namétovym, fantastickym,
konstruktivnim, hlavolamovym a skladacim a stolnim. Hra v socialné bohatém prostiedi je
daleko SirSi svym zabérem. Vyzkum zaroven ukdzal jisté souvislosti mezi vybérem her a
urovnémi dovednosti, podminkami, prostfedim, potiebami jedince, vékem sledovaného
ditéte. DalSim faktorem, ktery ovliviiuje hru nejen v domdcim prostiedi, je ten, zda je dite
jedinacek, zda méa mladsi, nebo naopak starsi sourozence a do jaké miry zasahuji a koriguji

rodi¢e hru doma.

Nejmarkantngj§im rozdilem mezi réiznymi prostiedimi pii hie v LMS, ktery jsem b&hem
vyzkumu pozorovala, byl rozdil mezi hrou ve stdlém a zndmém prostfedi a hrou béhem
vyletl a prochazek. Zatimco v prostiedi tfidy a na hfisti pfed Skolkou se hra v Case pfilis
neménila. Naméty i typy her zistavaly pfiblizné stejné a Casto se opakovaly. Ve tiidé byla
v poptedi hra konstruktivni, hra ndmétova, dale hry stolni, fantastické, u divek pak hry
rodinné. Na hfisti se déti nejvice oddavaly hrdm namétovym, fantastickym, rodinnym,
lokomo¢nim a motorickym. Béhem vyleti a prochazek dominovaly u chlapcu hry
soutézivé a namétové. DEti si Casto v§imaly a sbiraly rizné predméty, které dale vyuzivaly
K hram fantastickym, rodinnym, namétovym. Hry fantastické byly casto motivovany
néjakym novym podnétem, ktery byl jen do¢asny. Po opusténi dané¢ho mista se jiz hra

neopakovala.

Analyzou volné hry bylo zjiSténo, Ze do hry v socidlné¢ bohatém prostiedi byly zaclenény a
vyuzity vSechny slozky schopnosti ditéte - jak schopnosti motorické, tak 1 kognitivni,
feCové a predevSim socidlni. Hra jednotlivce milize zahrnovat schopnosti motorické,
kognitivni, v n€kterych ptipadech i fecové (dité si hraje samo, ale v rdmci dramatizace
vyuziva fe¢ k popisu situace, komunikaci dvou objekt apod.). Pii hie jednotlivce nejsou
zapojeny socialni dovednosti. Analyza hry prokazala, Ze volna hra, pfedevsim ta v socialné

bohatém prostiedi, je Zivnou ptidou pro rozvoj vSech klicovych kompetenci.
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Resumé v ¢eském jazyce

Tato bakalarska prace se zabyvad volnou hrou déti predskolniho v€ku. Teoreticka Cast
obsahuje pohled na vyvoj ditéte predskolniho véku, stru¢né piedstavuje RVP PV
(Rédmcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani) a roli hry v ném. Dale se zabyva
hrou jako takovou - slozitosti definice hry, typologii hry, jejimi funkcemi a stru¢nym
pohledem do minulosti - jak se pohled na hru a hra samotnd meénila vlivem vyvoje

spolecnosti.

Empirické ¢ast se zabyva porovnanim hry jednotlivce (hry doma) a hry v socialné bohatém
prostiedi (v Lesni matetfské Skole Medvidata v Plzni na Bolevci). Jak si sledovani
jednotlivei hraji doma, bylo zjistovano prostfednictvim dotazniku a dopliujicimi
nestrukturovanymi rozhovory s rodi¢i. Volné hry v LMS byly sledovany metodou
nezucastnéného pozorovani. Predmétem vyzkumu byla Skéala hernich aktivit konkrétniho
ditéte v souvislosti s jeho schopnostmi a v souvislosti s vlivem prostiedi. Sledovano bylo

také rozvijeni kliCovych kompetenci v ramci konkrétnich hernich ¢innosti.

v

Vyzkum ukéazal, Ze je volnd hra v socidln¢ bohatém prostiedi rozmanitéj$i, nez hra
jednotlivce a zaroven je zapojeni schopnosti jednotlivce a kliCovych kompetenci
Vv kolektivni hfe komplexné&jsi. Z vyzkumu také vyplynulo, ze proménlivé prostiedi (b¢hem
prochazek a vyletl) déti podnécuje k jinym typlm hry, neZ zndmé prostiedi tfidy ¢i hfisté a

zaroven je inspiruje k novym a nezvyklym hernim namétim.

Resumé in English language

This bachelor thesis deals with free play of preschool children. The theoretical part
contains a view of the development of a preschool child, briefly introduces the RVP PV
program (Framework Educational Program for Preschool Education) and the role of play
therein. It also deals with play as such — i.e. the complexity of the definition of play, the
typology of play, its functions, and a brief look into the past - how the view of play and
play itself has changed due to the development of our society.

The empirical part deals with a comparison of individual play (play at home) and play in a
socially rich environment (at the “Medvidata” (Bear Cubs) forest kindergarten). How the

observed individuals play at home was determined through a questionnaire and additional
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unstructured interviews with parents. Free play in the forest kindergarten was observed
using the non-participant observation method. The subject of the investigation was the
range of play activities of a particular child in relation to his or her abilities and also in
relation to the influence of the environment. The development of key competencies within

specific play activities was also observed.

The research has shown that free play in a socially rich environment is more diverse than
individual play, and at the same time, the involvement of the individual's abilities and key
competencies in collective play is more complex. The research has also shown that a
variable environment (during walks and trips) encourages children to engage in different
types of play than a familiar classroom or playground environment, while inspiring them to

explore new and unusual play themes.
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Piiloha 1 — Dotaznik pro rodice
Dotaznik k tématu volna hra v domacim prostredi

Vazeni rodice,

rada bych vas poprosila o spolupraci na mé bakalarské praci, ktera se zabyva rozdilem
volné hry jednotlivce a volné hry v Socidln¢ bohatém prostfedi. Dotaznik neni anonymni,
protoze je zapotiebi propojit informace z dotazniku a vysledky mého pozorovani volnych
her déti, nicméné¢ do BP nebudou uvedena redlnd jména. Dotaznik je zacilen na hru
jednotlivei €1 sourozencti doma/ na zahradé. Jeho vyplnéni Vam zabere piiblizn¢ 10 minut
casu.

1. Jméno ditéte:
2. Vék:

3. Ma dité sourozence/spolecnika na pravidelnou hru?
a) ano, sourozence —uved'te vék ......
b)ne

c) jiné, uved’te vek....

4. Jak dlouho dité navstévuje staly kolektiv?
a) lrok
b) 2 roky
c) 3 roky avice
d) Jiné.........

5. Jak ¢asto se v DOMACIM PROSTREDI dité vénuje nasledujicim &innostem?
Individualni hra (Dit¢ si hraje samo s figurkami, panenky, kuchytika, s plysaky,

stavebnici, auty apod.)
0 (nikdy) 1(1-2x mésicne) 2 (1-2x tydng) 3 (3-5x tydng) 4 (denn&/i vicekrat)

Hra se sourozencem (volna hra, deskové hry apod.)
0 (nikdy) 1(1-2x mésicn) 2 (1-2x tydng) 3 (3-5x tydng) 4 (denn&/i vicekrat)

Hra s vrstevnikem vV domacim prostredi (volna hra, deskové hry apod.)
0 (nikdy) 1(1-2x m&sicng) 2 (1-2x tydng) 3 (3-5x tydng) 4 (denn&/i vicekrat)

Hra s rodi¢em/prarodi¢em/chivou (volna hra, deskové hry apod.)
0 (nikdy) 1(1-2x mésicng) 2 (1-2x tydng) 3 (3-5x tydng) 4 (denn&/i vicekrat)

Spontanni kreativni ¢innosti (spontanni kresba, malby, tvorba 3D objektu apod.)
0 (nikdy) 1(1-2x mésicng) 2 (1-2x tydng) 3 (3-5x tydng) 4 (denn&/i vicekrat)
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Sledovanim pohadek, seriali, videi na Youtube
0 (nikdy) 1(1-2x mésiéns) 2 (1-2x tydn) 3 (3-5x tydng) 4 (dennd/i vicekrat)

Hrani PC her, her na mobilu nebo tabletu
0 (nikdy) 1(1-2x mésiéns) 2 (1-2x tydng) 3 (3-5x tydng) 4 (dennd/i vicekrat)

Poslech ¢tenych pohadek ¢i audio pohadek
0 (nikdy) 1(1-2x mési¢ns) 2 (1-2x tydng) 3 (3-5x tydng) 4 (dennd/i vicekrat)

Vymysleni vlastnich pribéhi (V ndvaznosti na volnou kresbu, ¢i po poslechu néjaké
zajimavé pohadky vyuzije nékteré prvky, které zasadi do vlastniho kontextu, pii hie s
figurkami apod.)

0 (nikdy) 1(1-2x m&si¢ng) 2 (1-2x tydng) 3 (3-5x tydng) 4 (denng/i vicekrat)

Zpév, melodizace mluveného slova, abstraktni zvukové vyjadieni
0 (nikdy) 1(1-2x m&si¢ng) 2 (1-2x tydng) 3 (3-5x tydng) 4 (denng/i vicekrat)

Spontanni pohybova aktivita (tanec, lezeni po Zebiinach, skdkani na posteli, zavody ode
dveii ke dvefim apod.)
0 (nikdy) 1(1-2x mési¢ng) 2 (1-2x tydng) 3 (3-5x tydng) 4 (denn&/i vicekrat)

Vypliiovani pracovnich listii, vyroba predméti podle predlohy z vlastni iniciativy
(napf. aktivity v ¢asopisek pro déti jako Dracek, Predskolak, Pinterest)
0 (nikdy) 1(1-2x mésicn) 2 (1-2x tydng) 3 (3-5x tydng) 4 (denn&/i vicekrat)

6. Kolik ¢asu denné dité stravi u obrazovky (TV/PC/telefon/tablet apod.)
a) 0-0,5 hod.
b) 0,5-1,5 hod.
c) 1,5 hod. a vice
d) Jiné........

7. Herni ¢innost iniciuje
a) dité samo (samo si vybira s ¢im, jak a kdy si bude hrat)
b) obcas dit€, obcas rodi¢
c) rodi¢/ sourozenec (dité ¢eka na vyzvani ke hie)

8. Jakych her v domacim prostiedi si u ditéte v§imate? Hodici se

podtrhnéte/zvyraznéte, pripadné do poznamky dopliite postiehy z vlastniho
pozorovani (ptevladajici hry apod).

Hry instinktivni: experimentacni (cloumani predmétem, chnapani, kousani); lokomo¢ni

(pobihani, skakani, plavani); lovecké (honi¢ky, vyskakovani na partnery, ¢ihani, pohyby s fiktivni

II
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kofisti); agresivni a obranni (Skadleni, pronasledovani, unikani, bojové zapaseni, schovavana);
sexualni (dvofeni, milostné zapaseni, upejpani); sbératelské (sbirani lesklych predmétu,
knoflikt).

Prostor pro poznamky:

Hry senzomotorické:dotykové a haptické (uchopovani a ohmatavani predmétt, chumlani a
trhani, lechtani, olizovani); motorické (hazeni a vrhani, neobvykla lokomoce — lezeni na Zebtiky,
chozeni pozpatku, po $pickach, ptemety, hry rytmicko-tane¢ni); sluchové (bubnovani, troubeni,
povykovani, vyskani, fev, hry hudebné-rytmické); zrakové (zrcadleni, hra s paprskem, hra

s krasohledem, prohlizeni obrazkti a hra s barevnymi pfedméty).

Poznamky:

Hry intelektualni:hry funkéni (houpani na dfevéném koni, prelévani vody, prikryvani nadoby
poklickou a jeji odkryvani); namétové (na lékare, na fidice, na psa); napodobivé (myti nadobi,
koufeni, nasazovani bryli); hry fantastické (oSetfovani loutky, klacek je mec¢, hovory

s vymyslenou osobou); konstruktivni (stavéni, vystfihovani, fezani, zatloukani hiebikd, délani
mydlovych bublin); hlavolamové a skladaci (otvirani kouzelnych skiin€k, skladani obrazku

z rozhozenych kostek); kombinaé¢ni (Sachy, dama, kiizovky).

Poznamky:

Hry kolektivni:Hry soutézivé (mi¢ové, akrobatické, lehkoatletické, stiileni do terce); pospeolité
(turnaje, hry na spolek, na skolu, tabofeni, hry dramatické); hry rodinné (hra na tatinka a

maminku, na domov, matetské hry s panenkou); stolni (loto, domino, karetni a deskové hry, ping-
pong)".

Poznamky:

9. Jaké hracky/piredméty si dité nejcastéji vybira k individualni hi'e?

L. PRIHODA, Vaclav. Ontogeneze lidské psychiky. 2. vyd. Praha: SPN, 1963. U&ebnice vysokych kol
(SPN).
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Dékuji Vam za spolupraci
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