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MS — matei'ska $kola

RVP PV — Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani
SVP — Skolni vzdélavaci program

TVP — Ttidni vzdélavaci plan
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Tématem mé bakaléaiské prace je ,,Vyuziti metod dramatické vychovy pii praci
s emocemi v eduka¢nim procesu v MS“. Zvolila jsem jej na zakladé svého piedchoziho
studia Vyssi odborné Skoly herecké v Praze, kde jsem byla v kazdodennim kontaktu nejen
s metodami dramatické vychovy, ale také s vlastnimi emocemi. Uvédoméni si kiehkosti
lidského nitra a nutnosti vnimavého pfistupu k nému bylo také primarnim krokem

k rozhodnuti stat se ucitelkou v MS.

V ramci své dvouleté pedagogické praxe v Mateiské Skole v Oseku jsem zjistovala,
ze ackoliv je prace s emocemi teoreticky zahrnuta jak v Ramcovém vzdélavacim programu
pro piedskolni vzd&lavani, tak ve Skolnim vzd&lavacim programu nasi mateiské koly,
prakticky se ji jako ucitelé vénujeme sporadicky a okrajové. Emoce jsou soucasti clovéka uz
v prenatalnim obdobi vyvoje, v détském veku se navic objevuji bezprostiedné a s velkou
intenzitou, a proto je z mého pohledu dulezité s nimi déti seznamovat a zjistit, do jaké miry
chapou vnitini pochody sebe sama a svého okoli, zda jsou schopné je popsat a pracovat
S nimi.

Rozhodla jsem se proto zpracovat akéni vyzkum, jehoz hlavnim smyslem bude
zkvalitnéni a prohloubeni edukaéniho procesu prace s emocemi — rada bych détem emoce

zprostfedkovala, pfibliZila a poskytla jim tak moZnost bez obav je prozit.

Jako hlavni cil bakalafské prace jsem stanovila vytvofeni literarné-dramatického
projektu pro piedskolni déti zaméfeného na praci s emocemi a jeho ovéteni v praxi v ramci
akéniho vyzkumu. S literarné-dramatickym projektem jsem se seznamila prostiednictvim
knihy MgA. Jitky Mickové ,,Cesta do pohadky: literarné-dramatické projekty pro MS*.
Naslednou ucasti na jejim vzdélavacim seminafi jsem si vyzkousela i praktické provedeni
takto pojaté lekce. VSechny aktivity literarné-dramatického projektu realizovaného v ramci

této bakalatské prace jsou inspirovany a provazany pohadkou ,,0O tfech prasatkach®.

Vzhledem K citlivosti tématu bylo nezbytné dat détem bezpecny prostor, ze kterého
je mozné kdykoliv vystoupit — pfili§ jsem proto nepiemyslela, jakou cestou se v ramci svého
vyzkumu vyddm. Metody dramatické vychovy hojné vyuzivam od pocatku svého plisobeni
v MS, opiram se své osobni zkusenosti (studentské i pedagogické) a déti v ramci dramatické

hry vzdy reaguji aktivné, zaujaté a bez zabran.

Zamérem samotného vyukového projektu je na zakladé prozitkového uceni

zcitlivovat déti viici emocim. Mezi sledované cile patfi, aby dité ziskalo povédomi o tom, ze
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»~emoce® mame vSichni, Ze jsou né€im, co citime, prozivime a potkdvame se s nimi cely
zivot. DalSim cilem je motivovat dité, aby o emocich mluvilo, ptemyslelo, davalo je najevo
beze strachu a empaticky pfistupovalo k emocim druhych. Cil je také pochopit, ze vSechny
emoce — kladné i zaporné — jsou v poiadku a spole¢n¢ si ukazat cesty k jejich rozpoznani a

zachazeni s nimi.
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1.1 EMOCE
Emoce urcuji a ovliviiuji kvalitu naSeho zivota, objevuji se v kazdém vztahu. ,,Mohou

ndm zachrdnit Zivot, ale také natropit hodné Skod. Priméeji nas chovat se realisticky,
zpiisobem primérenym dané situaci, ale také tak, Ze toho pozdéji velmi litujeme. “* Pokud
budeme jiz od détstvi zkoumat emocni spoustécée, mozna v dospélosti rozpozname, kdy
emoce pfichazi a dokaZeme se rozhodnout, zda ji chceme korigovat nebo nechat plynout.?

Vyraz ,,emoce* pochazi z latinského slova ,motere*, coz v prekladu znamena
pohybovat se. Z vyznamu je patrné, ze emoce nas nuti konat — vyvolavaji v nas stavy, které
mnohdy vyusti v konkrétni akci nebo jednani; obvykle byvaji reakci na podnét zvendi.
Emoce jsou psychickymi a socialnimi procesy subjektivniho prozivani kladného C¢i
zaporného zazitku, byvaji pro c¢lovéka pohonem Kk néemu fyzickému. Provazi je
fyziologické zmény (srde¢ni tep, dychani) a projevy motorické (gestika, mimika).
Charakteristickymi rysy emoci jsou zejména aktudlnost, spontdnnost, predmétnost,
protikladnost, osobni zaujeti a vliv na pamét’.®

Emoce jakozto popudy k ¢inu napomahaji lidstvu sméfovat K cili, zvladat
nebezpecné situace ¢i pocit ztraty. Kazda z emoci zamétuje pozornost ¢loveka riznymi
sméry, zakddovanymi v prubéhu evoluce do naseho nervového systému. VEédci stale badaji,
pro¢ emoce zastupuji v psychice ¢loveék tak vyznamnou roli a v krizovych situacich zcela
upozadi intelekt.* Silny vliv emoci na racionalni mysleni zapfti€inil uz samotny vyvoj
lidského mozku. Emo¢ni centra, jez se vyclenila z mozkového kmene (nejprostsi ¢ast
mozku), o miliony let pted¢ila vznik center racionalnich v sedé ktire mozkové, zodpoveédné
za kognitivni funkce. U primati, a zejména u lidi, je mozek vyvinut tak dokonale, Ze jsou

schopni projevovat daleko vétsi §kalu emoci neZ jakykoliv jiny Zivogich.®

1 EKMAN, Paul. Odhalené emoce: naudte se rozpoznavat vyrazy tvafe a pocity druhych. Pielozil Eva
NEVRLA. V Brné: Jan Melvil Publishing, 2015. Pod povrchem. ISBN 978-80-87270-81-3. S. 13.

2EKMAN, pozn. 1, s. 16.

3 WHARAM, Jane. Emo¢ni inteligence: cesta do stfedu sebe sama. Praha: Prah, 2014. ISBN 978-80-7252-
542-3. S. 23.

Emotivita | Emoce, afekty, nalady, citové vztahy. Studium psychologie [online]. Copyright © 2020 VSechna
prava vyhrazena [cit. 27.03.2022]. Dostupné z: https://www.studium-psychologie.cz/obecna-psychologie/13-
emotivita-emoce-afekty-nalady.html.

4 GOLEMAN, Daniel. Emo¢ni inteligence. Vyd. 2., (V nakl. Metafora 1.). Pfelozil Markéta BILKOVA. V
Praze: Metafora, 2011. ISBN 978-80-7359-334-6. S. 13-14.

> GOLEMAN, pozn. 4, s. 19-20.



1 TEORETICKA CAST

Emoce jsou tedy télesnymi prozitky, které pocit'ujeme v urcitych situacich. Nelze je
vytésnit, jSOu nasi permanentni soucasti a méni pouze intenzitu — mohou byt zcela nepatrné

nebo naopak velmi intenzivni. Fakt, Ze disponujeme emocemi, je prakticky znakem Zivota.®

1.1.1 DELENi EMOCI

Existuje tada teorii vymezujicich primarni emoce — né¢které stavi na jedineCnosti
neurobiologického okruhu v mozku, jiné jsou zaloZeny na charakteristické mimice konkrétni
emoce; dalsi z teorii poukazuje na to, ze emoce se projevuji riznymi té€lesnymi reakcemi
organismu bez zamémého zpracovani podnétu.” Z tohoto vyétu je ziejmé, Ze jednoznacné
vyclenéni zakladnich emoci je takika nemozné. V praci jsou uvedeny teorie, o které se akéni
vyzkum pievazné opira.

Biddulph® pracuje se étyimi zakladnimi emocemi, a témi jsou:

e strach
e radost
e smutek
e hnév

Vcelku jednoduse vystihl, Ze stejné jako se michaji barvy, misi se také emoce a vznikaji tak

barvité kombinace.

Dle Golemana® 1ze emoce rozdélit na sedm univerzalnich:

e hn¢v
e strach
e Stésti
e laska

e piekvapeni
e odpor

e smutek

Ekman?® pak popisuje vlastnosti, které jsou obecné platné pro vechny emoce:

8 BIDDULPH, Steve. Pro¢ jsou §tastné déti §tastné. Vyd. 4. Pielozil Jana PISTOROVA. Praha: Portal, 2008.
Radci pro rodi¢e a vychovatele. ISBN 978-80-7367-496-0. S. 56.

7 POLACKOVA SOLCOVA, Iva. Emoce: regulace a vyvoj v pribéhu Zivota: funkce a zékonitosti emoci,
socialni a kulturni souvislosti, méteni emoci. Praha: Grada, 2018. Psych¢ (Grada). ISBN 978-80-247-5128-3.
S. 31.

8 BIDDULPH, pozn. 6.

® GOLEMAN, pozn. 4, s. 16.

10 EKMAN, pozn. 1, s. 268.
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e jde 0 subjektivni vjemy spojené s fyziologickymi zménami

e emocni prozitek neni limitovan Casem (muze obsahnout vtefiny i hodiny); pii
dlouhodobé¢jsim trvani prechazi emoce v naladu

e emoce se vzdy vztahuje k né¢emu pro jedince podstatnému

e emoce nepfichazi s védomym rozhodnutim, ale zcela samovolné

e hodnoceni okolniho déni probiha automaticky

e Vvtzv. refrakterni fazi na§ mozek odsouva informace nekorespondujici s aktualné
prozivanou emoci

e emoci si uvédomujeme a zac¢iname ji korigovat az s ukon¢enim hodnoticiho procesu

e reagujeme na univerzalni emo¢ni témata, ale zahrnujeme i osobni zZivotni zkusenost

e konani je motivovano mirou touhy po emo¢nim prozitku

e ostatni lidé jsou schopni na zaklad¢ univerzalnich signali poznat nase emocni
rozpolozeni

¢ |ze odhalit uméle ,,vyrobeny* emo¢ni vyraz

e Gsmévem skrytou emoci lze rozpoznat prostfednictvim mimiky

1.1.2 EMOCE V SOUCASNEM SVETE

V soucasnosti se lidé zamétuji na SV€ nitro a rozebiraji emocni prozitky vice nez
kdykoliv dfive. ,, AvSak zatim co nasi primitivni predkové dokdzali své emoce prizpiisobit,
na nas klade moderni industridlni Zivot emocni naroky, které priroda nepiedpokladala. “**
Je vhodné emoce potlacovat nebo je naopak umét projevit? Mizeme si dovolit byt piirozeni
a sami sebou? Nejenze emoce zkoumame, snazime se je definovat a porozumét jim, ale také
se v priubéhu celého zivota u¢ime s nimi nakladat a plnohodnotné je prozivat. Nelze si je
vybirat na zakladé libosti a vile, jsou nasi nedilnou soucasti. Jestlize je pfestaneme hodnotit
a Clenit na pozitivni a negativni, ziskame svobodu a nadhled. Pokud se nechame emoci
ovladnout, miizeme reagovat nepfiméfené¢ a ublizit tak okoli. Je tedy zapotiebi hledat
zpUsoby szivani a na emocich pracovat.'?
Na nepfijemné emoce adekvatné reaguje i nase té¢lo. Lze to popsat jako kontrakci,

jisty obranny mechanismus, kterym si emocni prozitek paradoxné udrZzujeme v sobé. Miize

11 SHAPIRO, Lawrence E. Emoéni inteligence ditéte a jeji rozvoj. Vyd. 3. Pielozil Hana KASPAROVSKA.
Praha: Portal, 2009. Radci pro rodi¢e a vychovatele. ISBN 978-80-7367-648-3. S. 8.

12 Vniméam, citim, myslim... | Psychologie.cz. Homepage | Psychologie.cz [online]. Copyright © Copyright
Mindlab s.r.o. [cit. 22.01.2022]. Dostupné z: https://psychologie.cz/vnimam-citim-myslim/.

CERNY, Vojtéch a Katefina GROFOVA. Déti a emoce: u¢ime déti vnimat, poznavat a pracovat se svymi
pocity. 3. vydani. Brno: Edika, 2020. ISBN 978-80-266-1558-3. S. 6.
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se projevit intenzivnim sviravym pocitem v hrudni ¢i bfisni oblasti, bolesti hlavy apod.t®
,, Vsimneme si, Ze jako radost netrva vécné, tak ani smutek netrva vécné. Ze kazda emoce je
ze své pFirozené podstaty pomijiva. Ze emoce jsou jako viny na mo¥i, jako piiliv a odliv, a
pokud dovedeme uvolnit své stazeni, dovolime energii, aby deélala, co potiebuje, aby
prirozené proudila, aniz by nds tim prilis rusila.“** Cim dfive se nau¢ime semocemi
zachézet, tim se snizi riziko vytésiiovani vnitinich prozitk v dospélosti. Neuzavieme je

V sobé¢, ale dokdzeme za n¢ piebrat odpovédnost.

1.2 VYVOJ EMOCI V JEDNOTLIVYCH ETAPACH ZIVOTA PREDSKOLNIHO DITETE
D¢ti nemaji zabrany, své pocity vyjadiuji spontanné a bez obav. Praci s emo¢nimi
projevy ve spolecnosti piebiraji od dospélych. Pokud ti emoce neinterpretuji spravné nebo
se jim vyhybaji, bude vychova nedostate¢na.'®,, Dité, které dokdize rozpoznat a vnimat své
emoce, naslouchat jim, pojmenovat je a vyjadrit, a poté je rozpoznat také u ostatnich, bude

V dospélosti schopné rozvijet vztahy a komunikovat v jakémkoli kontextu. “1°

1.2.1 PRENATALNi OBDOBI

Dle nejnovéjsich studii se emoce rozvijeji jiz v prenatalnim obdobi, v jehoZ prubéhu
dochazi k zasadni diferenciaci afektivnich procesti. Na emo¢ni vyvoj plodu ma vliv zejména
matka; jakékoliv zmény V jejim prozivani jedinec zachycuje a nasledné tak formuji jeho
psychiku, temperament ¢i citlivost. V poslednim trimestru dité dokaze reagovat na fadu

vnéj$ich podnéti, vyrazné pak na zvuk.!’

1.2.2 NOVOROZENECKE A KOJENECKE OBDOBI

Primarni emoce se ditéti mohou odraZet ve vyrazu tvare kratce po narozeni, ackoliv
mimika nemusi nutné korespondovat s vnitinim pocitem. ,,Béhem prvnich mésicu Zivota
novorozenec vyjadiuje negativni a pozitivni emoce (zdajem, znechuceni, Sok) v zasadé proto,
aby sdélil své potieby, ne aby navazal kontakt s dospélymi. “*® Rejstiik afektivnich projevi
se béhem prvnich mésicli Zivota neustale rozsifuje. Na spravny vyvoj emocnich strategii u
déti novorozeneckého a kojeneckého veku ma vliv socidlni interakce mezi ditétem a
rodi¢em. Umérna reakce okoli na hlasové, vyrazové &i motorické projevy ditéte utvateji

zaklad jeho emocniho rozvoje. Vyzkumy predesilaji, ze dit€, na jehoZz expresivni

13 CERNY, GROFOVA, pozn. 12, s. 9-10.

14 CERNY, GROFOVA, pozn. 12, s. 10.

1> BIDDULPH, pozn. 6, s. 56-57.

16 PIRODDI, Chiara. Montessori: détské emoce: jak nauéit déti pochopit své pocity. Prelozil Miroslava
LANSKA. Praha: Euromedia Group, 2021. Esence. ISBN 978-80-242-7236-8. S. 25.

17 pPOLACKOVA SOLCOVA, pozn. 7, s. 130-132.

18 PIRODDI, pozn. 16, s. 45.
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emocionalni vyjadieni je reagovano v kratkém casovém horizontu, byva nasledkem
spokojenéjsi a vyrovnanéjsi.!® Od devatého mésice se u kojencii zadina objevovat strach,
stud, plachost a navazuji dal$i emoce, coZ je povazovano za vyznamny vyvojovy pokrok.?
,,Podle Erika H. Eriksona (2015) je v tomto obdobi pro dité klicovy pocit ditvery, ktery sebou
nese nadeéji a ocekavani, ze obtize, nelibost, nezadouci situace nakonec vzdy skonci, ze jeho

potieby budou uspokojeny. “%

1.2.3 BATOLECi OBDOBI

V batolecim véku se objevuje cela skala emoci. Diky rostouci volni kontrole je dité
schopno zacit svoje emoce sledovat. Rozpozna pocit strachu ¢i hnévu a zvladne emoc¢ni
projevy ¢aste¢né ovladat — zesilovat, ztlumovat, ptipadné modifikovat. Nahrava tomu i fakt,
ze dité je lingvisticky vybavenéjsi, a prostiednictvim fe¢i dokaze emoci 1épe zformulovat a

uchopit.

V tomto obdobi dit¢ reaguje na negativni emoce svych blizkych, objevuji se
prosocialni tendence, snaha pomahat. Dochazi k uvédomovani si sebe sama a K narokovani
sobéstacné aktivity. Dité je pfistupné pravidlim a vyZaduje jejich dodrZovani u sebe i
ostatnich.?? |, Ackoliv jsou afektivni procesy vyznamné ve vsech Zivotnich etapdch, dobu
batoleci Ize vzhledem k prvotnimu castecnému presunu kontroly cinnosti z pecovatele na
batole povazovat za klicové obdobi, ve kteréem dité poprvé autonomné a cilené uchopuje
emocné regulacni strategie, vytvari si sviij jedinecny afektivni styl a zacina jej vyuzivat
V socidlnim prostiedi a v socialnich interakcich k dosazeni svych cilii. “** Soucasné je Vv této
fazi potieba z pozice rodi¢e vymezit ditéti jasné hranice a stat si za nimi — batole ma tak

i24

moznost naucit se svym tempem pravidlim projevu emoci.”® V souladu se socialnimi

zvyklostmi svoje emoce nadsazuje nebo zleh&uje, skryva i simuluje.?

1.2.4 PREDSKOLNi OBDOBI

Piedskolni veék je mnoha odborniky povaZovéan za obdobi nejvétsiho rozkvétu ve vyvoji
mysleni, poznavani, fe¢i, moralky, socialnich vztahti, emoci a schopnosti empatie. Oproti
ptedchozimu vyvojovému stadiu je emotivita stabilnéjsi, ackoli intenzita emo¢nich prozitkt

je zachovana. Stale zaznamenavame Casté vykyvy V Citovych projevech — smich impulzivné

19 pOLACKOVA SOLCOVA, pozn. 7, s. 132-140.
20 PIRODDI, pozn. 16, s. 45.

21 POLACKOVA SOLCOVA, pozn. 7, s. 142.

2 pPOLACKOVA SOLCOVA, pozn. 7, s. 144-146.
2 POLACKOVA SOLCOVA, pozn. 7, s. 149.

24 BIDDULPH, pozn. 6, s. 101.

25 PIRODDI, pozn. 16, s. 45.
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prechazi v plac a naopak. Reakce na drobna selhani (nezdafeny vyrobek, rozbourana stavba,

ztraceny plySak) byvaji neptimétené, hysterické. Z hlediska regulace emoci je détem v tomto

veéku tolerovano mnoho prohieskli — nezpracovani vlastni emoce je kompenzovano velkou
motivaci k nauéeni jejich spravného uchopeni a korigovani.?8

., V predskolnim obdobi se rozviji sebehodnotici emoce, cimz se vytvari zaklad pro rozvoj
svédomi, moralky a v kombinaci se zpétnou vazbou od okoli i sebeticty. “*" Ptestoze Nejveétsi
posun je vniman U pocit viny, rozpaku ¢i studu, v sebereflexi se prosazuje hrdost. Déti jsou
presvédceny 0 své vSemocnosti a maji sklony k pfecenovani. Stejné tak jejich vize
budoucnosti byvaji zcela idylické. Pfichazi s nesCetnymi napady a déavaji prostor své
fantazii, kterou neni vhodné potlacovat; hranice imaginace a skutec¢nosti vSak musi byt zcela
patrné.?®

Déti jsou konfrontovany s pravidly a omezenimi, osvojuji si tak zasady a vymezuji
hodnotovy zebiicek — na tomto zakladé pak stavi své chovani i projevy emoci.?

Vagnerova®® uvadi charakteristické znaky emo¢niho prozivani piedikolniho ditéte:

e vztek a zlost se objevuje zejména pii nakumulované frustraci; u nekomfortnich
situaci jsou snadnéji rozpoznany pii¢iny vzniku, je patrna snaha o usmérnovani
vlastnich reakci

e projevy strachu se odviji od temperamentu ditéte — obdobi pfinasi barvity rozvoj
fantazie, tvorbu imaginarnich postav, sklony ke vzajemnému straseni; velmi silné
tendence ke strachu mohou u ditéte dospét az do faze odmitani samostatnosti a fixace
na dospélou osobu a strach muze zanechat negativni zazitek, jez se postupem casu
prohlubuje a nabyva na intenzité

e sdileni veselosti a smyslu pro humor je nezbytnou soucasti rozvoje interpersonalnich

vztahi; chapani zdbavnych situaci je imérné predSkolnimu véku

V piedskolnim véku zacinaji déti vyzadovat spole¢nost vrstevniku, do této chvile
probihala hra pouze vedle nich. , Komunikace a interakce s druhymi zvysuje vlastni

schopnost ditéte emoce komunikovat, v tomto obdobi jiz venuje cilenou pozornost vlastnim

% THOROVA, Katefina. Vyvojova psychologie: promény lidské psychiky od po&eti po smrt. Praha: Portal,
2015. ISBN 978-80-262-0714-6. S. 393.

POLACKOVA SOLCOVA, pozn. 7, s. 153.

2T THOROVA, pozn. 26, s. 394.

28 BIDDULPH, pozn. 6, s. 102.

29 PIRODDI, pozn. 16, s. 45.

30 VAGNEROVA, Marie a Lidka LISA. Vyvojova psychologie: détstvi a dospivani. Vydani tfeti, pfepracované
a doplnéné. Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2021. ISBN 978-80-246-4961-0. S. 227.
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pocitim a situacim, které emoce vzbuzuji. ' Rozvoj emoéni inteligence dostiva prostor
béhem nabyvané schopnosti jednat empaticky a prosocidlné. V mladsim predskolnim véku
jsou cizi emocni prozitky hodnoceny na zaklad¢ osobniho zaujeti, teprve kolem Sestého roku
se dité bezpecnéji orientuje v emocich druhych a uceli si pfedstavu o typickych reakcich
(sebe i svého okoli) na konkrétni podnéty a vzniklé situace; soustfedéni uz neni
koncentrovano jen na vngj$i projevy prozitkli a nalad. Dit¢ umi nasimulovat typické emocni
projevy nelibosti ¢i zaujeti, dokonale sehraje své prozivani, samo ale neni schopno odhalit
ironii ani skryvani ¢i piedstirani emoci u jiného ¢lovéka, piestoze vi, ze tato skute¢nost miize

nastat — ¢lovék ne vzdy touzi davat své emoce na odiv vefejnosti.*?

~Empatie neboli vciténi je velmi vyznamnd socialni dovednost a déti by k ni mély byt
vedeny jiz v predskolnim véku. Na vyssich stupnich skol se nékteri pedagogové soustredi
spise na sumu poznatkii, veédomosti a na vykonnost. Mnohdy jim pak unika predavani
socidalnich dovednosti Zakiim. “*® Vzhledem k ¢asové naroénosti celého procesu je ze strany
pedagoga potfebné nendsilné vedeni ke zcitlivovani a empatii béhem celého ptfedskolniho
obdobi. Existuji zdkladni strategie, které¢ by mél mit béhem svého pisobeni pedagog na
paméti, napt. vést déti ke vnimani vlastniho téla a smysli, rozvijet jejich potencial a naucit
je s timto pracovat. Uginkem je podpofeni senzitivity smérem k emocim a pocitim.
Schopnost pfijimat informace a naslouchat druhym, stejné tak moZnost vyjadfit své
mySlenky by méla byt nejinak strategicky rozvijena, a to nejen vramci debatnich ¢i
komunitnich kruhli. Pojmenovani vnitinich prozitkd, ptilezitost bezpecné je ventilovat a
pfijimat, rozSifovat si povédomi o nich — to vSechno by mélo byt v prosttedi matetské Skoly
samozfejmosti a stejné¢ tak se odraZet V osobnosti a citlivém pfistupu pedagoga.
..Nezastupitelnou roli hraje empaticka ucitelka MS. Ucitelka se dokdze vcitit do pocitii, prani
a potieb druhého. Byt empaticka neznamena prijimat problémy nebo prani druhych za sve,
ale porozumét jim, byt k nim vstricna a ochotnd pomoci. VyuzZivame prosocialni hry,
prirozené situace, které vzniknou behem dne v materské skole. Ucitelka pojmenovava situace

s cilem vzbudit u ditéte soucit a ndslednou empatickou reakci. “3

31 POLACKOVA SOLCOVA, pozn. 7, s. 151.

32 POLACKOVA SOLCOVA, pozn. 7, s. 149-152.

3 KOCABKOVA, Lenka. Rozvijime empatii u déti predskolniho véku. Metodicky portal: Clanky [online]. 17.
12. 2010, [cit. 2022-06-25]. Dostupny z WWW: <https://clanky.rvp.cz/clanek/9887/ROZVIJIME-EMPATII-
U-DETI-PREDSKOLNIHO-VEKU.htmI>. ISSN 1802-4785. S. 3.

3 KOCABKOVA, pozn. 33, s. 3.
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1.3 EMOCEV RVP PV

V Ramcovém vzdélavacim programu pro piedskolni vzdélavani®® je vymezeno celkem
pét vzdélavacich oblasti:

1. Dité a jeho télo

2. Dité a jeho psychika

3. Dit¢ a ten druhy

4. Dit¢ a spole¢nost

5. Dité a svét
Cile byly vybrany pro potieby projektu a v ramci néj také plnény. Tu¢né jsou pak vyznaceny

ty, které se piimo dotykaji prace s emocemi. Nejvice jich zaznamenavame v podoblasti

»Sebepojeti, city, vile®, spadajici do oblasti ,,Dité a jeho psychika®.

e Dité¢ si je védomo své sobéstanosti a je schopno formulovat a obhgjit své
pfesvédceni a postoje.

e Dité kontroluje své emoce a nasledné jednani v situacich pro né blizkych a
ozkouSenych.

e Dité vyslovi sviij souhlas i nesouhlas.

e Dité je schopno pfijimat ocenéni i kritiku a adekvatné na né zareagovat.

e Dité pochopi a akceptuje pfedem dana pravidla.

e Dité si uvédomuje pozitivni i negativni emo¢ni prozitky (lasku, radost, soucit,
strach, smutek).

e Dité adekvatné véku projevi a ovlada prozivané emoce (radost, soucit, vybuchy
vzteku, agrese).

e Dité se chova citlivé nejen ve vztahu K ostatnim lidem, ale také k pfirodé a nezivym
pfedmétim.

e Dité vyjadri a zaznamena své prozitky (verbalné, vytvarnymi, hudebnimi ¢i

pohybovymi technikami, dramatickou improvizaci apod.).
Také v dalSich vzdélavacich oblastech je mozno nalézt cile vztahujici se k tématu:

,»Dité a jeho télo*

% Ramcovy vzd&lavaci program pro predskolni vzdélavani od 1. zai 2021, MSMT CR. MSMT CR [online].
Copyright ©2013  [cit. 12.06.2022]. Dostupné z: https://www.msmt.cz/vzdelavani/predskolni-
vzdelavani/opatreni-ministra-zmena-rvppv-2021.
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e Dité prostfednictvim vSech smysli vnima a diferencuje.

,Dité¢ a jeho psychika“ (podoblasti ,,Jazyk a fe¢” a ,,Poznéavaci schopnosti a funkce,

predstavivost a fantazie, myslenkové operace®)

o Dité se dokaze vyjadiovat celou vétou; umi smysluplné sdélit své nazory,
postiehy, vjemy a emoce.
e Dité je schopno improvizace a vyjadfuje se verbaln¢ i neverbalng.
e Dité¢ rozumi mluvenému i ¢tenému textu, vnima déjovou linku i pointu.
e Dité¢ dokaze vnimat obsah pohadky ¢i pfib¢hu a nésledné je reprodukovat.
e Dité samo vyhledava literaturu a cetbé naslouchd se zajmem.
e Dité vyjadii svou imaginaci a fantazii kreativnimi aktivitami (dramatickymi,
vytvarnymi, hudebnimi, pohybovymi, konstruktivnimi).
,Dité a ten druhy*
o Dité na zakladé typickych projevii zvladne rozpoznat béZné vyjadiované
nalady a emoce.
e Dité empaticky vnima potifeby druhych, je schopno soucitu a ohledu ve vztahu
ke slabsim détem, dokaZe jim pomoci.
,Dité a spolecnost*
e Dité chape neverbalni vyjadieni pociti a emoci.
e Dité si adekvatné veku utvoii povédomi o spolecenskych pravidlech a normach,

pfizpusobi jim své chovani.

Pedagog ma Sirokou nabidku moznosti, jak tyto vzdélavaci cile napliiovat. Cinnosti
zminované v RVP PV v ¢&asti ,,Dité a jeho psychika® maji u déti vést ke spokojenosti a
radostnému prozitku; jsou prostfedkem, jak zazit uspéch, obhajit pfed ostatnimi sva
rozhodnuti a samostatné vystupovat. Dalsi nepostradatelnou aktivitou pro rozvoj ditéte je
hra — at’ uz spontanni nebo naopak fizena (hra nameétova, hra poskytujici pfilezitost k
rozvoji vile a vytrvalosti atp.) Estetické a kreativni aktivity — slovesné, vytvarné, literarni,
hudebni, pohybové a dal§i — maji v této oblasti Siroké rozpéti. V neposledni fadé by mél
pedagog uzivat ¢innosti dramatickych, mezi néz patii predvadéni a napodobovani riznych
typt chovéani ¢loveka v danych situacich, mimické vyjadfovani nalad (asmév, plac¢, hnév,

zloba, udiv, vaznost) aj. ,,Dramatickd vychova je svébytny vychovné-vzdélavaci proces.

13
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Jeho odlisnost od jinych forem vzdélavani je zpusobena predevsim uzitim divadelnich
prostiedkii a vysokym stupném aktivity icastniki. “3

Napliovani pedagogickych cili mize byt ovlivnéno neptatelskym, stresovym ¢i
napjatym prostiedim, nedostacujici svobodou k projevovani cita a prozitki i neadekvatnim
ocenénim uspécht a usili ditéte. Soucasna podoba RVP PV vsak poskytuje dostatecny
prostor pro variabilitu jak po obsahové strance, tak po strance metodické i formalni.
Mateiska $kola je tak pro dramatickou vychovu idealnim mistem. RVP PV je v sou¢asnosti
mnohem vice zaméfen na zajmy a potieby ditdte, MS by méla byt mistem klidu, prostorem
otevienym kreativit¢ a poznani. Protoze hra je pro déti predSskolniho veéku zcela

charakteristicka, napomaha tak i dramaticka vychova napliovat zakladni pozadavky

edukaéniho procesu v prostiedi mateiské skoly.%’

1.4 EMOCE V RAMCI SVP MATERSKE SKOLY OSEK

Skolni vzd&lavaci program Matefské §koly Osek byl pedagogickymi zaméstnanci
tvofen s ohledem na individualni potieby déti. MS détem nabizi bezpetné respektujici
prostiedi umoziujici jejich vSestranny rozvoj, a to prostfednictvim zejména prozitkového a
kooperativniho uceni ¢i formou hry. Prace s emocemi je uritym zplsobem zahrnuta ve

vSech integrovanych blocich, které nabizi dostatek prostoru k volbé podtémat pii tvorbé
TVP.

1.4.1 1B ,,POZNEJSEBE, POZNEJ NAS*

Uvodni blok SVP, tzv. adapta¢ni. Déti se béhem tohoto mési¢niho obdobi seznamuyji
s chodem MS a zvykaji si na zcela novy rezim. Odlouéeni od rodi¢t je pro mnohé velmi
frustrujici a jejich emoce tak mohou nabyt zcela novych rozmért. Objevuje se strach
z neznamého, prvotni stud, pocit ztraty, ale také hnév, tréma a odvaha. Osobnost pedagoga

je v této fazi klicova — napomaha détem vsechny nové emoce zformulovat a porozumét jim.

1.4.2 IB,,BARVY PODZIMU*

Blok zahrnuje obdobi mésice fijna a listopadu. Pro mnoho déti je MS stale &erstvou
zkuSenosti; rozjittené emoce strachu, hnévu ¢i studu mohou pfetrvavat. Zacinaji vSak
navazovat prvotni citové vztahy suciteli i vrstevniky, Castéji také prozivaji radost
Z poznavani novych véci. Probouzi se zvidavost, zdjem 0 objevovani a nadSeni z vlastnich

uspéchtl a pokroki.

% SVOBODOVA, Eva a Hana SVEJIDOVA. Metody dramatické vychovy v mateiské $kole. Praha: Portal,
2011. ISBN 978-80-262-0020-8. S. 9.
3 SVOBODOVA, SVEJIDOVA, pozn. 36, s. 10.
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1.4.3 1B,,CAS RADOSTI, VESELOSTI

V prosinci jsou déti jiz pomérné szité se skolnim prostiedim a ucitel se zaméfuje na
hladké stmelovani kolektivu a navazovani vzajemné spoluprace. Klade diraz na to, aby déti
pochopily rozli¢nost spole¢enskych roli, situaci a prostiedi. Vede je také ke zvédomovani

vlastnich emoci — jak kladnych, tak zapornych.

1.4.4 1B,,ZIMA JE PRIMA®

V zimnich mésicich by uz méla byt MS pro dité komfortni zénou, ucitel si tak miize
dovolit vést je k zamérnému fizeni svého chovani (jednani v afektu doprovazené vztekem,
zlosti ¢i agresi) a k ovlivilovani vlastni situace. Je kladen diraz na rozvoj emoci soucitu,

radosti, naklonnosti.

145 1IB,,PRISLO JARO DO VSI*

Bfezen, duben a kvéten jsou mésici orientovanymi na probouzeni pfirody. S tim
souvisi rozvoj ucty K Zivotu ostatnich, ale také zjisténi, ze ne vsichni lidé se mohou chovat
podle pravidel. Déti se u¢i odmitat spolecensky nezadouci chovani (lez, lhostejnost,

agresivitu) a reagovat na n¢.

1.4.6 IB,,PODIVEJSE SEM A TAM, JA JSEM PRECE EVROPAN*
V poslednim obdobi je citovy rozvoj déti zaméten zejména na budovani prosocialnich
postoji @ moralnich hodnot. Upeviiuje se tolerance, respekt k sobé&, druhym lidem a jejich

praci ¢i zdvoftilé chovani a ptistup k okoli bez predsudka.

1.5 DRAMATICKA VYCHOVA

Ptestoze je dramatickd vychova plnohodnotnym vzdélavacim oborem zahrnutym v
RVP PV, je stale mnoha pedagogy i rodi¢i vnimana jako hrani si s loutkami nebo nazorné
predvadeéni pohadkovych postav. Kdyby tomu tak bylo, nemohla by dramatickd vychova
naplnit podstatu esteticko-vychovné discipliny, jejimiz zakladnimi cili jsou osobnostné
socialni rozvoj a dramaticka hra. Prakticky se napliiuje prostiednictvim dramatickych metod

a nastrojii uzivanych v divadelnim uméni.®®

Dramaticka vychova je tedy definovana jako soucast vychovy estetické. Od dalSich

estetickych obort (vytvarného, hudebniho, literarniho a pohyboveé tane¢niho) se 1isi zvlaste

8 KOTATKOVA, Sofia. Dité a matei'ska 8kola: co by méli rodiGe znat, ucitelé respektovat a rozvijet. 2., rozs.
a aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2014. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-4435-3. S. 200-201.
MACHKOVA, Eva. Metodika dramatické vychovy: zasobnik dramatickych her a improvizaci. 12. vyd. Praha:
Narodni informacni a poradenské stfedisko pro kulturu, 2011. ISBN 978-80-7068-250-0. S. 14-17.
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vySe zminovanym cilem. Termin ,,dramaticka vychova‘“ vzesel ze slova ,,drama‘ (jednat),
od n¢hoz se odvozuji 1 dalsi terminy jako tvofiva dramatika, drama ve vychové, vychovné
drama nebo détské drama. Ve Skolském prostiedi je dramatickd vychova nejlépe piijatelnym

nazvoslovim.®

., Dramaticka ~ vychova je uceni  zkuSenosti, tj. jednanim, osobnim,
nezprostredkovanym, poznavanim socidlnich vztahii a déju, presahujicich aktualnich
realnou praxi zucastnéného jedince. Je zaloZena na prozkoumavani, poznavani a chapani
mezilidskych vztahu, situaci a vnitiniho Zivota lidi soucasnosti a minulosti, redlnych i
fantazii vytvorenych. Toto prozkoumavani a poznavani se déje ve fiktivni situaci
prostrednictvim hry v roli, dramatického jednani v situaci. Je to proces, ktery miize, ale
nemusi, vyustit v produkt (predstaveni). Cile dramatické vychovy jsou pedagogicke,
prostiedky dramatické. “*° Dramatickou vychovu lze definovat i jako priibéh osobniho
prozitku a navazujici ¢innosti, kdy dochazi ke zkoumani vlastnich postoji a k provérovani
témat. Aktivné se rozviji intelekt, ale také intuice, tvofivost, schopnost domluvit se a

Vv neposledni fadé i empatie.**

1.5.1 UKOLY DRAMATICKE VYCHOVY

Mezi hlavni ukoly tvotivé dramatiky fadime rast a obohacovani obrazotvornosti,
podporu intuice a vSestranné pusobeni na tvorivy rozvoj. Nase skolstvi je stale zaméfeno na
vykonovou slozku podporujici jednostranné intelektové zaméfeni vyucovaciho procesu.
Dramaticka vychova ddva mnoha jedincim moznost k sebevyjadieni, uspokojuje potiebu
byt uziteény ve spole¢nosti (v ramci kolektivu) a ziskat uznani.*?

Pro tuto praci predstavuje zasadni hodnotu dramatické vychovy vychova citova ¢i
jinak emociondlni rozvoj. Machkova uvadi, Ze: ,,Dramaticka vychova dava prileZitost
K legitimnimu zpiisobu ventilovani citi, jejichz vnéjsi projevy v bézném Zivoté z dobrych
ditvodii kontrolujeme a usmernujeme, a to i tech které jsou potlacovany nebo deformovany
nepravem nebo nezdadoucim zpiisobem, jako je manipulativni pristup k détem (autoritativni

rodice a ucitelé) nebo riiznd spolecenska tabu a predsudky, vaucené postoje apod.“*®

3 AMIROVA, Alzbéta, Michaela FIEDLEROVA a Andrea REJCHRTOVA. Metody a aktivity dramatické
vychovy v ptedSkolnim vzd€lavani. Praha: Raabe, [2019]. Komplexni metodiky jednotlivych oblasti
predskolniho vzdélavani. ISBN 978-80-7496-430-5. S.25.

BECVAROVA, Ivana. Vytvarna dramatika v pedagogické praxi: netradi¢ni &innosti pro piedskolni a $kolni
vék. Praha: Portal, 2015. ISBN 978-80-262-0906-5. S. 11.

4 MACHKOVA, Eva. Uvod do studia dramatické vychovy. Praha: IPOS, 1998. ISBN 80-7068-103-9. S. 32.
41 SVOBODOVA, SVEIDOVA, pozn. 36, s. 9.

2 MACHKOVA, pozn. 38, s. 18.

8 MACHKOVA, pozn. 38, s. 18.
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V ramci dramatické hry mizeme dat zcela ptirozené prichod projeviim negativnich
emoci (zlosti, strachu, zavisti) a spole¢n¢ je zkoumat a s odstupem hodnotit. Pedagogicka
supervize zajisti ditéti bezpe¢ny exkurz do zastupnych situaci, aby mohlo poucené citové
reagovat v téch realnych.**

V neposledni fad¢é k tkolim dramatické vychovy patii vést zaky k samostatnosti,

osobitému mysleni a respektu k druhym.*®

1.5.2 PRINCIPY DRAMATICKE VYCHOVY

Zakladni principy dramatické vychovy jsou dvoji. Prvni skupinu principt najdeme i u
dalsich vzdélavacich obort, fady pedagogickych systémi a smérd. Patii sem napf. vychova
prozitkem, hra a kreativita. Do druhé skupiny, specifické pro dramatickou vychovu,
zafazujeme:*®

e princip aktivity, prozivani, zkuSenosti

Uceni prozitkem funguje v situacich, kdy dité zapojuje jak své mysleni, tak smyslové
vnimani a ziskava tak zaklad pro velmi individualni subjektivni zkusenost. Dojem z prozitku

je daleko hlubsi nez z pouhého verbalniho sdéleni.

e princip hry

e princip vstupu do role, hry v roli

Dité vstupuje do jemu ptirozeného prostiedi fikce, plati zde pravidlo ,,jako* (J& jsem jako
vlk a vy jste jako prasatka...). Skrytim se za roli dostava prostor k pfizptisobovani reality a

K poznavani svéta.

e princip fikce a tvofivosti
e princip partnerstvi
e princip zkoumani, objevu, experimentu a improvizace

e princip psychosomatické jednoty a empatie

“ MACHKOVA, pozn. 38, s. 18-19.

MACHKOVA, pozn. 40, s. 54.

“ MACHKOVA, pozn. 38, s. 19.

4 MACHKOVA, Eva. Jak se u¢i dramaticka vychova: didaktika dramatické vychovy. 2. vyd. Praha: Akademie
muzickych uméni v Praze, Divadelni fakulta, katedra vychovné dramatiky, 2007. ISBN 978-80-7331-089-9.
S. 10.

AMIROVA, FIEDLEROVA, REJCHRTOVA, pozn. 39, s. 30-32.

SVOBODOVA, SVEIDOVA, pozn. 36, s. 47-57.
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Psychosomaticka jednota je jednotou téla a duse, odrazi jejich vzajemné vnimani, napojeni
a ovlivitovani. K jejimu zachovani a spravnému vyvoji je nezbytny empaticky pfistup

pedagoga.

1.5.3 DRAMATICKA VYCHOVA V EDUKACNIM PROCESU V MS
., Princip hry by mél byt v materske skole hyckan a rozmazlovan. Diky nému do
prostoru materske skoly zcela prirozené vstupuje dramaticka vychova a je pouze na ucitelce,
Jjestli ji pusti dovniti jako vazeného hosta, nebo ji vykaze do prostoru vyhrazenému cemusi
podradnému. 4’
Zasady procest dramatické vychovy jsou:
e pusobit na dit¢ jako na celek, neupfednostiiovat jeho intelektovou stranku;
prozitkové uceni Se 0Opird o ptfirozeny zajem ditéte
e zprostfedkovat ditéti podil na vychové a samostatném rozhodovani

e postavit proces tvotivé dramatiky na kreativité a sebevyjadieni za pomoci umeéni

e dat détem moznost rozvijet Své socidlnim porozumeéni s piirozenym sebevédomim

K hodnotam dramatické vychovy zafazujeme mimo jiné rozvoj emocni stability,

spolecenskych vztahi a stanovisek a upevilovani jistoty a tvofivého vyrazu.

Metody dramatické vychovy jsou procesy vedoucimi k vyty¢enému cili prostiednictvim
specifickych technik a her. V pfedskolnim véku je vhodné pracovat dramatickymi metodami
v delsim ¢asovém horizontu, aby déti dokazaly dané téma kvalitng vstiebat.*® Kot4tkova to
upiestiuje takto: , V praxi se to prokdazalo v projektech se zdikladem v dramaticky
orientovanych cinnostech spojenych napriklad literarnim textem. Déti jsou schopny se lépe
S tématem a proZitkovym ucenim sZit, ziistava déle v jejich aktudlni pameéti a projevuje se to
i potiebou se do situaci 7 takového procesu vracet a obohacovat jim své spontanni hry.*®
K bezpe¢nému uziti dramatické metody je nezbytné mit s ni osobni zku$enost na strané
hrage.”

Metod vychovné dramatiky je nepfeberné mnozstvi (pantomima, zivy obraz, ucitel
v roli atd.). Zakladem pro dramatickou akci je nosné téma, piibeh. Dulezitost je prikladana
také motivaci — je potfeba budovat napéti, ménit tempo a rytmus, Vyuzivat symboliku a

rekvizity.!

47 SVOBODOVA, SVEJDOVA, pozn. 36, s. 49.

8 KOTATKOVA, pozn. 38, s. 200-202.

4 KOTATKOVA, pozn. 38, s. 203.

5% SVOBODOVA, SVEJDOVA, pozn. 36, s. 70-71.
51 KOTATKOVA, pozn. 38, s. 202-206.
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1.6 POHADKA V MS

Prakticka Cast této prace predstavuje edukacni proces opteny o klasicky pohadkovy
ptibéh. Protoze pohadka by méla byt soucasti détského svéta. V pedagogickée praxi je vhodné
volit literaturu pro déti poutavou, blizkou tématem i obsahem a umérnou véku. Soucasné by
m¢él text predkladat mravni hodnoty, kultivovat ¢tenafe a rozvijet jeho fantazii, slovni zdsobu

i rozumové schopnosti.>

., Pohadka neni pravda ani lez. Pohadka je fantasticky pribeh, jehoz fabule (souhrn
popsanych uddlosti) je ovérena generacemi posluchacii a pozdéji ctendarii a divakii.
Neustalé opakovani ustalilo pohadkové ptibéhy v optimalni podob¢, kde dobro vitézi nad
zlem, kladné sily jsou odménény a zaporné potrestany.>* Legerska se ve své bakalaiské praci
opira o fadu definic pohadky — dle K#ivanka a Kupcové (1994) s Peterkou (2007) Ize fici, Ze
pohadka vznikla jako utvar lidové slovesnosti, neni vazana Gasem ani mistem. Casto v ni
vystupuji nadptirozené bytosti a objevuji se fantastické a kouzelné jevy. Ve chvili, kdy je
hlavni hrdina (dité, dospély ¢&lovek, zvife, personifikovany predmét) détem piedlozen
autenticky se vsemi svymi radostmi i trapenimi, jsou rozhodnuty jej nasledovat a dychat za

néj. Sjeho pomoci pak hledaji vysvétleni skutecného, détem nesnadno uchopitelného

svéta.®

Pohadky plni fadu funkci. Mezi ty hlavni patfi pobaveni, poznavani fadu svéta a
lidskych hodnot. Vytvaii idealy a identifika¢ni vzory, podporuje socialni citéni, tvofivost a
jazykovou vybavu déti. Ma i funkci terapeutickou a v neposledni fadé podporuje estetické a
citové prozivani.*®

Déti se v MS nejéastéji setkavaji s pfibéhem v ramci Eetby — je to nejpfirozené;jsi forma
béhem niz pedagog navazuje o¢ni kontakt. Dal$imi Styly jsou napt. vypravéni, vytvarné
zpracovani, dramatizace, divadelni pfedstaveni. Dramaticka vychova nam umoziuje do

pohadky vstoupit pomoci her a technik, probadat ji, rozehrat.>’

52 MICKOVA, Jitka. Cesta do pohadky: literarng-dramatické projekty pro MS. Ilustroval Zdeiika
VOSTOVA. Praha: Portal, 2019. ISBN 978-80-262-1432-8. S. 9, 14.

5 SVOBODOVA, SVEJDOVA, pozn. 36, s. 107.

% SVOBODOVA, SVEIDOVA, pozn. 36, s. 107-108.

5 LEGERSKA, Katefina. Prace s pohadkou v mateiské kole [online]. Hradec Kralové, 2016 [cit. 2022-06-
09]. Dostupné z: https://theses.cz/id/kt5ozu/. Bakalafska prace. Univerzita Hradec Kralové, Pedagogicka
fakulta. Vedouci prace Mgr. Petra Bubeni¢kova, Ph.D. S. 22-23.

MICKOVA, pozn. 52, s. 9, 15.

6 RICHTER, Ludgk. Pohadka-- a divadlo. Praha: Dobré divadlo détem, 2004. ISBN 80-902975-2-8. S. 41.

57 SVOBODOVA, SVEIDOVA, pozn. 36, s. 111.
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,»Co zatim u deti zustava stejné, je potieba hrat si, citit se bezpecné, mit prostor pro

vilastni fantazii a nachazet odpovedi na otdazky, a to pribéhy z knizek a dramaticka vychova

rozhodné umoziuji. >

%8 MICKOVA, pozn. 52, s. 10.
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2 PRAKTICKA CAST

Prakticka Cast této prace predstavuje akéni vyzkum zaméfeny na vyuziti metod

dramatické vychovy pii praci s emocemi v edukaénim procesu v MS.

2.1 AKCNIVYZKUM

Akéni vyzkum je formou profesniho rozvoje pedagoga, ktery je provadén ve
spolupraci praktika a akademika — nezbytny je pfitom kriticky pfistup obou vyzkumnik.
Jedna se tedy o ,, aplikovany pedagogicky vyzkum s cilem proménovat pedagogickou
praxi“>°. Zamér i postupy prace jsou pfedem formulované a naplanované. Cyklicky proces
zapoc¢ina pojmenovanim konkrétniho problému, nésleduje realizace navrzeného feseni a

finalni zhodnoceni dopadi akéniho vyzkumu na praxi.®

Cilem prezentované¢ho akéniho vyzkumu bylo zkvalitnéni a prohloubeni edukaéniho

procesu prace s emocemi v mé tiidé MS.

Pojmenovani problému: U déti piedskolniho véku jsou emocni prozitky velmi intenzivni,

Casto nefizené, a pedagogové na emoce jako téma pftilis necili pozornost ani metody prace.

NavrZené reSeni: Vytvoreni literarné-dramatického projektu pro piedskolni déti

zaméteného na praci s emocemi a jeho ovéfeni v praxi.

Plan realizace akéniho vyzkumu:

1. Stanoveni cilii edukacniho procesu

2. Tvorba pripravy literarné-dramatického projektu s ohledem na teoretické poznatky

prezentované v teoretické casti této prace
3. Realizace edukace
4. Zhodnoceni priitbéhu a vysledku edukace
5. Doporuceni pro praxi vzesla z vyhodnoceni realizace pedagogicko-vyzkumné prace

Kompletni prubéh akéniho vyzkumu zdokumentuji fotograficky, a to se souhlasem
zdkonnych zastupcii 0 pofizovani a pouziti fotografii jejich ditéte. VeSkeré Cinnosti a

rozhovory budou nahravany do audio podoby K tacelu nasledného piepisu. Z divodu

5 GREGER, David, Jaroslava SIMONOVA, Martin CHVAL a Jana STRAKOVA, ed. Kdyz vyzkum méni
praxi: deset pribeéhi ucitelt a akademikl zapojenych do akéniho vyzkumu. [Praha]: Univerzita Karlova,
Pedagogicka fakulta, 2020. ISBN 978-80-7603-224-8, S. 17.

80 GREGER, SIMONOVA, CHVAL, STRAKOVA, pozn. 59.
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zachovani autenti¢nosti budou vypovédi déti zaznamenany jen VvV minimalné upravené

podobg.

Délka akéniho vyzkumu: 2 tydny + 1 mésic nasledného pozorovani dopadd a jejich

vyhodnocovani

2.1.1 LITERARNE DRAMATICKY PROJEKT

Cile projektu:

e 0sobnostné socialni: Rozvijime citlivost ve vztahu k emocim, posilujeme emo¢ni
inteligenci a vnimani vSemi smysly. Rozvijime komunikaci a vzajemnou
ohleduplnost, u¢ime se obhajit sviij postoj a respektujeme nazory druhych.
Zbavujeme se ostychu béhem vlastniho projevu (mluveného, dramatického,

pohybového).

e poznatkové: Prozkoumavame zékladni emoce a jejich typické projevy.
Prostiednictvim pohadkového piibéhu si osvojujeme nékteré emocni strategie a
v§imame si moralnich hodnot. Prohlubujeme vztah ke kniham, k hudbg,

k uméleckému prozitku.

e dramatické: Dokazeme vyrazem, postojem, pohybem i zvukem (hlas/hudebni
nastroje) vyjadiit emoci. V bezpeéném prostiedi pohadky (s oporou o vlastni
prozitek) ztvarnime pantomimicky i improvizaci konkrétni Cinnosti a situace.
Zkusime si hru v roli, pfijmeme ucitele v roli jako pohadkovou postavu. Hlasem

ozivime myslenky hrdint ptib&hu.

Jako literarni ptedloha byla vybrana pohadka O tfech prasatkach, protoZze nam ptedstavuje
détské hrdiny-prasatka, se kterymi se déti mohou snadno ztotoznit. Rozumi jejich uvazovani,

mohou se opfit o podobné osobni prozitky a vstoupit tak do ptibéhu s lehkosti a pfirozenosti.
Cilova skupina: tfida Berusky, 23 déti ve véku 4-5 let

Pomiicky: mobilni telefon s fotoapardtem a zaznamnikem, 4 obrazky emocnich oblicej,
drevéné kolicky se znackami déti, provazek, nizky, kolo emoci, patentek, kopirka, obrazky
z knihy T. Oziewiczové, emocni pexeso, fotografie déti, 5 prazdnych Sablon oblicejul,
gumov¢ koralky, zrcadlo, emoc¢ni dvojice karet, kniha E. Mrazkové, plySové prase, igelitova
taska, rozstiihany obrazek batohu, papirové kostky, molitanova stavebnice, nastfihané pruhy
krepového papiru (svétle a tmavé modrého), Cepice s vI¢i hlavou, 3 kostky emocnich

strategii, kuli¢ky, staré papiry, Orffovy nastroje (vCetné tamburiny), 5 pisni dostupnych
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na YouTube, dvé role hnédého baliciho papiru, prstové barvy, paletky, reproduktor, lavor s

vodou
Prubéh projektu:
1. Mapovani vychozi situace (zjiSt'ovaci faze)

Vlastnimu literarné-dramatickému projektu piedchdzela ctyfdenni ,,zjiStovaci a
pfipravna faze“, jejimz icelem bylo zorientovat déti v tématu ,,emoce* a zarovei zjistit, jak

na tom s porozumeénim svétu emoci jsou.
2. Realizace literarné-dramatického projektu ,,O ti‘ech prasatkach*
3. Zhodnoceni a vysledky

2.1.1.1 FAZE ZJISTOVACI
Cile: Projit zakladni emoce a zjistit miru porozuméni problematice. ZkouSet emoce

rozpoznat, popsat, predvést.

Vycet emoci, se kterymi se v ramci akéniho vyzkumu pracuje:
e RADOST (STESTI)
e STRACH
e SMUTEK (STESK)
e HNEV (VZTEK, ZLOST)
e PLACHOST, STUD
e HRDOST
e ZAVIST
e PREKVAPENI
e ZNECHUCENI
e DUVERA
2.1.1.1.1 DEN PRVNI

o Jak se dnes citi§ aneb Kouzelna brana a Kolo emoci

Cil aktivity: Seznamit se se zakladnimi emocemi a zacit vnimat jejich projevy u sebe sama,

zvédomovat si je.

Popis aktivity: Na dvefe tfidy jsou provazkem pfipevnény Ctyii obrazky velkych hlav,
pticemz kazdé se v obliceji odrazi konkrétni emoce — RADOST, STRACH, SMUTEK a
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HNEV. Vedle dveti je umistén kosik s kolitky se znadkami déti. Tiidu na to dopiedu
neupozornim, ale sviij koli¢ek viditelné pfipevnim k jedné z emoci. Pozoruji, jestli a jak déti
na obrazky zareaguji. Vzbudi to jejich zdjem? Ptijdou se zeptat, k cemu obli¢eje slouzi, nebo
nekteré z déti umisti kolicek k emoci samo od sebe?

Aktivitu opakujeme kazdé rano po cely tyden — v pfipad¢ zajmu je détem ponechana

k dispozici i v pribéhu samotné lekce.

Pribéh aktivity: S détmi se sejdeme v rannim krouzku. Béhem dotazovani se presuneme

k obrazkum na dvefich.

Ucitel (U): Vsimli jste si dnes néceho nového, kdyz jste vchazeli do tridy? Déti (D): Nééé!

Jd jo! Je tam oblicej! A co to znamend? Ze se pani ucitelka usmiva!

U: Objevila se nam tu takova Kouzelnd brana, k cemu si myslite, Ze by mohla byt dobra? D:

(Mici, koukaji po sobé.) Na pravidla?

U: Jsou vsechny obliceje stejné? D: Néée! U: Av cem byste rekli, Ze se 0d sebe [isi? D: Jestli

se mracite nebo usmivdte. Nékteré se zlobi na sebe. A plakaj.

U: Ano, néjak se tvari, néjak se citi — rika se tomu EMOCE. Co tedy mohou uvnitr citit? D:
Zaludek! U: Podivejte se spis na nase holcicky na obrazku. Co citi, jak se maji? D: Spatné.
A nejaky dobre.

U: Dokdzete mi ty obliceje popsat? D: (smutek) Smutnd, Ze ji nékdo treba nepiijci hracku.
Treba se ji ublizuje. (radost) Tahle je hodnd. Sméje se. Méla tady asi maminku. (strach)
Zlobiva. Boji se asi psa. Prekvapila se. (hnév) Tady ta je zlobivad. Spatna. Tahle se mraci!

Mohla se pohadat. Asi ji néco hodné nastvalo.

U: Byla bych rada, abyste si kazdy den pri prichodu do tiidy vzali svij kolicek a upevnili
ho k tomu obrdzku, ktery nejlépe ukazuje, jak se zrovna citite. Ja si sviij kolicek pripevnila
sem, k veselému obliceji, protoze se citim dobre. D: Ja jsem dala, zZe jsem smutnd, chci
maminku. U: Rdno se ti styskalo, vid? Samozrejmé se behem dne miiZete rozmyslet, emoce
se vam kviili nécemu zmeni, a premistite kolicek k uplné jinemu obliceji. Béhem  ranniho
krouzku se vzdy pijdeme podivat, ktery smajlik ma u sebe ten den nejvice kolickii a zda se

nejaky kamarad citi stejné jako vy.

Pokud byste nékdy mezi témito ¢tyrmi obrazky nenasli, jak se zrovna citite, budu mit u

svého stolu tohle Kolo emoct (krom vy3e zmin&nych emoci nabizi navic HRDOST, ZAVIST
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a PLACHOST). Na ném najdeme emoci vice, vyberete si a otocite Sipku na tu dnesni

., spravnou “ — nejsou tu obliceje, ale malinké priserky.

Zkusi si nekdo vybrat priserku a rict, jak se asi citi? D: (plachost) Mné se libi tahle
rizova, tu si budu davat. U: Jak se tvari? D: Zle. Hodné? Zlobi se? (Zmatené, nedokazi
identifikovat, zkousi si vyraz napodobit.) (radost, hrdost) Tyhle jsou stejné, jako na tom
obliceji. U: Podle ceho jste to poznali? D: Usmivaji se. (smutek) Tahle je smutnd. Breci.
(hnév) Tenhle cervenej se mraci. Je jako cert. Je na nekoho zlej. Nebo Si s nim néekdo nechce

hrat. (strach) Tenhle asi premysli. (zavist) Hele, ten je zelenej! A jak se jmenuje? U: Tohle

je zavist.

Obrazek 1: Kouzelna brana Obrazek 2: Jak se dnes citim?

Obrazek 4: Kolo emoci
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o Co délaji emoce

Cil aktivity: Uvédomovat si, ze emoce maji vnéjsi projevy (mimika, gestika, postoj) a zkusit
je popsat, ptip. napodobit.

Popis aktivity: Navazujeme knihou Tiny Oziewiczové ,,Co d¢laji pocity? s ilustracemi
postavicek emoci ve vystihujicich prozitkovych situacich (radost skaCe na trampoling,
davéra stavi mosty...). Obrazky z knihy okopiruji a voln€ rozlozim po koberci. Objevi se

nam tu také STUD, STESK a DUVERA.

Prubéh aktivity:

U: Prinesla jsem Vam tuhle knizku, budeme ji ted’ mit néjaky cas ve tride, takze si ji miizete
kdykoliv samy piijcit a prohlédnout. Ted' bych byla rada, aby si kazdy z Vas vybral jeden
obrazek bytustky-emoce z knizky a postavil se k nemu. Kdyz Vas U jedné bytiistky bude vic,
vitbec to nevadi. Muizete si klidné zkusit stoupnout nebo sednout stejné jako ,, Vase* emoce.

Kazdou z nich si spolecné prohlédneme.

U: Pro¢ sis vybral(a) zrovna tuhle bytustku? D: ProtozZe ive. Protoze jsou tam kytky. U: Je
néco, co se ti na ni libi nebo co ti na ni vadi? D: Libi se mi ten obrazek na sténé. Mné se libi,

Jjak ma tenhle ruce.
U: Co myslis, ze prave deéla? Proc se chova takhle?
e Strach

D: Stoji na jedny noze. Premysli. Chova se zlobivé. Déla takhle... (kouli oc¢i). U: Zkuste si
taky vykulit oci. (Deéti zkousi vykulit o¢i.) Proc se miize takhle tvarit? D: Asi je pFekvapene;.

o Hnev

D: Tenhle rve. U: Ukazte mi jak! (Hromovy skupinovy rev.) Pro¢ kiici? U: Asi breci. On se

mraci. Zlobi se.
e Stesk

D: Stoji zady. Proc nevidime oci? Asi je smutnd, Ze nemd rodice.
e Duvéra

D: Sméje se. Nese drevo a dité. Drzi to, aby tam mohla lézt ta malinkd. Ma rada miminka.
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e Smutek

D: Asi pldce. Nebo se schovava. Bude blesk! Trosku se mraci. U: Pojdte si zkusit sednout
jako ona a zatvarit se stejné. Jaky je to pocit? D: Divny. Smutny. U: Co to md na sobé? D:

Deku. Je ji zima. Nebo se chce schovat.
e Stud

D: Schovava se. Asi pika! Breci. Déla kuku!
e Radost

D: Ten skace! Treba na trampoline! (Trampolina neni na vytisknutém obrazku videt.)

Usmiva se.
e Zavist

D: Mraci se! Takhle potom zaslapne kytku. Asi je zla. Taky by ji néco mohlo pichnout.

Cmela! Jooo, nebo trn. Béz pry¢! (Smérem k obrazku Zavisti.)

U: Popremyslejte, proc¢ jsem je sem dnes prinesla. D: Nevim. U: Zkusili byste je nejak
pojmenovat? D: Duchové. To je Chobotnice. Priserka. A tohle je Bubdk. Ja se toho Bubdka
bojim! U: Zjistite, Ze se Zadné z nich bat urcité nemusite, protoze vsechny tyhle bytiistky-

emoce nas ted budou navstévovat, seznamime se s nimi a budeme si s nimi hrat.

Obrazek 5: Duvéra stavi mosty.

27



2 PRAKTICKA CAST

Obrazek 6: Smutek vdechuje viini $aly. Obrazek 7: Stud si hloubi v zemi
jamy a zahrabava se do nich jako
krtek.

o Emoce za patami
Cil aktivity: Rozpohybovat déti po vyuzivani ptevazné slovnich metod. Pozorovat odrazeni

emoci v téle.

Popis aktivity: Pokracujeme dynamickou aktivitou — emoc¢ni honénou. Na zakladé

prohlizenych obrazkl se vybrané dité na chvili zméni v konkrétni ptiSerku a chyta ostatni.

Pracujeme se stejnymi ¢tyfmi emoci, které maji obliceje na dvetich.

Prabéh aktivity:

U: Jeden z Vis se ted’ zméni na priserku a bude honit ostatni — nebude to ovsem jen tak.
Kazda priserka se citi jinak a pohybuje se tedy odlisnym zpiisobem, stejné jako na nasich
obrazcich. STRACH je schouleny ve drepu, takze bude déti chytat stejnym zpiisobem. Kazdé
dite, které je lapeno, si emoci prevezme, zacne se také pohybovat ve diepu a pomdahd

STRACHU Vv chytani deti.

Nasledujici emoce béhem hry postupné prostiidame: SMUTEK se pohybuje pouze
pozadu se zkiizenyma rukama, HNEV bé&h4, funi a dupe, RADOST skace a tleska.

Zhodnoceni dne: Aktivity celého dne byly naro¢né jak pro déti, tak pro mé. Dé&ti se
seznamovaly s mnoha novymi informacemi, chvilemi ztracely pozornost. Zjevné nejsou
dostate¢n¢ navyklé nad danym problémem piemyslet ¢i se k nému verbalné vyjadfovat.
Z mé strany bude potieba na této oblasti pracovat, ptedem si zformulovat doplnujici otazky

K textu a vést déti k samostatnému hledani odpovédi; neptfedkladat jim je bezprostiedné.
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Na obli¢eje na dvetich zareagovalo jen minium z nich, a to az na zakladé mého
upozornéni na né — bylo potieba je 1épe pripevnit. Padla otazka, co to tam mam za obrazky;,

poté nékteii hledali mezi kolicky svou a kamaradovu znacku.

Do détskych reakci jsem se snazila nezasahovat a nijak je nehodnotit — ptipominala
jsem si, ze zjistuji aktualni povédomi a uroven porozuméni problematice. Béhem prvni
aktivity byly odpovédi pomérné¢ omezené (na pocity odrazejici se v obliceje divky
odpovidaly shodn¢ u smutku i hnévu, ze je ,Spatna/zlobiva®™, radost pojmenovavaly
nejcastéji jako ,,hodnou* emoci). Zavadéjici byla i pooteviena usta u obliceje strachu, déti

v ném tak spatfovaly spiSe piekvapeni.

Prace s piiSerkami na Kole emoci déti svadéla k ,,vybirani* pocitu dle oblibené barvy
a libosti. Necitelna pro né byla plachost a zavist, zbylé dokazaly na zakladé doplnujicich

otazek né&jakym zptuisobem identifikovat.

Pii praci s knihou Oziewiczové déti vychazely z jim blizkych situacich a popsaly tak
emoci snadnéji a konkrétngji. Cinnost jsem prokladala napodobovanim pozic, vyrazi i
doplnénim o zvukové efekty. Piesto bych ptisté zafadila pohybovou aktivitu mezi dvé
slovni, a ne az jako kompenzacni ke konci dne. Déti se béhanim osvézily a zaktivovaly,

pracovalo by se jim pak jist¢ snadnéji.

2.1.1.1.2 DEN DRUHY A TRETI

o Pexeso emoci

Cil aktivity: Zjistit, zda déti zvladaji vy€ist emoci z vyrazu tvafe a samostatné ji mimicky

znazornit.

Popis aktivity: Déti utvoii dvojice, popt. mize byt jejich partnerem pedagog. Kazdy par si
postupné u stole¢ku zahraje emo¢ni pexeso. Ukolem je spojit piiserku emoce s hol&ickou,
ktera danou emoci vyjadiuje mimikou. V této fazi zjist'uji, zda déti rozpoznaji, jak se nam
konkrétni emoce odrazi v obliceji, ve vyrazu tvare. Jak narocné pro déti bude najit spravnou
dvojici obrazki? Napomocné jim muze byt barevné pozadi obrazki.

V dalsi fazi zdokumentuji, zda déti dokézi promitnout emoci do svého vyrazu.
V ramci zjistovani se pohybuji v obecné roviné otazek (,,Jak se tvafis, kdyz se néceho
bojis?*); konkrétni piiklady situaci, které od déti vzejdou, vyuziji pozdé&ji pfi praci
s pohadkou, kdy budou déti v bezpe¢ném prostiedi hry v roli.

Pribéh aktivity:
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U: Vite, jak se hraje pexeso? V tomhle pripadé nebude tak jednoduché najit spravnou
dvojici, protoze obrazky nejsou uplné stejné. Pamatujete si, jak jsme si tyhle priserky
spolecné ukazovali na Kole emoci? Vasim ukolem ted bude najit holcicku, kterou tahle

emoce-priserka navstivila.

Kdyz jste spojili spravnou dvojici, zkuste mi rict, jak holcicka (¢i priserka) vypada, jak se

citi?

Co se ji mohlo stat, ze se tvari takto (mraci/sméje/place apod.)?
e Hnév

D: Je nasland... Zlobiva. Ja se ji bojim.

Ze ji nékdo bouchnul. Nebo |i tieba nékdo sebral klobouk, ktery se ji hodné libil a byl novej.
Nekdo ji strcil. Nebo by ji nékdo predbéh v piijceni hracky.

o Zavist

D: Nabrucené. Takhle... (mraci se a boucha do stolu péstmi). Zlobivé a ta holka taky zlobive.

Asi se nastvala.

Asi si preje, aby nékdo nedostal K svdtku, co chtél. Nebo Ze nékdo dostal Sténdtko a ona ne.
e Radost

D: Ta je usmévava. Hezka. Vesela.

Neéco dostala. Treba hezky nausnice, jako mas ty.
e Strach

D: Treba je v rohu pavouk. Nebo had. Neee, Snek! Vypada takhle... (Spontanné si pomahaji

vyrazovymi a hlasovymi prostredky — kouli oci, hlasité se nadechuji, vyskaji apod.)

Mysli si, Ze je pod posteli néjaka prisera. Kdyz jsme spali u babi, tak byl pod posteli pes a

ten mé vydesil. Miize se bat certa. Nebo ducha.
e Smutek
D: Smutna.

Téhle asi rodice néco slibili a nedostala to. Chtela stejny teplaky jako ma ségra a nedostala

je. Takze ji kecali.
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e Plachost

D: Ruzova. Stydi se.

Asi se néco boji Fict. Boji se cist pred maminkou a tatinkem. MozZnd pldce.
e Hrdost

D: Smeéje se.

Tahle asi néco dostala. Byla hodna.

U: Bylo pro Vas hledani tézké? Proc? D: Nevim. Asi jo. Jsou podobny. U: Podle ceho jste
poznali, Ze dvojice patii k sobe? D: Podle téch oblicejii. Pomohly mi ty barvy.

Ted' zkusime prozkoumat, jestli vypadame vSichni stejne, kdyz se s nékterou z emoci
potkame, co Vy na to? Udélam Vam ted neékolik fotek, spolecné je pak vytiskneme a
porovname s obrazky z pexesa (prip. S fotografiemi kamaradii). Ukazte mi, jak se tvarite,

kdyz jste... (nastvani/smutni/mdte radost apod.).

Obrazek 8: Emocni pexeso
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Obrazek 10: Smutek

Obrazek 12: Radost

o NajdeS emoci?

Cil aktivity: Zkoumat a verbalné popsat rozdily postaveni ¢asti obliceje pii rozli¢nych

emocnich prozitcich.

Popis aktivity: Fotografie béhem svaciny vytisknu a pii pobytu déti v umyvarné je skryji
v prostorach tfidy. Touto Cinnosti bych déti rada dovedla k uvédoméni si rozdilnosti
postaveni jednotlivych casti oblieje (usta, oci, obo¢i, ¢elo) a jejich proménam pfii

vyjadfovani emoci. Soucasné je nenasiln¢ rozpohybuji hledanim fotografii po ucebné.

Prubéh aktivity:
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U: Na koberci madame rozprostirené obrazky emoci-priserek z knizky. Po tridé jsem
poschovavala Vase fotografie — rozbéhnéte se, zkuste je vSechny najit a poté roztridit podle

emoci. Prozkoumejte, v ¢em vypaddte podobné nebo kde vidite rozdily.

Zhodnoceni dni: Klasické pexeso zvladaji bézné vSechny déti, k tomuto specifickému
pottebovaly vice casu — abych mohla byt pfitomna priabéhu kazdé partie, vénovaly jsme se
hie cel¢ dva dny. Pii hledani dvojice se déti mnohdy fidily barevnym pozadim, az nasledné
dikladné&ji zkoumaly shodné vyrazy piiSerky a dévcatka. Slovni komentat K obrazkum byl
vice spontanni, mnohem barvitéjsi, déti jiz védeély, co se po nich chce. Navrhovaly situace
pfed mimickou reakci na zékladé svych zivotnich zkuSenosti, za pomoci starsi kamaradky
zaCaly vnimat rozdil mezi hnévem a zavisti; stejné tak se zacala do konkrétni podoby

formovat plachost, popf. stud. Radost a hrdost zatim stale vnimaji jako totoZnou pozitivni

emaoci.

Fotografovani probihalo paralelné s hrou, déti si vyrazem casto napomahaly, kdyz
neumély pocit hned pojmenovat. Jak se v dané emoci zatvatit védély zcela bezpecné a bez
premysleni, do pociti se vzivaly. Chtély se fotit navzajem a pofizovaly i snimky pani
ucitelky. Dalsi den si dévCata sama pexeso vyzadala a ve volnych chvilich hrala a

napodobovala obliceje.

Hledani i tfidéni zvladly déti bez vétsich problémi — oproti kreslené verzi uréovaly
realné portrétové vyrazy snadno, v§imaly si detaili (krabaceni Cela, Spuleni rtd) a

diskutovaly pievazné mezi sebou.

2.1.1.1.3 DEN CTVRTY

o Tvorba smajliki

Cil aktivity: Vytvarné zachytit vyraz tvare pii prozivani zakladnich emoci (inspirace

Vv predchozich aktivitach).

Popis aktivity: Kazdé dité se posadi k jednomu stolu, pracuji tedy s péti¢lennou skupinou.
Na stolky nachystam Ctyii papirové obrysy obliceju, pastelky, modelinu a gumové koralky
— kazdy si mlize zvolit libovolnou techniku prace. Vytvofime emocni smajliky. Za¢neme

s emoci RADOSTI, postupné si vytvoiime také STRACH, SMUTEK a HNEV.

Pribéh aktivity:
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U: S jakymi emocemi jsme se uz pri nasi praci setkali, jak vypadaji? Mdame je tamhle na
dverich. Co kdybychom si vytvorili ctyri smajliky, které emoce vyjadiuji? Vezmete si, prosim,
Jjednu Sablonu. Jak vypada clovek, ktery citi radost? Vzpomente si na Vase fotky — jak jste
vypadali, kdyz jste se néceho bali? Zkuste se tak zatvarit, miZete si sahnout na oblicej a
ohmatat si, jaky tvar ma Vase oboci, pusa... Mozna Vam pomiize, kdyz se u toho podivate
do zrcadla. Ted tenhle vyraz zkuste zakreslit/vymodelovat/postavit do obrysu obliceje. Jak

vypada pusa? Co nos? A oboci? Stalo se néco s celem nebo tvaremi? Lisi se néjak smajlici

kamaradu od téech Vasich?

Obrazek 14: Smutny smajlik

Obrazek 13: Tvorba emoc¢nich smajlika

Obrazek 15: Piekvapeny smajlik

o Emoc¢ni karty

Cil aktivity: Spojit vyraz emoce s adekvatnim postojem. Vymyslet a prezentovat dalsi

ptiklad reakce téla na emoc¢ni prozitek, situaci.

Popis aktivity: Touto aktivitou zjistuji, jestli si déti uvédomuji, jak se naSe emoce odrazi
Vv téle — v postoji, v gestech, v pohybu. Dokazi spojit vyraz s postavenim téla? Jak snadno
poznaji, v jakém je cloveék rozpolozeni? Napoveédeét jim mohou barevné ramecky.

S détmi pracuji individualné ¢i ve dvojicich na koberci, aby m¢ly dostatek prostoru

na dramatické ztvarnéni postoju.
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Navedu je také ke zkoumani vyjadfovani emoci hlasovym projevem — tuto stranku
pak vice rozpracujeme v ramci hudebni hry, kdy zkusime emoce ztvarnit pomoci zvuki ¢i

hudebnich nastrojt.

Prabéh aktivity:

U: Pojdme si spolecné prohlédnout tyhle obrazky. Nasim ukolem bude najit dvojici
chlapeckii, kteri se citi stejné, maji stejnou emoci. Objevovali jsme, co emoce délaji s nasim
oblicejem. Ted se podivime na télo — co déld pandacek s rukama? Co se deje s rameny? Jak

kluk stoji? Pojdme si zkusit pozice sami vyzkousSet, napodobit.
Proc¢ si myslis, ze si chlapecek stoupl prave takhle, co asi ted’ citi?

Rikal(a) jsi, ze chlapecka mohl kamarad stréit. (vychazim z predeslych napadii déti na
konkrétni situace). Kdyz je kvili tomu nazlobeny (aj.), napada te, jestli by si mohl

stoupnout/sednout i jinak? Zkus mi to ukdzat.

e Zlost
D: Zlobi se.
e Radost

D: Je hezky. Vola ,, Hura !
e Piekvapeni
D: Asi se tesi na let letadlem — jako ja.
e Strach
D: Smutné. Spatné. Néco ho trapi. Boji se.
e Smutek
D: Chtel naminu a nedostal, ji. Nebo panenku. Ne, tatru!
e Stud
D: Stydi se, kdyz prijdou néjaky lidi, ktery neznd. Ja kdyz se stydim, tak vitbec nemluvim.

e Znechuceni
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D: Vyplazuje jazyyyk. Boli ho krk? Snédl néco smradlavyho. Je mu Spatne! Asi bude blinkat!

Fuuuj.

U: Co by mohl chlapecek kamaradovi rict, kdyz je nazlobeny (aj.)? Jak by asi znél jeho hlas

V takovou chvili — nahlas, potichu?

Obrazek 18: Jak se projevuje radost?
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Zhodnoceni dne: Kvili tspofe ¢asu jsem nakonec zvolila jednotny zptisob tvorby smajlikd,
a to pomoci gumovych koralkl, které¢ déti umistovaly do Sablony obli¢eje a hned po
vytvoieni mohly emoci snadno ,,smazat™ a pokracovat v dalsi. S prvni skupinou jsem také
rozsitila zadani — nékteré deti si nebyly jisté, jak vytvorit bojacného smajlika, proto méli na
vybér mezi nim a smajlikem prekvapenym. Starsi déti s ukolem nemély vétsi obtize (az na
chlapce, ktery naprosto nedbal zadani a Sablonu umélecky zdobil), mladsi obvykle skoncily
u prvniho obliceje radosti a dal si nevéd€ly rady, nékteré¢ Sly nahlédnout do vytvoru
kamarada a oblicej ,,zkopirovaly*. Zajimav¢ bylo, ze svou mimikou vSechny ¢tyti zékladni
emoce predvést dovedly, popsaly zmény v obliceji, ale pfenést do vytvoru se jim to nasledné
nedafilo. Smajlici obvykle méli pouze oci, nos a pusu — plnili v8ak sviij ucel. Misty se

objevily i detaily (obo¢i, slzy).

Aktivita s emo¢nimi kartami probihala vzhledem Kk nizkému poctu déti hromadné,
Vv jedné skupiné. Déti byly dobfe naladéné a pti hledani postojii velmi napadité, aktivné a
S chuti se zapojovaly. Poprvé si mohly naplno zkusit celkovy emocni prozitek vcetné
hlasového ¢i zvukového doprovodu, ktery jejich télesné a mimické projevy automaticky
doprovazel. Vyskaly, kticely, divily se; dupaly, tleskaly a v neposledni fad¢ si pomahaly
gesty.

2.1.1.1.4 SHRNUTI ZJISTOVACI FAZE
Déti ve tfidé Berusek chapou Citelné mimické projevy zékladnich emoci a dokazi

S nimi pracovat. Védi, jakym zplisobem na emoci reaguje télo a hlas, rozumi gestim.

Bez navodnych otazek by ale Casto nebyly schopné emoci ¢i emocni situaci dobte
vyhodnotit (u sebe ani u druhych) ani popsat jeji pficiny ¢i nasledky. Na jejich vyjadfovani
I vzédjemné komunikaci je potieba intenzivné pracovat — a to jediné pies postupné
porozuméni tématu. Stejné tak vnimam jako nutnost rozvijet vnimavost a koncentraci na

detaily pro snadné&j$i rozpoznani vnitinich projevii emoce.

2.1.1.2 O TRECH PRASATKACH

Literarn¢ dramaticky-projekt je spojenim vychovné dramatiky, détské literatury a
uceni proZitkem. Provazanosti se vSemi oblastmi estetické vychovy napliuje projekt
pfirozenou formou cile pfedSkolniho vzd€lavani, v naSem ptipadé predevSim metodami

dramatické vychovy.%

81 MICKOVA, pozn. 52, s. 13-14.
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Literarni predloha: MRAZKOVA, Eva. Pohddky o zvifdtkdach. Tlustroval Ale§ CUMA. V
Brné: CPress, 2021. ISBN 978-80-264-3898-4. S. 72-81.

(Cely text pohadky je uveden v sekci Prilohy.)

Metody: Cetba, vypravéni, diskuze, hadanka, prace s rekvizitou, hra v roli, uéitel v roli,
narativni pantomima, improvizace, Stronzo (sochy), postojova osa, ozvucené myslenky,

reflexe, pohybové hry, hudebni hra, vytvarna hra

2.1.1.2.1 DENPATY-UVOD

o Motivace v kruhu
Cil aktivity: Vzbudit v détech zajem a zvédavost, navnadit je na budouci aktivity s pfibéhem.

Popis aktivity: S détmi se posadime do kruhu. Vyzvu je, aby zaviely o¢i a dokola poslu

plySové prasatko k ohmaténi.

Prubéh aktivity:

D: (Sepot) Co to je? Adélko nekoukej! Zavri oci. (smich)... Prasdtkooo!

U: Kdo to nevydrzel a koukl se? D: Jad. Ja jsem taky nevydrzela. Trosku jsem nakukovala. Ja
si ho chci ponunat! U: Je nékdo, kdo to vydrzel? D: Ja jo. U: Jak jste se citili, kdyz jste
nevedeéli, co dostane do rukou? Nebdli jste se? D: Ja trosku. Bylo to heboucky. Ja myslel, zZe

to je zralok. A ja deka — my mame doma takovou hebouckou.

U: Jak bychom mohli prasdtko pojmenovat? U: Marek? Bety! Eliska. Verca. Nebo Elza.
Pepik. Jondsek. Jaruska' U: Zadnou Jarusku ve tiidé nemdame, tak co kdybychom tedy

nasemu prasdtku rikali Jaruska? D: Tak jo. Jooo!

U: Co vsechno o prasatcich vite? (,,Jd o prasatku vim, ze... ) D: Je rizové. Nee, byvaj
hnédy. Ji seno. A mrkev. Taky travu. A blato. U: V tom se spis vali, ne? Pojdme se taky

povalet!
o Puzzle batuzku

Cil aktivity: Vést déti ke spolupraci a komunikaci, koordinovat praci ruky a oka, procvicit

jemnou motoriku.
Popis aktivity: Déti sestavi rozstithany obrazek, nasledné nad nim rozvedeme diskuzi.

Pribéh aktivity:
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U: Déti, Jaruska Vam sem dnes néco prinesla — jsou to obrazkové puzzle. Zkusite je spolecné

sestavit?

U: Co je na obrazku? D: Aktovka. Nebo batoh. U: Vite, k cemu je takova véc dobra? D: Do
Skoly. Na zada. Na vylet. Na dovolenou, k mori. U: Co tam miizeme dat? Plavky. Hracku.
Piti. Svacinu. U: A na co by mohlo potrebovat batoh nase prasatko? D: Na chatu. Nebo i na
ryby. K rybniku.

U: Mozna se to dozvime z knizky, kterou jsem Vam dnes prinesla...

Obrazek 19: Skladani obrazku batohu

o Ritual — pFrechod mezi nasim a pohadkovym svétem

Cil aktivity: Uvédomit si rozdil mezi redlnym a fantazijnim svétem a mit tak moznost

pohybovat se v bezpecném imaginarnim prostoru.

Popis aktivity: Déti postupné prochazi pod knihou. Timto zplisobem se pireneseme do

pohadkového svéta. Ritual opakujeme vzdy pred a po praci s ptibéhem.

Prabéh aktivity:

U: ...nejprve se ale pojdme prenést do pohadkového svéta... Prinesla jsem Vam knizku, kde

je schovany pribéeh prasatek, udélam z ni vchod do pohadkového sveta.
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Vyletime do mrakii,
skocime na padaku
a z velike vysky
spadneme do knizky!
(na konec cteni:

...vypadneme z knizky) ®2

o Cetba pohadky ,,O téech prasatkach

Obriazek 30: Ritual

Cil aktivity: Seznamit déti s pohadkou. Porozumét c¢tenému

textu.

Popis aktivity: S détmi se posadime do kruhu a po Cetbé kratce reflektujeme vyslechnuty
piib&h.

Prabéh aktivity:

U: Kdo byl hrdinou rasi pohadky?

D: Prasatkaaa. Tri cunici. A vik taky.

U: Reknete mi, na co prasdtka potiebovala ten batizek?
D: Sli do svéta. Aby mohli postavit dizm. Na cestu.

U: Co byste rekli tomu, kdybychom se na tu pohddkovou cestu zitra vypravili s nimi?

Obrizek 21: Cetba pohadky

62 BRASSEUR, Philippe. 1001 her s knizkou: jak ud¢lat z ditéte skutecného Ctenare. Ilustroval Michaela
BERGMANNOVA, prelozil Hana HOLUBKOVOVA. Praha: Portal, 2021. ISBN 978-80-262-1754-1. S. 36.
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Zhodnoceni dne: Vstup do lekce probihal motiva¢ni formou, déti aktivné reagovaly a
nebaly se zapojit do debaty. Nového plySového kamarada uvitaly s velkym nadSenim —
chtély ho mit na kling, mazlit se s nim... Aby se aktivita nerozvezla, musela na nas Jaruska
koukat z poli¢ky; déti si ji vSak v prib¢hu akéniho vyzkumu mohly piajcovat a brat do
postylky k odpocinku. Pti skladani obrazku batohu musely déti hodné spolupracovat, nebylo
to pro n¢ upln¢ snadné, prestoze jsem si na papir vyznacila, kudy povedu stiih — bylo by
lepsi zvolit obrazek barevny, aby se déti mély podle ¢eho orientovat. V ramci ritualu
prochazely pod knihou poctiveé, muselo s nami na jejich popud do pohadkového svéta projit
1 prasatko. Basen se hned zacaly samovolné ucit, na konci lekce uz jsme ji odiikavali vSichni
spole¢né. Do pohadky se okamzité ponoftily a napjaté sledovaly dé&j, ¢ast déti jej slysela tiplné

poprve.

2.1.1.2.2 DEN SESTY —HLAVNI CAST

o Ritual
o Cetba

,,, I7i mala prasatka Zila vesele se svymi rodici, skotacila, svymi rypacky ryla vsude
ostosest a neunavné zkoumala okolni svét. Jak uz to tak v zZivoté chodi, dorustajicim
prasatkim zacinal byt jejich domov tesny a stdle vic touzila po tom vypravit se dal a jinam,
prosté kamkoliv, kde by si o sobé rozhodovala sama a nemusela poslouchat prikazy a rady
rodicil.

,»Maminko, a tatinku, pustte nas do sveta, “ Zadonila stale castéji prasatka. A mamince
a tatinkovi nezbylo nic jiného nez souhlasit a poprat svym détem, at’ se jim na toulkach
svetem dari. Mamince sice potaji ukdpla slzicka, ale presto odhodlané vekla: , Dobre,
prasatka moje, starali jsme se o vas, dokud jste to potrebovala, ted uz to zvladnete sama.
Tak bézte, pomatujte na slusné vychovani a davejte si dobry pozor na viky, ti maji odjakzZiva
na prasatka zalusk. %

o Co fekneme prasatkim pried cestou? (hra v roli maminky/tatinka)

Cil aktivity: Vést déti k empatickému piistupu a verbalnimu vyjadfovani myslenek, pociti.

Popis aktivity: Postavime se s détmi do kruhu, doprostied posadime plySové prasatko. Kdo

chce néco fici, ptistoupi K prasatku.

63 MRAZKOVA, Eva. Pohadky o zvitatkach. Ilustroval Ale§ CUMA. V Brné: CPress, 2021. ISBN 978-80-
264-3898-4. S. 72.
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Prabéh aktivity:

U: Pro¢ si myslite, Ze je maminka smutna? D: Bouchali ji? Stejskalo se ji' JSOU to jeji deti.

U: Ano, Vasim maminkdam by se urcité taky moc styskalo, kdybyste odesli z domu. Co by tak
maminka prasdtkiim mohla rict? Co by rekl tatinek? Pojdme si ted predstavit, Ze vSechny
holky jsou maminky a vsichni kluci tatinCi prasatek. Chtel by jim pred cestou nékdo néco
povedeét/poradit? Nebo se treba jen rozloucit? Pujdu ted do kruhu za prasatkem a zkusim t0

Jjako prvni: Prasatko, bud’ na sebe opatrné, vzpominej na me a chovej se k ostatnim hezky.

D: Pozor na vika! Bud’ na sebe opatrny! Davej na sebe pozor. Nespadni do vody nebo do
blata. Ani do Zabince. Nebo do vodopddu. Neber si od nikoho bonbon. Nechod’ do more, tam
jsou zraloci. Ahoj. U: Miizeme ddt nebo poslat prasatku i pusu nebo ho obejmout. D: A

poslat srdicko. Taky zamdvat. U: Zavolejte: Ahoooj! D: Ahoooj!

Obrazek 22: Ahoooj, prasatko! Obrazek 23: Spole¢né objeti prasatka

o Cetba

., Pravé zacinalo léto a prasatka si plnymi dousky uzivala nové nabyté svobody, jejich
vypravy po okolnich lesich a loukdch prindsely jedno dobrodruzstvi lepsi nez druhé a jeden
neobvykly zazitek stridal druhy. Po cesté prasatka potkala mnoho zajimavych zvirat, se
v§emi se rdda zastavila na kus 7eci a vsichni je mezi sebou radostné vitali, nebot prasatka
vskutku byla zabavnymi spolecniky, a navic léto je na seznamovani se s novymi kamarady

jak stvorené.

8 MRAZKOVA, pozn. 63, s. 72.
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o Cesta prasatek (narativni pantomima)

Cil aktivity: Rozvijet slovni zasobu a zformulovat své napady; pantomimicky a pohyboveé

vyjadfit své prozitky.

Popis aktivity: Jak mohla vypadat cesta bratficku? VSechna prasatka si zabali batlizek

(vychazim z napadut déti), daji si ho na zada a vydaji se na dlouhou naro¢nou cestu.

Prabéh aktivity:

U: Tak prasatka, vezméte si batoh...
D: Ja mam rizovej. Ja zelengj.

U: Co budeme potrebovat s sebou na vypravu? Napada Vas, co bychom si spolecne mohli
dat do batiizku?

D: Piti a svacinu.
U: Co nejradeji bastite, prasatka? Ja urcité pizzu.

D: Jd mdam nejradsi cokoladu. Maliny. Ja taky pizzu. Hrusku. Ja si s sebou vezmu zmrzlinu.

Ja chci taky. Hranolky. Bonbony. Tousty. Ja bandany.

U: Hmm, samé dobroty, co dalsiho byste si, prasatka, zabalila?

D: Plysaka. Destnik! Hracku dinosaura. Deku. Polstar. Hodiny. Lego. KniZku.
U: A co tak néjaké obleceni?

D: Saty. Taky triko. Kalhoty a nahradni boty.

U: Tri prasatka si vsechny potiebné véci peclive zabalila, nasadila si batizky na zdada a
vyrazila na cestu. Sla dlouho a cesta viibec nebyla jednoduchd. Hned na zacdtku se pied
prasatky objevily ostré kameny, které musela preskakat. Au, au, to to pichd! Jestéze nedlouho
po tehle kamenité stezce objevila bahnitou louzi, ve které si mohla zchladit nozky. Viastne,
proc jen nozky? Prasdtka bahno miluji, a proto se v ném vyvdlela uplné cela. Rochnila se a
kroutila... jenze! Zrovna kdyz byli cunici celi zmaceni bahnem, zacal foukat silny vitr, ktery
S nimi smykal sem a tam. Prasatkim drkotaly zuby a marné hledala, kam se pred vichrem
schovat. Nikde nic. Musela proto po ctyrech vysplhat na nejblizsi kopec, odkud by mohla mit
lepsi vyhled. Na kopci se prasatka rozhlédla do krajiny a v dalce uvidéla veliké krovi.

Skutdlela se proto z kopce, prolézala hustymi vétvemi a uprostied kroviska nasla utulné
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mistecko k ukrytu. Bylo tu teploucko, prasatka se citila ospale, takze se dohodla, ze si na
chvili zdiimnou. Probudilo je az ukrutné kruceni v brisku — svacinu si chtéli cunici nechat
na horsi casy, proto se vyplazili z housti a uvidéli pred sebou husty les. Co by tak asi mohli
najit v lese K jidlu? V tu chvili pristdlo prasatkim na hlave néco lepkavého. No fuuuj, blééé,
co to je? Tahne se to, lepi to... Panecku, on je to med! Na nizké vetvi prasatka opravdu
spatrila véeli ul, natahla se, sundala jej ze stromu a s chuti se do medu pustila. Bastila, az
méla pusinky...inu, jako cunici. Ale...co to? Co otravného to tu lita? Ksadaa! Panecku, vzdyt
Jjsou to nazlobené véely! Pomoodc! Prasatka utikala tak rychle, az se jim za patami prasilo,
a nastesti se stihla pred vcelami zachranit skokem do rybnika — hop! Vcelky s nezdarem
odletély a prasatka se, mokra jako vodnici, vysplhala na breh. Prosla uzounkou cestickou
podél rybnika a aby rychle uschla, oklepala se a posadila na slunny paloucek. Jak si jednou
sedla, rozbolely je nozky a uz se jim nikam dal nechtélo. Jaké bylo jejich prekvapeni, kdyz
zjistila, Ze louka, na které se ocitla, je moc krasnym mistem pro jejich diim... Radosti

zatleskala, oddechla si a sla Si konecné rozbalit svou svacinu, aby se pred praci posilnila.

Obriazek 24: Chuiize po uzkeé cesté

Obrazek 25: Valeni v bahné
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o Cetba

., Prasatka se mezi sebou radila, jak si obstarat strechu nad hlavou, ale nemohla se
shodnourt.

., Ja si postavim domecek ze slamy,“ rozhodlo se nejlinejsi prasatko. ,, Domek bude
hotovy natotata, a navic mé bude slama pékné zahrivat. *

Ale nikdo s nim nesouhlasil: , Domek ze slamy nic nevydrzi a vitr skrz néj bude
profukovat, v takovém domecku moc utulno a bezpecno nebude, tam bychom bydlet
nechtéli.* Ale nejlinejsi prasatko si nedalo rict, sehnalo si slamu a domecek mélo behem

Jjednoho dne hotovy. A pak si dal hrdlo a lelkovalo. “®

o Stavba domeckii (hra v roli, ucitel v roli)

Cil aktivity: Spolupracovat ve skupin€, zapojit svou predstavivost pii konstruktivni ¢innosti

a pristoupit na oboustrannou hru v roli. Vzit se do pocitl postav.

Popis aktivity: Dé&ti v roli prasatka hromadné postavi domecek ze slamy — jejich ukolem je
najit nepftili§ pevny materil, ktery ptjde snadno zbourat. Pfipravim je na to, ze za chvili sem
pfijde hladovy vlk. Odejdu za dvete a pomoci drobného znaku se stanu vlkem. Domecek
pak foukanim prasatkim zbofim.

Nasledné si s détmi role prohodime. V roli prasatka si postavim domecek ze dieva
(molitanova stavebnice). Déti odejdou za dvete, ¢imz se vziji do role vlka, a spole¢né
ptfibéhnou rozbourat dievény dim.

Pribéh aktivity:

U: Hezky domecek, zZe? Povedl se, co? D: Jooo. Mné se libi, Ze se do néj vejdem vsichni. U:

Tak si do néj vlezte, musite se prece schovat pred vikem.

U: Jsem vik a mam obrovsky hlad. Cicham, cichdm, co to tu voni? Ze by to snad
bylo... prasatko? Aaa, to si pochutnam, takova chatrc ze slamy, ve které se schovavd, bude

dole natotata. Na jedno fouknuti!

8 MRAZKOVA, pozn. 63, s. 73.
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Obrazek 27: Prasatka ve slaméném domecku

Obrazek 26: U¢itel v roli vika rozfoukava domek
U: Byl tu vik, prasatka? D: Jooo! To jsi byla ty, ten vik. U: Moznd byla, mozna ne... Jak se
vlk choval, co udélal? D: Rozboril to. Mél hlad. U: Bali jste se? D: Jo, Ze nam to sfoukne.
Nebali jsme se. Neee, my chceme jesté stavetr' U: Jak jste se citili, kdyz Vam vik domecek
rozboril? Nastvali jste se nebo vds to rozesmutnilo? D: Jo, mé to trochu nastvalo. Mé ne.
Vik byl srandovni. U: Co byste nejradeji v tu chvili udélali/rekli vikovi? D: Jdi pryc! My te

tu nechcem! On byl tululum.

U: Deti, kam viastné uteklo to prvni prasdtko? D: Do drevényho. Jo, k brachovi. U: Mate
pravdu. Druhy braska si dal s domkem o néco vétsi praci a postavil jej ze dieva. Ve druhém

domecku se nam tedy ukryvaji dvé prasdatka a vik uz si na né brousi zuby ...

Obrazek 28: Déti v roli vika Obrazek 29: Rozbofeni dievéného domecku
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o Uli¢ka nazori
Cil aktivity: Piedlozit své postoje, argumentovat. Hlasem ozvudit vnitini pochody prasatka.

Popis aktivity: Dé&ti se rozdéli na dvé priblizné stejné skupiny a postavi se do dvou fad naproti
sob¢ — utvori tak ulicku nazort. Protoze se v poslednim prasatku perou dva pohledy, déti
pfedstavuji dva nazorové poly a po predlozeni argumentl se snazi prasitko presvédcit o

Spravnosti své strany.

Pribéh aktivity:

U: Deéti, oba domecky — slameny i dieveny — vik rozboril. Prasatka ted’ hledaji utociste u
posledniho brasky, ktery si dal se stavbou velkou praci, zatimco ona dvé lelkovala a hradla

si. Jaci ti braskové tedy byli?

D: Zlobivi. Lakomi. U: Ja myslim, Ze se jim hlavné vitbec nechtélo do prace. D: Jooo, byli

lenosni.

U: Co myslite, ma je braska pustit dovnitr, kdyz ho prosi o zachranu, nebo si to nezaslouzi
a proc? D: Ne, ja bych je nepustil. Ja jo — jsou to brachové. Me ségra Lenicka taky bouchla,

kdyz jsem ji nic nedélal, a odpustil jsem ji to.
Argumenty déti, pro¢ prasatka

e pustit — maji se radi, jsou to sourozenci

e nepustit — jsou lini, nechtéli postavit lepsi dam.

U: Ted udélejte dvé rady naproti sobé a az bude prasatko prochazet ulickou, prava strana

bude kricet, pro¢ prasdtka poustét dovniti nemdame, a leva strana proc ano.

Obrazek 40: Prasatko v uli¢ce nazoru
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U: Musim 7ict, Ze oba nazory byly dost vyrovnané, slysela jsem vas skoro stejné. \V nasi
pohadce to nasteésti bylo tak, ze prasatko braskum jejich lenost odpustilo a pustilo je do

sveho domecku. Tak pojdte!
o Lidska zed
Cil aktivity: Spolupracovat, drzet pospolu, pomahat si. Pfistupovat citlivé jeden ke druhému.

Popis aktivity: S détmi se shodneme, Ze tieti dim z cihel byl postaven opravdu poctivé a vik
jej zbotit nemuze. Musi ale skuteéné drzet pohromadé¢. Vyzvu déti, aby se pevné chytily za
ruce (jsou pfedem pouceny o nevhodnosti tahani druhych a moznosti ubliZeni) a vytvoftily

tim sténu.

Prabéh aktivity:

V roli vika jsem pfisla zni¢it i tento cihlovy dim. Snazila jsem se na zed’ Gtocit, déti podlézat,

preskakovat, rozpojit je, coz se mi dle ptedpokladu nepodafilo.

Obrazek 31: Déti tvoii zed’ cihlového domku

Zhodnoceni dne: Jak jsem jiZ predeslala, prace prostiednictvim DV je détem blizka.
Béhem louceni s prasatkem (i u dalSich aktivit) se stavalo, Ze nékteré dité neni zcela

pii véci a nasledné se snazi situaci zachranovat vykfikovanim nahodnych informaci ¢i

odpovédi, coz se snazim odbourat a déti pribézné aktivizovat mluvou, spole¢nym jednanim.

K rekvizité prasatka vSak déti v roli pfistupovaly velmi citlivé, pfirozené ukazaly svou
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laskavost a starostlivost, a naprosto nepotifebovaly mé vedeni. Opiraly se o vlastni zkuSenost
pii louéeni srodi¢i v MS, zapojily také fantazii. Ukol zakongily hromadnym objetim

prasatka.

Narativni pantomima je détmi velmi oblibend a mnou c¢asto vyuzivand metoda.
V priibéhu Cinnosti nenastal zadny problém, déti se vzily do vypraveéni, drzely napéti a
pozornost, byly uvolnéné a svym emocim doptéavaly svobodny pruchod. Zapojily télo, gesta,

pracovaly s mimikou.

Pro stavbu slaméného domku si déti zvolily velké papirové kostky, ja jsem za
asistence kolegyné stavéla dievény diim z molitanové stavebnice — chtéla jsem, aby déti bez
rizika ublizeni sob& nebo nam domecek opravdu rozmetaly. V roli vlka jsem si mohla dovolit
pomérné hodné, protoze déti mé znaji a vi, Ze timto zpisobem pracuji — byly predem
upozornény na brzkou pfitomnost vlka, ktery byl od pani ucitelky jasné¢ oddé€len velkou
rizovou mikinou. Pfesto jsem v o€ich n¢kolika znich zaznamenala realny strach,
pfedstavivost maji zjevné velmi barvitou. Postavu vlka jsem proto ztvarnila lehce komicky
a déti se nakonec vyloZen¢ bavily. Stejné tak otocené role byly velkym zazitkem — beztrestné
né¢komu néco zboftit bylo pro déti velmi uspokojujici. Smaly se a zadaly opakovani aktivity.
Stavéli jsme tedy jeSté samostatné domky z malych kostek, které byly nasledné zase

zbourény.

Uli¢ka nazort byla pro mé i déti zcela novou aktivitou, mozna pravé proto jsme z ni
méli vSichni silny zazitek. Kdyz jsem vedla naSe prasatko ulickou, jeho détmi ozvucené
mySlenky se doslova rvaly o pozornost. Déti zpétné popsaly ulicku jako jeden velky zmatek,

ale uvedly také, Ze nerozhodnosti prasatka rozumi, Ze se s ni samy také setkaly.

U lidské zdi mé ptekvapilo, s jakou rozhodnosti a soucasné jemnosti se déti drzely a
odmitaly pies sebe vlka pustit. Pfestoze védely, ze se jedna o hru a po celou dobu se smaly
(v roli vlka jsem obcas padala, zakopavala), koncentrované spolupracovaly a realn¢ tvotily
pevnou sténu, kterou jsem mela problém kdekoliv napadnout. Soucasné dbaly na to, aby si

vzajemné neublizily.

Ne vzdy se mi dafilo fotografii kvalitné zachytit pribéh akce — Casto probihala
zivelné a rychle. V piipad¢ lidské zdi jsem telefon vzit do ruky vibec nestihla, déti mé
donutily se skutecné soustiedit a vymyslet taktiku ttoku. Sténu si vS§ak moc ptaly zkusit

znovu — piilozena fotografie tedy pochazi z nésledujiciho tydne.
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2.1.1.2.3 DEN SEDMY —HLAVNI CAST

o Rituadl, rekapitulace v€erejsi ¢innosti

o Co délaji prasatka cely den? (improvizace)
Cil aktivity: Improvizovat, pracovat s imaginaci. Jednat za postavu vyrazove i pohybem.

Popis aktivity: Pracujeme simprovizaci a na koberci rozehravame détmi navrhované

éinnosti a situace.

Pribéh aktivity:

U: Prasatka se vikovi nastésti ubranila, pouceni braskové si postavili své domecky take
Z cihel, a co ted”? Co by mohla prasatka délat v domeccich nebo venku na zahradé? D:
Pracovat! Uklizet. Papat! Jo, jablicka! Nebo toust.
Prasatka v domé

e vaii z riznych ingredienci (jablko, hruska, pomerané, vajicka, pizza, rajce, listy) a

svilj vytvor poté ochutnavaji

e myji nddobi

e vysavaji

e vytiraji podlahu

e lesti okna

e odpocivaji.

Obrazek 33: Prasatka le$ti okna

Obrazek 32: Prasatka myji podlahu
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o Pohybova hra ,,Zachrai se, prasatko!*

Cil aktivity: ZlepSovat postich a ohleduplnost k ostatnim. Orientovat se v prostoru.
DodrZovat pravidla hry.

Popis aktivity: Déti se rozdéli do dvou skupin — vici s hnédymi a prasatka s riZzovymi ocasky
za pasem (moznost nechat prasatka v pocetni pfevaze a ndsledné déti prosttidat). Vyhrava
skupina, ktera diiv pfipravi tu druhou o ocasky — déti si je nesmi branit rukama. Skupiny se
nasledné prostiidaji.

Pribéh aktivity:

U: Prasatka, s takovym vikem neni legrace. I kdyz uz jsme ho jednou vytrestali, tak se cas

od ¢asu vraci, aby nas znovu zkusil chytit. Kdo vyhraje tentokrat?

? - i .
Obriazek 34: Kdo vyhraje — prasatka nebo vici?
o Vi sliby

Cil aktivity: Jednat v roli, vyjadfit se celou vétou. VSimat si piedstiranych emoci a odlisit je

do upfimnych.

Popis aktivity: Déti si predavanim vI¢i Cepice vyzkousi roli vika, budeme pracovat s jejich

napaditosti. Zbytek déti zcela spontanné reagoval jako prasatka.

Prabéh aktivity:

U: V nasi pohddce jsme se také docetli, Ze kdyz se vikovi nepodarila prasdtka polapit, snazil
se vSemozné dostat za nimi do chaloupky, tvrdil, Ze si s nimi chce promluvit. Opravdu to tak

bylo? D: Neee. Chtél je snist! U: TakzZe nerikal pravdu. Co myslite, jak by mohl prasdtka
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presvédcit, aby mu otevrela? Nasadim Si ted’ tuhle vI¢i hlavu: Prasatka, je mi velka zima,
chci sej jen trosku zahrdt...Co byste jim jako vik slibili, kdo si to chce zkusit?

D: Prasatka, mam pro vas plysaka. Nejakou dobriitku. Darek. Auto. Panenku.
D: (v postaveni prasatek) Ja nemam rada viky. Ja té nepustim, viku. Tytyty! My té nepustime.

U: Nebylo by vam toho vika lito. D: Neee. Jo. Ale on to jenom hraje.

R 3

Obrazek 35: Co slibi vik prasatktim?

o Kostky emocnich strategii

Cil aktivity: Vnimat emo¢ni prozZitky (pozitivni i negativni). Uvédomit si, Ze je moZné

projevy emoci ovladat a ukdzat si jak.

Popis aktivity: Prohlédneme si kostky emocnich strategii, které nabizeji moznosti, jak se
vypotadat s hnévem, strachem a smutkem. N¢které z nich si vyzkouSime — odfouknuti
micku, trhani papiru, buseni do polstate (relaxa¢niho pytle), opirani se do zdi...

Pribéh aktivity:

U: Jak uz vime, prasdtka se nenechala napalit a vlkovi neoteviela. Mél z toho radost? D:

Neee. Byl zlej. Nastvanej taky.

U: Presné tak. Proc¢ myslite, Ze byl vik tak rozzureny? D: Protoze je chtél snist. Neslo mu
sfouknout dum.

U: Jak se citila prasatka? D: Ty se boji vika. On je chtél snist. A kdyz jim zboril dum, tak
byli smutni.

U: Myslite, zZe nekdy mohl byt smutny i vik? D: Ne. Asi jo. Moznd nemd Zadnou maminu.
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U: Ano, treba je uplné sam. Prasatka maji rodice i brasky, ale co vik? Co by mu prave ted
pomohlo? D: Cihly. Darek. Aby sSel na zdachod. Nebo kdyby se s nim skamaradili prasatka.
U: Co bychom pro néj jeste mohli udélat, jak bychom mu poradili? Mozna ndam s napady
pomohou tyhle kostky, pojdme si v kiizi rozzurreného vika nékteré véci vyzkouset.

U: Jake to bylo? Myslite, ze by vam to pomohlo opravdu? D: Jo. Bylo to dobry. Hlavné to
trhani papiru.

U: Mdme tu také kostku strachu. Z c¢eho mohla mit prasdtka strach? D: Z vlka. Z bourky.
Nebo z torndada. U: Mohla byt také nékdy smutna? Treba, Ze by se jim styskalo? D: Jo, po
mamce. Nebo po babi. U: Co byste jim poradili, aby se citila lépe? D: Mné mamka vzdycky
pujci telefon, kdyz se bojim. Aby si pritulili plysaka. Aby si pomdhali. Videt tatku. Nebo

mamku.

U: Co byste udeélali s vikem? Ja bych si ho treba ochocila a byl by to miij pes. D: Pomahal
by mi varit. Ja bych ho upekla a snédla. Ja bych ho dala do pracky. Do pekla. Do vezeni.

Nebo ven hlidat diim. N00O, jd bych se s nim kamaradila.

Obrazek 36: Kostky emocnich strategii

Obrazek 37: Strategie trhani papiru

o Postojova osa
Cil aktivity: Zaujimat vlastni nazor a obh4jit si jej. Samostatné se rozhodovat.

Popis aktivity: Finalni rozhodnuti déti, zda si vlka nechat a skamaradit se s nim, nebo jej

vyhnat. MoZnosti je také zlstat nestranny.

Pribéh aktivity:

Hlasovanim bylo rozhodnuto se s vlkem spfatelit.
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Obrazek 38: Postojova osa

Zhodnoceni dne: Improvizace je détem vlastni a vychazet z jejich népadii na celodenni
¢innosti prasatek bylo osvézujici. VéEétSina navrzenych situaci se tykala tklidu, popft. vateni,
kdy jsme s détmi Vv navaznosti ochutnavali imaginarni jidlo, které vzniklo smichanim

vSemoznych ingredienci; déti si tak pfipomnély a rozehraly emoci znechuceni.

Ocasky z krepovych papirti byly nakonec jen ve svétle a tmave modré barve. Prestoze
byla prasatkiim vzdy ponechana pocetni pievaha, prvni kolo vyhrali vici, druhé pak prasatka.

Déti dodrzovaly pravidla hry a prohru naStésti nebraly nijak tragicky.

U vl¢ich slibt jsem se po celou dobu snazila déti navést k odpovidani celou vétou,
napady z nich ale padaly rychleji, nez je vibec stacily zformulovat. Vymysleni cest k
prelsténi prasatek bylo nadSené pfijato, déti si tak soucasné uvédomily, Ze skutecné emoce

mohou byt nékdy skryté za odliSnymi slovy, vyrazem.

Pfi praci s kostkami déti dokazaly pomérné bezpecné urcit aktualni pfi¢iny hnévu,
ptip. smutku vlka i strachu prasatek, byly schopné navrhnout konstruktivni moZnosti
zvladnuti problému. V rdmci postojové osy také zaujaly vlastni stanovisko k situaci (nékdy

na zakladé toho, kde pravé stal kamarad).

2.1.1.2.4 DEN OSMY (A DALE) — ZAVER
o Ritual

o Zvukovy plan emoce

Cil aktivity: Zachytit zvukovou stranku emoce; zkusit emoci vyjadfit pomoci hudebnich

nastroji a zvukl vlastniho téla; vnimat jeji G€inek.
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Popis aktivity: Pomoci zvuki (rytmické tleskani, placani rukou do stehen/do zemé, dupani,
hra na dfivka a jiné nastroje) se budeme snazit podchytit konkrétni emoci (radosti, strachu,

smutku 1 hnévu), ménime tempo 1 hlasitost, pracujeme hromadné.

Pribéh aktivity:

U: Prasdtka i VIK zazivala v pohddce radu véeci — radostnych, nékdy deésivych nebo i

smutnych. Jaké zvuky by tak mohla mit emoce RADOSTI (aj.)?
o Pozice (Stronzo)

Cil aktivity: Neverbaln¢ vyjadfit emoci a jeji typické vnéjsi projevy. Orientovat se
v prostoru, reagovat na pokyny.

Popis aktivity: Dé&ti se pohybuji v prostoru za doprovodu tamburiny, jakmile zvuk zastavim,
déti udélaji ,,sochu dle zadané emoc¢ni situace, zapojime také mimiku: rodice se louci
s prasatky/prasatko nosi tézké cihly na stavbu/prasatko obdivuje sviij krasny dim/vlk se plizi

k domeckim/vlk nahani hriizu/prasatko se snazi skryt apod.

Prabéh aktivity:

Obrazek 39: Prasatka se schovavaji pred vlkem Obriazek 40: Zvedani t&zkych cihel

o Vytvarny happening — vytvareni emoci malbou
Cil aktivity: Zachytit hudbou podpoifeny emo¢ni prozitek vytvarnou formou.

Popis aktivity: Pohadku O tfech prasatkach si béhem ranniho kruhu pfipomeneme pisni

Jaromira Nohavici ,, THi ¢unici®.®

% Tri cunici — YouTube. YouTube [online]. Copyright © 2022 Google LLC [cit. 20.06.2022]. Dostupné z:
https://www.youtube.com/watch?v=4DCMO0Jne8MY &list=RDMM4DCMO0Jne8MY &start_radio=1.

55



2 PRAKTICKA CAST

Nasledné provedeme emocné-vytvarnou reflexi podpotfenou zvukovym efekt. Détem
sd€lim, Ze venku vytvoiime malbu jen za pomoci nasich nohou — mohou si u ni vzpomenout
tteba na dlouhou cestu nasich tii prasatek. Postupné€ jim budu poustét ukazky Ctyt pisni: 1)
agresivni®’, 2) veselé®®, 3) smutné® a 4) strasidelné’®. Je dovoleno vyuzit jakoukoliv barvu,
ktera se jim praveé bude hodit, dle libosti mohou chodit, béhat, skakat, dupat a popustit uzdu

své fantazii.

Pribéh aktivity: Aktivita musela byt modifikovana kvili stagnujici technice ve venkovnich

prostorach, coz mé velice mrzelo. Détem jsem vSechny Ctyfi pisné pustila ve tride.
Reakce déti:

1) D: Fuj, to ive. Proc je to tak nahlas? Takova pisnicka se mi vitbec nelibi. To zpiva
asi nékdo nastvanej... (K¥ici, zakryvaji si usi.)

Vv

2) D: (Tanci, béhaji po tride.) Jesteee! My to chceme pustit znovu. (reakce na konec
pisné)

3) D: Tohle je néjaky Spatny. Hmm.

4) D: Asi prijde bubdk! Jooo. Ja se bojim... Pancelko, vypni to.

Obriazek 41: Ztvarnéni emoci
vytvarnou formou

57 DEATH DECLINE — Useless Sacrifice [Brutal Death Metal | Thrash Metal] - YouTube. YouTube [online].
Copyright © 2022 Google LLC [cit. 20.06.2022]. Dostupné z:
https://www.youtube.com/watch?v=1aJ2UHiTa0o.

8 Pharrell Williams — Happy (Video) - YouTube. YouTube [online]. Copyright © 2022 Google LLC [cit.
20.06.2022]. Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=ZbZSe6N_BXs.

69 2 Chronicles of Narnia Soundtrack — Evacuating London — YouTube. YouTube [online]. Copyright ©
2022 Google LLC [cit. 20.06.2022]. Dostupné z:

https://www.youtube.com/watch?v=UHsvmAwernY &list=PLEGw_rPdjjVMWnP_CreOwr12K9VBBn5L_&
index=2.

0 Game of Thrones S8 Official Soundtrack | The Bells — Ramin Djawadi | WaterTower — YouTube.
YouTube [online]. Copyright © 2022 Google LLC [cit. 20.06.2022]. Dostupné z:
https://www.youtube.com/watch?v=SluJr5kuesk.
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Na zaklad¢ ukazek si vybraly jednu doprovodnou skladbu, ktera hrala po celou dobu jejich

venkovni tvorby.

I f

Obréz 42: }'Itvrn hapeing
Zhodnoceni dne: V ramci hudebni hry musely vSechny déti zpocatku mit nutné v ruce
nastroj (volila jsem pevné néstroje ze dfeva, Cinely, triangl...), v prib&hu zjistily, ze prace
s télem jim mnohdy nabizi vétsi zvukové moznosti. Behem emoci radosti a vzteku vznikl
Sileny virval, ve druhém piipad¢ se ale déti mnohem vice opiraly o vyjadieni zvuki télem
(dupéni, placani, buseni péstmi do koberce, kiik). Béhem smutku se hudebni projev
povazlivé zpomalil a ztisil, strach dokonce témét nebyl slyset. Hudebni stranku emoci déti

podchytily s izasnou samoziejmosti.

Pti Stronzu krasné vnimaly prostor, emocCni vyjadieni zvladdaly bez problémd,
naro¢né vSak bylo setrvani ve statické pozici — neustale mély tendenci situaci rozehravat ¢i
komentovat — co by udélaly a pro¢. Neberu to vSak jako negativni stranku véci, vzhledem

k mému snazeni dovést déti k samostatnému vyjadieni pocita.

Pro venkovni happening déti jednohlasné zvolily radostnou skladbu. Malba tak

vlastné€ vznikala ve velmi pozitivnim a svizném duchu, coZ nebylo to na Skodu. Barvy déti
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volily na zéklad¢ libosti, ale pfi zavérecné reflexi vnimaly i ,,smutné* barvy a roztrhané ¢asti

oznacily jako ,,moc udupané®.

2.1.1.2.5 DorLNUJICi CINNOSTI

Aktivity nabizené détem mimo fizenou ¢innost — V priubehu volné hry.

o Nakrm vilka! Prohazovani micka vI¢i tlamou (obruéi s vI¢i Cepici).
o Stolni hra ,, Tfi mala prasatka*
o Razeni obrazki déje piibéhu (¢asova posloupnost)

o Omalovanky s tematikou pohadky

2.2 ZHODNOCENI{ A VYSLEDKY AKCNIHO VYZKUMU

Po realizaci lekce jsem déti pozorovala pii kazdodennich cinnostech po cely
nasledujici mésic. Kolo emoci i obli¢eje byly ve t¥idé stale k dispozici; vyuzivana byla
pfevazné Kouzelna brana — déti bavila variabilita kolickl, rady ménily umisténi sobé 1

ostatnim, chtély se sladit s pocitem kamarada apod.

Jako nejvétsi prinos jsem vnimala zacinajici v§imavost k emocim ostatnich. Béhem
place hol¢icky mi jiné dité navrhlo, ze ji pjde piedélat koli¢ek ke smutnému obliceji. Jako
zasadni vnimam posun v jejich mife vnimavosti — krom toho, Ze si zacaly v§imat emoc¢nich
projevil na obrazcich a v ramci béZzné dostupnych her, ptistupu;ji také citlivé k détem, které
se prave neciti dobfe a spontanné nabizi feSeni situace. Napt. béhem volné hry se ve tiidé
zranila hol¢icka, dalsi dvé dévcatka k ni ptisla, délala ji spolec¢nost, hladila ji po vlasech. Ja
osobné jsem do situace nemusela v tu chvili viibec zasahnout. Jiné hol¢icce se styskalo po
mamince, kamaradky ji pfinesly knihu a nabidly ji, jestli si spole¢né€ s nimi nechce jit

prohlizet, aby ji nebylo smutno.

Zcela samostatné také fesi konflikty a problémy (pla¢ na zakladé obsazeni oblibené¢ho
mista u stolu, vylity napoj), jsou schopné spolu komunikovat a domluvit se na feseni. Zcela
automaticky se zacaly jeden druhému omlouvat, coz do této chvile také ptili§ nefungovalo.
Vzajemné, a predevS§im neziStné si pomahaji, napi. pii zapomenuti ¢asti odévu déti samy

navrhly, Ze jej dotyénému mohou pujcit, protoZe jej maji navic.

Své emoce a naklonnost navic zacaly projevovat ve vztahu ke druhym — béhem dne i
pii odchodu domu se kamaradi objimaji, hubickuji. Déti, které nebyly blizkému kontaktu

piili§ pfistupné, po ném najednou touzi...
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Obrazek 43: Spontanni hra s emo¢ni tematikou
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ZAVER
Bakalafska prace je zaméfena na vyuziti metod DV pii praci s emocemi v eduka¢nim

procesu v MS.

V teoretické casti jsem se vénovala emocim jako obecnému tématu, snazila se
vymezit zakladni emoce, na kterych mohu stavét, a popsala vyvoj emoci v jednotlivych
etapach zivota predskolniho ditéte. Zabyvala jsem se také otazkou, zda a do jaké miry je
problematika emoci odetiena v RVP PV a SVP Mateiské skoly Osek — v praxi mi tato oblast
nepiisla dostatecné¢ a plnohodnotné rozvijena. Zkoumala jsem, jak vyznamnou roli hraje
v edukaénim procesu v MS dramaticka vychova, definovala jeji hlavni ukoly i principy a
vybrané blize specifikovala. Posledni podkapitola teoretické Casti se zabyva pohadkou a jeji

ulohou v ramci MS.

V praktické Casti jsem blize charakterizovala pojmy ,,akéni vyzkum* a ,literarné-
dramaticky projekt”, popsala realizaci akéniho vyzkumu a zhodnotila cely jeho proces i

vysledky.

Hlavnim cilem mé bakalaiské bylo tedy vytvofeni literarné-dramatického projektu
pro predskolni déti zaméfFeného na praci s emocemi a jeho ovéfeni v praxi v ramci akéniho
vyzkumu. Cilem samotného literarné-dramatického projektu realizovaného v ramci akéniho
vyzkumu bylo, aby déti mély alespon zékladni povédomi o tom, co to emoce jsou, Ze jsou
pfirozené a spravné a miizeme o nich oteviené hovofit. Mym pedagogickym zamérem bylo
zptistupnit détem emoce co nejpiirozengsi formou. Prostfednictvim dramatickych metod
m¢ély jedine€nou mozZnost si emoce tzv. osahat a naucit se rozpoznavat jejich vnéjsi 1 vnitini

projevy.

Ptinos predstaveni akéniho vyzkumu shledavam v tom, Ze déti se zacaly o emoce a
jejich projevy zajimat, v§imat si jich, spravné se ptat, zaCaly uvazovat v souvislostech a

nenucenou formou piisly na konkrétni emocni strategie a dokazaly je vyuzit v praxi.

Mym doporucenim pro praxi je pristupovat k emocim S maximalni opatrnosti,
protoze déti predskolniho véku jsou velmi citlivé; je potieba téma spravné uchopit a své
zaméry konzultovat s odbornikem. Postup musi byt peclivé naplanovany, otazky
konstruktivni a dobfe formulované. Pfi praci S détmi se také ukazalo, Ze je vhodnéjsi
upiednostnit uméleckou literaturou (Oziewiczova) pied metodicky zpracovanou (Couturier,

Poignonec) — umeélecké pojeti nebylo pro déti zavadéjici jako barevné piiserky, ale naopak
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dalo vyniknout podstaté emoci. Bylo zpracovano s ohledem na osobnost ditéte, jeho hodnoty

a senzitivitu.
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RESUME

Prace je zaméfena na vyuziti metod dramatické vychovy pii praci s emocemi
v edukaénim procesu v MS. Jejim cilem bylo vytvorit literarng-dramaticky projekt pro
predskolni déti zaméfeny na praci s emocemi. Projekt byl ovéten v praxi v ramci akéniho
vyzkumu, jehoZ prostfednictvim déti ziskavaly zakladni povédomi o existenci emoci, Ucily
se emoce vnimat, zpracovavat a hovofit o nich. Teoretickd ¢ast se obecné zabyva emocemi
a jejich vyvojem u déti predskolniho véku. Dale sleduje vztah emoci k RVP PV, SVP a
dramatické vychové. V praktické ¢asti je popsana samotna realizace akéniho vyzkumu a jeji

vysledky.

RESUME

The text is mainly focused on the usage of drama methods when working with emotions in
Kindergarten. The project was tested in practise as a part of a field research, through which
children gained basic knowledge about the existence of emotions, learned how to perceive
them, make sense of them and talk about them. The theoretical part explores the concept of
emotions themselves and how they impact the development of preschool children. It also
examines the relationship between emotions, RVP PV, SVP and drama education. The

realization of the field research and its results are described in the practical part.
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O trech prasatkach

Tti mala prasatka zila vesele se svymi rodici, skotacila, svymi rypacky ryla vSude
ostoSest a netinavné zkoumala okolni svét. Jak uz to tak v Zivoté chodi, doriistajicim
prasatklim zacinal byt jejich domov tésny a stale vic touzila po tom vypravit se dal a jinam,
prosté kamkoliv, kde by si o sobé rozhodovala sama a nemusela poslouchat piikazy a rady
rodict.

,2Maminko, a tatinku, pustte nds do svéta,” Zadonila stdle Castéji prasatka. A
mamince a tatinkovi nezbylo nic jiného nez souhlasit a poptfat svym détem, at’ se jim na
toulkdch svétem dafi. Mamince sice potaji ukdpla slzicka, ale piesto odhodlané fekla:
»,Dobie, prasatka moje, starali jsme se o vas, dokud jste to potifebovala, ted’ uz to zvladnete
sama. Tak bézte, pomatujte na slusné vychovani a davejte si dobry pozor na vlky, ti maji

odjakziva na prasatka zalusk.*

Pravé zacinalo 1éto a prasatka si plnymi dousky uzivala nové nabyté svobody, jejich
vypravy po okolnich lesich a loukéch pifinasely jedno dobrodruzstvi lepsi nez druhé a jeden
neobvykly zazitek stfidal druhy. Po cesté prasatka potkala mnoho zajimavych zvitat, se
vSemi se rada zastavila na kus feci a vSichni je mezi sebou radostné vitali, nebot’ prasatka
vskutku byla zdbavnymi spole¢niky, a navic 1éto je na seznamovani se s novymi kamarady
jak stvorené. Prasatka také se zaujetim sledovala lidské zvyklosti. Jak se zacaly kratit dny a
rana se stavala ¢im dal chladnéjSimi, vSimla si prasatka, ze jsou jejich novi ptatele stale
zaneprazdnéngjsi. Nekteti shanéli zdsoby na zimu, jini si stavéli nebo opravovali pelisky,
domecky, doupata. Chlad, mlhy a dést’ stale Castéji prasatkiim znepiijemnovaly Zivot a
prasatka si uv€domila, Ze jim chybi domov. Tusila, Ze by se méla pustit do prace jako vSichni
ostatni a pfipravit se na nadchazejici zimu. Jenze jak na to? Prasatka se mezi sebou radila,

jak si obstarat sttechu nad hlavou, ale nemohla se shodnout.

,Ja si postavim domecek ze slamy,* rozhodlo se nejlingjsi prasatko. ,,Domek bude

hotovy natotata, a navic mé bude slama pékné zahiivat.*

Ale nikdo s nim nesouhlasil: ,,Domek ze slamy nic nevydrzi a vitr skrz n¢j bude
profukovat, v takovém domecku moc utulno a bezpetno nebude, tam bychom bydlet
nechtéli.” Ale nejlingjsi prasatko si nedalo fict, sehnalo si sldamu a domecek mélo béhem

jednoho dne hotovy. A pak si dal hrélo a lelkovalo.
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Druhé¢ prasatko, které nebylo tolik leno$né, se rozhodlo pro dievény domek. Sice
se zde bude vic drzet teplo. Prasatko piln¢ pracovalo po pét dni, pékné se u stavéni zapotilo,

ale nakonec se dmulo pychou nad svym vytvorem.

Tretimu prasatku se ale pfiliS nezamlouval ani dfevény domecek. ,,Myslim si, Ze
potfadny domecek se déla jinak. Domecek, ktery by mé chranil pted neptizni pocasi, ale i
neprateli, je pfece potieba dobie promyslet a naplanovat, musi se mu vénovat vic ¢asu a
prace, nejde ho udélat jen tak halabala.” A tieti prasatko se rozmyslelo, divalo se po okoli,
jak stavi ostatni, a nakonec se rozhodlo, Ze si postavi domecek z cihel. Véd¢€lo, ze jeho
domek musi byt postaven na pevnych zakladech, aby byl odolny vici vétru a desti, proto
netnavné odkopalo spoustu hliny. Jeho brattickové chodili kolem néj, kroutili hlavami nad
tou zbytecnou ndmahou a zvali ho, at’ se pfipoji k jejich hram. Ale tfeti prasatko se nedalo
zlakat a dal nosilo cihly, tramy, stiesni tasky, michalo maltu. Jeho domecek sice rostl

pomalu, ale jisté.

,»Ne, ne, bratfickové, napted prace, potom zabava. Az dokon¢im sviij dim, pak si

S vami zase budu hréat, ted’ mi dejte pokoj.*

Jednoho dne prasatka objevila pobliz svych domeckt vI¢i stopy. Zarazila se a
vzpominala: Co Ze to fikala maminka? Pied vlkem se méjte na pozoru. Prasatka tedy vzala

nohy na ramena a kazdé pelasilo se ukryt pfed vlkem do svého domku.

Vlk mezitim ¢ihal u slaméného domecku a uz se mlsné olizoval pii predstave
vypaseného nejlin€jSiho prasatka. ,,Pojd’ ven, prasatko! Potfebuju ti néco fict,* volal vlk

pfede dvefmi.
,»Bane, vlku, neni mi dobfe, radéji zlistanu doma,* vymlouvalo se polekané prasatko.

,» VSak ja se k tob¢ dostanu raz dva, protoze ta tvoje chatr¢ nic nevydrzi,* pomyslel si
vlk, zhluboka se nadechl a zafoukal na chaloupku. A mél pravdu: po prvnim vlkové fouknuti
se stébla sldmy rozletéla do vSech stran a z chaloupky zbyla jen roz€epytfend hromadka
slamy. Prasatko na nic necekalo a peldsilo se schovat ke svému brattickovi do difevéného
domku. Nez si vlk promnul oci zaslepené prachem a rozkoukal se mezi létajicimi stébly,
bylo uZz prasatko v bezpeci. Rozzufeny vlk se hnal k dievénému domecku, zacal busit do

"G

dvefti a volal: ,,Vylezte ven, prasatka, chci si s vdmi promluvit!* Prasatka se strachy choulila
k sob¢ a radila se, co rychle podniknou. Prostfedni prasatko zakvicelo: ,,Doufam, ze muj

domek vydrzi vlkiiv ndpor. Ale pojd’, bratficku, radgji zapfeme dvefte, at’ je vlk nevyrazi.*

II
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Hladovému vlku uz se sbihaly vSechny sliny a vychytrale si fikal, Ze v§echno zI¢é je pro néco
dobré. Jedno prasatko mu sice uteklo, ale ted’ bude mit prasatka dvé! Kdyz mu prasatka ani
tentokrat neoteviela, obhlédl dievény domecek ze vSech stran a pomyslel si, Ze dostat se
dovniti pro néj bude hracka. A tak se zase zhluboka nadechl. Kdyz zafoukal poprvé,
Vv chaloupce to potadné zavrzalo, zapraskalo a stény se povazlivé nahnuly. Prasatka strachem
vyttestila oci a s jeste vétsim usilim se opiela do dvefi. Ale nic nepomohlo, kdyz vlk zafoukal
podruhé, bum bac — chaloupka se rozpadla jako domecek z karet. Vydésena prasatka uhanéla
jako o zivot ke svému bratiickovi. Tteti prasatko vSechno sledovalo z okna svého cihlového
domecku a rychle otevielo dvefe dokotan, aby mohli jeho bratficci vbéhnout do bezpeci.
Tteti prasatko za nimi hned zabouchlo dvete a zamklo na dva zapady. A pravé vcas, nebot’
rozbésnény vlk byl prasatkiim v patach. Vzapéti se ozvaly hlasité rany, jak vlk tloukl na
dvete. Opét se pokousel prasatka piesvédcit, aby oteviela dvefe, Ze si s nimi chce jen
promluvit, ale tusil, ze se mu to nepovede ani do tfetice. Obchézel tedy cihlovy domecek a
dumal, jak se dostat dovniti ke §tavnatym prasatkim. ObeSel domecek zprava — a nedostal
zadny napad; obesel ho zleva — a byl v koncich. Sem se jen tak nedostane, toto je poradné
staveni s dikladnymi zaklady, tady pravdépodobné foukanim nic nezmutze. Piesto se ale vk
zhluboka nadechl a zkusil: jednou — fiii, podruhé — fuay, potieti — fiafiufiu. Ale marna snaha,
domecek dal stal, jako by se nic nestalo, a prasatka z okna sledovala zbytecné vikovo dmuti.
Uz se pomalu zacinala radovat, kdyz vtom si v§imla, Ze vlk opfel o sténu domku zebiik a
zacina se Skrabat nahoru na stfechu. Co zase chysté ten nezvany navstévnik? Nejmoudiejsi
prasatko ale brzy prokouklo vlkovu lécku: vlk se k nim chce dostat kominem. A opravdu:

vlk uZ strkal cumak do komina a nakukoval dovnitf.
,,Co ted’ udélame, braskoveé?* drkotalo zuby vystrasené prvni prasatko.

,»Rychle, musime zapalit oheii!* volalo tieti prasatko a bézelo pro papir, dievo a

zapalky.

Mezitim se vlk rozhodl spustit kominem do kuchyné. Otvor v koming byl sice piilis
uzky, zato vlkv hlad opravdu velky, tak vlk dlouho nevahal a lezl dold, 1 kdyZ si viibec
nebyl jisty, zda se mu to podafi. Namahal se a lopotil, naptel vSechny sily a v jeho Gsili ho
pohanéla vidina tfi chutnych prasatek. A opravdu se mu podafilo slézt az dold do kuchyné.
Ale vlkova ndmaha nebyla odménéna podle jeho piedstav. V kouté sice vidél tii vylekana
prasatka, ale soucasn¢ ucitil né¢jaky podivny zapach, jako kdyz se néco pali nebo Skvafii, a

vmziku poznal, co ze to vlastn¢ hoii a dyma. Jeho vlastni kozich! Hofi mu ocas! Jauvajs,

[11
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achich, to to boli! A vlk s hoticim chvostem vylétl z kuchyné jak namydleny blesk a venku

lital jak zbésily, aby se mu podafilo uhasit oheni a ochladit popéalenou kazi.

Tti prasatka vesele tancovala kolem stolu a radovala se, jak dala vlkovi za vyucenou.

Ten uz se nevrati, piisté si na n¢ necha zajit chut’!

Ale pouceni si z této ptihody nevzal jenom vik, ale také dvé leniva prasatka. Od
straSlivé vlkovy navstévy prvni dvé prasatka uz totiz nebyla vibec leniva. Pochopila, ze
jejich bratticek se pied stavbou rozhodl spravné a ze byla hloupa, kdyZ se mu vysmivala. Uz
vedela, ze je potieba stavbé obydli vénovat patfiéné Gsili a také si ji poradné promyslet. Ob¢
prasatka se bez odkladl pustila do stavby cihlovych domecki s dikladnymi zéklady a

S hlavami plnymi planti neméla na zdbavu a radovanky ani pomysleni.

Kdyz byly oba domecky hotové, piibéhlo tteti prasatko na navstévu k bratiickim,
pochvélilo jim nové pfibytky a vesele volalo: ,BraSkové, uz jsme se vSichni dost

napracovali. Pojd’te si hrat, ted’ je ten pravy ¢as na zabavu!*

Po case se po okoli zase toulal vlk, a kdyz zpovzdali sledoval dym stoupajici ze tii
komint, vzpomnél si, jak ho prasatka ptelstila, a také na tu straSnou bolest popalené kiize.
Zamracil se, smutné zavyl, stdhl ocas mezi nohy, otocil se k domeckim zady a bézel do lesa.

A vickrat uz sem nepfisel.

IV



