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1. UVOD

»Sport dti a mladeze je v sgasné dob vyznamnym spolkenskym jevem a
prispiva ke zdravému #gobu Zivota, poskytuje moznost prozitku a uglatrvliastnich
schopnosti. S rozmachem sportu se stale vice mpeqghdulace stavi dastnikem
sportovniho &ni. Svou podstatou ma sport vliv na aktivitu spjgefah tim, Ze klade
zvySené pozadavky, vyplyvajici z organizace trémiak sowtZi, ze systému danych
norem a pravidel. VyZaduje sebek&zéisciplinu, dodrZzovani zZivotniho rezimu, coz vse
je nezbytné pro dosazeni ¥ghych citi. Ukazalo se, Ze sportovnfiprava mladeze je
komplexni vychovd vzdlavaci proces, ktery musi respektovat zakonitogtioje
organismu a osobnosti¢til a mladeze. Zvla&t motorické, &lesné a psychické
predpoklady maji rozhodujici vliv na sportovni vykosh a ovliwuji rovnéz
vykonnostni Urovig, jakou niZze sportovec dosahnout. Vykonnostni sport §emvsem
détem a mladezi, kterd chape sport jakodésst zisobu Zivota, vyplyvajici z pidby
pohybu a vykonu. Seberealizace a ugairv kolektivu, radost z vysledku dosazeného
vlastni pili a spontagnvytvoiené socialni vztahy sblizuji geby a zajmy jednotlivica
kolektivu, a tim ovliviuji kladre cely dalSi Zivot. OdliSnost sportavpodle vykonnosti
pati k vyraznym charakteristikdm sportu. Objevuje g wech Urovnich, ale zcela
zvlastni vyznam ma ve vrcholovém sportu, émid vynikajicich vykod mohou
dosahnout jen jedinci s mirranymi dispozicemi. Nedilnou stasti je vychova
pusobit na rozvoj osobnosti mladého sportovce v regEile€nosti. Pro mladez je
basketbal jedna z atraktigjBich forem provéehi kolektivniho sportu. Jeho
provozovani sednuje mnoho nasichéti, i kdyZ v posledni dabporekud klesa zajem
o tuto hru. Ficiny mohou byt #zné. Nap.nechd# ke sportu obech nezajem rodia
v pripact jejich pasivniho Zivota a nedostatek financi, ro@rté souziti s partou lidi, a
v zawru bych chila zminit p&itacové hry. Které dé dostane od rode, v domeni



kdo si hraje, nezlobi. Ale uz si neidomi, Ze dit cely den sedi a toto jim na zdravi
moc nepida.“*

Proto se chci v mé praci zahit na zjiSeni aktudlini situace na phigkych
zakladnich Skolach, materialni a prostorov&izeai. Zda maji &i mozZnost

krouzki a vhodné podminky na své Skole.
2. CILE A UKOLY BAKALA RSKE PRACE

Cilem mé prace je zjistit situaci na zakladnichl&o, zjistit jejich materialni
zabezpeéeni, prostorové z&zeni a kvalifikovanost vytujicich.
Ke splreni cile jsem si stanovila nasledujici ukoly:
1. Vypracovat dotaznik pro ¢itele pogipact trenéry, na zji#ni materialniho
stavu, stavu titelt / trenéti a roznésti rozeslat je zakladnim Skolam.
2. Zpracovat a vyhodnotit vypémé dotazniky.
3. Popsat a vyhodnotit séasny stav.

Fritsch, R.: Rezim a realivzace sportoviiippavy na zakladnich Skolach se z#emim na basketbal —
analyza sotasné situace ¢eské republice. (Diplomova prace) Praha, Fakglesné vychovy a sportu
univerzity Karlovy, 2001



3. TEORETICKA CAST

3.1 Historie vyvoje basketbalu

3.1.1 Ve swuté

Vznikl r.1891 ve Springfieldu na univerzit Massachussets. Zakladatelem byl
ucitel Dr.James Naismith (1861-1935), ktery byl gi@n vytvaenim hry tak, aby byla
pro studenty ptazliva a mohla se hrat i &locvicné. Jeji tehdejSi pravidla byla: hra
nesmi obsahovat Zadné moznosti surovostti mn@si spolupracovat a musi byt snaha
pii nacviku. Proto ufil, Ze se bude hrat s velkym a pé&me lehkym méem, pro
snadnou manipulovatelnost, scein se nesmi dhat a bude vhazovan do koSe
horizontal@ postaveném. Prvni pravidla byla od roku 1892 a bgh pouhych 13.
Napr.: mi¢ se mize hazet vSemi sfry jednou nebo aima rukama; odrazen vSemi
smeéry jednou nebo ahma rukama ( negsti ); hr&i nesmi s mfem kEhat, pouze v plné
rychlosti; m& maze byt drzen jen v rukou nebo mezi nimi, ne meZi patlem; hr&i
nesmi vrazet, drzet, strkat, podraZetdeit soupée jakymkoli zgisobem; dopusti se
jedno z druzstewit osobnich chyb po sébpciita se to jako koS soufee Roku 1896-
1897 se roz&i z USA do Kanady,Jizni Ameriky a do Evropy vstdugZz po prvni
swtové valce. Podstatj$i zmeny byly po druhé sitové valce (1948) a byla zavedena
jednotna signalizace rozh&dh. V letech 1936 se koSikova (muzi) dostava na

olympijské hry v Berlig, kdy byla pouze jako ukazkovy sport.

3.1.2 U nés



Prvni skuténé utkani mezi druzstvy lehkych atlese sehralo v zZizkovskeé
sokolovreé v Praze roku 1919. Vznikeské basketbalové a volejbalové federacele
s Dr. FrantiSkem Markem bylo roku 1924. Z PrahyBratislavy se koSikova da
Siit do dalSich rst v letech 1922 — 23, byl tagdevSim Hradec Kralové, Kladno,
Kolin, Brno, Banska Bystrica. V roce 1924&lmkoSikova piblizn¢ 100 registrovanych
hr&u v 10 oddilech. Mistrovstvi Prahy — prvriiebornicka sow# byla vypsana v roce
1929-30. Samotny eskoslovensky basketbalovy svaz byl zaloZzen v a@46. Jeho
prvnim edsedou se stal F. M. Marek. Po vzoru SSSR (1928) sas zé&al budovat
systém &lesné vychovy. KoSikova je tazena do osnov Skolnélésné vychovy na

vSech stupnich Skol.

3.2 Basketbal ve Skolnidlesné vycho¥

Basketbal je saiasti Skolnich osnov ¢lesné vychovy. K jejim
charakteristickym ry@am pati: povinné @ivo pro vSechny; &Si paet Zaki s rozdilnou
vykonnosti; maly peet hodin na osvojenic¢iva (basketbalu je moznéémwovat se
v zakladnim dgivu 13 vyuwovacich hodin);¢asgjSi nezajem zak materialni vybaveni;
nedostat&né wdomosti o basketbalu.

Tyto okolnosti vytvéi z €lesné vychovy specifickou oblast a owiyi i tvorbu
odpovidajicich ddlich didaktickych cil. Takto je nizeme formulovat: ziskat zajem
Zalkh o basketbal; dostat Zzaka na unmbwak, aby se mohl Zastnit utkani jakailen
druzstva a podilet se na jeho &dpu i nedsgchu; zvysit vykonnostni Groviehry
druzstva.

Realizace&chto cili vyZzaduje pi respektovani vSech didaktickych zakonitosti
a principi (DOBRY 1977): vytvéit ve tidé novou pedagogickou situaci, ve které by
bylo mozné vyuzit fundné i strukturdl@ vSech charakteristickych nysbasketbalu a
prispet tim k optimalnimu rozvoji Zdka; nechapat nacakg pouhé kopirovaginnosti
dosglych; vychazet zfrozené spontanni herni aktivity Zaka petvaet ji
odpovidajicim zppsobem ve sportowrhernic¢innost ( Dobry, Velensky E., 1980).

Cely postup se sklada zkolika bod:
» vytvorit vykonnost®é vyrovnana druzstva, kterd by mohla hrat protiésqivo
sestaveni druzstva vyuzivame vSechny dostupné tyzn@ag. socialni

psychologie nebo sociologie).



* pokud mame alespiadwe druzstva silné (1.1, 1.2) ad&slab4 druzstva (2.1, 2.2),
vytvoiime jeden oddil 1.1 a 2.1 a druhy oddil 1.2 a taRto z&nou fungovat
mezi Zaky nové sociélni vztah kooperace a koordngde o vztahy mezi
druzstvem a jeho jednotlivcem, mezi druzstvy v droddilu, znych oddit.
e Sestavit plan vytovaciho cyklu, ktery se sklada z wavacich hodin
vénovanych utkdnim a nécviku, a seznamit z&ky s tipitmem. Spojeni
momentu sow¥i — utkani a momentu systematického nacviku vyamiy
k pasobeni motivaci zak a na jejich zamy. Hodnoceni utkani je &a&re
prilezitosti k tomu, aby se Z&ci podileli aktévna vylkEru dalSiho dgiva (Dobry,
Velensky E., 1980).
Hra kazdého druzstva sfiga na uéité obecné strukie a jeji koncepce odpovida
zvlastnimu spolnému zisobu chapani organizace hry vlastniho druzstvajsim
pohybovym projevem rowZ vynikaji individualnicinnosti (Dobry, Velensky E., 1980).

Vyvoj urovre hry druzstva je funkci vyvoje chovani biida je poplatny stupni
vnimani herni situace a jejimu porozimh Vyvoj se realizuje stujpvité a je podmitn
urcitym mnozstvim praxe.iechod z jedné uro¥nhry druzstva v koSikové na urave
hry bezprosedre vysSi gedpoklada reorganizaci privkprimitivniho chovani ve
prosgch prvii novych. K evoluci dochazi pozvolna. Individualginnost hréu,
tvoricich toto druzstvo, z ni vychazeji. Uvedena koweepkterou povaZzujeme za
osnovu celého didaktického systémtiva koSikove, je v rozporu s tr&di koncepci,
ktera chape hru druzstva jako vysledek nebo jedrlogdudisledek hodnoty
individualnich ¢innosti a prvk, z nichZz se tyto hernfinnosti sklddaji. Diagnosticka
¢innost witele vutkdni i mimo utkani ip nacviku by mla vyug’ovat do
symptomatického popisuiatkzitych @iznaki hernich projetr. Na jeho zaklag se pak
provadi v konfrontaci s osnovami volb&ua a kontroluje se transfer osvojenéliva
do utkani (Dobry, Velensky E., 1980).

Struktura a obsah v§ovaciho cyklu na 2.stupni zakladni Skoly:

* Vprvni a druhé hodihse ¥nujeme piipravnym hrdm a zavodivym
cvicenim, kde se Zaci postupseznamuji s basketbalemcitél dava
zalkam prilezitost, aby spontagnpredvedli to, co sami dovedou.
Pozoruje jejich pohybové dovednosti, aby v nasletth hodinach
rozhodl o @ivu a zdsazich , jimiZ by &htuto spontannéinnost znénit.

Sestavi druZstva dipravuje se prvni utkani.



« Ve ftieti hodirt se kond utkani mezi 1.1 - 2.1 a 1.2 a 2.2. Zami js
hr&di, divaci, pozorovatelé a rozhéid

e Ve ctvrté a paté hodinje nacvik vychazejici z pbé¢hu a vysledku
prvniho utkani.

« Sesta hodina utkani.

e Sedma, osma a devatd hodina je &@mma na pedesSlé utkani a
piipravuji se na utkanfeti.

» Desata hodinaeti utkani.

» Jedenacta a dvanacta hodina vychaztetého utkani aifpravuje se na
utkani zagrecné, ctvrté.

e Tiinactou hodinu se kona z#re¢cné utkani a vyhodnoceni oddilu,

které zvitzi v celém cyklu.

3.3 Vyvojové zvlastnosti jedince

3.3.1 Obdobi 10 — 11 let

V tomto obdobi probih& stale osifikace, zejmpat#e, ruky a zagsti. Kostra
je mékka, poddajna, je nebezpedeformace. Svalstvo rychle roste, ale je malo
vykonné. Unavitelnost organismu je #na. Probiha rychly rozvoj mozku. Dochazi ke
zvySenécinnosti hypofyzy a Stitné Zlazy. NaruSuje se polwgb&oordinace. Bvcata

piedbihaji chlapce ve vysce i vaze (Velensky E., pob965).

3.3.2 Obdobi 12 — 15 let

Vyvrcholeni puberty je typické pro toto obdobi. dlesném vyvoji dochazi
k napadnémuusstu do vysky, ktery je doprovazen iilgyvanim na vaze. itustky ve
vyScecini v paméru 4 — 6 cm ((u chlagicmaximalé 10 cm, u divek maximatB8 cm).
Zrychleni astu, k #kmuz dochazi dve u divek je doprovazeno i Zmou €lesnych
proporci. Jednotlivé kaetiny acasti tla dosahuji istového vrcholu vizném paadi:

nejdiive dolni koretiny, pak dka hrudniku, délka trupu, vyklenuti hrudniku. Asi p



roku po maximalnim vysSkovémiipistku nastavautst svah a girastek svalové sily.
Dochézi k celkové zém¢ projevu, vzhledu, hlasu i stylu pohybu. Pubertéinjchleni
vyvoje se projevuje i ve ztaeém Kstu plic a srdéniho svalu, ktery vSakustava za
vyvojem svalstva, takZefipnadneérném zatzovani vznikd nebezpeporuch srdéni

¢innosti (Velensky E., Dobry, 1965).

3.3.3 Obdobi 16 — 18 let

Hormony pohlavnich Zlaz omezujinnost hypofyzy a Stitné zlazy. Tim se
zpomaluje #ist kosti do délky, jejich sileni vSak poéuge. Celkovy fist se zastavuije,
vaha svalové hmoty se normalizuje, definitivee upravuji disproporce mezi stdée
funkci a krevnim othem. Vyvoj mysSleni a paéti je v podstat dokorten. V dalSim
VYVOji se pouze rozHiji znalosti a prohlubuji zkuSenosti. Rozdily meainotlivci
V rozumovém Vvyvoji nejsou jiz tak velké. Projevsg schopnosti zobgovat, jit za
vytcenym cilem, pekonavat pekazky, mit kriticky vztah k okoli (Velensky E., by,
1965).

3.4 Struktura a usparadani vyuovaci jednotky

Struktura a usp@dani vydovacich jednotek se nemusi liSit o@Zbych
zvyklosti. K dilezitym poZzadavkm pati zejména fprava hybného systému na
zagzoveé cinnosti, kterymi je nasle@n proloZzena hlavnicast vywovaci jednotky.
Priprava probiha v avodni afgravnécasti, pro &z se v odkazu na odbornou literaturu
doporiuje stréink ( protahovaci cwieni), Svihova cwieni a ¢innost v pohybu
(honicky, prebshy hriste a pod.). V pipac basketbalovéhodiva mohou byt bzné
provadna Svihova cwieni nahrazenaiznymi dovednostnimi prvky s basketbalovym
mi¢em ( mohou se pouZit i t@ pro jiné sportovni hry — kopanou, odbijenou a.pod
Vv postoji a v pohybu na méstJde nap o prohazovani mé kolem hlavy, pasu, nohou,
o driblink na mist vraznych polohach (klek, sed,iap, leh), driblink na mist
s prohazovanim rd pod nohama a z&lem, vyhazovani nde do vysSky a jeho @pné
chytani, odbijeni nde kone€ky prsii nad sebe atp. V &itém dirazu na pozadavek
spravné aplikace fize i tom witel poZzadovat basketbalovy postoj a provedeni goku
mozno bez vizualni kontroly re, tj. provedeni s hlavou vétu. Postoj je porrné



Siroky, chodidla s®tuji v pred, kolena jsou mignpokicena, trup v mirnémipdklonu
(Velensky M., 1998).

V prapravné ¢asti vywovaci jednotky je vhodné daleiaaovat jednoduch&
cviceni v pohybu. Jsou jimi néprizné gebihy histe s pihranim ve dvojicichei
trojicich, sowzova cvéeni, honiky s mtem atd. (Velensky M., 1998).

Hlavni¢ast je zamfena bd’ na utkani, nebo na osvojovafiizdokonalovani
hernich dovednosti v rAmcitgravnych a hernich aséni a v ramci gipravnych her
(Velensky M., 1998).

Vywovaci jednotka by ne#ta postradat vytovacicast, kterou zkuseniiielé
vénuji tzv. kompenzéimu cvieni. Tato¢ast nemusi byt ifliS dlouhd ani délkou
trvani, ani pétem zaazovanych cvik. Tim ale jeji vyznam neklesa. Naopak, uinge
ho kvalita provedeni, vémz se odrazi usili aktualn,vyrovnat” to, co je v basketbalu
nejvice zatzovano (Velensky M., 1998).

Zmirgné cvieni se dotyka jednoho z nejvice namahanych mishétyb a
podpirného systému — p&te Ackoli se fehnandé Uzkostlivost v tomto 8 jevi u dkti
jako zbyt€nost, zanedbavani vede k vaznym porucham vgpErd wku. Tyto
poruchy pakiasto znamenaji dasné nebo i trvalé zastaveni aktivni pohyb&aéosti.
Proto spravné navyky, které sétdvypéstuji, maji své opodstaini (Velensky M.,
1998).

Kompenzace v zéw vywovaci jednotky obsahujekolik cvika zamérenych
na protazeni a uvadni patée a na celkovou relaxaci. Cviky se veésnprovadji v
klece, sed nebo v leZze na zadech. #dziuje se plynulost, pomalyigechod z jedné
polohy do druhé a zhruba patnacti az dvaceti sekwmdydrz (Velensky M., 1998).

3.5 Didaktika basketbalu

3.5.1 Nacvik

»Nacvik je proces, ve kterénreplada zar¥eni na osvojeni dovednosti
rizného druhu a kde se prakticky vy podminky pro &eni na zaklad
predchazejicich rozhodnuti o W Wwiva, metod a forem. Nedilnou s@sti tohoto

procesu je rozvoj koordidaich schopnosti (Matvejev, 1977).“

2 Dobry, L., Velensky, E. Kosikova — teorie a didit Praha: SPN, 1980.



Pfi nacviku pozorujemecasto odpowdi, které nejsou v souladu geplkladanou
normou. Obech je mozZzno tento stav vysatlit interindividualinimi rozdily, nichz se
mohou projevovat tyto skuteosti:

* Mezi pozadavkem ditele — trenéra a moznostmi Zaka — deréexistuje obtizh
piekonatelny rozpor.

e Minulou zkuSenosti Zédka — li#& a sodasnou instrukci ditele — trenéra vznikne
rozpor.

« Z&k — hr& pouze reprodukujefibliznou aproximaci dovednosti smem k zadané
norme.

* Na zaka — hr& pasobi interference ,,obrézjinych zaki — hr&u.

o 74k — hr& neimituje tak, aby iesré kopiroval. SpiSe si v hrubych obrysech

uvédomuje, Ze ufity zpisob je proveditelny a Zadouci (Dobry, Velenskyl®80).

Nacvik tedy musime chapat jako reorganizaci dossichddive osvojenych
pohybovych schémat, k niz dochazi aslédku interiorizace (osvojovani) novych
pohybovych struktur. Vysledkem néacviku je nova, Siyfirovéd senzomotorické
koordinace a integrace vSech reakci v dokonalgjamizovanou slozitou dispa@zii
strukturu. Rozvoj pohybovych schopnosti a energétizabezp&svani vykonu vSak
neni v ohnisku pozornostifipnacviku. Nacvik je oteleny proces. Ve Skolnglesné
vychow prevlada, ve vykonnostni a vrcholovém sportu viityaedpoklady pro herni
tréenink. Obsah koSikoveé je tten hernimicinnostmi jednotlivce, hernimi kombinacemi
a systémy hry druzstva (Dobry, Velensky E., 1980).

Obsah koSikové je detaimozebran a popsan viglusnych kapitolach, ktery je
tieba se natit v plném rozsahu vyuZzivat. Nacvik herni@innosti jednotlivce, hernich
kombinaci a systému hry druzstva wuije do rozvoje komplexni herni &gobilosti
k vykonu hrée i druzstva v utkani. Rozvoj této herniigpbilosti probih& postupnymi
vykonnostnimi Urovémi. Jestlize budeme pro &esnickou vykonnostni Urove s niz
se sekadvame napve Skole, formulovat cil ,vyt¥t v kratké dold elementarni
predpoklady pro vykon g a pro vykon druzstva v utkani“, pak to bude nigledky
v celé oblasti nacviku, tj. ve vglu Wwiva, metod i forem. Vychazimergudevsim
z owienych praktickych zkuSenosti, z hluboké analymnosti, jejich podobnosti a

vztahi, z charakteristiky celkdinnosti a jejich¢asti a z dosud ziskanych autentickych



popigi hernich pozorovatelnych projewa rekterych vykonnostnich trovnich (Dobry,
Velensky E., 1980).

Znany vyznam pi nacviku maji didaktické metodycgné acasové strukturace
uciva souvisejici se vztahem celkéésti. Jsou to:
* Metoda v celku, fipadré jeji modifikace spdéivajici v postups akcentované
pozornosti na jednotliva kriticka mista.
* Metoda progresivniho spojovatisti v celek.
* Metoda patastech.
* Metoda od celku kKasti, gipadre opst k celku (Dobry, Velensky E., 1980).

O pouziti jednotlivych metod bude rozhodovat pacviku charakter herni
¢innosti, mira obecnosti nebo spetifdsti, pdateini zpisobilost Zak vykonat celou
¢innost, cile a podminky mista &su. Z didaktickych forem n&s budou zajimat
v nacviku gedevsim metodicko-organiga formy. Pati k nim: pipravna cueni,
herni cvéeni s nerdinnymi podminkami, herni ctni s promnlivymi podminkami,
fizena piipravna hra, sodziva pfipravna hraRidici géinnost witele — trenéra ovlituje
arovei didaktické interakce a je jednim z fakipiktery nejvice ovliviuje kon€ny
produkt jak vélesné vychow, tak ve vykonnostnim a vrcholovém sportu (Dobry,
Velensky E., 1980).

3.5.2 Trénink

Trénink je psychofyziologicky adapai proces, jehoZzigledkem je na zakl&d
sumace ¢innostnich podéti a jejich efekt specificka odezva v organizmu.
Kvantitativnimi a kvalitativnimi zrénami komplex vegetativnich funkci a svalového
systému se vytia potencialni pedpoklad istu vykonnosti v koSikové. Trénink se
obvykle spojuje s dosahovanim individulmaximalniho vykonu. Vzhledem k tomu,
Ze v basketbalu je pojem maximalni vykon velmi tiretd domnivdme se, Ze je
vhodrgjSi vztahovat trénink k zaji&i co nejvyssiho stugnstability herniho vykonu
jednotlivce i druZstva ip nejvySSim zatizeni vritimi i vn¢jSimi faktory (Dobry,
Velensky E., 1980).



K projevim herni stability pat vysoka urové specialni vytrvalosti, fgsnost
provedeni v obtiznych podminkach, Uspornost, stalassgsSnosti hernichtinnosti,
rychlost feSeni odpovidajici poZzaddwk herni situace. Ke slozkam zatiZenitipat
intenzita cvteni, doba trvani cveni, délka intervalu odgoku mezi cvéenimi,
charakter odptinku mezi cvéenimi, p&et opakovani céeni (Dobry, Velensky E.,
1980).

Pojmy nacviku a tréninku a specifického a nespddiiio zatizeni nas vedou
k jednoznanému rozliSovaniif integralnich sotasti sportovni fipravy basketbalisty:

* nacvik (@Fip. herni nacvik),
* herni nacvik,
» kondini trénink (Dobry, Velensky E., 1980).

3.5.3 Herni trénink

Herni trénink v koSikové je komplexni psychofyzigilkky adapténi proces
tvorici specifickou zakladnu herniho vykonu v koSikad&.zansten na rozvoj vedouci
schopnosti, kterou jsme ozfila jako specialni herni vytrvalost &innosti stidavé
intenzity, projevované v nepravidéldlouhych intervalech atfpruSované nepravidein
dlouhymi pauzami. Specialni herni vytrvalost chapgako schopnost odolavat Ugav
v podminkach specifické zde utkani nebo série utkanfi pnaximalni mobilizaci
funkeéni kapacity celého organizmu (Dobry, Velensky B8Q).

K paitu hr&u v kazdé metodicko-organigai formé muzeme pidavat jest
dalSi, ktéi bud” poméhaji vieSeni Ukolu, nebo vytigi potebny herni tlak.
Méame-li nag. v hernim cweni jednoho uttnika s méem a jednoho obrance, pak
utocnik ma pouze moznost uvalvat se s néem a pipadreé vystelit. Fridame-li k nim
dalSi 2-3 hrée, ktgi se rozestavi poristi tak, aby jim hr&d s mtem mohl gihrat, pak
se nam obsahéwoto herni cwieni velmi rozroste. Utmik se uvaluje jak s mie, tak
bez mée, @ihrava, stili, méni smér Gniku, Ut@&i na oba koSe atd. v herni situaiii t
atocnici proti jednomu obrani izeme zvysit tlak na Utoiky, ktei jsou @i pribéhu ve
znaneé vyhod, tim, Ze je nechame pronasledovat dalSinghdy obranci ve stanovené
vzdalenosti. Obranci maji za ukol dostihnouttaiéy, vyrovnat pdet na 3 proti 3 a pak
je zastavit. Podobnym #pobem Ize manipulovat i s ostatnimi formami, a 8m
vytvaret podminky pro herni trénink s naprosto specifickatzi (Dobry, Velensky E.,
1980).



3.5.4 Kondini trénink

Kondini trénink je psychofyziologicky adagtd proces, H kterém se
pouziva nespecifickéinnosti, pomoci niz seugobi na zrénu funikénich vlastnosti
organismu hré&e. Vytvai se tim nespecificka zakladna herniho vykonu. Odsa
kondiniho tréninku je rozvoj obecné vytrvalosti, rychiassilovych schopnosti, silové
lok&lni vytrvalosti zejména dolnich kéetin a kloubni flexibility (Dobry, Velensky E.,
1980).

3.5.4.1 Obecné vytrvalost

Je to souhrn furdnich vlastnosti organismu & které tvéi nespecifickou
zéakladnu herniho vykonu. RPasem pedevsSim aerobni moznosti organismii.rézvoji
obecné vytrvalosti, tj. ip zvétSovani aerobni kapacity, pouzivame metody dlouho
trvajiciho neperuSovaného c¥eni s rovnorrnym i stidavym zatizenim, intervalovou
metodu v aerobnim reZimu a kruhovou metodu (Doefensky E., 1980).

* Metoda dlouho trvajiciho c¥ni srovnorrnym i stidavym zatizenim.
MATVEJEV (1977) doportuje jako pa@éateni rychlost 10 km za 1 hodinu
S postupnym zvySovanim az na 15 km za 1 hodinuovizefrekvence by se ¢a
pohybovat v rozmezi od 130 do 180iApin.

* Intervalovd metoda v aerobnim rezimu je podle MATENA (1977)
charakterizovanaiito znaky: Intenzita se pohybuje v Z8ubmaximalni hodnoty.
Vznikly kyslikovy dluh aktivizuje aerobni proges intervalech oddechu nebo
nizké intenzity. Doba néetrzitého trvanic¢innosti je 1-2 min. tepova frekvence
s pohybuje v rozmezi 160-180/min. Intervaly odipku trvaji 1-2 min a signalem
pro jejich skokeni je pokles tepoveé frekvence na 120-130/rep.

 Kruhova metoda s permanentnim pros@dch cviceni na stanovistich bez
odpainkovych interval mezi stanovisti. Mnozstvi opakovani se rovna Y2¥az
maximalniho pétu dosaZzenéhotppocatenim testovani. Celkova doba pro jeden
okruh je stabilni. Okruh se opakuje vicekrat zaoseb



» Kruhova metoda s intervalovym prowédm zatze. Vychazi z maximalniho piw
opakovéni za 30 s. S timtogbem se manipulujefpdevsim ve smyslu zvySovani.
Mezi stanovidt a jednotlivé okruhy se razuji odpdinkové pauzy (Dobry,
Velensky E., 1980).

3.5.4.2 Rychlost# silové schopnosti

Rychlost silové schopnosti oztiavané ¢asto jako vybusna sila jsou pediné
k vyskoku a k akceleraci na kratkou vzdalenost.oTptojevy jsou v koSikové velmi
Casté. B jejich rozvoji je teba volit malé zatiZzeni, které by umoZznilo co v
rychlost pohybu nebo co nepgi zrychleni. Rychlost pohybu nesmifi ppakovani
klesat. Zvolena c¥eni maji mit vybusny charakter (skoky, poskoky sath skoky
stranou, vped, vzad atd.). za velmi efektivni je povaZzovana nozvoji téchto
schopnosti rdzova metoda, uptatana pi skocich a hodech plnym t@m. V prvni fazi
se uplatni nejprve sila ustupujici, brzdiva, vehédrdazi sila pekonavajici odpor
vlastniho &la nebo plného nie. Navod k pouziti: v jedné sérii pouZzit 5-8 opakmjch
pokusi, v jedné tréninkové jednotceradit 3-5 sérii, do tydenniho cykluiaalit tuto
metodu 2-3x (Dobry, Velensky E., 1980).

3.5.4.3 Silova vytrvalost dolnich kotietin

Silova vytrvalost dolnich kafetin se rozviji pedevSim extenzivn Pi pouZziti
malé zatze se provadi vjedné sérii az 15opakovani. Postgenobjem silového
zagzovani v jedné tréninkové jednotcesiBuje. Pouziva se také kruhové metody s 8 az
10 stanovisti. Voli se cveni s lokalnim nebo celkovym vlivem. Zatizeni odpl@v20-

40 % maxima. Cwieni se opakuje na jednom stanovisti az 30x. Rozsibjiveé
vytrvalosti pomahaji také@izna cvéeni, i kterych se hr&pohybuje v nizkém pddpu

a se vztyenym trupem (Dobry, Velensky E., 1980).

3.5.4.4 Rychlostni vytrvalost



Rychlosti vytrvalost se rozviji intervalovou metadoanaerohin glykolytickym
rezimem. Rsobi na adaptaci k nggmnym zngnam ve nitnim prostedi vznikajicim
v dasledku tvorby kyslikového dluhu a zvySujici se kemtcacim laktatu.
Charakteristické znaky této metody: Intenzita cemi je 90-95 % individualni
maximalni rychlosti na daném useku. Tepova frekeenad 180/min. Doba trvani
¢innosti je 30-120 s (ndp200-600metrové Useky). Interval odptku je prongnna
veli¢ina, které se zmensuje z 8-5 min na 3-2 min v jedné. Mezi sériemi se razuje
odpainek v trvani 15-20 min. v jedné sérii opakujemeh3{Dobry, Velensky E.,
1980).

Metodi manipulace s \WBim zatizenim pouZzivané v kotdim tréninku jsou
vhodné pedevSim fi pouZziti nespecifick€innosti. Dokazuji to jejich charakteristické
znaky, z nichz vypliva &Sinou mala pouzitelnostipherni ¢innosti spojena s pémim
technicko-taktickych Ukdl O to vice vynikaji v této konfrontaci metody hiérm
tréninku i poziti specifické hernginnosti a pi sowasné zarxeni i na technicko-
taktické ukoly. | toto je dlezity prakticky disledek rozliSeni herniho a kotidiho
tréninku (Dobry, Velensky E., 1980).

3.5.5 Ukazky postum p¥i ndcviku a tréninku

3.5.5.1 Ut@&né ¢innosti jednotlivce

* Uvoliiovani hrate bez mée

Uvolinovani hr&e bez mie je herniinnost jednotlivce, pomoci niz se tridez
mi¢e snazi ziskat postaveni nebo postoj vyhodny prgcesti mée piihraného
spoluhr&em. Zakladni basketbalovy postoj: Je Siroky pogtokterém ma hré&jednu
nohu gedsunutu, chodidla ma rovrngdoe, nohy pokéeny, trup mirg predkloren,
hlavu vzgfimenu. Bi atocném basketbalovémishu jsou pazefjpraveny pro chyceni
prihravky, @i obranném basketbalovéntettu j jedna paze ve vzpazeni zew(irani
strelbe€) a druh& paze s#uje doli (brani uniku driblinkem) (Lebeda, Vlach, 1992).

Basketbalovy pohyb je charakteristicky veldastou zrminou rychlosti a sgru.
Hr&i se pohybuji iznymi druh Bhu a clize podle situace, ve které se ungl. Fi
kratkém uvolgni, ndhlé zmané smeéru a rychlosti jsou nohy vice palany a doSlapuji
na celad chodidla. Uvtlje-li se hré ve volném prostou ffmym sné&rem, pouzije
normalniho Bhu (Lebeda, Vlach, 1992).



Zastaveni se v koSikové provadi dvojimiggbem — krokem nebo skokem.
V prvém gipact (za normalniho &u) @i dopadu jedné nohy htéstrhava vahuéta
vzad. Vzapti dopada i druha noha, ktera dokbmabrzéni pohybu. V druhémijpack
hr& pribrzdi rychlost skokem a zastaveni provede rychlgsmg za sebou nésledujicim
dopadem obou nohou na zem. V obotipgdech se pa@hkud naté&i bokem do
puvodniho smiru pohybu, vaha je nartgdni polovig chodidel. Chodidla jsou
rovnokezna, ale odchylena odiyodniho sniru. Hr& zastavuje do basketbalového
strehu (Lebeda, Vlach, 1992).

Piiklady pripravnych cuieni: izné druhy horiek; slalom mezi n@dim
nejriznéjSim zpisobem sestavenym; zavody iepaseni néii; raizna cvtéeni na signaly
(Lebeda, Vlach, 1992).

» Uvoliiovani hrate s méem

Uvolinovani hrée s méem je Ut@énacinnost jednotlivce, § niz se hrd s mtem
snazi ziskat vyhodiBi postaveni a postoj pro da&nhnost s miem (pro pihravku
nebo stelbu). Uvohovani hrée s méem se provadi kiina mist, nebo v pohybu. Na
mist se hré uvohuje zaujimanim spravného postoje, jehoimami pomoci obratek,
pohybem pazi smem a klamnymi pohyby. V pohybu se ukoVvani provadi
predevsim pomoci driblinku. Obratka (pivot) je obrabo opakovany obratiigkterém
se jedna noha ( obratkova) nechava stale na: mésstyku s plochou podlahy, druha
noha se zveda nizko nad zem a po obratu dojgana podlahu. Obratka se provadi na
jedné noze ve snizeném postoji a mipiedkloretnym trupem. Po doSlapnuti druhé
nohy je vahada opst rovnomerné rozloZzena na obou nohou. Reélhi obratek: cela
obratka, jilobratka, leva/prava obratka, obratkareghvzad. Obratku naciijeme
nejprve bez nde. Ri provadni obratky mame nareteli snizeni celéhalf, vyhrbeni
zad, neustalé udrZzovani rovnovazného postoje (abdach, 1992).

Klamani je dalsi zjsob uvolgni hr&e s méem na mist Casto jiz pouhé
zamieni a nazngeni stelby prinuti obrance ke vzpazeni, vyskoku nehiblzeni.
Toho mize ut@nik vyuzit k uniku drublinkem. Driblink je n&gsgjSi zpisob
uvolhovani hrée s méem. Hr& pii ném stlauje mi smerem k podlaze a dotkne se ho
jednou rukou vzdy idve nez kterykoliv jiny hr& Mezi jednotlivymi Udery ntie 0 zem
muze hr& udlat libovolny paet kroki (Lebeda, Vlach, 1992).



Priklady pfipravnych cweni: Z&aci nacwuji obratky bez ntie na mist a
v pohybu, pozgi s micem; dva zastupy cé#enai stoji ve vzdalenosti 5-6 m proti shb
prvi cvicenec z jednoho zastupu macmdrilinkem jej geda prvému hia z progjSiho
zastupu a Zadi se na konec; pogdzacinaji driblinkem hréi obou zastup sowasre;
Z&ci dribluji na mist pravou i levou rukou, #mi vySku driblinku, pechazeji ze stoje do
kleku, sedu a lehu (Lebeda, Vlach, 1992).

» Piihravani

Prihravani chapeme jako hertinnost jednotlivce,  niz hr& hazi, podava,
kutali nebo odbiji hkaspoluhréi. Mi¢ musi byt pihran tak, aby jej spoluh¢&chytil.
Prihravani se nikdy nesmi z&iovat s pouhym hazenim &el Kazda pihravka musi
byt wasna tj. phrand v okamziku, kdy je to pro spolubeanejvhodijsi a kdy z ni
muze co nejvice vy¥it, presna a pro spoluhfé snadno zpracovatelna. Jdekité jiz
od za&atku nacviku vyZadovat drzeni &gi v prstech a nikoliv Uptnv dlanich. B
chytani mée je velmi dilezity postoj hrée. Witel musi stale kontrolovat, zda Zaci stoji
pohodIrg ve stoji rozkréném s jednou nohou mirwysunu tou v fed, Stka postoje se
ma rovnat §te ramen, nohy ma zak mérpokrceny, trup mirg piedklorén a hlavu
vzty¢enu (Lebeda, Vlach, 1992).

Piiklady piipravnych cuieni: Zak uchopi lezici mina zemi; Zak drzi mii
vrchnim drZzenim, pusti jej algd dopadem na zem jej &puchopi vrchnim drzenim;
Zaci stoji v gkolika kruzich, v kazdém si podavaji dmd zavod; Zaci stoji v zastupu,
podavaji si mi nad hlavou, mezi nohama, s &aim trupu atd. (Lebeda, Vlach, 1992).

NejcasgjSimi zpisoby gihravek jsou: gihravka obourd tréenim a vrchni
piihrdvka jednord. Frihravka obourd tréenim, provadi se v zakladnim postoji. Mi
drzime v poktenych pazich vrchnim drzenim,¢ime paze vied a prudkym
zaklopenim zagsti mé usneérnime. Trup napomaha pohybem feg tak, Ze
pirechazime do vypadu ve &m letu mée. Vrchni gihravka jednord je jednou
z nejpouzivagSich. Dulezité je nakroeni levé nohy ve sénu piihrdvky (u pravéka).
Mi¢ spaiva v prstech prave ruky, levou si jej éigidrzuje. PaZe je ohnuta v lokti a je
nagazena nad ramenem. Svihem paZéedp jejim natazenim v lokti a ko¥rg/m

pohybem zagsti a prai mi¢ vypoustime (Lebeda, Vlach, 1992).



» Stielba

Stielba je Utdnacinnost jednotlivce, H niz hra feSi situaciizrné provedenym
hodem nebo odbitim & na koS. RozliSujemerstbu z mista nebo z pohybu &e#ibu
odrazem od desky neboiedbu nacisté koSe. Podle vzdalenosti, ze které gdi,st
rozliSujeme: selbu z kratké vzdalenosti, fetbu ze gedni vzdalenosti a iglbu
z dlouhé vzdalenosti.red stelbou zaujme hkatakovy postoj, ktery mu umozni provést
hod na koS spravnou technikou. Jednu nohu énfiedsune vied a druha noha je
vyto¢ena chodidlem migstranou, fipadré mohou byt ob nohy ve stejné Grovni. Mi
drzi hr& v prstech, prsty obou rukou jsou roztazeny.selb¢ jednor je ruka, ktera
neprovadi hod, floZzena na mi porékud ze strany. Hkase diva na koSips mé,
piipadre pod méem. Abychom dosahli co nejtsi UsgsSnosti ve selb¢, dbame
nekterych dilezitych zasad. Snazime se semh dostat co nejblize koSi (co nejvyse,
vyhodna je selba téndi ze vzpazeni), s kratké vzdalenostilshe radji odrazem o

desku. Sfilime nejvyhodgjSim stednim obloukem (Lebeda, Vlach, 1992).

3.5.5.2 Obran&innosti jednotlivce

» Kryti hrd ¢e bez mée

Kryti hr&e bez mie je obrann&innost, @i niz obrance brani Gaikovi
v uvolreni a v chyceni nde na mist nebezpé&ném pro obranu. V zasadaujima
branici hré spravné postaveni u e pohybujiciho se bez tai tehdy, kdyz se stale
pohybu mezi sougem a vlastnim koSem. Branici tirdée ma @ tom snazit stéle
sledovat nejen ht&, kterého brani, ale i thiObrance si udrZuje stale postaveni blize
ke koSi a naopak soufgevytlatuje svym pohybem sérem od koSe k postrannitaram
hiiste. Vzdalenost braniciho hf@d od soupi seridi zasadou: ht& s méem branime
tésngji, kdezto hrée bez mie spiSe vol§i. Zalezi ale na situaci veidy, na vzdalenosti
od ko3e, na obranném systému atd. Zaci si musiamit, Ze hr&, ktery nema ng
neni bezprogedré nebezpeny, a Ze na zemy sneru jeho pohybu riwe branici hr&
reagovat |épe, ma-li okho ukity odstup. V idealnimifpac by obranci nili branit
tak, aby soupe izolovali od mie (aby se soupenemohl k mdi dostat) (Lebeda,
Vlach, 1992).



Priklady praipravnych cuveni: Zaci jsou Sachovnicovitozestaeni do rekolika
fadi, cvicitel jim dava znameni k postupu ieol, vzad, stranou. Zdaziujeme praci
nohou; Zaci jsou rozteni do dvoijic, prvi Bzi, meni rychlost a sir pohybu, zastavuije,
druhy Zzak jej sleduje ve vzdalenosti 2 m; nacvikhym, druzstvo v zastupu, na
znameni prvni vyghne k met klusem pisunnym, dotkne se mety a vraci s do zastupu
klusem vzad (Lebeda, Vlach, 1992).

o Kryti hrd ¢a po strelbé a stahovani méa v obrané

Uvedena obrannéinnost se provadi po nei§mé stelbé utoenikia. Snahou
obrana je ziskat odrazeny mhia dopravit jej do bezgaého prostoru nebo zalozit
rychlou akci. Cuienci si museji zvolit spravné postaveni a posta). \bér postaveni
plati zdsada, Ze obrance je vzdy meztidiikem a koSem. Nesmi se vSak nechat &@atla
az pod koS§, aby neztratil vyhodné postaveni poostaii mée. V okamziku hodu na
koS muze byt obrance¢snd pre soupgem nebo dale odého. Je-li €sre pred nim,
provadi na mistobratku, kterou se obraci zady ke svému sbu@drance vytlauje
nohou odvracenou od mista, kde byl hod proveded pouhlasnou nohou sot@ea na
ni provadi obratku vzad, takZze se ocita zady k @dapblize k gmu. Obratku jeieba
provadt co nejrychleji a Bhem jejiho provaghi nesmi obrance ztratit orientacti Rre
tuto cinnost provadji hlavreé obranci, kt& jsou v okamziku gelby nejblize kosi.
Vytvareji obranny trojuhelnik. Snazi se pod koSem zaufmow nejétSi prostor pro
staZzeni mie. Nesmi ovSem statips blizko u koSe, aby neumoznili @taikim pronikat
pod koS. DalSi obranci, kigsou dale od koSe, vypomahaiji phytani odrazenych i
(Lebeda, Vlach, 1992).

Piiklady pripravnych cuwieni: Zaci jsou rozdeni do dvojic, jeden stoji na
Svédské bedna v gedpazeni drzi myj druhy stoji na zemi, vyskakuje a stahuje& mi
dola; hr&e rozalime do trojic, prvni nadhazuje inpied druhého a ihned mu jde banit
v jeho chyceni a stazeni, druhy &indi¢ rychle stahuje a driluje stranou fetimu,
kterému nadhazuje &icvi¢enci v obranné trojuhelniku stahuji odrazeny thiebeda,
Vlach, 1992).



3.5.5.3 Ut@&né kombinace

* Kombinace zalozené na akci “"hdf a béz™”

Utoéna kombinace je akce skupiny &idzalozena na z&mé spolupraci i
feSeni herniho Ukolu. Kombinace, které bylimvladat vSichni hré, byvaji také gkdy
ozn&ovany jako kombinace zakladni. Jsou to akiEdevSim dvou hed. Kombinace
“hod a 2" se objevila ve ite jako prva kombinace. Byla totiZXiana proti tsné
osobni obra# ktera se fevazri v prvnich dobach rozvoje koSikové hralawvédni
kombinace méa podobu trojuhelnika, jeho# dtrany tvai let me a jednu stranu pohyb
hr&e. Hr& prihrava spoluhré a po gihravce vybiha ke koSi, aby se uvolnil pro
strelbu. Hr& s mte obyejne¢ ¢eka na spoluht®vo uvolreni a gihrava. Obngny
tohoto zakladu vznikajifpdevSim diznym zpgisobem uvolani hr&e bez mie. Hr& se
muze uvohovat fiznymi zpisoby — zminou sn&ru, zmeénou rychlosti atd. hea ktery
prihral je aktivni. Ten uiuje, jak se bude kombinace vyvijet. Jgedité si u¢domit, ze
pomoci jakékoliv kombinace se mohou uvolnit vzdya dbr&i, ktefi se ji z@astnili.
Kombinace by i vyuzivat oba hré (Lebeda, Vlach, 1992).

» Kombinace zaloZené na fetisleni

Tyto kombinace vznikaji z getni gevahy aténika nad obranci. Népstji se
vyskytuji v situaci 2 + 1 nebo 3 + 2. Jséasté pi zakortovani rychlého protiatoku —
proti tzemni obra¥) nekdy i proti osobni obrah F¥i postupném atoku proti zénove
obraré¢ se vyskytuji situace, kdy UGtoici vytvaeji v ukitém mist poietni gevahu,
kterou se snazi wvgSit obranci bdi preskupenim obraricz jiného mista #iSt¢, nebo
tim, Ze obrancifebihaji od jednoho taika k druhému (Lebeda, Vlach, 1992).

» Kombinace zalozené na clo#ni

Pri téchto kombinaci vyuzivame dovoleného zadrzeni oleranmohybu tak, aby
nemohl sledovat svého &eného utdnika. Tyto kombinace majfadu zgisohi
provedeni. Jednotlivé clony ozhgeme: clony na mista clony v pohybu, clony
pasivni nebo aktivni, clony viiiti, batné a vejSi, clony bokemcelem nebo zady
k soupéi, clony jednoduché &etézové, clony do #ky a clony do hloubky (Lebeda,
Vlach, 1992).



Clonici hr& nesmi kopirovatinnost obrance. Musitstat stat. aktivni je
odcloreény hr&. Jestlize, sougienevidi sloniciho hkée, ten v tomto fipadt musi byt od
zaclortného hrde nejmén 1 metr. Pokud jej obrance vidi, tato povinnost aut#p
(Lebeda, Vlach, 1992).

3.5.5.4 Obranné kombinace

* Proklouzavani

Proklouzavani je obranna kombinacé, lgeré zacloagny obrance proklouzava
(probiha) mezi spoluhéém a clonicim soupem. Spoluhr&mu v tétoc¢innosti pomaha
tim, Ze mu uvaluje prostor pro proklouznuti. Obrance se mezi dpaiiem a clonicim
soupéem pohybuje zasadrcvalem stranou, ifemz nesmi ztratit vyhodné postaveni,
které ziskal v fedchoziéinnosti (Lebeda, Vlach, 1992).

» Piebirani

Prebirani je obranna kombinaceii miz si na witou dobu obranci vyrni
utotici hr&e (do skogeni akce). Tato kombinace napoméiedit situaci vzniklou
clonénim a uvolgnim rekterého z uténika do bezp&ného postaveni. Vyskytuje se ve
vSech obrannych systémechiulé€¥ita je kolektivni spoluprace vsech obr&npri
domlouvani, kdo kohoigbral. Obrance, ktery gma gebirat, hlasit upozorni svého
spoluhr&e zvolanim: “~“pebiram!”". okamzé po jeho zvolni se stavi zackary obrance

mezi cloniciho souge a vlastni ko$ (Lebeda, Vlach, 1992).

» Obranny trojuhelnik

Obranny trojahelnik je obranna kombinade stahovani nmit v obrar, pri niz
si obranci vzajemh vypomahaji. Obranny trojuhelni vyttgji obranci, kit jsou i
stielbé atocnika nejblize koSi. Snazi se zaujmout co &sdjvprostor pro stazeni tei.
Nesngji ovSem stat filiS blizko pod koSem, aby jim &¢ odraZzené dale od ko3e
neunikaly, ani filiS daleko od sebe, aby neuntogali utainikaim proniknout pod kos.
DalSi obranci, kt# brani aténiky dale od koSe, vypomahaji chytaté¢miodrazené od
sebe (Lebeda, Vlach, 1992).



» Kombinace pfi zesilovani obrany

Kombinace p zesilovani obrany jsou kombinaceji pkterych si hréi
vypomahaji v kryti prostoru kolem koSeii gaji’ovani obrany zvlaSnebezpéného
hr&e a @i zdvojovani obrny proti hik s micem @i presinku. Obranci odstupuji na
urcitou dobu od svych soufiea vypomahaji f kryti pivotmana nebo postmana, nebo

zabraiuji v uniku ke koSi zvl&Snebezp&nému soupié (Lebeda, Vlach, 1992).

3.5.5.5 Ut@&né systémy

Systémem rozumime zakladnitspb vedeni hry, vémZz ma kazdy z hté
Ukol, podizeny ukolu celého druzstva. Charakteristickou &#viésti basketbalu je
veliké mnozstvi uttnych systém, zna&né moznosti jejich obamovani nap. podle
obranného systému soupe Uta@ny systém se fife obngnovat i v pabshu jednoho
utkani. Ri vybéru utaného systému jeigba stanovit vyr hr&t do jednotlivych
funkci. V druzstvu rozliSujemetitskupiny hré&a.Stedni hr&, ktery byva nejvyssim
hr&em v druzstvu. Z&na ut@it mimo vymezené uzemi co nejblize koSi (pivotman),
nebo ztary trestného hodu (postman). Pro druzstviizapge stelbu a doskakovani.
Kiidlo (kfidelni at@nik) je hr&, ktery ma byt vysoky a po¥me rychly, ktery ovlada
uniky driblinkem a selbu ze gedni a dlouhé vzdalenosti. Ra&n doskakuje.
Rozehrava je hr&, ktery je velmi rychly, ovlada s&tlbu i z dlouhé vzdalenosti.
Musi byt schopen twd hru druZzstva(Lebeda, Vlach, 1992).

Pro poteby Skolni praxe nam postaozliSovani systéinrychlého protiatoku

a systému postupného utoku s detgdlim ugesrenim proti jakému obrannému

systému jsou uvedeny (Lebeda, Vlach, 1992).

e Systém rychlého protiutoku

Systémy rychlého protiatoku jsou charakteristick@é,tZze jsou vedeny proti
soupéove obrargé s nelplnym p&em hr&, se snahou o rychlé zakami dive, nez se
obrana zformuje. dchto akci se zZfastuji vétSinou dva azit hr&i. Tyto systémy
vyZaduji zvladnuti hernictinnosti v plné rychlosti. V rychlém protiutoku raaljeme
tii faze: zahdjeni protidtoku stazeniméenia gihravkou na hrée, ktery se uvolnil;
dopraveni mie pihravky, nebo driblinkem pod soufi® koS; zakoweni rychlého
protiutoku stelbou (Lebeda, Vlach, 1992).



Pfi nacviku rychlého proti Utoku se z@fme na nacvikéinnosti, které se
vtomto Ut@ném systému n&gsgji vyskytuji. Nag.: stahovani nte s néslednou
piihravkou, feneseni nde ke koSi soupge (prihravkami, nebo driblinkem), Gtoé
kombinace pecisleni zakonené stelbou. Rychly protiutok je zakladnim @toym

systémem i u druzstev mladezeéaa:nické urovrt (Lebeda, Vlach, 1992).

* Systém postupného utoku proti osobni obrak

Postupny utok je systém hry druzstva, ktery se p@dufxi Gtoku proti
zformované obrahsoupée (s Uplnym p&em hr&u). Je charakterizovan zakladnim
hr&um, ze kterého vyplyvaji specializované funkce jdtimgch hr&u atoticiho
druzstva (Lebeda, Vlach, 1992).

* Systém postupného utoku proti zénove obrah

Z&kladni aténou kombinaci , kterou pouzivdme proti vSem zénowojmanam,
je kombinace zaloZena né&gpisleni. Rebhnutim jednoho z Gtmika a koordinovanym
pohybem ostatnich dosahneme #tém prostoru v blizkosti koSe petni Fevahy
atocnika nad obranci. Tutoipvahu vyuzivame k zak®deni Gtoku selbou. Na tomto
principu je zaloZzen Utmy systém, ktery se pouZziva proti zénové obrarktery lze

nacviovat i ve Skolnidlesné vychow (Lebeda, Vlach, 1992).

3.5.5.6 Obranné systémy

» Osobni obranné systémy

Osobni obranné systémy jsou charakteristické tamkazdy z obraricv dokz,
kdy je druZstvo v obrafy osobi kryje rekterého z Gtdnika. Ukolem obrant je
sledovat uténika a mé, v negfehlednych situacichiedevsim Uténika. Tato obrana je
vyhodné proto, Ze fiZeme obraniam urit k obrargé Utaeniky podle jejich schopnosti.
Krom¢ toho osobni obranargsré vymezuje osobni zodpédnost za hrée, dovoluje
rychlé znény ve vedeni hry (Lebeda, Vlach, 1992).



» Zbnové obranné systémy

Obrance v systému zénoveé obrany nezodpovidaedem uéeného hrée, ale
za kazdého, ktery se vyskytuje v prostoru &@oktery mu byl uken, gedevSim pak za
hr&e s méem (Lebeda, Vlach, 1992).

» Kombinované obranné systémy

Kombinované obranné systémy jsou takové obrann&mys v kterychcast
obrana@ (vétSinou jeden hrg brani podle zasad osobni obranyést podle zasad
zénové obrany (jejich rozestaveniibe mit podobutverce, kosdtverce nebo pismene
T) a jeden hr&brani osob# nejlepSiho hré&e soup#ova druzstva

3.6 Zakladni pravidla

Jednim z pedpokladi UspgSného plni webniho programu v tematickém
celku je znalost pravidel.iinéieny stupé védomosti a zejména praktické osvojeni
n¢kterych pravidel podniuje do jisté miry aroviehernich dovednosti nejen v utkénich,
ale také v tréninkovém procesu. Proto je vyhodrezn&dmime-li 2aky se #nim
zakladnich pravidel hned v prvni Wavaci jednotce (Velensky M., 1998).

Strweny vyklad pravidel:

* Pravidlo o hristi. HfiSt¢ na basketbal ma tvar obdélniku a je ohtamd tzv.
hraninimi ¢arami. Cary na dlouhych stranach se nazyvaji postrafémy, na
kratkych stranéch jsou koncowéry. Céra rozdlujici hiisté na dw stejné poloviny
je cary stedova. K pravidlu o iisti se velmi Uzce vaze pravidlo, které se ofigaln
nazyva ,,Hra v zazemi — nti v zazemi“. Hré je v zazemi, dotyka-li se kteroukoli
¢asti €la podlahy na hratinich ¢arach nebo za nim. Mie v zazemi, dotyka-li se
hr&e nebo jakékoli osoby v zazemi, podlahy nebo jakélhoprednEtu na
hraninich ¢arach nebo za nimi, zadni plochy desky nebo kokstrukoSe
(Velensky M., 1998).

* Pravidlo o vhazovani ze zazemiNoveé zrni tohoto pravidla Wuje, Zze vhazovani
ze zazemi by se #to uskuténit z mista, které je nejblizSi mistu poruSeni eV
Vhazuje hré druzstva, které se poruSenim pravidel neprovinila, mista za

koncovoucarou (Velensky M., 1998).



Pravidlo o driblinku. Hr& s mtem se po #sSti miZze pohybovat pouze
stanovenym zjsobem. Hré podle stanoveného pravidla,ibe gFitom pouZzit
pouze jedné ruky a nesmi driblinkepuSovat. Smi vSakiglaw driblovat pravou a
levou rukou. Jakmile se dotknedmisodasre obéma rukama, povazuje se driblink
za ukorieny (Velensky M., 1998).

Pravidlo o krocich. Utotnik s méem se na mist uvoliuje pomoci obréatek,
piicemz jedna noha musi byt v jednom migtneustalém styku se zemi, druhou
nohou niiZze i opakova& vykratovat vSemi srry. Jakmile aténik zvedne
obratkovou nohu, iZe vystelit na koS neboighrat. Nesmi ji vSak oft poloZit na
zem a nesmi row zahajit driblink (Velensky M., 1998).

Pravidlo o osobnich chybachOsobni chyba je poruseni pravidla, mmz dojde
k dotyku se sougem. Hr& nesmi soupe drzZet, strkat, obtovat, nastavovat
nohu, branit mu v pohybu roztazenim pazi, ramemgii kkoleny, nebo ohybanim
téla do nepirozené polohy. Nesmi se také sotgpéotknoutéi dotykat rukama.
Castym jevem je vtomto sfru proréazeni. K &mu dochazi tehdy, vrazi-li nap

driblujici utainik do stojiciho obrance (Velensky M., 1998).

Pravidlo o drzeném m€i. ,, Drzeny mi* neni v pravém slova smyslu porusenim
pravidel. Za drzeny niise povazuje situace, kdy dva nebo vice&hsoupéicich
druZstev drZi jednu nebo ®buce pevi na méi a @i tom je patrné, Ze zadny z nich
nemize ziskat mi bez uziti hrubého nasili.fiPdrzeném mii natidi rozhodi
rozskok v nejbliz§im kruhu a provede ho mezicar&tgi mic drzeli, resp. mezi
hr&e, kte&i ho drzeli jako prvni (Velensky M., 1998).

Pravidlo o hrani nohou. Hrani nohou je povazovano zéegtupek pouze tehdy,
jde-li o umysiné kopnuti nebo umysiné blokovanicenikteroukoli¢asti dolni
koncetiny. Nahodny dotyk nié chodidlem nebo nohou se Zesiupek nepovazuje
(Velensky M., 1998).



3.7 Bezpénost zaki

PrestoZze se v zakladni charakteristice basketbakaynobjevuje dodatek o
,,upolové sportovni iie“, jde o sportovéd pohybovou aktivitu relativh velmi
bezpénou. K nefastjSim drulim Urazu pdi zejména distorze hlezennich klgub
Témto draZiim vSak lze docela dobd predchazet dopotenim nosit basketbalovou
obuv, tj. obuv, ktera kryje a chrani kotniky. Jityp obuvi, tzv. polokecky nebo

¢i ,jarmilky" apod., neni pro basketbal vhodny, aopak zvySuje
nebezpeéi vyskytu Gras nichz jsme howviili (Velensky M., 1998).

dokonce ,,toniky

K obdobnym uramm dochazi dale dlanku prsti rukou. V €chto gipadech je
tieba zdraznit ugitou opatrnost zejmeéndgigchytani mée (jeho vizuélni kontrolu) aip
osobnich soubojich o th{respektovani pravidel). Eita poplatnost dneSnim mddnim
trendim, kterym podléha zejména mladez, nas &vnuti gipomenout zejména
ucitelam, aby Zak a zakynim zakazali nosit do wWavacich jednotek hodinky,
prstynky, giivésky, nausnice apod. Preventiviak budou chranit zdravi zék Zaky ,
tak jejich majetek (Velensky M., 1998).

Negijemnym nasledkm miZzeme také fedchazet vhodnou organizaci @i
ve vyuwovacich jednotkach s tréninkovym proceseiimpienou organizaci utkani.
V této souvislosti se znovu vracime k prawuidla k rozhodovani jako prastlki, které
basketbalu pomahaji udrzet sportovnid@gtné a ryitské sportovni hry (Velensky M.,
1998).

Zvlastnim opaenim budou z hlediska bezpesti Zzak asi vyZadovat
prostorové podminky malyckilocvicen, kde se hraéni ¢ary histe zpravidla vyskytuji
Vv tésné blizkosti gjakych gekazek (zdi, topeni, redi apod.) (Velensky M., 1998).



4. INTERPRETACE VYSLEDK U

Vyhodnocenim informaci z dotazfiifsem ziskala jednotlivé vysledky, které
jsem zpracovala i v grafickém znéazemi které jsou uvedeny wifpzec. 3.

Otazkaé¢. 1

Na otdzku o dosaZzeném w@hi uvedli vSichni dotazovani respondenti
vysokoskolské vz#lani — 100 % . Z tohoto 100 % bylo 87 % responilekteti maji
vystudovany obor se zaiienim tlesna vychova a zbylych 13 % respondentaji

vystudovany obor s jinym zaffenim nez TV (viz. Graf. 1).
Otazka¢. 2

Druha otazka se tykala kolik z dotazovanyctpoeslent v sowasné dob
vykonava profesi &itel TV nebo trenér sportovnictid. Profesi dgitel TV vykonava 96
% a profesi trenér sportovnidtict vykonava 30 % z dotazovanych (viz GtaR a 3).
Otazka¢. 3

Respondenti byli dotazovani zda maji kvalifikeenéra basketbalu a jakou.
Kvalifikaci trenéra basketbalu vykonava 13 % dotanych. Z 13 % jmenovanych ma
68 % licenci C a 32 % licenci A (viz. Graf4 a 4.1)

Otazkaé. 4

Ve zreni 4. otdzky, zda respondenti ghtziskat nebo zvysit kvalifikaci, se
vyjadiilo 9 % pro ano, 74 % pro ne a 17 % rigdr( viz Graf ¢. 5).



Otazkaé. 5

V otdzce, zda padaji zkoumané Skoly turnaje v basketbalu memami
odpowdélo kladre 65 % a zapoh35 % dotazovanych. Zdh, kigi poradaji turnaje je
65 % hrajicich vyhradnbasketbal a 35 % hrajici sportovni hry (viz Gt a 7))

Otazkaé¢. 6

V ramci ASSK je Gast a aktivita vysoce pozitivni. Tkigi 87 % a zbyvajicich
9 % se netastni wibec a 4 % #dka kdy (viz Grak. 8).

Otazkaé. 7

Pri hodnoceni 7. otazky, existence krotiddasketbalu na Skolach, uvedlo 87 %
dotazanych, Zze ne a 13 % se akiikrouzki Gcastni. Vysoké procento negativnich
odpowdi spa@iva v danych podminkach Skoly. 40 % responilenéma dostatek
pedago§ a dostatény ¢as na vedeni kroudk 10 % plni tuto krouzkovowinnost
v ramci sportovnich her, 15 % tiimezdjem Zzak 20 % Skol ma jiné zatreni a 15 %

nevhodné prostory a materialni vybaveni.

Otazkaé¢. 8

Materialni a prostorové vybaveni: 57 % responiélantedlo, Ze maji jednu
télocvicnu, 30 % ma dvtélocvicny a zbyvajicich 13 % dotazovanych m&l8dvicny.
Z celkového pétu dotazovanych nema 13 % Zadiisth na basketbal, 52 % wahto
télocvicnach ma jedno iisté, 26 % ma dv hiiste a 9 % maii hiist¢ na basketbal.
Vyuzitelny paet kodi na jmenovanych Skolach bylo nejvice 22, coz jsowo4
z celkového p&tu Skol, 8 — 12 kas ma 26 % 3kol, 6 kasma 22 % Skol, 4 koSe jsou
umiseény ve 39 % 3Skol a 2 koSe ma 9 % Skol. DalSim zkavmmekritériem byl povrch
télocvicen, kdy 87 % dotazovanych uvedlo, Zeshto €locvicnach maji palubovku a

parkety, 9 % urly povrch a 4 % ma lino.



Venkovni Kist¢ ma k dispozici 74 % Skol. Z toho ga hist ma 24 % asfaltovy
povrch, 41 % tartan, 9 % W trdva a 26 % povrch ufty. Na €chto venkovnich
hriStich ma 10 ka¥6 % Skol, 4 koSe 23 %, 2 koSe 53 %, 1 koS 6 % &0 18kol nema
Zzadny kos na venkovninfifti.

K vyuce basketbalu vyuziva 5 — 8aii8 % Skol, 15 — 20 mt ma 44 % a 25 — 30
mica ma k dispozici 48 % Skol.

5. DISKUSE

Tento vyzkum jsem provedla na zakiadysokého procenta zj&tého
nezajmu o tento druh sportovéinnosti. Kdy byl zjis¢én menSi poet turnaji a nizsi
poet (Eastniki Skolnich i organizovanych saii v ramciCBF

Bylo analyzovano 23 zakladnich Skol v Plzni, ko zkoumano materialni
zabezpeéeni, prostorové z&zeni a kvalifikovanost vytujicich.

V praktickécasti této prace jsem zvolila metodu dotazniku @titohac. 2 )
pro zjis€ni danych podminek jednotlivych Skol. V dotaznikdobhodnoceno 8 otadzek
zametenych na odbornostitelt, materialnich  podminkach untoficich Zakm
vénovat se s aktivitou a zajmem jmenovaneho sportu.

Dotazniky byly rozeslany 23 zakladnim Skolam lanP Z nichz bylo
zodpo¥zeno 13. Zévodu nezajmu administrativy stravené nad xgphnim
dotazniki se jich 10 nevratilo, coz bylo na druhou stranaifpmi z divodu osobniho
kontaktu s pedagogydhto Skol. Timto jsem ®ha moznost osolinse geswdcit o
skute&nych podminkéach vyuky basketbalu na zakladnicha&kol

Pedagogii pracovnici vydujici ®lesnou vychovu by #i mit jak
pedagogické &domosti a dovednosti, tak znalosti. 100 &tala uvadi vysokoSkolské
vzklani, vystudovany obor TV ma 87 % dotazovany¢heli. Zbylych 13 % uvadi
jinou odbornost. 96 % - &Sina pedagag uvedla, Ze vykonava profescitel TV.
Profesi trenéra sportovnichiid vykonava 30 % pedagibgPouhych 13 % vlastni
licenci trenéra basketbalu, coz jsou z celkovéhiippouzett lidé, piicemz dva vlastni
licenci C a jeden vlastni licenci A. Celych 74 %edago§§ nema zadny zajem o

ziskani licence, 17 % nevi a jen 9 #telu projevilo zajem nad ziskanim licence.



VétSina  zéakladni Skola, aniz by byla z8#ena na sport, ga@da minimalg
jednouci dvakrat r@né turnaje meziiidami. | ges to se nasly Skoly, které négdaji
nic —35 % . Z 65 % Skol, kteréi@alaji turnaje, &sina (2/3) hraji vyhradnbasketbal
a 1/3 p#ada turnaje meztidami v ramci jinych sportovnich her.

Kazda zakladni Skola se podili na turnajich m&alami v ramci ASSK,
pokud ma dostatekét a hlavé pedagod. V tomto vyzkum, jsemijsto zjistila, Ze se
najdou Skoly, které se&dhto akci netastni vibec — 9 % . 4 % Skol s&astni pouze
nekdy a 87 % Skol tyto akce nawstije pravidelw.

Zjistovala jsem, zda se natkterych zakladnich Skolach vedou krouzky
basketbalu. Celych 87 % dotazovanych uvedlo negiatidpow¥d. Z toho 40 %eklo,
Ze nemajicas a dostatek pedagoglO % ma krouzky a basketbal upilgf v ramci
sportovnich her. 15 % Skol ne@da krouzky basketbalu diky nezajmu&&k0 % Skol
ma jiné zandeni a 15 % pedagégni sctlilo, Ze maji Spatné prostory a nemajiduminé
materialni vybaveni.

Materialni podminky Skol bych zhodnotila vcetkyhovuijici. | kdyZz jsem se
setkala se Skolou, ktera¢ha tvar €locvicny pétidhelniku a jeji plocha byla zhruba 35
m2, Res polovina Skol méa alesfpgednu €locviénu — 57 %. D¥ télocviény vlastni 30
% Skol a i télocvicny ma 13 % Skol. Skoro kazdé Skola nté&ty pro hru basketbalu,
ale také jsem se setkala se Skolami, kterésterédné — 13 % . Ret kodi byl nekde
porgkud disivy, pouhé dva koSe na ¢ldcvicnu — 9 % . 4 — 6 kdsbylo v 61 % Skol, 8
— 12 kos bylo v 26 % a 22 kasmeli pouhé 4 % Skol. ¥tSina zkoumanych Skol ma
télocviény s povrchem parkety a palubovka — 87 %, a Zigich 13 % nidlo povrch
unmgly a lino. DalSi zkoumanym parametrem bylo, zdalykoaji venkovni HSt¢ na
basketbal. Kdy bylo zjigho, Ze z celkového gtu Skol ma 74 % iist¢ na basketbal.
Z tohoto p@tu melo 24 % HKist’ asfalt, 41 % tartan, 35 % Skoklo umely povrch Hist.
Na tchto venkovnich #iStich m& rozmisho: 0 — 1 koS 18 % Skol, 2 — 4 koSe 76 %
Skol a 10 ko& 6 % Skol. K vyuce basketbalu vyuziva 5 — & % Skol, 15 — 20 nii
ma 44 % a 25 — 30 i ma k dispozici 48 % Skol.



6. ZAVER

Sport pafi v sowasném sité k nejvyrazgjSim spoléenskym fenoméim,
ovliviiuje mnoho obyvatel vSech kontinéntlotyké se nejiznéjSich organizaci, hnuti a
skupin bez rozdilu jakéhokoliv zateni. Jeho nedilnou s&ésti je i v sotasné dob
basketbal. Je fazen mezi sportovni discipliny, které jsou diky satéaktivnhosti a
sportovni hodnet dilezité pro propagaci sportu u Sirokérej@osti a jsou &innym
prostedkem k ziskani mladeze k aktivni sportatinnhosti.

Ukolem mé bakal@ké prace bylo zjistit jaky je ssasny stav na zakladnich
Skolach v Plzni, zejména jejich materialni zabéepé& prostorové Z&eni a
kvalifikovanost vydujicich pro vyuku basketbalu. K tomutaialu jsem provedla
prizkum na 23 zakladnich Skolach v Plzni a analy@&njych informaci.

K praktickécasti této prace jsem zvolila metodu dotazniku figieéni danych
podminek jednotlivych Skol. V dotazniku bylo hodeno 8 otadzek za#renych na
odbornost titela, materialnich podminkadch  uniogicich Zakm weénovat se
s aktivitou a zajmem o basketbal.

Zpracovanim a vyhodnocenim dotaznilpro zjiS&ni stavajicich podminek
pro vyuku basketbalu na zékladnich Skolach v Plktéré byly analyzovany v mé
bakal&ské praci. Dosfla jsem k zagru, Ze jednim z nejdezit¢jSich faktod je
skute&nost, Ze vyuka u zkoumanych subjekeni vzdy zarrena pouze na basketbal.
Déle dle mého zjighi je jednou zfi¢in to, Ze mnozi pedagogové preferuji jiné
sportovni aktivity, zejména ty, které jsou jim sjpere blizSi. Roviz i materialni a
prostorové podminky na zkoumanych Skolach jsou dieaire rozdilné pro vhodnou
vyuku basketbalu.

Provedeny pzkum na zékladnich Skolach v Plzni byl désjé&ci pro zjiséni
stavajiciho stavu pro vyuku basketbalu. Pro "ep&chto podminek, jef¢ba provést
vyzkum zandieny na moznosti Skol a vyujicich pro zkvaliténi vyuky basketbalu a

materialnich a prostorovych podminek.



7. RESUME

Sport belongs to one of the most remarkable sptiahomena of today’s world.
It widely influences the inhabitants of all the @oents, affects all sorts of
organizations, movements and groups without anferdifice of their specialization.
Basketball is also its integral part nowadays.sliciassified among sports activities
which are important for widespread promotion ofrsgiue to their attractiveness and

sports value, and are effective means of acquygh to do sport.

| accomplished this research aimed at basketbatheasis of a low percentage
of interest in this kind of sport found out at pam schools. It became evident that
there is a small number of tournaments and paatitgpof competitions held by schools

and organizations within the CBF (Czech Basketbadleration).

23 primary schools have been analysed in Pilseerevimaterial securing, area

equipment and qualification of teachers was exathine

| chose the method of questionnaire for the pratfmart of my thesis to get
knowledge of particular conditions of every singtshool. 8 questions have been rated
in the questionnaire. They were aimed at the eigeexdf teachers and the material

securing enabling pupils to dedicate to baskethidt interest and actively.

In conclusion, | have to mention that | would ewa®ithe material conditions of
the schools convenient on the whole. The problethassmall number of teachers, lack

of time and a different specialization of schools.
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Priloha 1 — seznam zakladnich sSkol v Plzni

1.ZS, Zapadni 18
2.ZS, Schwarzova ul. 20
4.7S, Kralovicka 12
7.ZS, Brignskéa 36
9.ZS, BeneSova $kola, Doudleveckéa 35
10.ZS, n.Miru 6
11.ZS, Baarova 31
12.ZS, Masarykova Skola, Jiraskovo n. 10
13.ZS, Habrmannova 45
14.ZS, ZabIska 25
15.ZS, T.Brzkové 33 — 35
16.ZS, Americka 30
17.ZS, Malicka 1
18.ZS, Bolevecka 3kola, n.Odboje 18
20.ZS, Brojova 13
21.ZS, Slovanska alej 13
22.ZS, Na dlouhych 49
25.ZS, Chvalenicka 17
26.ZS, Skupova 22
28.ZS, Rodinnéa 39
31.ZS, E.Krasnohorské 10
33.zS, T.Brzkové 31
34.ZS, Gerska 32



Priloha 2 — dotaznik

1. Dosazené vzéani: SS/VS (uve’te zaméreni )

2. V sowasné dolé vykonavate profesi:
titel TV ano—ne

nég sportovnichitd ano — ne

3. Mate kvalifikaci trenéra basketbalu? Jakou?
ano — ne
C-licence (I8
B-licence (It.X

A-licence (I£)

4, Chtél(a) byste absolvovat trenérsky kurz pro ziskani v§si licence?

ano —mevim

5. Poradate réjakeé turnaje mezi tridami? Jaké?

ano —ne
6. (Eastnite se turnaji v ramci ASSK?

ano —ne
7. Méte na své Skole krouzky basketbalu?

ano —ne



8. Uved’te podminky pro hru basketbalu na vasi Skole:

Paet €locvicen (hal)...........ccoooeeiin. FOZMAMY...oveeiiee e
Paet hist na basketbal......................... FOZETY...coieii e,
Patet koSi................. tYP POVICNU. ..o



Ptiloha 3
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