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Jmeno studenta: Sarka Biirgerova 
Studijni obor: Ucitelsrvi ZSpro 2. stupen Tv-Bi 
Tema diplomove prace: Zakladni kroky step aerobiku s ohledem na spravne drzeni 

tela (videoprogram) 
Typ diplomove prace • vyzkumny 

El metodicky 
El vyukove medium (videopofad apod.) 
• kompilacni 
• projektovy 

Vedouci prace: Mgr. Petra Kalistova 
Kriteria hodnoceni: (1 nejlepsi, 4 nejhorsi, N-nelze hodnotit) 1 2 3 4 N 

A) Teoreticky zaklad prace (resersni cast) • El • • • 
B) Metodicky postup vypracovani prace • • • • 
C) Cleneni prace (do kapitol, podkapitol, odstavcu) • • • • 
D) Jazykove zpracovani prace (skladby vet, gramatika) El • • • • 
E) Prace s odbornou literaturou (citace) • El • • • 
F) Celkovy postup feseni • • • • 
G) Prace s informacemi El • • • • 
H) Zavery a jejich formulace El • • • • 
I) Splneni cilu prace El • • • • 
J) Odborny pfinos prace (pro teorii, pro praxi) El • • • • 
K ) Spoluprace autora s vedoucim prace a katedrou El • • • • L) Pfistup autora k feseni problematiky prace El • • • • 
M) Celkovy dojem z prace Ei • • • • 

Vzhledem k uvedenym skutecnostem d o p o r u c u j i pfedlozenou praci k obhajobe pred statni 
komisf. 
Navrhuji klasifikovat praci klasifikacnim stupnem: El vyborne 

• velmi dobre 
• dobfe 
• nevyhovujici 

Strucne zduvodneni navrhovaneho klasifikacniho stupne: 
Dane tema si diplomantka vybrala nejen z duvodu vlastniho aktivnfho pusobeni v tomto 
sportovnim odvetvi, ale i na zaklade sve cvicitelske praxe. Vytvorenim videoprogramu ke 
zvolenemu tematu se snazila zurocit sve dosavadni poznatky a zkusenosti. Prace je pfinosna 
pro svoji originalitu a zpracovani, pfestoze j iz byla zadavana pfed lety. 
Po strance technicke i obsahove je videoprogram velmi zdafily. Pfedvedene ukazky 
vybranych kroku step aerobiku jsou citelne a zacatecnikum srozumitelne. Logicky rozdelila 
jednotlive kroky do skupin podle provedeni. Autorka doplnila zabery vhodne zvolenym 
komentarem. 
Kapitoly teoreticke casti maji pfevazne kompilacni charakter. Pfiblizuji ctenafi dane sportovni 
odvetvi. Autorka uvedla odkazy na pouzite dostupne zdroje (internetove zdroje vsak ne zcela 
spravne). 
Videoprogram diplomantka vytvorila samostatne, pruzne zapracovala pfipominky vedouci 
prace. Prokazala samostatnost, tvorivost i fundovanost v dane oblasti. 
Videoprogram je v teto podobe vyuzitelny nejen v praci ucitelu, cvicitelu atreneru, ale i jako 
metodicky material pro zajemce o step aerobik. 
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Otazky a pfipominky k blizsimu vysvetleni pfi obhajobe: 
Z pohledu cvicitele je u step aerobiku vyhodnejsi pfedcvicovat symetrick^ cejne nebo zady ke 
cvicencum? 

VPlzni, dne 18. 8. 2012 
podpis vedouciho prace 


