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Vzhledem k uvedenym skute¢nostem doporucuji predloZenou préci k obhajobé& pred statni
komisi. :
Navrhuji klasifikovat praci klasifika¢nim stupném: X vyborné

O velmi dobfe

O dobte

O nevyhovujici
Stru¢né zdivodnéni navrhovaného Klasifika¢niho stupné:
Dané téma si diplomantka vybrala nejen z ditvodu vlastniho aktivniho piisobeni v tomto
sportovnim odvétvi, ale i na zdklade¢ své cvilitelské praxe. Vytvorenim videoprogramu ke
zvolenému tématu se snazila zlrocit své dosavadni poznatky a zkusenosti. Prace je pfinosna
pro svoji originalitu a zpracovani, piestoze jiz byla zadavana pred lety.
Po strance technické i obsahové je videoprogram velmi zdatily. Pfedvedené ukéazky
vybranych krokii step aerobiku jsou ¢itelné a zacate¢nikiim srozumitelné. Logicky rozdélila
jednotlivé kroky do skupin podle provedeni. Autorka doplnila zabéry vhodné zvolenym
komentarem.
Kapitoly teoretické ¢asti maji prevazné kompilaéni charakter. PfibliZuji ¢tenafi dané sportovni
odvétvi. Autorka uvedla odkazy na pouzité dostupné zdroje (internetové zdroje vsak ne zcela
spravng).
Videoprogram diplomantka vytvofila samostatné, pruzné€ zapracovala pfipominky vedouci
prace. Prokazala samostatnost, tvotivost i fundovanost v dané oblasti.
Videoprogram je v této podob¢ vyuzitelny nejen v praci ucitelli, cvicitelti a trenérd, ale i jako
metodicky material pro zajemce o step aerobik.
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Otazky a pripominky k bliz§imu vysvétleni pii obhajobé:

Z pohledu cvicitele je u step aerobiku vyhodnéjsi pfedcvicovat symetricky ¢eJné nebg zady ke
cvicenciim? / /9
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