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1 UVOD

Menstruace a menstruacni cyklus jsou soucasti zivota kazdé zeny jiz
od adolescentniho véku. Ackoliv je menstruace pfirozena a pro Zeny
dilezita z hlediska zdravi a jejich plodnosti, je toto téma stale Casto
tabuizované. Tento fakt ma silné negativni vliv na samotné Zeny a jejich
vztah k télesnosti a sexualité. Cilem mé bakalafské prace je zjistit, jak
pribéh socializace Zen do ,menstruacni kultury“ dvou rozdilnych generaci
ovlivnil jejich postoje k menstruaci jako takové a k jeji stigmatizaci.

Zpocatku bych chtéla objasnit, z jakého divodu pouzivam danou
terminologii. Nedilnou &asti menstruacni kultury, které se vénuji, je téma
proziti menarche. Menarche neboli prvni menstruace divky [Greif, Ulman
1982] predstavuje pro mnoho divek posun od ditéte k Zené [Young 2005] a
hraje v socializaci do menstruaéni kultury ddlezitou roli. Socializace je
proces, béhem kterého se jedinec stava soucasti spoleCnosti, v tomto
pfipadé menstruacni kultury. Tento proces je ovéem ovlivnén nékolika
faktory, jako jsou rodina, vrstevnici ¢i média [Jedlicka et al. 2015].

Samotny pojem ,menstruaéni kultura® obsahuje jak procesy, béhem
kterych se zZeny uci o signifikantni roli, kterou menstruace hraje v jejich
Zivoté, tak uCeni se praktikam, které si béhem Zivota s menstruaci osvojuji.
Do téchto praktik spada naucit se pouzivat hygienické pomucky, dodrzovani
hygieny béhem menstruace, osvojit si €innosti a aktivity, které zené
pomulzou s pfekonanim menstruacnich bolesti, ¢i naopak, které Cinnosti
béhem doby menstruace vynechat.

DalSim zamérem je zjistit, z jakych zdroju Zzeny ziskavaly informace,
které se tykaly menstruacniho cyklu a menarche. Zaroven mé zajima, kdo
(Ci co) se podilelo na jejich socializaci do menstruacni kultury. Dale budu
zkoumat, jaké informacni zdroje Zeny vyuzivaji v sou€asnosti.

V bakalafské praci jsem jako informatorky zvolila Zeny z dvou
odlisnych vékovych generaci. Dlvodem této volby je odliSnost obdobi i
jiného politického rezimu, ve kterych zeny vyrustaly a prochazely socializaci
do menstruaéni kultury. Prvni generace Zen se pohybuje ve vékovém

rozmezi 18 az 23 let, druha generace v rozmezi 45 az 50 let. Druh& vékova
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skupina je zaroven v takovém véku, ve kterém by mohly byti matkami pro
prvni vékovou generaci. V dobé vyrustani zaroveri média nebyla tak
mocnym informacnim prostfedkem a informace o menstruaci nebyly tak
lehce dostupné.

Prace je rozdélena na teoretickou €ast, metodologii a analytickou
Cast. V teoretické Casti se vénuji pojmim menarche, menstruaénimu cyklu
a jeho medikalizace, socializaci do menstruacni kultury, stigmatu a vlivu
internetu a médii. V metodologii predstavuji metodologicky ramec
bakalafské prace, v€etné definovani cill a vyzkumné otazky. V analytické
Casti predstavuji vysledky kvalitativnino vyzkumu, pfi kterém byla vyuzita
kvalitativni metoda sbéru dat pomoci polostrukturovanych rozhovort s
Zzenami. Vramci bakalafské prace jsem uskuteCnila Sest rozhovor(
s informatorkami, které jiZ menarche proZily. S Zivotem, do kterého patfi i

menstruacni cyklus, jiz tedy maji dost zkuSenosti.



2 TEORETICKA CAST

2. 1. Socializace

Socializace je ,proces uceni, zejména socialniho“[Nakonecny 2009:
101], béhem kterého se jedinec integruje do urcité socialni skupiny [Helus
2018]. Prubéh tohoto procesu je klicovy pro formovani osobnosti a provazi
nas cely Zivot. Neustale nas v naSem zpusobu mysleni a ve zpUsobu, jak
urcité véci délame, ovliviiuje nespocet faktord, at’ uz to je rodina, pratelé,
média, ¢i rizné druhy organizaci a instituci. To, co pro nas v urcitém obdobi
predstavuje primarni socializacni faktor, se ale méni. Existuje nékolik
zpusobu, podle kterych Ize socializaci rozdélit, jedno z moznych rozdéleni
je rozdéleni na primarni, sekundarni a terciarni socializaci.

Primarni socializace probiha v raném obdobi ditéte, a je ovlivnéna
rodinnymi pfislusniky ditéte, zejména matkou. Rodina ma klicovou roli
v uspokojeni potieb ditéte, coz ovliviiuje jeho socialni orientaci k lidem. Tato
orientace se vyvine bud k nim, od nich nebo proti nim, coz ma vliv na dité a
jeho postoj k lidem v ramci budouciho navazovani vztah( a postoju k nim.
Vramci primarni socializace dité ziskava zakladni vzorce chovani,
privlastiiuje si hierarchie v ramci generaci a pfijima genderové role [Helus
2018]. Talcott Parsons zdurazroval, Ze b&€hem procesu socializace si déti
osvojuji genderové role, coz se odrazi v tom, Ze chlapci a dév€ata prozivaji
proces socializace rozdilnymi zpusoby [JedliCka et al. 2015]. Jiz od raného
détstvi je vétSina déti podrobena odliSnym ofekavanim chovani dle jejich
pohlavi, divkam a chlapcim jsou pfipisovany jiné vlastnosti, pod
genderovym vlivem jsou v8ak i détské hraCky C&i postavy v détskych
pohadkach.

Dulezitym faktorem v sekundarni socializaci je vzdélavaci systém,
matefska a zakladni Skola. Jinymi slovy, sekundarni socializaci velmi
ovliviiuji faktory mimo rodinu, tedy hlavné ucitelé a spoluzaci. Dulezité jsou
vSak i rizné tabory, soustfedéni ¢i mimoskolni krouzky [Helus 2018], kde
se déti setkavaji s dalSimi détmi a dospélymi.

PocCatkem terciarni socializace je oznaCovano obdobi puberty,

probiha v8ak po zbytek celého Zivota. Dalezitymi udalostmi jsou napfiklad
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nastup do zaméstnani a navazovani pfatelskych a osobnich vztah( [Helus
2018].

Socializace je tedy proces uceni se, které Ize rozdélit do &tyr druhu.
Tyto druhy zahrnuji u€eni signalim, u€eni operantni, u¢eni napodobou a
uceni vhledem. Uc&eni signalim spociva v reakci osoby na podminény
podnét Ci signal, coz zpusobuje ur€itou reakci. Osoba se uci pasivné, a
podnéty se stavaji podminénymi az po spojeni s nepodminénym podnétem.
Helus uvadi nékolik pfikladd, jednim z nich je reakce ditéte na pondélni
rano. Dité, které ma Skolu spojenou s prfateli ¢i uspéchem, se zaCne po
vikendu na pondélni rano tésit, ¢imz se z neutralniho podnétu stava
podminény, ktery vyvolava pozitivni reakci [Helus 2018].

Uc€eni operantni dle Burrhuse Frederica Skinnera fika, Ze ,aktivita je
béznym Zivotnim projevem"” [Helus 2018: 143]. Jedinec projevuje konkrétni
chovani, které nazyvame operanty. Ty mohou byt negativné Ci pozitivné
zpevnéni, pozitivné pomoci odmény, negativné v podobé trestu. Diky jejich
zpevnéni se mizeme naucit, které chovani je od nas pozadovano dle toho,
zda jsme za n&j odméneéni, Ci potrestani [Helus 2018].

Uc€eni napodobou je uceni pomoci observace modelu, néjakeé jiné
osoby, kterou pozorujeme, a snazime se chovat podobné. Jedinec se uci i
takovému chovani, za které je ,odménén (zpevnén) model” [Helus 2018:
144]. Vyznamnym autorem, ktery pfispél informacemi k tomuto konceptu je
Albert Bandura, ktery tvrdi, ze ,béhem expozice si pozorovatelé osvojuji
predevsim symbolické reprezentace modelovanych aktivit, které slouzi jako
voditka pro vhodné projevy”“[Bandura 1977: 24].

Béhem uceni vhledem musi jedinec vnimat veSkeré souvislosti
problému a pfemyslet o nich, pfi€emz porozuméni témto souvislostem je
kritické pro vyfeSeni samotného problému. Situace, kdy jedinec FeSi dany
problém, jsou pro néj nové a je potieba logického uvazovani [Helus 2018].

2. 1. 1. Koncept zrcadlového Ja (Looking-glass self)
Autorem tohoto konceptu je Charles Horton Cooley. Pro koncept
zrcadlového Ja je dulezity pojem Self (J&). ,Jadro osobnostilezZi v Self, které

Ize definovat jako individualni a védomou zku$enost, vyznacujici se
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zfetelnou odlisnosti osobni identity oddélené od ostatnich lidi a jejich
mysSleni.” [JedliCka et al. 2015: 22]. Cooley byl toho nazoru, ze Self se rozviji
pomoci socialnich interakci. Podle autora se nase sebepojeti velmi poji
s tim, jak nas vnima okoli a jak na nas reaguje. Z tohoto se vyviji ,zrcadlové
Ja&“, které utvafi tfi aspekty: ,pfedstava naseho vzhledu pro jinou osobu;
pfedstava jeho usudku o tomto vzhledu, a jakysi druh sebepocitu, jako je
pycha nebo ponizeni“ [Cooley 1902: 152]. Autor je toho nazoru, Zze Self (Ja)
neni pevné utvorfeno v détstvi, a naopak, Ze nase sebepojeti se s vékem
méni [Cooley 1902]. Jinymi slovy tento koncept fika, Ze jedinec svoji identitu
a sebepojeti utvari na zakladé toho, jak se domniva, Ze ho okoli vnima.
Koncept zrcadlového Ja se ukazal jako nejvhodnéjsi v kontextu
socializace do menstruaéni kultury. Sebepojeti menstruujicich Zen uzce
souvisi s tim, jak je menstruace vnimana v ramci spole¢nosti, kde se Zena
socializovala. Pokud napfiklad zena obdrzi negativni komentare ze strany
ostatnich ohledné svého menstruacniho cyklu, tyto negativni viemy si mize
internalizovat. Naopak pozitivni reakce mohou ucinit Zenu citit se pohodInégji
ve vlastni menstruacni zkuSenosti. Koncept ovliviiuje i zpusob komunikace
jednotlived s menstruujicimi lidmi. Pokud je osoba socializovana tak, aby
véfila, ze menstruace je ostudna Ci Spinava, je vétsi pravdépodobnost, ze
bude stigmatizovat ty, co menstruuji. Naopak pokud byla osoba naucena,

Ze se jedna o pfirozeny proces, mlze byt vice podporujici a chapava.

2. 2. Menstruaéni kultura

Existuje nékolik definic kultury, jednou znich je: ,Kultura
neboli civilizace je sloZity celek, ktery zahrnuje védéni, viru, uméni, pravo,
moralku, zvyky a vSechny ostatni schopnosti a obyceje, jez si ¢lovék osvojil
Jako ¢len spolecnosti.” [Matéja, Soukup 2020].

Termin ,menstruacni kultura® pouzivam v kontextu odkazujicim na
soubor presvédceni, praktik a postojl, které existuji v urcité spolecnosti
nebo komunité a tykaji se menstruace. Zahrnuje vSe od zpUsobu, jak zeny

prozivaji svou menstruaci pfes to, jaké menstruacni pomucky vyuzivaji.


https://encyklopedie.soc.cas.cz/w/Civilizace

Tyto komponenty jsou vice popsany v c€asti 2. 3. Socializace do
menstruacni kultury.

Kultura menstruace se v riznych spole¢nostech lisi a ma odliSné
dopady na zivoty menstruujicich lidi. V nékterych spole¢nostech je téma
povazované za tabuizované €i dokonce ostudné, zatimco v jinych kulturach
je tento télesny proces naopak povazovan za normalni, v nékterych
pfipadech je dokonce pfedmétem oslav. Menstruacni kulturu ovliviuje i
nabozenské vyznani, uvedu nékolik pfikladu.

Ortodoxni zidé povazuji Zzenu za ,neCistou” béhem menstruace, a
dokonce i nékolik dni pfed a po ni, a nafizuji zakaz pohlavniho styku, coz
velmi ovliviuje napfiklad manzelské vztahy. Po konci necistého obdobi je
tfeba ritual koupele k oCisté zeny. Podobné je tomu i u muslimda, ktefi by se
Zenam méli vyhybat b&hem menstruace a nemit s nimi pohlavni styk. Zeny
maji dale zakaz navstévovat svatyné ¢i mesity a jsou povazovany, podobné
jako ortodoxni zidovky, za necisté az do ritualu myti [Whelan 1975].
,Necistotu“ Zen popisuje i Beauvoir, podle ni se Zeny stavaji ,ne€istymi*
v oCich druhych ode dne prvni menstruace. Uvadi pfiklad z roku 1878, kdy
se v Britském |ékafském Casopise objevil odborny ¢lanek, ktery tvrdil, Ze
menstruujici zena muze svym dotykem zapficinit zkazeni masa [Beauvoir
1966].

Opacnym pfikladem je Indie, kde je menarche oslavovana rdznymi
zpusoby, napfiklad se zde €asto poradaji oslavy a obfady [Bir 2022]. DalSim
prikladem je skupina Walbiri z Australie, kde jsou sice zZeny silné podfizeny
muzum, ti se ale nestrani menstruacni krvi a ani nejsou toho nazoru, ze
kontakt s ni by pfedstavoval pro muze né&jaké nebezpeci [Douglas 2014].

V zapadnich  spole¢nostech je téma menstruace casto
stigmatizovano. Menstruaéni tabu zde existuje nevédomé, matky cCasto
svou menstruaci pred vlastnimi dcerami skryvaji. To vede k tomu, Ze divky
se o menstruaci svych matek ani dozvédét nechtéji a z ddvodu skryvani ji
chapou jako necistou [Deutsch 1944]. Zmény v menstruaéni kultufe mohou
mit vyznamny dopad na prozivani menstruace jak jednotlivcu, tak i na Sirsi
socialni postoje k menstruaci. Napfiklad snaha o destigmatizaci

menstruace midze pomoc vytvofit vice podporujici menstruaéni kulturu.
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2. 2. 1. Menstruace a stigma

Stigma je ,silné diskreditujici atribut® [Goffman 2003: 11], ktery se
odchyluje od bézné normy a osobu tim odliSuje. Autor rozdéluje stigma na
télesné osklivosti, vady charakteru a ,kmenové stigma rasy, naroda a
nabozZenstvi, tedy ta, jeZ se mohou $ifit po rodovych liniich“[Goffman 2003:
12]. Podle Johnston-Robledo a Chrisler [2020] je menstruacni krev znakem,
ktery se vztahuje ke vSem tfem kategoriim.

MenstruacCni stigma lze chapat jako spoleCenské stigma, které se
vztahuje k menstruaci a manifestuje se prostfednictvim negativnich postojd,
stereotypll a diskriminace Zen na zakladé menstruace. Stigmatizace
menstruace se mlze vazné dopadat na Zivoty Zzen projevovat nékolika
zpusoby. Jak jiz bylo uvedeno v pfedchozi kapitole, menstruace je Casto
povazovana za necistou, coz podporuje negativni vnimani menstruace
v nékterych spolecnostech a pfispiva k jeji stigmatizaci.

Negativni dopad menstruacniho stigma na Zivoty Zen dokumentuiji i
autofi Hennegan s kolegy, ktefi tvrdi, ze ,menstruacni stigma mdze branit
Jednotlivedm v diskusi 0 zménach krvaceni a menstruacnich symptomech*
[Hennegan, Tsui, Sommer 2019: 57], coz muze zapfiCinit odklad navstév
lékafe. To muze vést ke zhorSeni zdravotniho stavu zen. Stigma muaze také
zpusobit pocit studu, coz ma negativni dopady na psychiku a pocity pohodli
ve vlastnim téle. K ukonceni stigmatu &i zmirnéni je tfeba zajistit dostupné
informace pro vSechny a pfispét k celkové zménu ve spoleCenskych
normach [UNICEF 2021].

2. 2. 2. Socializace do menstruaéni kultury

Socializace do menstruacni kultury je proces, béhem néhoz se zeny
uci o menstruaci a jeji roli v jejich Zivoté. Proces zahrnuje u€eni se normam,
které s menstruaci souviseji v dané spole¢nosti, a které zeny pfijimaji do
svého chovani a mysleni. Konkrétné se jedna o normy tykajici se toho, jak
by se Zeny mély chovat béhem menstruace, jak by mély peCovat o svoje
télo, jaké produkty by mély pouzivat a jakym zplsobem o menstruaci mluvit.

Socializace do menstruacni kultury se liSi v zavislosti na sociokulturnim
7



kontextu, jako i na socialnich a finanénich moznostech i nabozenském
vyznani dané Zeny a jeji rodiny. Proces socializace do menstruacni kultury
vétSinou zacinda ucenim se o fyziologickych zménach, které nastavaji
béhem puberty.

Jedna z nejdllezitéjSich véci, o kterych se zeny uci, jsou
menstruacni pomucky. Kvalita menstruacnich pomucek je chapana nejen
jako véc osobni hygieny, ale rovnéz jako determinanta zdravi [Rosalgin
2023].

Zeny béhem socializace do menstruadni kultury zjistuji, jaké
menstruacni pomucky vybrat dle dostupnosti na trhu a dle svych finan¢nich
moznosti, a jakym zplsobem je pouzivat. Kazdé Zzené vyhovuje néco
jiného, nékteré vyuzivaji klasické pomucky, jako jsou damské vlozky Ci
tampony, nékteré Zeny radéji vyuZziji alternativy jako menstruacni kalhotky
Ci kaliSek. Do role rozhodovani o vybéru menstruacnich pomucek vstupuje
i faktor ekologicky, jehoz cilem je vyuzivani takovych pomucek, které budou
SetrnéjSich k pfirodé. Na tento faktor v poslednich letech bere ¢im dal vice
Zen zfetel. ,Prumérna Zena spotfebuje za cely svuj Zivot 10-15 tisic
menstruacnich pomucek, at uz tampont nebo vioZzek" [Vobecka 2019].
Tento odpad neni témér mozné recyklovat, a navic jsou tyto pomucky ¢asto
vyrabény z latek, ohledné kterych se vedou diskuze ve vztahu nasledkl na
zdravi Zen [Vobecka 2019]. Mimo to je dullezité, aby si Zeny osvojily i
praktiky, jak Casto tyto hygienické potfeby ménit z divodu hygieny, a jak
spravné pouzité vyrobky likvidovat.

Hygienické pomucky jsou véci obchodu a podnikani a jejich ceny
nejsou zadnym zpUsobem regulované. ,Kazdy mésic 1,8 miliardy lidi po
celém svété menstruuji“ [UNICEF 2023]. Miliony z téchto osob se vsak
setkavaji se socialnim vylou¢enim z dlivodu chudoby, s ¢imzZ se muze pojit
i nedostatek hygienickych potfeb a nemozny pfistup k zakladnim sluzbam
(napfiklad toalety). Tento nedostatek negativné ovliviiuje nejen schopnost
socialné se zapojit, divky béhem menstruace napfiklad nemohou
navstévovat Skoly, jejich mobilita je vyrazné omezend, a dopad je zfejmy i
na jejich zdravi, jak fyzické, tak psychické [UNICEF 2023].



DalSim dulezitym krokem v socializaci je pro Zeny osvojeni si
moznosti, jak tlumit bolest. Pojem ,osvojeni“ pouzivam v SirSim kontextu,
kdy se ucCi zeny néjakou novou dovednost a snazi se naucCit, jak se
vypofadat s urcitymi situacemi, které jsou spojeny s menstruaci. Ta je Casto
doprovazena bolestmi bficha, hlavy, nevolnosti & GUnavou. Skala zptisobd
je Siroka a Zeny tyto dovednosti praktikuji na zakladé svych osobnich
preferenci. Nékteré mohou preferovat jogu, meditaci €i bylinky, jiné naopak
preferuji uzivani 1éki nebo teplé obklady. V procesu se dale Zeny uci
porozumeéni svému menstruaénimu cyklu, kdy oCekavat periodu a jak svuj
cyklus sledovat. Menstruacnimu cyklu se podrobnéji vénuiji v ¢asti 2. 4. 2. —
Menstruacni cyklus.

Komunikace o menstruacnim cyklu se stava vyznamnou praktikou,
kterou se zeny uci b&éhem celého zZivota. Kromé rodiny, pratel a partnert je
dulezité sdilet informace o menstruaci také se zdravotniky. V sou€asné
dobé hraje dulezitou roli také vztah k elektronickym médiim, ktera se stala
mocnym faktorem ovliviiujicim socializaci [JedliCka et al. 2015], a ve kterych
se téma menstruace stale Castéji objevuje.

Socializace do menstruaéni kultury je zprostfedkovana nejen rodinou
a medii, ale také Skolou. Téma menstruace je velkym tématem v sexualni
vychové, ktera probiha na zakladnich Skolach ¢&i gymnaziich. Existuje
nékolik vyuzivanych zpUlsobu, jak Skola s touto tématikou déti seznamuije.
napfiklad obCanska vychova nebo pfirodopis, béhem prvniho i druhého
stupné. Sexualni vychova dale muze byt sou€asti samostatného predmétu,
nebo je prezentovana pomoci kurzu a seminafe [Ministerstvo Skolstvi,
mladeze a télovychovy 2010]. Samotny pribéh a predstaveni tématu zalezi
na vyucujicim, ktery se vSak fidi nékolika doporuCenimi ze strany
Ministerstva Skolstvi. Tyto seminafe jsou Casto rozdéleny na divky a
chlapce, jedno z doporuc€eni pro pedagogy je totiz zhodnotit sloZeni tfidy
tak, aby seminar probéhl pro déti co nejkomfortnéji [Ministerstvo Skolstvi,
mladeze a télovychovy 2010]. Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy

uvadi, ze primarnim informatorem k tématu sexualni vychova, a tim padem



I ttmatu menstruace, by v tomto pfipadé ale méla byt rodina, nikoliv Skola
[Holikova 2011].

Jelikoz socializace je celozivotnim procesem, postoj k menstruacni
kultufe se muzZe béhem Zivota ménit na zakladé osobnich zkuSenosti. Tyto
postoje mohou byt ovlivhiovany pfedevSim poznavanim riznych dostupnych
alternativ menstruacnich pomucek, které Zenam vyhovuji, &i vefejnym
diskurzem a postoji k menstruaci jako samotné.

Menstruacni kultura maze byt, jak jiz bylo Fe€eno, ovlivnéna SirSimi
spoleCenskymi postoji, jako je napfiklad stigmatizovani menstruace, coz ma
negativni dusledky na ,zdravi Zeny, sexualitu a socialni postaveni“[McHugh
k menstruaénim pomuickam z ddvodu chudoby, € omezeny pfistup

k sexualni a menstruacni zdravotni vychové a informacim.

2. 3. Menstruace jako medicinsky problém

Menarche a menstruaCni cyklus mohou byt spojeny s fadou
zdravotnich problémua a potencionalnich komplikaci, které mohou
vyzadovat |ékafskou pomoc a |é€bu. Z tohoto dlvodu je dllezité, aby zeny
sledovaly svlj menstruaéni cyklus a pfiznaky neobvyklych €i bolestivych
obdobi braly vazné. Pro lepSi porozuméni problematice vysvétluji koncepty

menarche a menstruacni cyklus.

2. 3. 1. Menarche

Rané dospivani neboli puberta je ¢asové obdobi kazdého jedince,
béhem kterého dochazi k dulezitym zménam, jak fyzickym, tak psychickym
[Greif, Ulman 1982]. U divek zacCina puberta mezi osmym a ctrnyctym
rokem [Vagnerova, Lisa 2022]. Hlavni udalosti béhem dospivani je pro
divky prvni menstruace, ktera se nazyva menarche. Na rozdil od ostatnich
zmén, ke kterym u divek dochazi béhem adolescentniho véku, at’ uz to jsou
hormonalni zmény, rlst prsou &i objevujici se ochlupeni, menarche se
objevuje Casto bez jakéhokoliv varovani a dochazi béhem ni ke krvaceni
[Greif, Ulman 1982].
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Primérny vék prvni menstruace je 12,8 let, ovSem menarche se
muzZe objevit i mnohem dfive i pozdé&ji [Minkin, Wright 2003]. P¥i
opozdéném menarche roli hraje nékolik faktort, mezi které patfi napfiklad
Spatna vyziva. Naopak v zapadni Evropé a ve Spojenych statech
americkych byl vypozorovan vyrazny pokles véku, kdy dochazi k prvni
menstruaci. Tento fenomén je pfipisovan zlepSenym socioekonomickym
podminkdm na téchto uUzemich [Ferin, Jewelewicz, Warren 1997].
genetika. To, kdy prvni menstruaci prozila matka, ¢i dokonce babi¢ka, mize
ovlivnit i zeny [Minkin, Wright 2003].

Menarche s sebou nese jak dobrou, tak negativni povést [Stubbs
2008]. Dobra povést predstavuje fyzickou zralost a plodnost, jelikoz od
tohoto momentu se mohou stat divky matkami [Greif, Ulman 1982]. Fyzicka
a psychicka naro¢nost menarche byva Casto spojovana s negativnimi
konotacemi, které se mohou tykat negativniho vztahu k télu jako takovému.
Pokud divka dostava od rodiny €i SirSi spoleCnosti negativni zpravy o tom,
Ze menstruace je Spinava i hanebna, tyto postoje si muze internalizovat a
citit se negativné ve svém vilastnim téle. Toto mize vést k nizkému
sebevédomi, vyhybani se fyzické aktivité i zapojovani se do problémovych
jidelnich navyka.

Tato negativni povést v mnoha kulturach zastinila pozitivni vnimani
menarche [Stubbs 2008]. Pro divky je menarche Casto uzkostlivou aZz
depresivni udalosti, po které se citi zklamany. Tuto udalost totiz vnimaji jako
néco, kvuli Cemu se dramaticky zméni jejich zZivot, coz se vétSinou nestava
[Deutsch 1944]. Toto tvrzeni podporuje i Margaret Stubbs, dle které mnoho
teoretiki oznaCovalo menarche az do 80. let 20. stoleti jako traumatickou
udalost, ktera pro divky znamena ztratu kontroly. Nékteré autorky naopak
zjistily, ze divky, které menarche jiz prozily, se ztotoznily s télesnym
obrazem zvySené feminity a ma tedy pozitivni vliv na vyvoj identity [Stubbs
2008].

Na téchto pfikladech Ize vidét, Ze na menarche existuji dva velmi
odlisné pohledy, jak silné negativni, tak pozitivni. Dle Greif a Ulman vSak

neni zcela jednoznacny ani jeden z postoju, jelikoz divky pfi menarche
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Casto prozivaji smiSené pocity a rozpoznavaji jak pozitivni, tak negativni
aspekty, které s menstruaci souviseji. To, zda bude pro divku zkuSenost
negativni, dle autorek predikuje nékolik faktor, mezi které patfi: vék divky,
informace, které ma o menstruaci k dispozici, rodinné zazemi a osobni
vlastnosti divky [Greif, UIman 1982].

2. 3. 2. Menstruacni cyklus

.Menstruacni cyklus je doba od prvniho dne menstruace (prvni den
cyklu) do posledniho dne pred dalSi menstruaci (posledni den cyklu)“
[Narodni zdravotnicky informacni portal 2023]. U kazdé zeny se délka cyklu
lisi, a i béhem Zzivota Zeny mohou nastat obdobi, kdy menstruaéni cyklus
bude kvuli faktorim jako je stres, nemoc ¢&i tfeba vysazeni hormonalni
antikoncepce nepravidelny [Minkin, Wright 2003]. Zenské t&lo b&hem
menstruacniho cyklu prochazi hormonalnimi zménami, jejichz cilem je
pfipravit Zenské télo na téhotenstvi.

Menstruacni cyklus vétSinou trva 24 az 38 dni a pokud nedojde
k oplodnéni, nastadva menstruace a menstruacni cyklus se opakuje znovu
[Office on Women’s Health 2021]. Cely menstruacni cyklus se déli do &tyr
fazi: menstruacni, folikularni, ovulaéni a lutealni [Better Health Channel
2022]. Kazda z fazi je néCim charakteristicka a ma velky vliv na psychickou
i fyzickou stranku zeny.

Kazda Zena vSak tyto faze proziva jinak. Nékteré Zeny rozdily
v hormonalni hladiné ¢i fyzické symptomy nemusi ani zpozorovat, zatimco
jiné Zeny hormonalni zmény prozivaji velmi intenzivné.

Je evidentni, Zze kazdodennost zen muze byt vyrazné ovlivnéna
hormonalni hladinou. Jinak je tomu u muzu, ktefi prochazeji hormonalnim
cyklem kazdych 24 hodin, pficemz jejich hladina testosteronu se nejvyse
pohybuje rano a nejniZsi je v noci, coz je idealni pro zivot, ktery je nastaven
v patriarchalni spole¢nosti — muzi maji nejvice energie rano, kdyz jdou do
prace Ci do Skoly a nejméné vecer — v €ase spanku [Wisgard 2021]. Pfesto
je mylné domnivat se, Ze vykyvy nalad jsou tedy jen ,problémem® Zen,
naopak hormonalni zmény se odehravaji u obou pohlavi. Vykyvy €i zmény
nalad u Zen jsou Casto bagatelizovany, nebo jsou povazovany za projev
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slabosti Ci precitlivélosti, i pfes spojeni s hormonalnimi zmé&nami.
Spolecnost by se tedy méla snazit spiSe o pochopeni téchto zmén, a
pomoci zenam, aby se s témito zménami seznamily a zlepSily tim kvalitu

svého zivota.

2. 3. 3. Medikalizace menstruace

Svétova zdravotnickd organizace rozumi menstruaci nejen jako
problému hygieny, ale jako problému zdravi [World Health Organisation
2022]. Problémova menstruace (nepravidelna ¢i velmi bolestiva) muze byt
indikatorem toho, Ze zdravi Zeny neni idealni a mize odkazovat na razné
problémy. Pokud nezohlediujeme pouze pfimy vliv menstruace na télo
béhem menstruacniho cyklu, hormonalni zmény, které probihaji, mohou mit
disledky na zdravi Zeny i v jinych aspektech. Pfikladem jsou psychické
problémy, jako napfiklad deprese. Mezi fyzické problémy, na které ma
menstruacni cyklus vliv, patfi napfiklad astma ¢€i syndrom drazdivého
tracniku [Office on Women’s Health 2021].

Neni pFfekvapujici, Ze menstruace se postupné stala predmétem
zajmu lékaru, prestoze dfive byla vnimana jako soukroma nebo rodinna
zalezitost. V dusledku toho doSlo k procesu medikalizace menstruace.
Medikalizace je pojem popisujici ,proces béhem néhoZ se stavaji
nelékafské problémy definovany a lé¢eny jako zdravotni problémy, obvykle
ve smyslu nemoci nebo poruch® [Conrad 1992: 209]. Dle Bartlové
medikalizaci (jinym slovem medicinalizaci) proSly oblasti, které se tykaji
hlavné Zen a které spadaji do reprodukce Zivota. Menstruace se podle ni
stala udalosti, ktera je nyni regulovana lékafskymi zasahy, a existuji i
zpusoby, jak ji potlacit [Bartlova 2005].

Jedno ztémat, které souvisi s medikalizaci menstruace, je
hormonalni antikoncepce. V dobé, kdy zZeny zaCnou sexualné zit a
premysleji o tom, jak se chranit pfed neplanovanym pocetim, je Casto
hormonalni antikoncepce v podobé pilulky prvni volbou. Rizna hnuti v§ak
upozornuji na to, Ze hormonalni antikoncepce se stala nécim, co je
povazovano za samoziejmé Ci prospésné a konstatuji, Ze uzivani negativné
ovliviiuje pfirozeny cyklus Zen a jejich zdravi [Laurinec 2023]. Navic
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nasazeni hormonalni antikoncepce €asto nevyfeSi problémy s menstruaci
a menstruacnim cyklem, kvuli kterym ji Zeny za¢nou uzivat a jen je zastini.

Hormonalni antikoncepci Zeny také uzivaji v pfipadé, ze nemaji
presny menstruaéni cyklus. Dvaceti osmi denni cyklus v§ak neni pravidlem,
a u zen se muze délka menstruace velmi liSit. Mnoho Zen se vSak obava,
Ze s jejich télem neni néco v poradku, pficemz vyhledaji Iékafe. V téchto
pfipadech se Casto stava, ze I1ékaf ,medikalizuje to, co je vlastné pfirozeny
fyziologicky fenomén a I€Ci tzv. problém IéKy na zpravidelnéni obdobi na 28
dni* [Laura 2017: 25].

DalSim pfikladem medikalizace se stal premenstruaéni syndrom
(PMS), coz je oznacCeni pro psychické (napfiklad naladovost,
nesoustfedénost) a fyzické (napfiklad bolest hlavy, bolest bficha) obtize,
které mohou u Zen nastat pfed menstruaci [EUC 2021]. Casto je tento stav
definovan jako nemoc [Minkin, Wright 2003], ackoliv feministicti kritici tvrdi,
ze tyto zmény jsou soucasti menstruaéniho cyklu [Ussher, Perz 2020].
Pfiznaky PMS nejsou pfesné objasnéné, néktefi odbornici je vSak pfisuzuiji
hormonalnim zménam a jsou nazoru, Ze ,velké fluktuace hormonalnich
hladin, které doprovéazeji menstruacni cyklus, jsou odpovédné za intenzitu
fyzickych a psychickych symptom(* [Ferin, Jewelewicz, Warren 1997: 221].

Medikalizace menstruace a celkové menstruacniho cyklu umoznila
Zenam mit kontrolu nad svym vlastnim télem a nad fyzickymi procesy, které
se v téle odehravaji. Cast Zen toto bere jako pozitivni v&c a vyuzivaji vyhod,
ktereé jsou jim nabizeny, ¢ast Zen se vSak k tomuto stavi negativné a odmita
zasahovat do pfirodniho cyklu napfiklad umélymi hormony v podobé

hormonalni antikoncepce.

2. 3. 4. Vliv internetu a médii

Témér kazda nemoc Ci zdravotni stav ma néjaké online misto
(webova stranka, blog, online podpurné skupiny), kde se lidé potkavaji a
vymeénuji si své zkuSenosti €i nazory, ¢imz se zdravotni problémy pfesunuly
ze soukromého do verejného prostfedi [Conrad, Bandini, Vasquez 2016].
Je ziejmé Ze internetové stranky se staly dilezitym mistem pro diskuse o
menstruaci“ [Stubbs 2008: 62].
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Socialni média nemoci ovliviiuji pomoci péti aspektu: poskytuji
informace vefejnosti; zaroven umoznuji vyhledavat odborné znalosti, které
by bez konzultace s odbornikem lidé sami nena$li; umoznuji komunikaci
mezi lidmi, ktefi se zajimaiji o stejny problém i v anonymni podobé&; umozniuji
existenci rliznych socialnich hnuti a kolektivni identity jednotlivcl, ktefi by
se bez kyberprostoru v normalnim svété nemuseli nikdy setkat; média
podpofila zménu klasické hierarchie ve vztahu doktora a pacienta, pacienti
jsou vice aktivni v feSeni svych zdravotnich problému [Conrad, Bandini,
Vasquez 2016].

V online i offline prostiedi se zvétSuje povédomi o menstruaci,
pfedevSim online prostor pfitahuje verejnost ¢im dal vice. Vefejnost se
pomoci ruznych prostiedku, jako jsou fotografie, kampané a textové
prispévky, snazi prolomit menstruacni tabu. Jacqueline Gaybor provedla
vyzkum, kde v jedné facebookové skupiné s vice nez 25 tisici uzivateli,
ktera byla jen pro Zeny, analyzovala prispévky a témata, které se zde
probiraji. BEhem dvou a pul roku zanalyzovala nékolik pfispévkd vSeho
druhu, které limitovala na 40, pficemz sledovala i komentafe u téchto
pFispévkl. Objevila zde tfi hlavni témata: informace o menstruacnim zdravi,
snahu o prolomeni stigmatu menstruace a podileni se na vytvareni
komunitni péce. Napfiklad jeden z pfispévku pojednaval o menstruacnich
bolestech a jako ,ék“ byla Zené& u nékolika doktorll doporucena
antikoncepce formou pilulek. Spousta Zen soucitila s timto problémem a
vyjadfila podobné negativni zkuSenosti [Gaybor 2020]. Tento vyzkum
ukazuje, jak socialni sité hraji dalezitou roli v informovanosti o menstruaci a
ve sdileni zkuSenosti mezi Zenami.

Kromé internetu se menstruacni tématika casto objevuje
v televiznich reklamach i ve filmech. Do roku 1972 byly v americkych
televizich a radiich reklamy na menstruacni potfeby uplné zakazany
[Rodriguez 2020]. Pfesto, Zze dnes jsou reklamy na menstruacni potreby
bézné, jsou Casto zkreslené, je v nich vyobrazovana modra tekutina misto
Cervené, Zeny v bilém obleCeni a pIné energie. Bilé obleCeni mulze
vyobrazovat nerealistické oCekavani a vést k pocitu studu u zen, které

béhem menstruaéniho cyklu zaznamenavaji unik menstruacni krve Ci
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skvrnéni. Zaroven to posiluje myslenku, Zze menstruace je tabuizované
téma, které by mélo byt diskrétni a neviditelné, coz vede k udrzovani
negativnich postoju. Potencionalni problém je i vyobrazovani zen
v reklamach jako velmi aktivnich, jako by je menstruace nijak neomezovala.
Ackoliv to pro nékteré Zeny maze byt povzbuzujici a odbouravat pfedstavu,
Ze menstruace je néjakou prekazkou, realita mnoha Zen se velmi liSi.
Takové reklamy vytvareji pro zeny nerealisticka oekavani ohledné fyzické
aktivity béhem menstruace a mohou vést k nevyvazenému pristupu
zvladani menstruacniho cyklu. Fyzicka aktivita by neméla byt
marketingovou taktikou a televizni reklamy by mély podporovat vyvazeny
pristup ke zvladani menstruacniho cyklu.

Prvni reklama, ve které se objevila skutecna hygienicka vlozka,
vznikla az v roce 2016. Autorem této reklamy je spolecnost Bodyform, ktera
se rozhodla skrze reklamu bojovat proti existujicimu menstruacnimu tabu
[Harvey-Jenner 2017]. Jedna se o jeden z moznych pfikladd, jak lze
prostfednictvim internetu a médii obecné bojovat se stigmatizovanim a

tabuizovanim menstruace.
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3 METODOLOGIE
3.1.Cil

Cilem mé bakalarské prace je zjistit, jak prubéh socializace Zen do
menstruacni kultury dvou rozdilnych generaci ovlivnil jejich postoje k
menstruaci jako takové a k jeji stigmatizaci.

DalSim cilem je zjistit, jaké zdroje zZeny vyuzivaly k ziskavani
informaci, které se tykaly menarche a menstruacniho cyklu, a kdo (Ci co) se
podilelo na jejich socializaci do menstruacni kultury. Zaroven chci zjistit,

jaké informacni zdroje vyuZzivaji zeny v sou€asnosti.

3. 2. Vyzkumna otazka
Jak se liSi menstruacni socializace ve dvou generacich a jak jeji

prubéh ovlivnil postoje zen ke stigmatizovani menstruace?

3. 3. Metody sbéru dat a vybér vyzkumného vzorku

Data byla sesbirana pomoci polostrukturovanych rozhovort, béhem
kterych jsem se zaméfila na tfi hlavni témata: zkuSenost s menarche,
informovanost; stigmatizace a tabuizace menstruace. Rozhovor probihal
dle pfedem pfipraveného schématu (viz pfiloha ¢.1). V bakalarské praci
jsem jako informatorky zvolila Zeny z dvou vékovych generaci. Duvodem
této volby je odliSnost obdobi i jiného politického rezimu, ve kterych Zeny
vyrustaly a zaroven béhem této doby prochazely socializaci do menstruaéni
kultury. Prvni generace Zen se pohybuje ve vékovém rozmezi 18 az 23 let,
druha generace v rozmezi 45 az 50 let. Druha vékova generace je zaroven
v takovém véku, ve kterém by mohly byti matkami pro prvni vékovou
kategorii. V dobé vyrustani zaroven média nebyla tak mocnym informacnim
prostfedkem a informace o menstruaci nebyly tak lehce dostupné. Kromé
véku u druhé kategorie bylo kritériem, aby Zeny mély dceru, zajimalo még,
jakou roli hraly Zeny podle nich v socializaci dcer do menstruaéni kultury.

Informatorky jsem ziskala tfemi zplUsoby. Dvé informatorky jsem
znala osobné a oslovila jsem je s prosbou o rozhovor. Blizky vztah

s informatorkami nijak negativné prabéh interview neovlivnil a probéhl
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stejné, jako se zbylymi informatorkami. Treti informatorku jsem ziskala
pomoci metody ,snowball sampling“ neboli pomoci techniky snéhové koule.
Tato technika ,spociva na vybéru jedincu, pri kterém nas néjaky putvodni
informator vede k jinym &lendm nasi cilové skupiny” [Disman 2000: 114].
Prvni informatorka mi timto zplisobem doporucila tfeti informatorku, kterou
jsem pozdéji kontaktovala a ona souhlasila s provedenim rozhovoru. DalSi
tfi informatorky jsem ziskala pomoci socialnich siti, pfi€emz jsem na svuj
osobni profil na Facebook pfidala pfispévek s popisem zaméru bakalarské
prace a s vékovym kritériem. Na tento pfispévek mi odepsaly tfi divky,
jejichz maminky byly ochotné se mnou rozhovor udélat.

Bé&hem prosince 2022 a unora 2023 jsem realizovala Sest rozhovord,
z ¢ehoz jeden byl proveden online pomoci Google Meet, ostatni byly
provedeny osobné v kavarnach nebo na pfani Zen v jejich domovech.
Informatorkam jsem v této praci k dosazeni anonymity nahradila skute¢na
jména smys$lenymi, v Tabulce 1 jsou dle véku Zeny rozdéleny do dvou
generaci, k charakteristikam jsem pfidala nejvysSi dosazené vzdélani a

status.

Tabulka 1 — Charakteristika informatorek

Stfedoskolské vzdélani s
Anna 21 let _ Studentka
maturitou
Veronika | 18 let Zakladni Studentka
1. generace
. Stfedoskolské vzdélani s
ElisSka 21 let _ Studentka
maturitou
Stfedoskolskeé vzdélani s
Markéta 45 let _ Zaméstnankyné
maturitou
Stfedoskolské vzdélani bez
Ivana 47 let ) Zameéstnankyné
2. generace maturity
Stfedoskolské vzdélani s
Lenka 48 let _ Zaméstnankyné
maturitou
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3. 4. Metoda analyzy dat

Diky polostrukturovanym rozhovorim a otevienosti a upfimnosti Zzen
jsem mohla nahlédnout do jejich zkuSenosti a pocitd, které se tykaji
menstruacni kultury. Po informovaném souhlasu a pfislibu anonymity byly
rozhovory zaznamenavany na mobilni telefon Iphone. Nasledné byly
audionahravky pfepsany a vytisknuty. DalSim krokem bylo kédovani, kde
jsem v textu barevné oznacila pomoci kédu pasaze, které odrazely stejna
témata a vzorce. Tyto kody byly seskupeny do SirSich kategorii a
analyzovany. V dalSi c¢asti interpretuji vysledky a zjiSténi. Nejprve
predstavim vysledky prvni vékové skupiny (18 az 23) a poté druhé vékové
skupiny (45 az 50 let).
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4 ANALYTICKA CAST - MLADSI GENERACE

4. 1. Pocatek socializace do menstruacni kultury

V této Casti se zaméfim na pocatky socializace do menstruacni
kultury z pohledu prvni generace divek, tedy z pohledu Anny, Veroniky a
EliSky. Budu analyzovat informacni zdroje, které divky vyuzivaly a
oCekavani, které pfed menarche mély.

Socializace do menstruacni kultury zacina jesté pfed menarche,
z toho divodu mé zajimalo, odkud Zeny Cerpaly informace o menstruaci
jesté pred samotnym podatkem menstruaéniho cyklu. Skola, ktera je
mnohymi povazovana za tradi¢ni informaéni zdroj (spolec¢né s rodinou),
byla dostacujici jen pro nejmladsi Veroniku. Ostatni dvé informatorky
z mladSi generace, Anna a Eliska, zpétné hodnoti vyuku ve Skole o tomto
tématu jako nedostacujici, a podle Anny tabuizace menstruace na Skolach
pfispiva k negativnim postojum vici ni. ,Kdyby se to ve Skole feSilo vic,
nebylo by z toho tabu. KdyZ jsi mala, tak se citi§ hrozné divné, kdyz zjistis,
Ze ty tvoje kamoS$ky to jeSté nemaji nebo naopak, Ze ostatni jo a ty furt ne,
pfitom je normalni oboji“ (Anna). EliSka vyjadfila negativni postoj ke
Skolnimu systému: ,Myslim si, Ze to neni moc dobre nastavené. V dobé,
kdy jsem o tom ve Skole slySela poprvé, jsem uz menstruovala, takZze kdyby
se moje mama spoléhala na to, Ze mé o menstruaci nauci ve skole, tak bych
nevédéla témér nic” (Eliska).

Jen Veronika, nejmladsi informatorka uvedla, Ze Cerpala z informaci
poskytnutych Skolou, kde bylo téma probrano v ramci sexuologie konkrétné.
Naopak rodiCe, jakozto zdroj informaci, zde velky vliv nehrali. ,Myslim si, Ze
rodic¢e chtéli, abychom (Veronika a jeji sestra) na to prisly samy, Ze se s tim
stejné musis vyporadat sama*“ (Veronika). Veronika vSak nejvice informaci
ziskala skrze internet, hlavné z internetového serveru Youtube. ,Holky, co
natacely videa, to podavaly zplisobem, Ze je to naprosto normalni, pfirozeny
a popisuji tam svoje zazitky véetné trapast. Trochu té to k ostatnim Zzenam
priblizi a poslouchas to, i kdyz ty jako vlastné jeste dité o tom nejsi
pfipravena mluvit.“ (Veronika). Popsala pocit zvédavosti o tématu, ale
zaroven stud, ktery ji branil se na téma zeptat své rodiny. Zpusob

informovani se online o menstruaci byl pro Veroniku komfortnéjsi diky
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pocitu anonymity, zaroven ji umoznil |lépe porozumét tématu, které pro ni
bylo vzdalené a nove.

Z VeroniCiny zkuSenosti vyplyva, Zze nékteré rodiny stale nejsou
pfipraveny diskutovat o menstruaci oteviené, a divky si musi informace
vyhledavat jinde, coz odkazuje na potfebu se vzdélavat v této oblasti nejen
pro samotné divky, ale i pro jejich rodiny a spole¢nost obecné.

Ohledné informovanosti pfed menarche Anna uvedla: ,Mama mi
néco rekla, ale spis tak jako povrchove. Davala mi ale hrozné moc knizek,
takZe jsem toho hodné precetla a citila se diky tomu pfipravena.” (Anna).
Anninym hlavnim zdrojem informaci tedy byly knihy, které ji poskytla matka,
a kde mohla najit hlubs$i informace.

EliSka jako primarni zdroj informaci uvedla svou matku. ,Maminka mi
to fekla takovym zptsobem, Ze jsem pak nikdy neméla pocit, Ze bych ji o
tom nemohla rict“ (EliSka). Nicméné, jako vlivny zdroj informaci uvadi i svou
rodinu a kamaradky. ,/ tata o tom normalné mluvi, babi s dédou taky. U nas
v rodiné se prosté feSi vsechno otevrené. Jesté jsem viastné chodila na
tancovani, tam byly i starsi holky, které uz menstruaci mély samoziejmé dyl
a oteviené o tom miuvily.“ (EliSka). Tento otevieny postoj rodiny a starSich
pratel je pravdépodobné klicovy pro EliS€inu otevienost a ochotu hovofit o
menstruaci pozitivné, ¢imz se lidi od pfistupu prvnich dvou informatorek.
Napfriklad Veronika uvedla: ,chapu, Ze to je (mit menstruaci — pozn. autora)
dulezity a Ze té to jako procisti, ale na druhou stranu bych byla radSi muzem
a neprozivala kieCe a tak” (Veronika). Informatorka vnima menstruaci na
jednu stranu jako nutnou, na druhou stranu je pro ni bfemenem a
nepfijemnou zkuSenosti. Tento postoj odrazi negativni pohled
na menstruaci a nutnost se s ni vyrovnavat. Celkové Veronika byla béhem
rozhovoru vice uzaviena, zatimco EliSka v pribéhu rozhovoru sdilela
mnoho osobnich pfikladd z jejiho zivota a bez obav naSi konverzaci
rozvedla i do dalSich témat. Lze tedy konstatovat, Ze rodinny kontext a
otevieny pfistup k tématu muze mit vliv na to, jak jednotlivci vnimaji
menstruaci diskutuji o ni, ale i na to, jak ji prozivaji.

Zajimave je, ze pritomnost vékové pfiblizné stejnych sester
nesehrala zasadni roli v socializaci divek. Anna ma mladSi sestru a
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Veronika starSi. Z odpovédi Anny a Veroniky vyplyva, Ze se nezapojuji a ani
se nezapojovaly do hloubkovych diskuzi se sestrami o tématu menstruace
a sexualniho zdravi, a hovofi spolu o tématu jen tehdy, pokud je to
nezbytné. Naopak Eliska ma jinou zkuSenost s blizkou sestfenici, Ize mezi
nimi identifikovat spiSe otevieny pfistup k tématu. Dle EliS¢ina nazoru
hodné informaci méla pravé od sestfenice a rovnéz ji fadu informaci
poskytovala: ,Myslim, Ze ode mé to brala lip, nez by to brala od mamy a Ze
Ji to hodné pomohlo. My spolu vlastné probiraly cely to dospivani, mné to
néjakym zptusobem pomahalo taky, resit to s nékym stejné starym.“(EliSka).
Pro zdravy vyvoj osobnosti, porozuméni vlastnimu télu a budouci vztahy je
pro divky kliCove, aby mély moznost diskutovat o téchto citlivych tématech
s davéryhodnymi osobami.

Anna, Veronika i EliSka vyjadfily pfedstavy a oCekavani, které mély
o tom, jak probéhne jejich menarche. Veronika a EliSka mély urcité
oCekavani o prvni menstruaci spojené s vékem, a byly proto prekvapené,
kdyZz se menarche dostavilo jiz ve véku tfinact a dvanact let. ,Vzpominam,
Ze zrovna ten tyden jsme mély (divky ve tridé — pozn. autora) sexuologii a
ja si pri ni fikala, Ze mé se to netyka, Ze mam jesté ¢as.” (Veronika). Anna
naopak méla jasné predstavy o tom, v jakém prostfedi by prvni menstruace
méla pfijit. ,Doufala jsem, Ze se to stane trochu jinak, Ze budu doma, kde je
kdyZtak méama, ne nékde ve stanu u feky a budou tam jen muZzi.“ (Anna).
Dale Anna zduraznila, ze oCekavala, ze kazdy mésic pro ni bude obtizny, a
ze si bude muset kupovat hygienické pomucky. Tento aspekt muze
naznacovat, ze mladé divky vnimaji menstruaci nejen jako zdroj fyzického
a emocionalniho nepohodli, ale také jako zatéz pro své finanéni prostredky.
Kromé toho vSak Anna uvedla, Ze si nevybavuje, Ze by méla ohledné
menstruace néjaka oCekavani. ,Ja jsem nevédéla, jaké to je. Védéla jsem,
Ze nékdo muze mit bolesti, ale neuméla jsem si predstavit, jaky to
doopravdy bude.“ (Anna), podobné pocity sdili i Veronika. Naopak Eliska si
vybavuje pocit natéSeni. ,Ja se na to téSila, Ze prosté budu ta Zenskéa a
reknu to ostatnim.“ (Eliska).

Informacni zdroje, které vyuzily informatorky jiz pfed pocatkem
menarche, vyuZily poté predevSim v ramci pouzivani menstruacnich
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pomuUcek. Anna si byla jista v tom, jakym zplsobem pouZzivat vlozky diky
informacim pfedevsim z knih a diky informacim, které ji poskytla matka. Z
vyuziti tamponlt v8ak meéla strach. ,Okoli mi porad fikalo, Ze vlastné
tampony pouzivat nemuzu, protoze jsem panna, pficemz jsem aZ po néjaky
dobé zjistila, Ze to neni pravda, Ze bych je pouZivat nemohla.“ (Anna).
panenstvi, coz vSak neni pravdive tvrzeni. Je zde patrné, jak predsudky ze
strany okoli ovliviiuji Annino vnimani menstruacnich pomucek, a jak urcitou
dobu zuzovaly jeji vybér.

Veronika uvedla jako hlavni zdroj informaci internet a Skolu, ze
kterych Cerpala i o praktikach spojenych s menstruaénimi pomuckami. ,Na
youtube byly videa, kde bylo, jak tu viozku pouzit. K tomu jesté ve Skole
nam fikal, jak casto by se méla ménit.“ (Veronika). Dale uvedla, Ze
s pribyvajicim vékem se téma v ramci kamaradek otevielo a probihaly i
konverzace o tom, kdo jaké menstruacni pomucky vyuziva. ,Holky viastné
fikaly, Ze tampony jsou mnohem pohodinéjsi a chtela jsem to vyzkouSet.
Nejdriv jsem se teda hodné bala, prfed pouZitim jsem si to vilastné
vygooglila, Cetla jsem si, jak to pouZit. Poprvé jsem ho zavedla Spatné a
bylo to nepohodiny, ale po druhy uz se mi to vlastné povedlo a bylo to
mnohem vic komfortni, takze jsem méla radost” (Veronika).

Vliv Elis€iny matky jako informatora a hlavniho zdroje informaci je
patrny i v tématu pouZziti menstruacnich potreb. EliSka popisuje: ,Ja jsem si
prosté i hrala a rozbalovala vlozky, i mé zajimalo, pro¢ si ji tam mama
dava...Kdyz jsem méla prvni menstruaci, dostala jsem viozku od mamy a
prosté jsem to zvladla v pohodé. | kdyZ jsem chtéla vyzkouSet tampony, tak
mama neméla problém a vysvétlila mi vSechno.” (EliSka). Dale vSak uvedia,
Zze pouzivani menstruacnich pomucek ji nepfijde slozité a celkové se
ohledné prvniho pouziti nestresovala.

Zatimco u Veroniky byl internet vyznamnym informaénim zdrojem jiz
pred poCatkem menarche, u Anny a EliSky hral roli az delSi dobu po prvni
menstruaci, a to ohledné informovanosti o alternativnich menstruaénich
pomuckach, mezi které patfi napfiklad menstruacni kaliSek, kalhotky Ci

houby. Diky internetovym zdrojim mohly ziskat ucelené znalosti o téchto
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moznostech, zahrnujici pfistup ke spousté recenzi a nazoru zZen, které jiz
alternativy vyzkousely. Tento pfistup jim umoznil zvazit, zda tyto alternativy

vyzkousSeji i ony samy.

4. 2. ZkuSenost menarche

Touto analyzou se snazim pfispét k hlubSimu porozuméni toho, jak
menarche divky interpretuji v ramci svého kulturniho a socialniho kontextu.
Vsechny tfi informatorky ve svych vypovédich vyjadrily pfedevsim negativni
pocity spojené s prvni menstruaci, objevovaly se zde pojmy jako zmatenost,
strach, nejistota a Sok. ,,Prosté mé to prekvapilo a fikala jsem si, pro¢ ja?
Pro¢ bych to tedko méla mit?“ (Veronika). Pocit zasko€eni novou situaci
spojoval vSechny divky. Je zajimavé, ze Anna a EliSka se zminily o
uvédomeéni si po prvni menstruaci, ze budou touto zkusenosti prochazet
kazdy meésic po dlouhou dobu. ,Do8lo mi, Ze si budu kazdy mésic cely tyden
ménit ty pomucky, Ze mé asi bude bolet bficho, a Ze to je prosté moje nova
realita, ktera asi bude omezujici“ (Anna).

Jedina ElisSka i pfes prvotni negativni reakci uvadi i pozitivni postoje.
L,Zaroveri jsem byla nadSena, je to prosté néco, Ze uz jsi Zzenska. Vim, Ze ve
tridé to mély jen ty nejvic vyvinuty holky a pak i ja, tak jsem méla radost, Ze
Jjsem vyspéla.“ (Eliska). Timto prohlaSenim ukazuje na spoleCensky a
kulturni tlak, ktery spocCiva v oCekavani, Ze menarche s sebou pfinasi
dospélost a nalezi k urCitému véku. Témito slovy dale vyjadfuje stfet
komplexnich emoci, které jsou s prvni menstruaci spojené, a zaroven
popisuje novou identitu a sebepojeti, kdy menarche pro ni predstavuje
proménu z divky na zenu. Eli&€iny pocity poukazuji na to, jak ddlezitou roli
menstruace v procesu socializace hraje, menarche neznamena pouze
fyzickou proménu, ale i socialni zménu v pozici a roli divky v rodiné a
spole€nosti. To mize mit vliv na uz zminéné sebepojeti divky i na to, jak ji
vnima okoli. Elis¢iny radostné pocity a spojeni pfichodu menstruace
S promeénou Vv Zenu souvisi s o¢ekavanim od nejblizSich a jejich reakcemi.

Anna popisuje pocity, které méla bezprostfedné po prvni menstruaci.

,Bylo mi trapneé, ne proto, Ze jsem mela menstruaci, ale protoze jsem to

vrve
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tim, Ze v Anniné rodiné se o menstruaci oteviené nemluvilo. Konstatovala
take, ze ji pfislo ,divné“ o tom svému otci fict a Ze ,on o tom nic nevedél*.
Annina zkusenost odkazuje na to, Ze menstruace je stale téma tabuizované,
a Ze nejen zeny, ale i muzi by se méli o tomto tématu informovat.

Anna vzpomina, kdyZz kontaktovala maminku, aby ji udalost
oznamila, jeji reakce byla: ,UzZ jsi konecné taky Zena!“. Podobnou reakci ze
strany matek zaznamenaly i Veronika a EliSka. Veronika popisuje, jak byla
s jeji matkou a jeji kamaradkou nakupovat, a po oznameni o menarche
»meély hroznou radost®. EliS€ina matka byla Sokovana, Zze se menstruace
dostavila uz ve dvanacti letech. ,Mamku to myslim hodné vzalo, Ze ji doslo,
Ze uzZ nejsem upliné dité.” (Eliska).

Pocity Stésti z poCatku menarche a pomysinym zacatkem ,zZenstvi*
jsou pozorovatelné u vSech tfi matek a dalSich Zen, co zde hraly roli. Anna
s Veronikou vSak takové pocity nesdilely. Toto pozorovani nasvédcuje
tomu, Ze prvni menstruace muize byt pro jedince zlomovym bodem
v genderovém vyvoji, a podili se na posileni pocitu identity jako Zeny i

v oCich ostatnich.

4. 3. Jak se menstruaéni cyklus odrazi v kazdodennim zivoté zen

4. 3. 1. Menstruacéni pomticky

Od pocatku menarche az do menopauzy zeny prochazi
menstruacnim cyklem, ktery ovlivriuje jejich kazdodenni Zivot. Mezi faktory,
které maji vliv na prozitek menstruace a pohody (well-being) zeny, patfi i
pouzivané menstruani pomucky.

Anna uvedla, Ze zaznamenala vyrazné rozSifeni sortimentu
menstruacénich pomucek v kamennych obchodech. ,,Pfed rokem ¢&i dvéma
lety v drogerii byly nabizeny jen rizné druhy vioZzek a tampond, ted’ uz je
bézné, Ze jsou nabizené i kaliSky a menstruacni kalhotky, které predtim byly
k dostani jen online.“ (Anna). Tento trend svédCi o neustalém vyvoji a
inovacich na trhu s menstrua¢nimi pomuckami, které nabizeji Zzenam vice
moznosti a alternativ. Veronika sdélila, Zze se spokojené uchyluje ke
klasickym menstruaénim pomuackam, jako jsou vlozky a tampony, a

alternativy zatim nevyzkouSela.
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Ve volbé a vybéru pomucek se objevuje i environmentalni hledisko.
Napfiklad EliSka zdUrazriuje, ze menstruacni kaliSek je pro ni skvélou
alternativou z davodu, Ze v delSim horizontu je levnéjsi a mnohem Setrnéjsi
k Zivotnimu prostfedi, coz odkazuje na rostouci povédomi o ekologickych
dopadech pouzivani jednorazovych menstruacnich pomicek. U této
tématiky byla EliSka velmi oteviena, rozhovor se posunul smérem Kk
dal$im problémdm, které se menstruacnich pomulcek tykaji. Jeden
z problémda, ktery si informatorka uvédomuje, je cena menstruacnich
produktl, kterd muize byt zatézi, zejména pokud je Zena ¢&i jeji rodina
socialné slabsi. ,Menstruacni chudoba je termin, ktery pojmenovava
Skutecnost, Ze nékteré Zeny nemaji prostfedky na to, aby si koupily
hygienické potieby nutné pro dustojné zvladnuti menstruacniho krvaceni.*
[KaliSek.cz 2023]. Eliska tedy upozoriuje na skuteény problém, s kterym se
potyka mnoho Zen, a ktery je diskutovan v fadé zemi. Napfiklad Skotsko
navrhlo feSeni a s menstruacni chudobou bojuje tak, Ze pro urcité skupiny
zavedla bezplatné menstruaéni vyrobky [Smidova 2022]. Dale Eliska
upozoriuje na chemické slozeni menstruacnich produktl a zddraznuje
potfebu vétSiho povédomi o jejich obsahu. Rozhovor ukazuje, ze
menstruace ma vliv nejen na biologické, ale i na spoleCenské a kulturni
aspekty zivota zen a ma také ekologicky dopad.

| samotna vyména menstruacnich pomucek ma vliv na kazdodenni
rutinu Zen a jejich pohodli. EliSka momentalné vyuziva predevsim kaliSek a
menstruacni kalhotky a fika: ,Prvni dny mam hodné silny tok a kdyz jsem
pouzivala hlavné tampony, omezovalo mé to. Méla jsem strach, jestli se
stane néjaka ,nehoda“ (proteCeni — pozn. autora) a kaZzdou pfestavku jsem
si chodila na zachod ménit ty pomucky, coZ taky nechce$, kazdou prestavku
travit na zachodé a nebyt s téma kamaradkama.“ (Eliska). Vyrok EliSky
vypovida o tom, jak ji strach z proteCeni omezoval v socializaci
s kamaradkami a traveni kvalitniho ¢asu s nimi. Zaroven vzpomina na
Skolni vylety a strach, ktery pocitovala pfed odjezdem. ,KdyZ jsem méla
menstruaci a jeli jsme na vylet, bala jsem se, jestli tam bude zachod, abych
si méla kam zajit.“ (EliSka). EliSka vyjadfila, Ze mivala pocit nepohodli
béhem menstruace v pfitomnosti ostatnich, z dlivodu obav z neCekaného

26



uniku, coz se diky vyuzivani alternativnich pomucek, které bez vymény
vydrzi déle, zlepsilo.

Veronika popisuje, jaké je to ménit si menstruacni potfeby v ramci
sportu. ,Strach z vymény mam na zapasech, kdy viastné nevim, jak tam
budou prestavky, kdy mdzu odejit a tak. V takovym pripadé si k tomu
tamponu vezmu i vlioZzku, mam takovou ,dvojitou ochranu® a vydrzi mi to.”
(Veronika). Anna jako dulezity faktor, ktery si spojuje s komfortni vyménou
menstruacnich potfeb, uvedla prostor. ,Ve Skole a v restauraci je to
v pohodé. Tam mas dost prostoru kolem sebe na to vyméneéni, je tam cisto
i ko§ na vyhozeni. Ale tfeba ruzny festivaly, tam jsou Casto takoveé ty toi
toiky, absolutné nehygienicky, neni tam misto, ani koS, ob¢as ani toaletak,
to je pak hrozné neprijemny.“(Anna). Stejny nazor méla i Elika, ktera dobré
hygienické podminky na toaletach oznacuje za dulezité z divodu komfortni
a bezpecné vymény. Zvypovédi je patrné, Z2e vybér vhodnych
menstruaénich pomuicek muldze minimalizovat vliv menstruace na
produktivitu a spoleCensky zivot zen, a ze prostory, ve kterych probiha

vyména menstruacnich pomucek, hraji velky vliv na komfort a hygienu.

4. 3. 2. ZkuSenosti s doktory

ZkuSenost s gynekology muze ovlivnit pohled Zen na menstruaci
riznymi zpusoby. Pokud ma zena pozitivni zkuSenosti s Iékafi, ktefi se
vénuji jejimu zdravotnimu stavu, muze to vést k vétSimu porozuméni a
akceptaci. Na druhou stranu, negativni zkuSenosti s Iékafi mohou vést
k pocitu stigmatizace, zahanbeni, i ignorovani problému s menstruaci.

Veronika uvadi, ze nerada feSi intimni problémy s Iékafi, na coz
mohla mit vliv jeji rana socializace do menstruacni kultury a fakt, ze jeji
rodina tuto tématiku moc oteviené neprobirala. Jako jeden z primarnich
informator( uvedla Veronika internet, coz se odrazi i v této tématice. ,KdyZz
si myslim, Ze to je néco vaznéjsiho, tak si to tfeba nejdfiv vyhledam na
internetu. Snazim se to vyresit nejdfiv sama.” (Veronika). Vyuziti internetu
dfive, nez konzultace s doktorem mulze byt zpusobeno tim, Ze internet
poskytuje anonymitu a kontrolu nad feSenym problémem. Jako hlavni

dlvod vyuziti dfive internetu nez odbornych rad, uvedla jednoduchost.
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»,Nikam nemusi$ jit nebo volat, prosté si to vyhledas a vétsinou najde$
odpovéd, zarover je to Casové méne narocny.“ (Veronika).

Stejny postoj k doktorim ma Anna, jejiz rodina, podobné jako u
Veroniky, téma menstruace neprobirala moc oteviené. ,Kdyz mam néejaky
menS§i problem, tak se nejdfiv snazim to vyreSit sama, hledam tfeba i na
internetu a az kdyz to neni dobry, tak tam jdu.“ (Anna). Anna popsala velmi
negativni zkuSenosti s prvni gynekolozkou, kterou méla. ,Kdyz mi néco
bylo, Ze uz to neSlo vydrzet, tak mi udélala testy a poslala mé pry¢, ze mi
nic neni. A kdyZ jsem pak sla na pohotovost, tak mi fekli, pro¢ jsem neprisla
driv. No tak jsem preSla k jiny doktorce.”“ (Anna). Tyto zkuSenosti mohou
doktord. Jako dalSi z dlvodu, pro€ problémy fesi radéji sama, uvadi, ze ji
doktofi vzdy ,podsouvali“ antikoncepci, i kdyZz se vyjadfila o tom, Ze ji
nechce. Informatorka tedy vypovida o nedostateCném porozuméni ze
strany lékafu, se kterym se setkala. U nové doktorky si Anna vazi toho, ze
antikoncepci nebere jako odpoveéd na vSechny problémy a snazi se Anné
nabizet alternativni feSeni léCby.

EliSka uvedla, Ze si vybirala |Iékafe na zakladé jeho pohlavi, coz
muUze byt zplsobeno obavami z nedostate¢ného porozuméni ze strany
lékafl muzského pohlavi. Tyto obavy jsou ovlivnény socialnimi stereotypy
a predsudky hlavné ze strany muzl, které zazivaly divky jiz v béhem
puberty, kdy se muzZské pohlavi negativné vyjadfovalo o menstruaci a
bagatelizovalo menstruacni bolesti. Napfiklad Veronika vzpomina: ,kdyz
Jsme o menstruaci mely takovou besedu ve Skole, tak jsme dostaly viozZky,
a kluci se nam strasné smali. Piijde mi, Ze snad Zadny kluk si neodpusti
narazku typu ,no ty to zas mas“ a ,ty jsi nepfijemna“ a takovy véci...“
(Veronika). Podobné zkuSenosti méla i Anna s EliSkou, ,(mdj byvaly pfFitel —
pozn. autora) se o0 tom prosté bavit nechtél, kolikrat mé ani nechtél videt, Ze
Jako budu urcité neprijemna a protivna“ (Eliska). PFi popisu prvni navstévy
gynekologa Eliska uvedla: ,,Poprvé jsem tam byla asi v osmnacti, kdy jsem
byla smifena se svoji nahotou, ale umim si predstavit, Zze kdyby mé tam
nékdo dotahl v Sestnacti, tak k tomu mam jiny vztah.” (Eliska). Tento uryvek
lze chapat jako projev rekonstrukce identity z divky na zenu a pfijeti této
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role, ktera obsahuje pravidelné prohlidky u gynekologu. Z vyroku Elisky Ize
dale vycist, Ze navstéva gynekologa mize pro nékteré Zeny predstavovat
situaci, ktera je spojena s pocitem nahoty, a mohla by mit vétSi negativni
dopad v mladSim véku, kdy se Zena teprve uci pfijimat praveé roli dospélé

zeny.

4. 3. 3. Menstruace jako determinanta zenského chovani a
psychiky

Dale mé zajimalo zkoumani vztahu mezi menstruacnim cyklem a jak
jeho prubéh ovliviuje chovani Zen a jejich psychiku. Anna popsala, ze se
v zasadé podle sebe jinak nechova, ale citi se béhem menstruace rozdilné
z hlediska emoci. Annin pohled na samu sebe z fyzické strany se negativné
meéni, trpi nevolnosti pfed i béhem menstruace, coz také ovliviiuje jeji
naladu. ,Samozfejmé, kdyz je mi hodné Spatné, jsem trochu neprijemna,
ale to je podle mé kazdej s jakoukoliv nemoci.” (Anna). Informatorka zde
pfirovnava menstruaci k nemoci, jako k nepfijemnému a omezujicimu
faktoru. Tento vyrok souvisi s medikalizaci, coz je proces, pfi kterém jsou
normalni funkce lidského téla povazovany za nemoc, a jsou i tak IéCeny.
Dale vyrok znamena to, Zze menstruaci vnima jako néco, co mize mit
fyzické dopady na jeji zdravi. MUze to byt zaroven vyraz jejiho pocitu, ze
menstruace je nepohodina a bolestiva, a citi se tak, jako by méla néjakou
nemoc. Anna sebe samotnou popisuje jako spolec¢enskou osobu, co je rada
ve spole¢nosti lidi a neuvadi, Ze by ji jeji cyklus ovlivhoval ve vztahu ke
spoleCenskym akcim. ,UZ jsem se stim naucila Zit, pouZivam takové
pomucky, ktery mi jsou komfortni. Nedéla mi problém si vzit v hospodé
tasticku, ve které pomucky nosim a jit na zachod.” (Anna). Anna zduraznila
vyznam hygienickych podminek na toaletach v prostfedi, kam na
spoleCenské akce chodi. ,Samoziejmé se citim lip kdyZz nékam jdu a vim,
Ze tam bude Cisty zachod a prostor, kde si mizu pomucky vyménit.“ (Anna).

Anna popisuje, Ze pouziva léky proti bolesti, a snazi se uzivat
bylinkové Caje a jiné pripravky pro zdravi Zen, coz je projevem zajmu o

vlastni zdravi a pécCi o télo. Tento aspekt Ize také interpretovat jako urcitou
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formu medikalizace a snahu o prevenci pfipadnych komplikaci, snizeni
bolesti, nevolnosti spojené s menstruaci a celkové zlepSeni kvality zdravi.

Veronika nepocituje, ze by menstruace zasadné ovlivnila jeji
chovani, ale uvédomuije si, Zze béhem nékterych obdobi mize byt naladova
nebo podrazdéna. Nicméné poznamenava, ze jeji sportovni vykon Casto trpi
kvuli menstruacénim bolestem. Informatorka také popisuje, jak se
s menstruacnimi bolestmi vyrovnava, pfricemz popisuje dva druhy bolesti.
Jeden, ktery se da zvladnout a na tréninku ,to vybéha“ a pak druhy, kdy
uziva prasky proti bolesti a ob€as si da teplé zabaly na bficho. Tento popis
muze odrazet spoleCenskou normu, ktera podporuje fyzickou aktivitu jako
zpusob zvladani menstruacnich bolesti. Tento postoj mize byt podpofen i
zdravotnickymi doporucenimi, které zdurazruji vyhody pravidelné fyzické
aktivity. V navaznosti na sport béhem menstruace uvedu ¢ast rozhovoru
s Eliskou, ktera vypravéla o situaci, kdy ucitelka télesné vychovy na
gymnaziu bagatelizovala menstruacni bolesti a povazovala je za ,,vymiuvu®.
,KdyZ nékdo necvicil, protoZze mél hrozny bolesti, tak vzdy fekla, Ze pohyb
nejvic pomaha. Pritom kazdému pomaha néco jinyho, nemize§ nékoho
nutit cvigit, kdyZz nemuze skoro ani chodit.“ (Eliska). Uryvek naznaduje, Ze
néktefi jedinci stale podcenuji vyznam menstruaéni bolesti. Tento postoj
muze byt Skodlivy pro divky, které trpi silnymi bolestmi, a muze vést k pocitu
nepochopeni a marginalizace. Divky mohou prozivané bolesti skryvat, coz
dale zvySuje stigma kolem menstruace.

Uzkou souvislost mezi psychickou a fyzickou strankou popisuje
EliSka. Z divodu nadmérného stresu v jejim urcitém zivotnim obdobi totiz
doSlo k naruseni pravidelného cyklu a o menstruaci na nékolik mésicu
priSla. ,Ja jsem védéla priciny a védéla jsem, Ze se to ¢asem srovna.
Upfimné, mam v rodiné doktory, ktefi mé v tom ujistili a v ten moment mi
nevadilo, Ze nemenstruuju.“ (Eliska). Uryvek je dlkazem toho, Ze
informovanost v oblasti zdravi a mediciny mize mit pozitivni vliv i na
psychiku jednotlivce. Diky ujisténi nabyla EliSka pocitu jistoty, coz
pravdépodobné pfispélo k tomu, Ze se necitila Uzkostlivé kvili narusenému
cyklu. Po ,navratu®cyklu EliSka zaZiva v obdobi menstruaci unavu, potfebu
odpocdinku a bolesti, které také fesSi pomoci praskl. Popisuje, Ze v prabéhu
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celého cyklu zaznamenava velké zmény ve svém chovani. Napfiklad
v obdobi ovulace ma tendenci chodit mezi lidi, vyhledava spoleCenské akce
a ,v té dobé si prijde nejhezci“, v premenstruaénim obdobi je naopak
unavena a emoc¢ni. BEéhem menstruace se vyhyba kontaktu s lidmi, ¢asto
se citi podrazdéna z divodu bolesti a celkové psychické nepohody. Elis¢ina
zkuSenost poukazuje na to, Ze menstruace muze mit vyrazny vliv na

psychicky stav a ovliviiovat plany a aktivity Zen.

4. 4. Prolomeni tabu: Jak se o tom mluvi ve spole¢nosti?

Ackoliv je menstruace pfirozenym a dulezitym jevem, téma je stale
pomérné tabuizované a stigmatizované. V nékterych spolenostech je
dokonce nevhodné mluvit o menstruaci, a Zzeny jsou kvali ni teréem
posméchu. VSechny ftfi informatorky z mladSi kategorie sdilely, Ze Casto
nenasly pochopeni ze strany muzi. Anna vyjadfila nazor, Ze se domniva,
ze kluci by méli védét, jak to funguje a tak. Prijde mi, Ze hodné holkam je
pak trapné, Ze to vubec maji a schovavaji to, i tfreba pfed svymi Kkluky.*”
(Anna). Spojeni skryta menstruace pouzila i Eliska. ,Délaly jsme to na tajno,
hlavné aby to kluci nevidéli. Stréila sis viozku nenapadné do rukavu a utikala
s tim na zéachod.” (EliSka). VSechny ftfi informatorky z mladSi generace
poukazovaly na nutnost edukovat muze v této oblasti uz od nizkého véku.
AvSak Anna a EliSka vyjadfily nespokojenost i s edukaci divek ze strany
Skoly, a informace zde ziskané nepovazovaly za pfinosné.

V poslednich letech se téma menstruace stale Castéji objevuje na
internetu a celkové ve vSech médiich. VSechny Zeny toto berou jako
pozitivni pokrok. Urcité vyhrady k tomu v8ak méla Veronika: ,pfijde mi, Ze
je to porad docela omilany dokola, jakoZe je to dobrfe, ale zas vseho
s mirou” (Veronika). Zda se, Ze by chtéla vidét vice rozmanitosti v ttmatu a
vyvazengjsi pristup k jeho prezentaci. Je dulezité si uvédomit, ze zpUsob,
jakym se o menstruaci mluvi, a jak je prezentovan, muze mit vliv na to, jaké
postoje k nému lidé zaujimaji. Podle EliSky je detabuizace a destigmatizaci
menstruace jedina spravna cesta, domniva se vsak, Ze reklamni prostor
neni dostate¢né ucinny a chtéla by, aby se o menstruaci vice mluvilo
v obecné roviné s cilem odstranit predsudky. Navzdory tomu EliSka chape
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reklamy jako pozitivni krok, ale je kriticka k t€m, které jsou nerealistické.
Uvadi: ,to, jak v reklamach jdou holky cvicit celé v bilem a nemaji strach
z prosaknuti béhem menstruace, takhle to prosté neni“ (EliSka). Takové
reklamy mohou vytvaret nerealisticka oCekavani a podporovat urcité
stereotypy. Pokud se ostatni Zeny, pfedevSim mladé divky. v téchto
situacich nepoznavaji, a menstruaci prozivaji jinak, nez je vyobrazeno
nizké sebevédomi a podpofit negativni pohled na samotnou menstruaci.
Tyto pocity Eliska zazivala. ,Pamatuju si, jak mi bylo asi ¢trnact, bylo mi pri
menstruaci $patné a parkrat se mi uz stalo, Ze jsem prosakla. A pak prosté
Jjsem vidéla tyhle reklamy, zavidéla jsem jim a byla zarover nasStvana, pro¢

taky nemuzu tenhle tyden prozZivat jako ty pani z reklamy.“ (EliSka).
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5 ANALYTICKA CAST — STARSI GENERACE

5. 1. Poéatek socializace do menstruacni kultury

V této Casti prace se budu vénovat pocatkim socializace druhé
vybrané generace Zen ve véku 45 az 50 let, tedy Lence, lvané a Markété.
VSechny tfi rozhovory s informatorkami ukazuji na to, Ze o tématice
menstruace a sexuality bylo v rodinach hovofeno s minimalnim zajmem a
jakymkoliv dlirazem na projevy emoci. Markéta vzpomina, Ze maloktera
z jejich tehdejSich kamaradek toto téma srodiCi feSila. Tabuizace a
nedostatek oteviené komunikace o menstruaci vedou k nedostatku
informovanosti, nepochopeni vyznamu a funkce menstruace, coz ma
negativni dopad na vztah ktéto fazi reprodukéniho cyklu a celkového
vnimani téla. Markéta popisuje, Zze se za menstruaci v mladi stydéla,
podobné se vyjadfila i Lenka, ktera ji brala jako ,otravnou a bolestivou véc®,
kterou nechtéla.

VSechny tfi informatorky jednoznacné spojovalo oznaceni knihy o
menstruaci a sexualité, ,Dévcatko na slovi¢ko®, jako jeden z hlavnich zdroju
informaci. Markéta popisuje, Ze si ji pravidelné mezi kamaradkami
vypujc¢ovaly, Lenka zase vyjadfila nadSeni z této knihy a z informaci, které
ji kniha nabizela, lvana dokonce uvedla knihu za snad jediny zdroj
informaci, ktery byl v té dobé k dispozici. lvanina vypovéd poukazuje na to,
ze informace o sexualnich tématech byly v minulosti obtizné dostupné, coz
by mohlo byt dusledkem konzervativniho pfistupu spoleCnosti k této
tématice.

Jedina Markéta uvedla, ze pfed prvni menstruaci ziskala informace
skrze Skolu, vétSi roli vSak u ni, spolecné s Lenkou, hraly kamaradky. Lenka
vzpomina na svou kamaradku ze zakladni skoly: ,Ona dostala menstruaci
uz v 5. tfidé, sedély jsme spolu, a az ke konci 6. tfidy mi rekla, Ze to teda
ma. Nikomu to nefekla, protoze byla tenkrat jedina a stydéla se.” (Lenka).
Lenka s postupem cCasu mohla probirat téma s kamaradkou, s niz
porovnavala své individualni zkuSenosti s menstruaci. ,KdyZ mé néco
zafimalo, tak jsem Sla radSi za holkama, v té dobé jsem si myslela, ze vi

stejné v8echno nejlépe” (Markéta). Je ocCividné, ze pro Markétu a Lenku
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hraly pratelské vztahy s ostatnimi divkami dileZitou roli a umoZzniovaly jim
otevienou komunikaci o tématu.

Nad otazkou, zda mély Zzeny nékteré informace od matek, viechny
musely delSi dobu premyslet. Markéta a Lenka poté uvedly, Ze si
nevzpominaji, ze by jim matky predaly néjaké informace. Jedina Ivana
sdélila, Ze mezi ni a matkou probéhl kratky rozhovor o tom, co ma lvana
oCekavat o prubéhu menstruace a o pouzivani menstruacnich pomucek.
LASI mi jeSté vysveéllila, jak se pouZivaji vlozKky, ale to bylo asi vée. Kdyz se
zacCaly vyrabét tampony, tak to ona vubec neznala, takZze mi ani poradit
nemohla. To jsem se naucila zpusobem pokus/omyl, jinak to neslo.“(Ilvana).

V pfipadé Lenky a Ivany hralo nabozenstvi dulezitou roli v procesu
dospivani a rovnéz v procesu socializace do menstruacni kultury, nebot
rodiny téchto informatorek byly véfici. Ivana popisuje, Ze témata
menstruace a sexualni vychova nebyla pfimo tabu, nicméné se o tématech
doma nehovofilo oteviené, a lehce se zacaly probirat az v momenté, kdy
Ivana byla starSi a jeji matka oCekavala, Zze by menstruace mohla brzy
nastat. Lenka ziskavala informace z riznych nabozenskych ¢asopisu, které
byly zaméreny pro mladé lidi. Tyto informace byly pfedavany s ohledem na
viru a pravidla, ktera se tykala zejména sexuality. Téma menstruace tam
bylo probirané velice ,krabickové, stroze*, jak Lenka uvedla. , Takhle to
prosté je a jsi Zenska, takZe to jednou bude$§ mit, a tim to prosté haslo.”
(Lenka). Z téchto vypovédi Ize odvodit, Ze nabozenské vyznani muze hrat
dulezitou roli pfi formovani postoji a hodnot v souvislosti se sexualni
vychovou a s pohledem na menstruaci. Jak uvadi Lenka: ,Ja jsem tu
menstruaci chapala prosté tak, jak mi bylo pfedano, Ze se o tom nemluvi a
nema to moc velkou vahu. AZ vékem se muj pohled na cely cyklus uplné
zmenil, beru to jako néco krasného, jako dar.” (Lenka).

VSechny tfi informatorky vyjadfovaly pocit nedockavosti, pred
poCatkem menarche mély pozitivni oCekavani. Markéta pfiznava, Ze
divkam, které jiz menstruaci mély, zavidéla. Vliv zde hraje vnégjsi tlak a
porovnavani se s vrstevnicemi, které menstruaci jiz mély. ,Ja jsem moc
nepfemys§lela nad tim, jaky to bude, spi$ to ostatni holky uz mély, tak jsem

chtéla uz taky.” (Ivana). Dulezitou informaci je, ze vSechny informatorky se
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obklopovaly kamaradkami, které timto procesem jiz prosly, coz ukazuje na
vyznam socialnich vztahu a vzdjemného ovliviiovani v ramci peer group.
Markéta a Ivana nezaznamenaly v dobé& svého dospivani reklamni
prostor ani ¢asopisy pro mladé, kde by se objevovaly zminky o menstruaci
a hygienickych pomudckach. Na druhé strané, Lenka si pamatuje, Ze
nabozenské Casopisy, které jiz byly zminény, se tématu dotykaly. Tento
rozdil v zazitcich informatorek muzZe poukazovat na rdznou miru
exponovanosti informacim, a to i v ramci stejného spoleCenského kontextu.
Informatorky poukazuji na rdzné informacni zdroje v obdobi pfed
menarche, a ruzné informacni kanaly, jako je napfiklad internet, které
vyuzivaji dnes. Markéta projevila tendenci pfijimat nové technologie, kde se
aktivné informovala o alternativnich menstruaénich pomuckach
(menstruacni kalhotky a kaliSek) poté, co byly uvedeny na trh. To samé plati
u Ivany, ani jedna z téchto dvou informatorek vSak nevyuziva alternativ.
Lenka je pfikladem uzivatele, ktery se pomoci socialnich médii o

alternativach informoval a nyni je vyuziva pravidelné.

5. 2. ZkuSenost menarche

VSechny tfi informatorky si nastup menstruace spojovaly s pocitem
dospélosti a zménou Zenské identity. Tento pocit byl ze strany matek
podpofen pouze v pfipadé Markéty a Ivany, po oznameni o menarche jim
bylo feCeno: ,tak uz jsi konecnée taky Zena“. Lenka pocitovala radost, kdyz
dostala prvni menstruaci. Jeji matka tyto pocity vSak nesdilela, v reakci na
to dala dcefi vloZku a poslala ji spat. Role matek v procesu osvojovani si
nového Zenského statusu je vyznamnym aspektem. Zatimco matky Markéty
a lvany podporovaly své dcery ohledné zmény identity, Lencina matka
reagovala chladné, z ¢ehoz méla Lenka pocit, Ze nové sebepojeti neni
dllezité a neni tfeba vénovat mu zvlastni pozornost. Tento fakt mohl vést
k pocitu nedostatku podpory a akceptace, ktery Lenka prozivala. ,,Byla jsem
zvykla, Ze (maminka — pozn. autora) moc neprojevovala emoce, spise ty
negativni. TakZe kdyZ néco, tak jsem radsi $Sla tfeba za kamaradkama.”
(Lenka).
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ZkuSenost z rodinného prostfedi negativné ovlivnila i lvanu, kvuli jeji
sestfe. ,Ona uz menstruaci méla, takze jsem viastné vidéla, Ze ji je obCas

X

Spatné.” (lvana). Toto zpUsobilo, Ze lvana zacala mit obavy ohledné jejiho
prubéhu menstruace, ktery zazije, a strach z budouciho prozivani bolesti
béhem tohoto obdobi.

Vzhledem krodinnému prostfedi a otevienosti o tématu, Zeny
nevyjadfily obavy ohledné oznameni nastupu menstruace svym matkam.
Markéta vSak pfiznala, Ze pfi pomysleni na to, Ze se jeji otec dozvi o
stereotypy a tabuizaci tématu, hlavné ze strany muzu, které v té dobé zeny
pocitovaly. lvana uvadéla, ze ,v té dobé se o tom s klukama nemluvilo, ani

s tatinkem jsem o tom nemluvila“ (lvana).

5. 3. Jak se menstruacni cyklus odrazi v kazdodennim zivoté zen

5. 3. 1. Menstrua¢ni pomtcky

V8echny ftfi informatorky si pamatuji, jaké typy menstruacnich
pomucek vyuzivaly v dobé& svého dospivani, a jaké problémy s nimi
zazivaly. Zatimco mladSi generace Zen mi sdélila, Zze béhem vyuky o
menstruacnim cyklu a Zenské sexualité ve Skole mély pfistup k vlozkam, a
kazda jednu dostala, starSi generace méla zkuSenost zcela odliSnou. Jak
konstatovala Markéta, ,u nas byl stézi toaletni papir na zachodech, o
takovém nadstandardu jsme si mohly nechat zdat“. Podobné vzpominky
mély i Lenka a Ivana, coz mize poukazovat na zlepSeni dostupnosti
menstruacnich pomucek v prabéhu let, i na zménu zpusobu vyuky ve
Skolach. Lenka i Markéta zaznamenaly nedostatek informaci ohledné
spravného pouzivani menstruacnich pomucek, které jim nikdo nevysvétlil,
a musely se je naucit pouzivat samy. Ivana vzpomina na to, Ze jeji otec
rozvazel drobné zbozi, v€etné damskych hygienickych potreb, které vzdy
dal na stranu a ,,0 néco lepsi“ pomUcky mohl pfivézt domU. Uvedla vSak, ze
nékteré divky takovy pfistup nemély, a ¢asto si mohly vybirat opravdu jen
z velmi nekomfortnich pomucek. Dle Lenky byly ¢asto jedinou dostupnou
variantou ,absolutné nekomfortni“ pomucky a az po roce 1989 se objevilo

vice novych produktd. Nicméné, tyto novinky byly vyrazné drazsi a mnoho
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Zen, mezi které patfila i jeji matka, si stale muselo vystacit s nekomfortnimi
a levnéjSimi variantami. Z pfikladl Ize vyvodit, Ze ekonomické faktory, ale i
tfeba zaméstnani, mohou hrat dualezitou roli pfi vybéru menstruacnich
pomucek, které ovliviuji komfort Zen, coz se mize odrazet i ve vyhledavani
spoleCenskych akci a zapojeni se. ,KdyZz jesté byly jen ty viozky, tak se
samoziejmé clovéku nikam nechtélo, bylo to neprijemny, bala jsem se, Ze
se néco stane (protece — pozn. autora).“(lvana). Tyto pocity sdilely vSechny
zeny, které se Casto kvuli nekomfortnim menstruaénim pomuckam béhem
dospivani vyhybaly spoleCenskym akcim, pfedevsim béhem prvnich tfi dnd,
kdy mély menstruaci nejsilngjsi.

Na trhu se ¢im dal Castéji objevuji nové alternativni menstruacni
pomucky, jako jsou jiz nékolikrat zminéné kalhotky Ci kalisek. Markéta i
Ivana se o alternativach informovaly, avSak stale davaji pfednost
pomuckam klasickym, jako jsou vloZzky a tampony, které znaiji a které se jim
osveédcCily. ,Nemam duvod zkouSet néco novyho, kdyz ta klasika uz mi
dlouho vyhovuje. Navic to neni nic levnyho a kdyby mi to nevyhovovalo, tak
to asi tézko vratim.“ (Markéta).

Lenka je prfikladem uzivatele, ktery pfijal alternativni pomucku a
vyuziva ji pravidelné, avSak stale si ponechava otevienost a flexibilitu vUci
klasickym pomuckam a chape, ze nékteré Zeny nemusi byt komfortni
s témito novinkami. ,Je to super, ale ¢lovék musi trochu premyslet. Jako
kdybych védéla, Ze jedu nékam na dyl, tak si ten kaliSek nevezmu, abych
ho nevyplachovala nékde na verejnych zachodech.“ (Lenka). Jeji vyuzivani
klasickych pomucek naznacCuje, zZe prakticnost a pohodli mohou hrat
dllezitou roli v rozhodovani o pouzivani pomucek. Celkove Ize Fici, ze vybér
a pfijimani alternativnich pomdcek ovliviiuji jak osobni preference a
ekonomicky faktor, tak vnimani prakti¢nosti a pohodli.

Z LenCina vyroku je patrné, Ze pfisuzuje dulezitou roli mistu, kde
vyména pomlcek probiha. Prostfedi mOze mit silny vliv na vybér
hygienickych pomucek, protoze v pfipadé, kdy je prostfedi povazovano za
nehygienické €i nepfijemné, mize byt vyména alternativnich pomucek pro
Zzeny nepohodlna. O misté, kde k vyméné dochazi, hovofila i Markéta. ,Pro
mé je hygiena na prvnim misté, takZze obcCas ta vyména je pro mé slozita.
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Nejlépe si to naplanuju tak, abych si ty pomicky vzala doma a vyménila je

taky az doma.” (Markéta).

5. 3. 2. ZkuSenosti s doktory

ZkusSenost starSi generace s doktory se velmi liSi oproti generaci
mladsi. Mlad$i generace muze byt ovlivnéna narlstajici individualizaci a
snahou kontrolovat vlastni zdravi bez zasahu zvenci. Tento trend mize byt
umocnén dostupnosti informaci na internetu, ktery umoznuje lidem, aby si
vyhledavali a interpretovali zdravotni informace sami. V porovnani s tim je
starSi generace je pfesny opak. Z vypovédi vyplyva, Ze starSi generace ma
veétSi davéru v tradicni autoritu, coz se projevuje v rychlejSim vyhledani
|ékafské pomoci. Informatorky potvrdily, Ze se setkaly s fadou problému
béhem navstév u gynekologa, lékaf jim vSak vzdy pomohl a poskytl
nezbytnou podporu. Diky pozitivhim zkuSenostem nevidi divod, pro€ by se
mély vyhybat navstévam a vyhledavani rad. Zeny zadaly navstévovat
gynekologa v dobé, kdy nebyly tak snadno dostupné informace, coz mohlo
upevnit jejich divéru a nazor, Ze lékarské autority jsou nejlepSi zdroj

informaci a rad pro jejich zdravi.

5. 3. 3. Menstruace jako determinanta zenského chovani a
psychiky

VSechny ftfi informatorky reflektovaly urcité dopady menstruace na
jejich pocity, prozivani bolesti ¢i chovani. Co se tyCe prozivani bolesti,
Markéta a Lenka oznacily porod jako dulezitou udalost, ktera nasledné
zménila nejen jejich vnimani bolesti, ale i menstruaéni symptomy. Zatimco
Markéta citi, Zze se jeji symptomy po porodu zlepSily, Lenka naopak uvadi,
Ze po porodu se sice zmirnily bolesti bficha, ale objevily se bolesti hlavy. Za
nejcastéjSi symptomy byly Zenami oznaCovany bolest v podbfisku, bolest
hlavy a unava. Tyto symptomy se dle vypovédi Zen liSi v rlznych fazich
Zivota, spolecné s jejich prozivanim.

Markéta dokonce planuje své spoleCenské aktivity v zavislosti na

menstruaénim cyklu. Rika: ,Plénuju, kde budu a jak dlouho tam budu,
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hlavné z duvodu néjaky vymény menstruacnich pomucek. V téhle dobé je
dobry, Ze se to (menstruace — pozn. autora) da posunout, protoZze feknu
panu doktorovi, at' mi da prasky, které mi menstruaci o tyden posunou a je
to.“ (Markéta). Markéta prostfednictvim praskd kontroluje svdj menstruacni
cyklus, podle kterého planuje a organizuje svuj spoleCensky zZivot. Markéta
se tim snazi minimalizovat pfipadné nasledky, které by menstruace mohla
mit na jeji vykon, Ci u€ast na spoleCenské akci. Tento vyrok odkazuje na
proces medikalizace tim, jak se Zena snazi ovladnout pfirozeny proces
v téle pomoci Iékafskych prostiedku.

S trendem medikalizace a kontrolou pfirozeného procesu pomoci
lékafskych prostfedkl se poji i vypovédi Ivany, ktera vyuziva nitrodélozni
télisko jako prostfedek ochrany a ovlivnéni svého menstruacniho cyklu,
jelikoz je diky pouziti téliska menstruace potlatena. Zaroven vzpomina, ze
béhem menstruace pocitovala pfedevSim unavu a nepohodu. ,J& jsem
pracovala v obchodé, a bylo to obCas neprijemny, stat za kasou x hodin a
snazit se byt na lidi pfijemna, kdyZz se necitis dobre, ale ¢lovék nema jinou
moznost.” (lvana). To ukazuje, Ze télesné projevy menstruace maiji vliv na
produktivitu a vykonnost Zen v zaméstnani. Néktera pracovisté neberou
v Uvahu tyto vlivy, coz vede k genderovym rozdilim a pretrvavajicimu
stigmatu menstruace. K feSeni této problematiky mohou pomoci ruzné
zpusoby, jako pravidelng&jsi pauzy ¢ menstruacni volno. To Zzenam umozni
vzit si volno béhem menstruace, pokud potfebuji. Je praktikovano
v nékolika zemich, napriklad ve Spané&lsku.

Zeny se snazi najit zpasoby, jak zmirnit menstruaéni bolesti, mezi
uvedené praktiky patfi napfiklad prasky, obklady i sprcha. Markéta uvedia,
Ze své bolesti feSila antikoncepci, ktera v té dobé byla vSak jedna z prvnich
poukazuje na vyuzivani hormonalni antikoncepce nejen z hlediska ochrany
pred pocetim, ale také k feSeni menstruaCnich bolesti, coz opét odkazuje
na proces medikalizace. Je v8ak patrné, Ze v minulosti nebyla dostate¢na
regulace v oblasti antikoncepce, a byly schvalovany i pouzivany nékteré
formy, u nichz nemusely byt provedeny dostate¢né studie ohledné jejich
ucinnosti a vedlejSich symptomd.
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Naopak Lenka volbu léku jako urcitého feSeni vedouciho ke zmirnéni
bolesti odmita. Pracuje v Iékarné a ma averzi na uzivani prasku, tudiz
pokud nemusi, nevyuziva je. ,Myslim, Ze ¢im Castéji bych prasky vyuZivala,
tim nizsi bude jejich ucinnost.“ (Lenka). Lenka dale zdaraziuje, Ze
v minulosti nebyly etapy menstruacniho cyklu tolik znamy, a nemusely byt
brany jako dulezité. Dnes se vSak spole¢nost snazi vzdélavat divky o vSech
aspektech tohoto cyklu, coz ukazuje na snahu pfekonat stigma spojené
s menstruaci a zlepsit zdravotni a socialni podminky pro Zeny. Z lvaniny
zkuSenosti ale plyne, Ze pracovni prostiedi muze byt s timto vyrokem
V rozporu.

Lenka zastava nazor, Ze naucit se o cyklu a zit v souladu s nim je
velkou vyhodou pro mladé divky, a svym dceram tento zpusob doporucuje.
Tento postoj ukazuje zménu od medikalizovaného pfistupu, jako v pfipadé
Markéty a Ivany, k soustfedéni se na prevenci a péCi o Zenské zdravi.
Zaroven uvedla, Ze na svuj cyklus uz zietel nebere. ,Jsem ve fazi, kdy mam
cyklus nepravidelny a nejspi§ brzy menstruovat prestanu, tudiz vubec

neplanuji néjaké akce podle toho, jak bych menstruaci méla mit.”“ (Lenka).

5. 4. Prolomeni tabu: Jak se o tom mluvi ve spole¢nosti?

Téma je zenami vnimano jako néco, co diskutuji jen v ramci blizkych,
nikoliv na vefejnosti. Ukazalo se, ze informatorky maji relativné volnou
komunikacni praxi s lidmi, které znaji dlvérné, v€etné svych partnerd.
AvSak napfiklad u Markéty je patrné, Ze si podrobnosti o svém cyklu
nechava pro sebe, u lvany zase trva delSi dobu, nez se citi dostatecné
pohodIné hovofit o tomto tématu. Menstruace tedy stale pretrvava jako
intimni a soukromé téma.

Markéta vyjadfila podporu destigmatizaci menstruace a normalizaci
diskuse o ni v médiich, avSak upozorfiuje na to, Zze nékterym lidem se muze
tato prezentace jevit jako pfilis intenzivni. Také uvadi, ze je dllezité zapoijit
do debaty muze, ona sama toto téma feSila se svym synem. Tento nazor
sdileji i ostatni informatorky a je dle nich dllezité vést otevienou konverzaci
s muzi. lvana fika: ,ob¢as posloucham véci jako ,no ona to zase ma*“ a ze

Jjsem naladova, ale oni si neumi predstavit, co to je za starost a jak to
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omezuje®, coz vypovida o pretrvavajicich stereotypnich pfedsudcich, které
jsou ve spolecnosti pfitomny. lvana zobrazeni menstruace v médiich bere
neutralné, menstruaci chape jako velmi intimni véc a neni si jista, jaky nazor
na to mohou mit muzi. ,My jsme prosté na to nebyly zvykly, za nas se o tom
bavilo jen mezi holkama a pfed muzskyma ne...“. Také je kriticka vuci
pfehnanym reklamam, nicméné souhlasi stim, Ze rozbiti stigmatu je
dulezité a uvadi, Zze otevieny dialog a vétSi mnozstvi zdroju informaci by ji
nejspise béhem dospivani pomohlo k vétsi otevienosti o tématu. Lenka na
destigmatizaci nahlizi velmi pozitivné a podporuje rozumnou osvétu.

Markéta, lvana a Lenka se shoduji na tom, Zze odpovédnost za
vychovu a informovanost by neméla nést jen Skola, misto toho navrhuji
zacClenéni tématu do rodinné vychovy. UrCité se zde promita jejich osobni
zkuSenost a vztahy srodinou a Skolnim systémem, kdy ony samy
pocitovaly, Ze tyto dva informacni zdroje jim ne vzdy poskytly dostate¢nou
pfipravu. Lenka dale zdarazriuje dullezitost mluvit o menstruaci jiz od
détstvi, aby se divky mohly na tuto fazi pfipravit a vnimat ji jako béznou
soucast zivota. Tyto nazory reflektuji snahu o zménu postoju v ramci
vychovy.

Vzhledem k tomu, Ze jsem se v ramci bakalaiské prace zajimala i o
socializaci dcer, podminkou pfi vybéru informatorek bylo mit dceru. Lenka
uvedla, Ze vSe tykajici se sexuality bylo v jeji domacnosti vzdy oteviené
téma, a snazila se své dcery na tento zivotni aspekt pfipravit: ,ja jsem o tom
mluvila, ukazovala, vysvétlovala“. Nicméné, jako matka dvou dcer
zdudraznila, ze je velmi dulezité pfizpUsobit se individualnim potfebam ditéte,
nebot kazda z dcer je odliSna a vyzaduje specifickou strategii vychovy.
Markéta se s tématem sexualni vychovy potykala pozdéji, a to v dobé&, kdy
se jeji dcera blizila k nastupu puberty. Markéta pfiznala, ze plvodné
nevédéla, jakym zplsobem pfiblizit toto téma své dcefi, coz muze vyplyvat
z osobni zkuSenosti Markéty, které v dospivani rodie téma oteviené
nevysvétlili. lvana se snazila svou dceru pfipravit |épe, neZ jak ji pfipravila
vlastni matka. Od mali¢ka dcefi kupovala knihy, za€inaje obrazkovymi a
postupné prechazela na knihy s texty. S postupujicim vékem bylo téma
rozvijeno otevienou komunikaci, aby bylo pro dceru snadnéjsi ho pochopit.

41



Od urcitého véku dcefi do Skoly pfibalovala menstruaéni pomacky, ,aby
méla jistotu, Ze kdyby cokoliv, tak se nemusi bat* (lvana). Pfistup Zen
k socializaci dcer mulzZe souviset s obecnym trendem oteviengjsi
komunikace o sexualni vychové v poslednich desetiletich. Tyto pfistupy

zduraznuji potfebu individualizace a oteviené komunikace s détmi.
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6 ZAVER

Cilem mé bakalarské prace bylo zjistit, jak prubéh socializace do
menstruacni kultury dvou rozdilnych generaci ovlivnil postoje zen
k menstruaci jako takové a kjeji stigmatizaci. Proces socializace jsem
rozdélila do nékolika komponentu, které v procesu hraji roli: informacni
zdroje, vliv pfatel a rodinného kontextu, menstruacni pomucky, zkusenosti
s doktory a proZivani menstruace.
ktery proces ovlivnil bud pfimo, pomoci typu konverzace, €i nepfimo,
pozorovanim menstruujicich zen. V ramci predavani praktickych informaci
ve Vvétsiné pfipadd role rodiny selhala a Zeny musely vyuzit jinych
informacnich zdroj.

Ukazalo se, Zze pro vSechny Zeny je internet vlivnym zdrojem
informaci, ale kazda generace ho vyuziva odliSné. Veronika, jako zastupce
nejmladSi generace, ho vyuzila pfedevSim pred poCatkem menstruace.
Dale ho mladsi generace vyuziva k ziskani informaci o télesnych jevech
spojenych s menstruaci a o alternativnich pomuackach. Starsi generace ho
vyuziva k ziskani informaci o alternativnich pomuckach, které jsou uvadény
na trh.

V mladSi generaci jedina EliSka uvedla, Ze v rodiné probihala velmi
oteviena konverzace o tématech, jako je menstruace Ci sexualita. To vidim
jako jeden z hlavnich faktort, ktery pfispél k EliS¢iné otevienosti a
pozitivnimu pohledu na menstruaéni cyklus a pomohl ji pfekonat stigma a
tabu souvisejici s menstruaci, které mohou byt bézné v jinych rodinach a
SirSi spoleCnosti. V rodinach Anny a Veroniky se tématice a otevienosti
tolika prostoru nedostalo, a zeny ji vnimaji spiSe negativné, a to tak, ze
menstruaci pfirovnaly napfiklad k pojmum nemoc ¢i bfemeno. StarSi
generace zen byla specificka tim, Ze v jejich rodinach se téma menstruace
témér neprobiralo, a pokud ano, bylo to s minimalnim zajmem a ddrazem
na projevy emoci, coz mohlo mit vliv na negativni prozivani menstruace
v obdobi adolescence.

Vysledky rozhovoru ukazuji, Ze nastup menstruace je pro zeny obou
generaci kliCovym okamzikem v procesu vytvafeni vlastni identity.
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ZkuSenosti Zen naznacuji, Ze podpora rodiny muze mit v této fazi velky
vyznam, a negativni reakce mohou vést k nedostatku pocitu akceptace od
rodiny.

Jako dulezity komponent menstruacni kultury se ukazaly byti
menstruaéni pomducky, které ovliviiuji kazdodenni rutinu. Vhodné
menstruacni pomdcky mohou minimalizovat vliv menstrua¢nich symptom(
na produktivitu a zvySuji moznost participace na spole€enskych aktivitach.
Pokud Zeny nemaiji z rznych ddvodu pfistup k vhodnym menstruacnim
pomlckam, mohou mit tendenci menstruaci vnimat negativné. Takovym
divodem mulze byt ekonomické hledisko, coz v souCasné dobé zvysuje
pozornost vuci cenam téchto produktl a jejich dostupnosti, obzvlast pro
ekonomicky znevyhodnéné skupiny populace. Co se tyCe pouzivani
menstruaénich pomucek, zddrazfovan byl vyznam dimenze prostfedi. Zeny
obou generaci vénovaly pozornost tomu, jak prostfedi ovliviiuje pohodli a
bezpe€nost vymény menstruaénich pomucek. V této dimenzi se objevila i
dulezitost pracovniho prostfedi, a to nejen z dlivodu pohodInosti a moznosti
vymény, ale i s ohledem na produktivitu a vykonnost Zen ovlivhénou
menstruacnimi symptomy. Jak dokladaji vypovédi Zen, néktera pracovisté
vSak timto specifickou situaci zen neberou v Uvahu.

VSech Sest informatorek upozorfiuje na potfebu do diskuze o
menstruaci zahrnout muze k lepSimu pochopeni z jejich strany, ¢imz by se
mohly limitovat negativni reakce muz( na menstruaci. Zeny ze starsi
generace se shoduji, Zze odpovédnost za vychovu a informovanost by
neméla nést pouze Skola, ale pfedevsim rodice, aby se predeslo negativnim
dopadim na déti. Promita se zde jejich osobni zkusenost a vztahy s rodinou
a Skolnim systémem, kde ony samy pocitovaly, Ze tyto dva informacni
zdroje jim ne vzdy poskytly dostatecnou pfipravu.

Vyznamny rozdil se objevil v pfistupu ke gynekologické péci. Anna a
Veronika upfednostiuji vyhledavani informaci na internetu pfed navstévou
doktora. EliSka si vybirala svého lékafe dle pohlavi, coz muze byt
setkaly obé dvé generace. StarSi zeny naopak maiji vétsi daveéru v tradiéni

autoritu a odborné pracovniky vnimaiji jako vérny zdroj informaci. V moderni
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spole¢nosti dle Giddense existuje davéra v expertni systémy, které nam
poskytuji informace v oblastech, kterym sami nerozumime [Giddens 2003].
V pripadé mladsi generace je vSak viditelna spise nedlvéra, ktera muze byt
médii.

Povaha socializace se ukazala byt zasadni pro pfistup Zzen starsi
generace, jimz nasledné doprovazely béhem socializace do menstruacni
kultury své dcery. VSechny informatorky se snazily pfipravit své dcery lépe,
nez je na to pfipravili jejich rodi¢e. Hledaly rizné praktiky a zpusoby, jak
téma pojmout a dceram pfiblizit, a snazily se vést otevienéjSi konverzaci,
nez kterou samy zazily ze strany rodi€l. Z rozhovoru vyplyva, Ze neexistuje
,nejlepsi“ a jediny zpusob socializace dcer, a kdivkdm by se mélo
pristupovat individualné dle jejich osobnich charakteristik.

V ramci kritické reflexe pro pochopeni celé tématiky by bylo vhodné
provedeni vice rozhovorl a zkoumani jednotlivych generaci oddélené.
Jeden z navrhu navazujiciho vyzkumu by mohl byt zaméfen na roli internetu
v Zivotech mladSich divek a jeho vliv na postoje k menstruaci. DalSi
navrhem je zkoumani postoju rlznych vékovych kategorii ve vztahu ke
gynekologické péce a divéry k nim.

Tato prace odkazuje predevSim na vyznam rodinného kontextu v
souvislosti s menstruaci a zdUrazruje nutnost oteviené konverzace na toto
téma a informovani divek. Z vypovédi zZen plyne, Ze pro zlepSeni
stigmatizace menstruace je nezbytné poskytovat edukaci o menstruaci a
jejich télesnych projevech nejen divkam, ale také muzam, aby se predesio
stigmatizaci z jejich strany ¢&i v pracovnim prostfedi, a omezily se tim
negativni zkuSenosti divek, které mohou vést k negativnimu vnimani svého

menstruacniho cyklu.
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7 RESUME

The aim of my bachelor’s thesis is to examine how the process of
socialization in the menstrual culture of two different generations has
influenced women’s attitudes toward menstruation and its stigmatization. |
use the term menstrual culture in the context of referring to the set of beliefs,
practices, and attitudes that exist in a particular society or community
regarding menstruation. It covers everything from the way women
experience their periods to what menstrual aids they use.

For a deeper understanding of the topic and to gain insight in
women’s emotions, | utilized a qualitative method, specifically a semi-
structured interview. Six women were divided into two age groups: the first
generation aged 18 to 25 and the second generation aged 45 to 50. The
reason for this choice is the difference in the time periods and political
regimes in which the women grew up, as well as the socialization they
underwent in menstruation culture during that time. The second age
category is also at the age where they could potentially be mothers to the
first age category. Despite a similar time period during which women in
different generations underwent socialization in the menstrual culture, their
stories and experiences are characterized by their individuality.

| have divided the process of socialization into several components,
which have been shown to play an important role in the process, including
sources of information, the influence of family context and friendships,
menstrual products, experiences with doctors and the experience of
menstruation. | found that family context and observation of menstruating
women influenced the socialization process and that open communication
affects women’s approach to menstruation. The first menstruation is a
critical moment for girls in the process of identity formation and if it is not
supported by the mother, it can have negative consequences on the sense
of trust towards family. Education about menstruation is also important and
should be provided not only to girls but also to boys, to prevent stigma from
both sides.
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10 SEZNAM PRILOH

Priloha é. 1: Tematicka osnova rozhovoru

TEMATICKA OSNOVA ROZHOVORU

1. Charakteristika informatorky
Vék, vzdélani,
Néco malo o détstvi — kde vyrustala, o jeji rodiné, napf. zda vyrUstala

s obéma rodici, zda ma néjaké sourozence — vék?

2. ZkuSenost s menarche
Jak ji prozivala? Co se ji vybavi? Co to pro ni znamenalo?
V kolika letech probéhla prvni menstruace, jak probihala, jaka byla reakce

jeji i okoli

3. Informovanost od okoli pred menarche a po menarche

- Kdo byl pro vas dllezitou osobou v obdobi, nez se objevila menstruace?
- Kdo vam priblizil, jak to bude probihat, co je potieba?

Mluvil nékdo s informatorkou nékdo podrobné o menstruaci?

- Vysvétlil Vam nékdo, co se déje s Vasim télem?

- Vyhledavala jste informace sama? Pokud ano, kde?

Byl nékdo, na koho se mohla Zena obratit s otazkami po probéhnuti
menarche?

Jakou roli hraji média, pouziva je Zena k zjisténi informaci tykajicich se

menstruace? Nebo Cetly napf. knihy zaméfrené na tuto tématiku?

4. Stigmatizace a tabuizace menstruace;

- Déla Vam problém mluvit s ostatnimi Zenami nebo muzi o menstruaci?
Pro¢ ano/ne

- Déla Vam problém vyhledat gynekologa?

Jaké ma zkuSenosti s doktory?

Vnima zena, ze se vobdobi menstruace se chovaji jinak?
Fyzicky/psychicky — Jak?

Myslite si, Ze prabéh menstruace ovliviiuje vase chovani?

Ovliviiuje to zpusob vyhledavani spoleCenskych akci?

Menstruacni pomucky, jaké pouziva, ovliviiuje to zenu néjakym zpisobem?
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Jaky ma Zena nazor na to, Zze ve spoleCnosti se zaCina menstruace
normalizovat a oteviené&ji se o ni mluvi?

U mladSi generace, pokud maji sestru nebo sestrenici, jestli ji né&jak
informovaly o menstruaci, pfedaly ji své zkuSenosti

U starSi generace, zda zde existuje mezigeneracni pfenos a jestli své

zkuSenosti a ziskané informace pfedavaji dceram

UKONCENi ROZHOVORU
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