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1 UVOD

»S kazdym rozhodnutim, které Cinime pfi koupi potravin, vytvarime
my, konzumenti jidla, svét, ve kterém chceme Zit. Sousto po so ustu” (BIO
mésicnik 2011).

VySe uvedeny citat z Bio, mésiCniku pro trvale udrzitelny rozvoj,
charakterizuje nejen jednu z hlavnich myslenek bio produkce a spotieby,
ale také vystihuje téma, na které je tato prace zameérena. Bio, produkty
ekologického zemédélstvi, zplsob stravovani, ale v jistétm ohledu
i zplsob Zivota, neni v souc¢asné dobé neznamym pojmem. Naopak déa se
fici, Ze povédomi o bioproduktech stoupa.

V pravni Upravé se rozumi Bio potravinou produkt ekologického
zemédélstvi, ktery je vyroben z rostlin, ZivoCichl a jejich produktd, jejichz
péstovani, chov a zpracovani upravuje Zakon o ekologickém zemédélstvi
€. 242/2000 Sb. a Nafizeni rady (ES) €. 834/2007. Podle tohoto zakona je
,oioproduktem surovina rostlinného nebo Zivoc¢iSného plvodu nebo
hospodarské zvife ziskané v ekologickém zemédélstvi podle predpist
Evropské unie“, jehoz podminky jsou definovany v Nafizeni rady (ES) €.
834/2007 (Zakon €. 242/2000 Sb.; Nafizeni rady (ES) €. 834/2007).

Tyto produkty museji spliovat poZzadavky na jakost a zdravotni
nezavadnost. Zakon upravuje i definici ostatnich bioproduktll jako je
ekologické krmivo nebo ekologicky rozmnozovaci material. Jsou zde dale
definovany subjekty podilejici se na zemédeélské produkci a trhu jako je
osoba podnikajici v ekologickém zemeédélstvi, ekologicky chovatel vCel a
ekofarma. V ekologickém zemédélstvi se nesmi pouzivat mineralni
hnojiva, geneticky upravené organismy (GMO), pesticidy. Je zakazano
pouzivani latek uréenych ke stimulaci rlstu nebo produkce (véetné
antibiotik) a také vyuziti hormond{ nebo podobnych latek s Gcelem fizeni
reprodukce. Zvifata se musi krmit pfirozenou potravou a nesmi se chovat
ve velkochovech (Nafizeni rady (ES) €. 834/2007).



V Ceské republice pisobi v oblasti kontroly dodrzovani podminek
stanovenych zakonem a udélovani loga BIO potravina tyto organizace:
KEZ o.p.s. pod kédem kontrolniho subjektu CZ-BIO-001 (KEZ 2009), dale
ABCERT AG s oznacenim CZ-BIO-002 (ABCERT 2012) a BIOKONT CZ,
sr.o. pod kodem CZ-BIO-003 (Biokont 2012). DalSi organizace
zodpovédné za kontrolu v ramci Evropské unie je mozné nalézt na
seznamu subjektll ¢i vefejnych organd odpovédnych za kontrolu podle
¢lanku 35(b) nafizeni Rady (ES) €. 834/07 (viz List of Control Bodies
2010). Certifikaty téchto organizaci jsou v Evropské unii povazovany za
rovhocenné.

Spotfebitelé mohou v Ceské republice poznat bio potraviny podle
dvou uzivanych log. ,Logo EU pro ekologickou produkci“ ma podobu
bilého listku tvofeného hvézdiCkami na zeleném pozadi, tzv. bio list.
Ceské néarodni znageni bioproduktd a bio potravin je umistovano na obal
jako graficky znak, tzv. biozebra (graficky format a parametry obou log viz
Znaceni ekologické produkce 2009). Logo BIO potravina se propdijcuje k
uzivani na dobu jednoho roku, a tim je zaru€eno, Ze je kvalita stale
kontrolovana.

Ackoliv pojem Zivotni styl v souCasnosti ¢asto zazniva ve spojitosti
s povrchni  spotfebou  prezentovanou v lifestylovych  Casopisech
a reklaméach, jedna se o néco mnohem hlubSiho, nez by se na prvni
pohled mohlo zdat. Podle Anthonyho Giddense (1991) v dobé pozdni
modernity lidé pouze nenasleduji urcity Zivotni styl, ale ve svém smyslu
jsou nuceni si zivotni styl vybrat. Zivotni styl mdze byt z tohoto Ghlu
pohledu definovan jako vice ¢i méné propojeny souhrn aktivit a praktik,
které jedinec vykonava a pfijima nejen z dlvodu utilitarnich potieb, ale
proto, Ze utvareji materialni podobu jeho Ci jeji konkrétni identity (Giddens
1991: 81). Zivotni styl se stal vyznamnym konceptem pro pochopeni
souCasného socialniho zivota lidi, téz ve spojitosti se zdravim
(Cockerham 2007). Zivotni styl jako pfedmé&t zkoumani pfi analyze
socialniho Zivota ziskal vyznamnou pozici také (a pfedevSim) diky praci



Distinction, v niZ Pierre Bourdieu (1984) vykresluje rozdily mezi tfidami ve
Francii s ohledem na rozlicny vkus ve stravovani a sportu.

Tato prace popisuje jednu skupinu lidi, bio konzumentd, a jejich
vkus. Cilem je zodpovézeni vyzkumné otazky skladajici se ze ftfi
vzajemne souvisejicich slozek: Jaké vyznamy si spojuji s bio lidé Zijici bio
Zivotnim stylem, jaké ddvody je vedou ke koupi biopotravin a jaké maiji
koncepce zdravi? V prvni Casti prace se veénuji teoretickému vymezeni
zkoumané oblasti. Nejprve popisuji soucasny koncept konzumerismu,
ktery ma mnoho konotaci a je uZziteCnym nastrojem k pochopeni bio
spotfeby. DalSim nutnym krokem je vymezeni zivotniho stylu (respektive
Zivotniho zplsobu) a také zdravého Zivotniho stylu s dlrazem na
konceptualizaci zdravi.

V metodologické Casti Ctenafe seznamuji s metodologickymi
postupy vyzkumu. K poznani motivaci a hodnot vztahujicich se k
Zivotnimu stylu a zdravi participantd jsem vyuzila kvalitativni pristup.
Vyzkum je zaméfen na vyznamy, které participanti pfipisuji svym
socialnim svétim, svym Zivotni styldm. Kvalitativni vyzkum umoziiuje
zahrnuti dllezitych prvkl(l a témat, ktera pfinaSeji sami participanti. Pf¥i
provadéni vyzkumu jsem se fidila principy zakotvené teorie v podobé,
kterou navrhli Anselm Strauss a Juliet Corbin (1999). PredevSim jsem
uplatnila doporuceni provadét kroky sbéru dat a analyzy neoddélené. Pfi
analyze jsem hledala klicova témata a podobnosti v procesu neustalé
komparace. Participanty jsou spotrebitelé bio vyrobkd, lidé Zijici bio stylem
a také zastupkyné produkce bio zboZi. Data byla ziskana pomoci semi-
strukturovanych hloubkovych rozhovorl. Kromé rozhovord jsem také
vyuzila internetovou komunikaci. E-maily poslouzily pfedevSim jako
triangulace sesbiranych dat pomoci rozhovor.

Analyticka Cast odkryva vyznamy, které participanti pfipisuji bio
zivotnimu stylu, jejich motivace a koncepce zdravi. Odhaluje kategorie,
k nimz se vztahuji vyznamy, které participanti popsali. V zavéru je zivotni
styl bio zasazen do kontextu takzvaného zeleného a etického



konzumerismu LOHAS. Zkratka LOHAS pochéazi z anglického nazvu
Lifestyles of Health and Sustainability (Zivotni styly pro zdravi a
udrzitelnost). Bio Zzivotni styl je jednim ze Zivotnich styl( sledujicich
hodnoty LOHAS, proto se také pokouSim srovnat socialni a kulturni
charakteristiky lidi, ktefi tyto Zivotni styly vyznavaiji.

2 TEORETICKE ZAKOTVENI

2.1 Konzumerismus

Konzumerismus se stal pfedmétem mnoha teoretickych debat a je
rozvijen jako koncept v ramci rliznych teorii. Yiannis Gabriel a Tim Lang
(2006) upozornuji na to, ze konzumerismus je pouzivan Vv rozdilnych
kontextech, pfichazeji tedy s pfehledem pojeti konceptu konzumerismus
a tvrdi, Ze nékteré typy se mohou v urcitych aspektech i prekryvat. AvSak
zadny z téchto konceptli neni sdm o sobé vycerpavajici a vezahrnujici.

Prvni vypozorovany typ konzumerismu pfedstavuje moralni nauku
ve vyspélych zemich. V rozvinutych statech se stala spotfeba v podstaté
nezpochybnitelnou soucCasti Zivota. Podle tohoto Uhlu pohledu
konzumerismus zprostfedkovava svobodu, moc a Stésti, které nalezi ke
konzumentové schopnosti si vybrat a uzivat zbozi a sluzby. V ramci
tohoto diskurzu zabiraji styl, vkus, fantazie a sexualita prvni misto.
Gender nema tak vysadni roli a dllezitost tfidy mizi (Gabriel,
Lang 2006: 8).

V druhém pojeti konzumerismu vystupuje ideologie demonstrativni
spotfeby. Nejen Ze se konzum stal zakladnim méfitkem pro hodnoceni
dobrého Zivota, ale také funguje jako mechanismus ustanovovani
socialnich a statusovych rozdild, v éemzZ zasahuje do stratifikacni funkce
nabozenstvi, prace Ci politiky. Demonstrace materialniho zboZzi stanovuje
socialni pozici a prestiz svého vlastnika (Gabriel, Lang 2006: 8).



Treti rAmec konzumerismu tvofi ekonomickou ideologii globalniho
vyvoje. Konzumerismus se stal klicovym prvkem mezinarodnich vztahd
od obchodu, pomoci az k zahrani¢ni politice. Starost o konzumenty je
povazovana za podstatnou ¢ast ekonomického rozvoje v riznych zemich
svéta (Gabriel, Lang 2006: 8-9).

DalSi oblasti, ve které je s konzumerismem operovano, je sféra
politicka. Plvodné konzum ve své rétorice pouZivala pouze politicka
pravice, ale nyni se s nim miZeme setkat v celém politickém spektru.
Moderni stat vystupuje jako garant prav konzumentdl a minimalnich
standard(l, také jako hlavni poskytovatel zboZi a sluzeb. Poskytovani
a vytvareni trznich prostorll (toho, co bylo dfive vnimano jako verejné
zbozi a sluzby) je nyni novou roli statu (Gabriel, Lang 2006: 9).

V poradi paté pojeti konzumerismu akcentuje socialni hnuti usilujici
o prosazeni a ochranu prav spotiebitelli. Konzumentskd podpora
a ochrana spotfebiteldl se vyvinula spolu s ménicimi se vzorci a podobou
spotrfeby. Néktefi konzumenti a jejich zastanci se v dnesSni dobé odklonili
od vyhradniho zajmu sledovani kvality a ceny zbozi a pfistoupili ke kritice
nespoutané spotieby ve svété s omezenymi zdroji a kfiehkym pfirodnim
prostfedim. Hovofi se tak o nové viné konzumerismu s radikalni a etickou
agendou (Gabriel, Lang 2006: 9).

Politickému,  etickému a  ekologickému  aspektu  pojeti
konzumerismu vénuje pozornost napfiklad Noreena Hertz (2003). Autorka
upozoriiuje na faktické zvySeni z4jmu a snahy podporovat etiCnost
a ekologicnost produktl. BritSti a americti konzumenti prokazali ochotu
bojkotovat neetické postupy firem. Jsou dokonce naklonéni nekupovani
produktd eticky nekorektnich firem a pfiplatit si za zbozi vzniklé pfi eticky
spravném vyrobnim procesu (Hertz 2003: 138).

Kvalita a bezpecnost produktll jsou upfednostiiovany nejen
z dlvodu zajisténi spotiebitelské dlvéry, ale také umoZiuji pfistup
k mezinarodnimu obchodu a predevSim podporuji zdravotni stav
populace. Zaruka kvality je poZzadovana a ocekavana v ramci celého



fetézce potravni produkce od péstitele, chovatele, poskliziiovych center,
pres zpracovatelsky primysl, po hypermarkety i drobné prodejce. VétSina
zakladnich pozadavkd na kvalitu potravin je ve vyspélych ze mich
zakotvena v jejich legislativnim systému at uz v podobé zakon(, vyhlaSek
a nafizeni & povinnych standard(i. V Ceské republice se jednéa zejména
0 zakon o potravinach a tabakovych vyrobcich a zakon o vinohradnictvi
a vinarstvi. Zahrnuji jednoznacné definice jakostnich parametrd vyrobkd,
produkénich a manipulaénich postupl, predepsané metodiky zjiStovani
shody a stanovuji postihy za nedodrzeni . Legislativa je minimalni zarukou
etiky. Nicméné k ziskani dlvéry zakaznikl a dobré povésti jiz jenom
dodrZzovani zakonl nepostacuje, u potravin je stale cCastéji usilovano
0 etické zavazky (Kopec 2006).

Eticka kritéria v produkci potravin jsou zacilena na nékolik oblasti .
Smérem Kk zdkaznikovi jsou vyZzadovany principy jako nadstandardni
jakost a zdravotni bezpecnost potravin, nezavadné vyrobni technologie.
Smérem k pracovnikim potravinového fetézce jsou to lidska prava,
pracovni prostfedi, péCe o zdravi a kvalifikaci, socialni sp ravedinost,
spravedlivd odména. Smérem k trhu jsou zdlraziiovany zase etické trzni,
partnerské a mezilidské vztahy. A smérem k Zzivotnimu prostiedi je
sledovana ochrana pred zneciStovanim, péCe o biodiverzitu a je
akcentovan také globalné udrzitelny rozvoj produkce (Kopec 2006).

Trend podpory eti¢nosti a ekologi¢nosti vyrobkl silny jako ve
spole¢nostech Spojenych statl americkych, Velké Britanii ¢i Némecku
nebyl ve spolecnosti Ceské republiky prozatim potvrzen, nicméné se
objevuje zajem Ceskych spotiebitelll o informovanost v oblasti vyZivy a
informace ohledné vyzivovych hodnot jednotlivych vyrobkl . V roce 2011
sledovalo Udaje na obalech produktli 90% oslovenych konzumentd (z
celkového poc¢tu 1 058 zen i muzl ve véku 20-50 let). Dveé tfetiny z nich
také Ctou Udaje o sloZeni potravin. Vice neZ polovina spotiebitell
zucCastnénych vyzkumu zna nutricni oznacCeni GDA a tfetina vyuziva
oznaceni GDA jako voditko pfi ndkupu. Nejvice se konzumenti soustfedi
na informace o trvanlivosti (88%) a pak na informace o slozeni produkt(l



(68%). Chybi-li na obalech vyrobk({ Gdaje o sloZeni, nakupujici takovym
potravinam nedUvéruji (Spotfebitel chce byt informovan 2011). DUlezitost
informovanosti spotfebitele ukazuje, ze lidé o své spotfebé premysli a
zajimaji se o Udaje o potravinach.

Obeznadmenost c¢eskych spotrebitelll v oblasti certifikovanych
produktd ovSem neni, v porovnani se ¢tenim dajl o sloZeni vyrobku, tak
rozsahla. Podle vysledkll z prizkumu spole¢nosti STEM/MARK zna
znacku BIO 27% respondentt (z celkového pocétu 1006 reprezentativniho
vzorku populace Ceské republiky). V obeznamenosti se mezi spottebiteli
pak vede s 80% znacka Klasa, nasleduji znacky Czech Made (zna 29 %),
a Cesky vyrobek (zna 26 %). Zbyvaijici tfi znacky (Regionalni potravina,
Fairtrade, Ekologické zemédélstvi), na jejichz znalost byli respondenti
dotazovani, znd méné nez desetina respondentl a 12 % Ce ské populace
nezna ani jednu ze znacek. Jak se ukazuje, ve spolecnosti Ceské
republiky neni certifikovana znacka vyrobku nejvyznamnéjSim faktorem
pfi rozhodovani o nakupu produktu, téméf polovina respondentl se pfi
svém rozhodovani nefidi ani jednou z uvedenych znaCek. Zakaznici se
prikloni k nakupu vyrobku oznacenym znackou Klasa, dalSi znacky
nehraji az tak zasadni roli v rozhodovacim procesu. Znacka BIO
rozhoduje pfi nakupu pouze u 5% dotazanych, znacka Cesky vyrobek u
8%, Cesky vyrobek garantovany komorou u 7%, Czech Made u 4%,
Regionalni potravina u 1%, Fair trade ul%, Ekologické zemédélstvi viibec
nerozhoduje. VétSina spotrebitelll se priklani k nazoru, Ze znaceni
vyrobkli pomaha zlepSovat kvalitu produktd v ¢eskych obchodech
(Valentova 2011).

Soucasné hospodarské politiky (zejména zapadnich zemi) maji
sklon oCekavat, Ze konzumenti pfi svych ndkupech zvaZzuji Sifi socialnich
otazek, jako jsou zdravi, kvalita jidla, blaho zvifat, finan¢ni Uspornost,
détska prace, mistni komunity, udrzitelnost vyvoje Zzivotniho prostredi.
Tato oCekavani maji i Sirokou podporu verejnosti. Lidé Casto uvadeji, ze
zastavaji tyto hodnoty, nicméné se ukazuje, Ze ve svém vysledném
nadkupnim  chovani  tyto hodnoty  nereflektuji. Nesoulad mezi



upfednostiiovanymi hodnotami a skuteCnym jednanim méa nékolik
moznych vysvétleni. Konzumenti mohou napfiklad vykazovat nedostatek
osobniho pfesvédceni, nebo se mohou vyskytovat trzni bariéry, jako je
malo poskytovanych informaci Ci vysoké ceny. Nesoulad mezi hodnotami
a vykazovanym jedndnim je mozné také vidét jako nedilnou
charakteristiku konzumni kultury, kde vyznamy znamenaji vic nez
materialita (Kjeernes 2012).

Unni Kjaernes (2012) zdlraznuje potfebu zkoumat konzumentskou
kulturu nejen na urovni jedince, ale také zahrnout do Uvah socialni a
politické procesy. Obraci pozornost k otazkdm socialni distribuce
zodpovédnosti. Zasazuje rozhodovaci proces individua o néakupu do
SirsSitho kontextu vztahl mezi politikou, trhem a konzumni Kkulturou.
Ddlezitou roli hraji také dlvéra a moc zménit podminky potravinového
fetézce. Podle autorky je vhodné se ptat, zda si lidé mysli, Ze délaji
spravnou véc, a Ze by ostatni méli vzit také zodpovédnost. Nebo zda si
lidé mysli, ze specifické nakupy nejsou aCinnou formou jednani. Ve
verejném prostoru se objevuje téz nazor, ze etické znacky (certifikované
vyrobky) jsou jednim z dalSich zplsobl prodejct zvysit svlj profit.
Autorka proto zdUraziuje, Ze lidé mohou mit rozdilné pfedstavy o tom, co
je dobry skutek a kdo nese zodpovédnost, nebo miZe jejich jednani
znamenat odpor Ci nezdjem. Proto je tfeba sledovat nejen vliv
konzumentd, ale také jak ostatni aktéfi a instituce ovliviiuji spotfebitelské
chovéni (Kjeernes 2012).

Autor, ktery zddraziiuje naopak individualitu konzumenta a jeho
touhu po konzumu, je napfiklad Gilles Lipovetsky (2 007). Charakterizuje
soucasnou spolecnost jako ,civilizaci touhy“. Tento novy typ modernosti
ma za cil zlepSovani podminek a lepSi Zivot, dosahovani osobniho Stésti
a soukromého uspokojeni. Objevuje se tak hyperkonzument, ,... z valné
casti oprostény od staré kultury spoleCenskych vrstev a s
nepredvidatelnymi zélibami a nakupy. Od spotfebitele podfizenému
socialnimu statusovému tlaku vyvoj pfeSel k hyperkonzumentovi, jenz si

Zada emociondlni zazitky a lepsi Zivot, vysokou Zivotni aroven a kvalitu



zdravi, zndmé znaCky a autenticitu, bezprostfednost a komunikaci*
(Lipovetsky 2007: 16).

Pravé nova faze spotfebniho Kkapitalismu, hyperkonzumni
spolecnost, jak ji Lipovetsky nazyva, postavila do Ustfedniho postaveni
spotfebitele, u néjz jednou z mnoha tuzeb je touha po kvalitnim jidle,
rozmanitych chuti, nejlépe pfirodniho plvodu. Zaroven je v této dobé
Clovék veden k tomu shanét si informace a dohliZzet na to, jakou stravu
poziva (Lipovetsky 2007: 258).

Individualizovany jedinec nese zodpovédnost za svlij Zivot a je

nabadan k sebekontrole, kterd& ma byt zaloZzena na pfijimani védeckych

vvvvvv

které jsou ve spolec¢nosti zdlraznovany (Lipovetsky 2007: 316), proto se
také dafi pfirodni a alternativni mediciné. V souvislosti s vyvySenim zdravi
na nejvySSi dosahovanou hodnotu dochazi k medikalizaci spotfeby.
Zdravotni rysy ziskava zbozi v oblasti zdravi, turistiky, bydleni i kosmetiky
(Lipovetsky 2007: 60-61). Vidéno z druhého UuUhlu pohledu dochéazi

zaroven ke komercionalizaci zdravotni pé€e (HreSanova 2008).

Zivotni styl bio spoluvytvafi tyto zmény v pozadavcich a hodnotach
ve spolecnosti. Lidé se uchyluji k uvédomélému vybéru kvalitni stravy,
shanégji si informace a zajimaji se aktivnhé o své zdravi. Lipovetsky (2007:
60) tvrdi, Ze vyvoj poptavky a chovani v oblasti zdravi je odrazem Upadku
prestizniho chapani spotfeby. Podle néj upadaji tendence se spoleCensky
odliSovat, protoze se spotfeba soustfedi hlavné na jedince a jeho zdravi.
S vyrokem ohledné stirani hranic me zi lidmi diky spotfebé ve zdravi si
dovolim polemizovat, domnivam se napfiklad, Zze ne kazdy ma prostfedky
na stejné kvalitni spotfebu zdravotni péce.
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2.2 Koncepty zivotni styl a zivotni zplsob

Jelikoz je stfedem z&jmu zivotni styl bio, je podstatné upresnit, co je
minéno pod pojmem Zzivotni styl. Kategorie Zivotniho stylu je velice Siroka,
zahrnuje mnozstvi rliznych aspektll a oblasti Zivota. Podle Dubského,
Duffkové a Urbana (2008: 66-69) se mizeme vV sociologii setkat
s nasledujicimi pojetimi a rozliSenimi mezi terminy Zivotni zplsob a
Zivotni styl.!

Prvni moZnosti je nerozliSovat ve vyznamu mezi Zivotnim
zplsobem a stylem. Jsou tudiz autory pouzivany jako synonyma. Dale je
mozné v literatufe rozeznat dva proudy smySleni: Zaprvé je zivotni
zplsob zkouman predevsim s ohledem na socio-ekonomickou dimenzi
(jsou sem zafrazovany elementarni existenéni otazky, Zivotni droven,
prace, spotfebni vzorce) a je vyznamové odlisny od Zivotniho stylu, u néjz
je zdlraznovana dimenze kulturologickd (volny ¢as, hodnoty, tradice,
mezilidské vztahy). V druhém myslenkovém proudu je Zivotni zpUsob
pojiman vice abstrakiné, spiSe jako vysoce obecna kategorie, pficemz
Zivotni styl je jeho podkategorii. Zivotni styl ma pak konkrétni podobu, je
témer jakymsi planem, vnitfné spojuje jednotlivé stranky stylu Zivota, at’ uz
na roviné jednotlivce Ci skupiny (Duffkova, Urban, Dubsky 2008: 69).

DuffkovA (2006: 2) definuje Zivotni zplsob ,jako systém
vyznamnych ¢innosti a vztah(, Zivotnich projevi a zvyklosti typickych,
charakteristickych pro urgity subjekt.“ Zivotni styl je pak konzistentnim
Zivotnim zplsobem, jednotlivé slozky (jako napriklad zasadni Cinnosti,
vztahy, zvyklosti) jsou vzajemné propojeny v jeden usporadany celek.
Pfedstavuje do jisté miry sjednoceny zplsob Zivota individua. Zivotni styl

1 Je mozné se také setkat s terminem Zivotni sloh, jehoz uziti ale neni v soucasné
sociologické produkci frekventované. Koncept Zivotniho slohu je spojen se jménem Karla
Honzika, ktery ho povaZuje za soustavu vztaZznych forem objevujicich se ve spole€nosti
v konkrétni historickou epochu. (blize viz Honzik, Karel. 1958. Co je zivotni sloh. Praha:
Ceskoslovensky spisovatel.)
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skupiny reprezentuje zobecnéné typické rysy Zivotniho zplsobu, jeZ jsou
spole¢né pro vétsinu prislusnikd dané skupiny (Duffkova 2006: 2-3).

Dle Kubatové (2010: 20) je pfiklon k pouzivani jednoho ¢&i druhého
konceptu otdzkou teoretického zakotveni. Zivotni zplisob pFedstavuje
kvantitativni souhrn sloZzek Zivota (Cinnosti, vztah(, aspektl) a jeho
teoretickym z&zemim je pozitivismus C¢i funkcionalni strukturalismus.
V mnohych  vyzkumech je Zivotni zplsob  operacionalizovan
v ekonomickém smyslu v souvislosti se Zivotni Grovni, jednim z indikatord
je napfiklad vybavenost doméacnosti (Machonin 1996: 107).2

Zivotni styl podle tohoto teoretického dé&leni zahrnuje kvalitativni
charakteristiky Zivotniho zpUsobu, vyznamy, které lidé pfisuzuji realité,
a na jejichz zakladé Zziji a interpretuji déni v okolnim svété. Toto pojeti
Zivotniho stylu je doménou fenomenologie, symbolick ého interakcionismu

(Kubéatova 2010: 16).

Tolik k déleni a rozliSovani pojmd Zivotni zplsob a Zivotni styl.
Jesté je potfeba zdlraznit jeden zasadni termin v souvislosti s Zivotnim
zplsobem a stylem, a to hodnoty. Librova (1994) je jednou z autorek,
kterd neklade dlraz na rozliSeni mezi zivotnim zplsobem a stylem.
Podtrhava vsak dlleZitost hodnotové preference jako podstatné slozky
motivaci lidského chovéani. Pouziva zjednoduSenou definici zivotniho
zplsobu jako souhrnu lidskych c¢innosti. Pokracuje ve své U(vaze
a dodava, ze ekologicky pfiznivy zplsob Zivota pak musi byt , v ndvaznosti
stejné logiky, radikalni zménou hodnot individua (Librova 1994: 13).

Hodnoty lidi, Zijicich a stravujicich se bio, jsou jednim z hlavnich
predmétl zajmu v nasledujicim vyzkumu.

Pro ucely mého vyzkumu jsou do konceptu zZivotniho stylu zahrnuty
a sledovany predevSim tyto slozky a aspekty: hodnoty (tykajici
se pfedevsim zdravi a ekologického pfistupu k zivotu), konzum,

? Machonin pouZiva pouze pojem Zivotniho stylu, u n&jz rozlisuje ekonomickou a kulturni
slozku, pojem Zivotni zplsob nepouZziva.
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stravovani. Zajimam se predevSim o hodnotovou stranku. Nicméné
ekonomicky aspekt neni prehlédnut, a to z dlivodu provazanosti volby
Zivotniho stylu se strukturalnimi podminkami. Na druhou stranu
pro zachovani principli zakotvené teorie je ponechana otevienost
moznostem a prekvapivym Ci neoCekavanym kategoriim vyplynulych
zdat. ZvySe uvedeného tedy vyplyva, Ze Zivotni styl pojimam
z kvalitativni perspektivy s dlirazem na hodnotovou slozku.

2.3 Zdravy Zivotni styl a koncepce zdravi

v

Zivotni styl se stal v zapadnich spole¢nostech velice rozsifenym
vysvétlenim pficin zdravi a nemoci. Pojem zivotniho stylu dominuje
v medicinském i laickém vykladu zdravotniho stavu. To Ze skute€nosti
jako zplsob, jakym se stravujeme, zda pravidelné cviéime, zda koufime,
zda pijeme alkohol, ovliviiuji naSe zdravi, je brano v soucasné spolecnosti
jako samozfejma soucCéast veédeéni. Sdéleni o tom, co bychom méli délat
pro své zdravi, nas neustale bombarduji (Hansen, Easthope 2007).

Konec dvacatého stoleti pfinesl urcité koncepty Zzivotniho stylu
do oblasti vefejného zdravi a epidemiologie. DoSlo tak ke zd(raznéni
rozmanitosti  faktord plsobicich na zdravi ¢lovéka, resp ektive
zpGsobujicich nemoci. Clovék mdze fadu faktori sam ovlivnit, a tak
v disledku takto chapaného Zivotniho stylu, je podtrhavana dileZitost
zodpovédnosti za vlastni zdravi (Hansen, Easthope 2007: 8). Zdravy
Zivotni styl je vyzadovany a je povazovany za zplsob preventivniho
opatfeni chronickych nemoci Ci pfedCasné smrti. Lidem je pfiCitana vétsi
zodpovednost za vlastni zdravi. (Cockerham 2007: 49)

Za timto spoleCenskym pozadavkem, jak tvrdi Cockerham
(2007: 50), stoji zmeény ve tfech oblastech: zména v pfevaZujicim typu
nemoci, transformace formy modernity, pfeména socialnich identit.
Vramci epidemiologické tranzice se zménila povaha nemoci
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zodpovédnych za mortalitu ve vétSiné zemi svéta od akutnich nemoci
k chronickym. Chronické nemoci jako srdeCni choroby, rakovina, mrtvice,
diabetes a podobné& nemohou byt definitivné vylé€eny medicinskymi
postupy, proto je apelovdno na jedince, aby se vyvaroval urcitych
zplsobl chovani. Koureni, alkoholova ¢i drogova zavislost, stravovani se
tuCnymi jidly, pfipadné i nechranény sex mohou vést ke zdravotnim
problémim a k prfedcasné smrti (Cockerham 2007: 50).

Druhou zménou soucasnosti je vytvofeni nové formy modernity
(Bauman 2002; Giddens 1991). V pozdni modernité je oslabovdna moc
tradiCnich autorit, jako je medicina, a kontrola nad vlastnim zdravim je tak
vkladana do rukou jedincd pomoci konceptu Zivotniho stylu. Nad
medicinskym trhem slabne vliv profesionall a lékafl, uz nejsou jedinymi
rozhod€imi na tomto poli. V rozhodovacim procesu ohledné |éChy je
zddraziovana role pacientll. Diky modernim technologiim je medicinské
védéni rozSifovano do verejného prostoru (Cockerham 2007: 50). O slovo
se hlasi rlizné pacientské organizace a spolky. Proces reflexivni
modernity vytvafi tlak na SirSi dialog mezi experty - védci, verejné ¢innymi
osobami, socialnimi teoretiky a mezi laickou vefejnosti - pacienty, Cleny
rlznych skupin a hnuti (Giddens 1991; Popay et al. 1998: 59).

Laické zkuSenosti se zdravim a nemocemi pfinaseji do medicinské
debaty novou dimenzi, pfedevSim zkuSenostni. L aikové jsou informovani
o zdravotnich zalezitostech a mohou vyvijet sofistikované mode ly, které
mohou predstavovat vyzvu Vvi¢i tomu, co je nabizeno oficialni
medicinskou védou. Nejedna se jen o individudlni reflexi, ale laicky hlas
mdze nabyt i kolektivni dimenze v podobé rliznych kampani za zdravi, at
uz v lokalnich komunitach, na narodni ¢i mezinarodni Urovni. V mnoha
kampanich dnes spolupracuji experti s laickymi skupinami, jindy jsou zas
v opozici (Bury, Gabe 2004: 4). Organizace pacientl funguji nejen pro cil
sdileni zkuSenosti s nemoci, ale také shromazduji informace a stan ovuji
veédeéni o zdravi a nemoci (Brown, Zavestoski 2005: 65).
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Tfeti oblast transformace v pozdni modernité je socialni identita.
V predchéazejici dobé byl Zivot Clovéka ovlivnén predevsim tfidni pozici Ci
zameéstnaneckym statusem. V dnesnim ¢ase pozdni modernity je zdrojem
identity pravé Zzivotni styl a s nim spojeny konzum. Podle soucasné
rétoriky plati, Ze to co lidé kupuji a konzumuiji, odrazi, jaci jsou oni sami
(Cockerham 2007: 50-51). Zivotni styl jako systém propojenych praktik a
¢innosti predstavuje nejen naplnéni utilitarnich potfeb, ale také dava
materialni formu ur€ité naraci o identité (Giddens 1991: 81).

Zdravy Zivotni styl mdze byt chapan jako forma konzumu, ve kterém
je zdravi vyuzivano pro néco dalSiho jako tfeba pro delSi Zivot, praci, nebo
radost z vlastni fyzické kondice. Zdravy Zivotni styl (majici réiznych podob)
je podporovan Siroce pusobicim primyslem, ktery nabizi zdravotni
potfeby i sluzby, a podporuje, ¢i pfimo vybizi ke konzumu (Cockerham
2007: 50). Na druhou stranu miiZe byt hodnota zdravi vnimana jako cilova
hodnota sama o sobg.

Konzum a zajem o zdravi se odrazi i v textech laické kultury a
Vv jejich pojeti Zivotniho stylu. Hansen a Easthope (2007) rozpoznali dva
hlavni pfistupy k Zivotnimu stylu a zdravi: ,prlimysl svépomoci, zdravi,
krasy a fithess" a ,alternativni/holistickou medicinu®. V ramci téchto dvou
pojeti zivotniho stylu je pojimano zdravi odliSnymi zpUsoby. V prvnim
pfipadé byt zdravy znamena vypadat Stihle a mladé. V pripadé
alternativni mediciny je kladen dlraz na uvédomeéni si dlilezitosti individua

a jeho vlastni priCinlivosti a sebereflexe v dosahovani zdravi.

Nettleton (2006: 38) uvadi, Ze pfi snaze o definovani zdravi
miZeme nalézt pozitivni ¢i negativni definice. Pfikladem pozitivni definice
zdravi je vymezeni Svétové zdravotnické organizace, t. WHO (World
Health Organization), fika, Zze zdravi je ,stav UpIné fyzické, psychické
a socialni pohody, nikoliv pouze nepfitomnost nemoci Ci télesné chyby*
(Definition of Health 2012). Takové definovani zdravi poméaha zachytit

komplexni realitu Clovéka (nejen jeho biologickou ¢éast), zahrnuje i
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subjektivni (psychickou) a sociélni stranku vnimané situace. Biomedicina,
kterd vychazi z Cisté biologické predstavy o fungovani téla a rovnovahy
organismu, vymezuje zdravi jako absenci nemoci, je tudiz zastupcem
negativni definice zdravi. DalSim moznym délenim je rozliSeni na definice
funkcionalni a zkuSenostni. Funkcionalni pojeti bere zdravi jako podminku
pro vykon socialnich roli (Parsons 1951). Naprosto odliSnou perspektivou
je ta, kterd dava dlraz na zkuSenost a vnimani sebe sama (Kelman 1975
cit. dle Nettleton 2006: 38).

Alternativni moznost ve snaze o definovani zdravi pfinasi pfistup,
ktery zkouma, jak sami lidé vnimaji tento pojem. Laické koncepce zdravi
jsou kliové pro tuto praci. Teprve v poslednich dekadach je pozornost
sociologli sméfovana k lidskému jednani vztahujicimu se ke zdravi.
PfesvédCenim a viram ohledné zdravi je v sociologii zdravi a nemoci
pfisuzovana znacna dllezitost, ktera je na druhou stranu také kritizovana
(Calnan 2004).

Kuprikladu Crawford (1984 cit. dle Calnan 2004) ve své studii
koncepci zdravi v americké stfedni tfidé uvadi dveé kontradiktorni
koncepce zdravi. Prvni se vztahuje k manifestaci zdravi a péfe o néj
skrze sebekontrolu, disciplinu, odfikani. Stav zdravi je tudiZz odrazem
pevné vile a prace sama na sobé. V druhém pfipadé je zdravi spojovano
se Stéstim. Byt zdravy znamena byt Stastny a uzivat si Zivota bez

(zdravotnich) omezeni.

Williams (1983 cit. dle Nettleton 2006: 38) identifikoval tfi laické
koncepce zdravi: jako absence nemoci, dimenze sily Ci slabosti, nebo
jako funkéni zdatnost. Podobné kategorie nalezla Herzlich (1973 cit. dle
Nettleton 2006: 38), hovofi o zdravi ve vakuu, které pfipomina koncept
zdravi jako absence nemoci; dale je to rezerva zdravi vnimana jako
biologickd kapacita C€i schopnost téla odolavat a vyrovnavat se

s nemocemi; v posledni fadé je zdravi chapano jako rovnovéaha, normalni
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(idedlni) zdravy stav, ktery je ovSem zfidka dosazen. Nettleton (2006)
upozorfiuje, Ze Flick (2000) k této klasifikaci pfidava jesté ¢tvrtou koncepci
a to zdravi jako zivotni styl, vnémz je zahrnuto stravovani, fyzicka

kondice a podobné.

Staiton-Rogers (1991 cit. dle Nettleton 2006: 41) identifikuje osm
alternativnich pfistupl ke zdravi objevujicich se ve spole¢nosti: 1) télo
jako stroj, kde se nemoc pfirozené a realné objevuje ; 2) télo pod Utokem,
v obléhani virl a bakterii a/nebo pod stresem v modernim svété; 3)
nerovnost v pfistupu ke zdravi (popfipadé ke zdravotnim sluzbam); 4)
kulturni kritika mediciny, jsou kritizovany souvislosti a do pady skutecnosti,
Ze biomedicina je dominantni tradici v Zapadnich spoleCnostech; 5)
podpora zdravi skrze zivotni styl; 6) silny individualismus, ktery
zdlraznuje prava jedince na uspokojivy Zivot; 7) Bozi moc, kterd chape
zdravi jako odménu, vysledek spravného ziti a duSevni blaho; 8) sila

odhodlani, zodpoveédnost dosahovat svého zdravi .

Lidé, ktefi véri, Zze je zdravi mozné kontrolovat, se tim spiSe chovaji
podle doporuceni oficialnich zdravotnich organizaci. Multidimenzionalni
ohnisko kontroly zdravi — vnitfni, mocni druzi, Sance. Lidi, ktefi véfi, ze
mohou kontrolovat své zdravi, taktéz veéri, Ze zdravi je vysledkem jejich
chovani, jednani vice nez lidé, ktefi véfi, Ze je zd ravi v rukou Iékafl nebo
osudu (Wallston et al. 1978).

Podobné si vSimaji Hansen a Easthope (2007: 93), ze lidé prikladaji
Zivotnimu stylu pfic¢inéni dobrého zdravi, ale nemoc je zplsobena
vnéjSimi okolnostmi, udalostmi, které nejsou pod pfimou kontrolou jedince

jako je osud, nestésti, biologické pficiny jako viry a podobné.

Mnozi autofi a autorky dodavaji, Ze je pfedevSim tfeba zkoumat
koncepce zdravi s ohledem na SirSi socialni a kulturni kontext (Calnan
2004; Cockerham 2007; Nettleton 2006). Jednim z dllezitych aspektl je

socio-ekonomickéa situace jedince. Konzum zdravotnich potfeb a sluzeb
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spojenych se zdravim zavisi na financnich podminkéach individua.
Napfiklad Savage se svymi kolegy (et al. 1992) pfichazeji s tfemi
rozdilnymi Zivotnimi styly — asketickym, postmodernim a konvencnim.
Inspiraci jim je Pierre Bourdieu (1984) a jeho teze o socialnich
odliSnostech reprezentovanych rozdilnym vkusem spotifeby. Zminéné

zivotni styly kategorizuji pravé podle vkusu.

Asketicky styl je spjat s konzumem rdiznych forem zboZzi a sluzeb,
které souvisi se zdravim a cviCenim. Lidé zastavajici tento styl jsou
predevS§im zaméstnani v oblasti vzdélavani, péfe o zdravi, socialnich
sluzeb. Maji vysoky kulturni kapitél, ale nizky ekonomicky a jsou zavisli na
zameéstnaném stavu. Jejich vkus se odrazi v aktivitach jako je lezeni po
horach, brusleni, stolni tenis, péSi turistika, joga, je jim vlastni kultura
autenticity a pfirozena. Zatimco lidé a asketickym stylem maji vysoky
kulturni kapital a nizSi ekonomicky, jedinci s postmodernim stylem Zivota
maji vysoké prijmy a pracuji v soukromém sektoru. Tito lidé kladou dlraz
predevS§im na télesny vzhled, ktery spojuji se zdravim, ale zéaroven
vyznavaji i pozitkarstvi zejména v jidle a piti. Osoby zastavajici konvencni
styl pak pracuji ve vefejnych sluzbach a provozuji sporty jako bowls a
squash. Savage se spoluautory dodavaji, Zze kulturni kapital se stava
asketikd (téch kdo maji nejvétsi kulturni kapitdl) se stava predlohou

zménam v zivotnich stylech obecné (Savage et al. 1992: 104-131).

Ovlivnéni socialni pozici ¢lovéka na jeho koncepci zdravi popisuje
napfiklad i Calnan. Uvadi, zZe kdyz lidé maji popsat svlij b&zny den, tak se
obvykle nezminuji o zdravi. Zdravi neni prioritou v kazdodennim Zzivoté,
dokud se neobjevi problém u dané osoby nebo jeho rodiny (Calnan 2004:
62). Odpovédi na otadzku: ,Co je zdravi?* Jsou obvykle ovlivnéné socialni
pozici respondenta. Sociodemografické charakteristiky jako socialni tfida,
veék, gender, vzdélani ovliviiuji vzorce chovani spojeného se zdravim.

Napfiklad lidé s vySSim socio-ekonomickym statusem maji tendence
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popisovat zdravi v pozitivnich terminech, zatimco lidé s nizSim socio-
ekonomickym statusem popisuji zdravi spiSe v negativnim smyslu (jako
nebyt nemocny) a jako néco, co je mimo jejich kontrolu. S ohledem na
gender se definice zdravi liSi tak, Ze Zeny spojuji zdravi spiSe se
schopnosti vyporadavat se s domacnosti a muzi spiSe s vykony v oblasti
sportu. Rozdily v definicich zdravi se projevuji tak, Ze starSi lidé vice
spojuji zdravi s funk&ni schopnosti, to jest schopnosti vykonavat hodné

prace a riznych ¢innosti (Bowling 2002: 21).

V zapadnich spole¢nostech maiji lidé s niz§im socio-ekonomickym
statusem tendence spiSe vnimat plivodce zdravi a nemoci pochazejici
z vnéjSi priciny a mimo jejich kontrolu (napfiklad Zivotni pr ostfedi,
bakterie), zatimco lidé s vySSim socio-ekonomickym statusem
upfednostiiuji vysvétleni, Ze individualni chovani zplsobuje zdravi i

nemoc, ¢asto zmiriuji vliv stravovani (Bowling 2002: 22).

Ann Bowling (2002: 20-21) na z&kladé vysledkll z mnoZstvi
kvalitativnich i kvantitativnich studii doklada, Ze zdravi je laiky vykladano
rGznymi zplsoby. Zdravi v laickych vysvétlenich figuruje jako absence
nemoci (coz se kryje s bio-medicinskym modelem); jako sila; lidé
zddraziuji i funkeni aspekt zdravi, kdy ho vidi jako umoznéni vykonavat
normalni, kazdodenni role; pro nékoho znamena zdravi byt fit (napfiklad
ve vztahu ke cviceni); pro nékoho zas schopnost vyporadat se s krizemi a
stresem; mit zdravé navyky a vitalitu; byt socialné aktivni; hygienické a
dobré podminky pro Zivot a osobni vyvoj; stav dobré psychické i fyzické

rovnovahy.

Skupiny s vyS8§im socioekonomickym statusem maji vetSi
pravdépodobnost, Ze budou vést zdravé Zivotni styly, nez lidé z nizSich
socio-ekonomickych skupin. Zivotni styly jsou &asteéné urovany
pfistupem jedince k finanénim zdrojdm, ¢lovék musi mit dostatek zdroj(,

aby mohl vest urCity zivotni styl. Kdyz premysSlime o zivotnim stylu,
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musime brat také v potaz ostatni faktory, které nema jedinec pod
kontrolou jako znecisténi, ceny jidla, dostupnost sportovniho vyziti a
podobné (Bowling 2002: 34).

3 METODOLOGIE

K zodpovézeni vyzkumné otazky: Jaké vyznamy si spojuji s bio lidé
Zijici bio Zivotnim stylem, jaké maji motivy ke koupi biopotravin a jaké maji
koncepce zdravi? jsem zvolila kvalitativni pfistup vyzkumu. Zajimaji mé
jejich motivace a hodnoty vztahujici se k jejich zivotnimu stylu a zdravi.
Zvolila jsem kvalitativni pfistup z déivodu povahy zkoumaného tématu, ale
také z osobniho pfiklonu k této formé vyzkumu. Cilem kvalitativniho typu
vyzkumu je zkoumani lidi v jejich pfirozeném socialnim prostfedi. Vyzkum
je zaméfen na vyznamy, které participanti pfipisuji svym socialnim
svétim. Vyhodné je vyuZziti kvalitativniho oproti kvantitativnimu pristupu
v situacich, kdy existuje malo znalosti o dané oblasti, témata jsou
senzitivni nebo slozita, nebo pokud je vyZzadovana maximalni pfilezitost
k objevovani a generovani induktivnich hypotéz. Oproti kvantitativhim
dotazniklim a vysoce strukturovanym technikdm, umoziuje kvalitativni
vyzkum zahrnuti ddlezitych prvkd a témat, ktera prinaSeji sami
participanti, taktéZ umoZnuje zahrnout subjektivitu jedincl, ktera byva
v kvantitativnim pojeti opomijena. Pfinasi vyhodu vyzkumnikim dostat se
blizko ke zkoumanému materialu a moznost ziskan i informaci, jez jdou do
hloubky. (Bowling 2002: 352).

PFi provadéni vyzkumu jsem se fidila principy zakotvené teorie v
podobé, kterou navrhli Anselm Strauss a Juliet Corbin (1999). SpiSe jsem
nasledovala principy zakotvené teorie, nez zZe bych ,délala zakotvenou
teorii“, protoze k provadéni zakotvené teorie v celé jeji hloubce a Sifi je
nutnd urcita vyzkumnicka zkusenost. Inspirovala jsem se jejich radami a
pokyny zacinajicim badatelim. PredevS§im jsem uplatnila doporuceni

provadét kroky sbéru dat a analyzy neoddélené. Pfi analyze jsem hledala
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klicova témata, podobnosti, ale odliSnosti jsem neignorovala, naopak ty

napomahaly k dalSimu uvazovani nad objevenymi tématy a kategoriemi.

Participanty jsou spotfebitelé bio vyrobkd, lidé Zijici bio stylem a
také zastupkyné produkce bio zboZi. Data byla ziskana pomoci semi-
strukturovanych hloubkovych rozhovorl. Kromé rozhovord jsem také
vyuZzila internetovou komunikaci. E-maily poslouZily pfedevSim jako

triangulace sesbiranych dat pomoci rozhovora.

Jako dalSi zdroj dat poslouzily internetové stranky zamérené na bio
produkty a na bio zivotni styl. Webové stranky poslouzily v prvotni fazi
vyzkumu jako senzitivizujici material. Diky nim jsem ziskala prehled o
tom, jaké véci se davaji s bio do souvislosti. Jejich Gloha nicméné
pokraCovala i v pozdéjsi fazi vyzkumu a to jako triangulacni prvek. Nékteri
participanti mi totiz sdélili nékolik internetovych zdroji, které sami
navstévuji, ¢i mé v pribéhu rozhovoru odkazali na néjaké konkrétni
stranky, abych si ovéfila, respektive rozSifila informace, které mi sami
podali. PovaZuji za pfinosné doplnit ziskana sdéleni participantd zdroji,
které sami vyuzivaji. Napoméha to celostnimu obrazu o sméru jejich
mysSleni. Nicméné je dllezité podotknout, Ze materidl z doporucenych
internetovych stranek slouzi jako rozSifujici vyzkumny material, rozhodné

ne jako védecky zdroj.

3.1 Vybér participant(

Hlavnim kritériem vybéru participantdl bylo Zivotni styl bio a
nakupovani bio produktll. Setkala jsem se ovSem s potizemi pfi
identifikaci, kdo spada do kategorie lidi, ktefi ziji bio a kdo uz ne. Ti, kdoz
mi doporucovali nékteré potencionalni participanty , méli riizné predstavy o
tom, kdo v jejich okoli Zije bio, a i sami participanti vykazovali jistou
rlznorodost v pojeti tohoto stylu. Pozdg&ji jsem tedy vzorek redefinovala
na lidi, ktefi si kupuji bio produkty. Pro doplnéni pohledu na sit
spotiebitelll jsem poZadala o participaci také provozujici obchodu s bio
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zbozim. K vybéru participantd jsem vyuzila socidlni sité a metodu
snowball.

K problematice vybéru participantll se vaze jesté jeden zasadni
aspekt. Je nutné reflektovat vybér vyzkumného vzorku ve vztahu se
samotnou vyzkumnou otazkou. JelikoZz vyzkumna otazka zni: Kdo jsou
lidé Zijici bio stylem? (respektive kupujici bio produkty), je Zadouci
zamyslet se nad moznymi omezenimi ¢i vlivy, které miZze zplsobit volba
participant(. Participanti byli vybrani metodou snowball, na zakladé
shanéni se po lidech, ,ktefi ziji bio"“. Vzhledem k tomu, Ze jsem pfedem
nedefinovala, jaké participanty hledam (ve smyslu jejich charakteristik),
nemohlo tedy dojit ke zkresleni ve sméru k jedné Ci vice souvisejicim

charakteristikam.

K ¢emu by mohlo dojit, kdyZz jsem hledala nejprve ve vlastnich
socialnich sitich? Mohlo by se stéat, Ze by tudiZz vzorek vykazoval podobné
socialni charakteristiky (jako je socio-ekonomicky status, vék a podobné).
Co se tyCe zaméstnaneckého statusu, vyzkumu se zucastnily Ctyfi
studentky (liSici se mirou zapojeni do pracovniho trhu), jeden pracujici,
dvé Zeny na ,rodicovské dovolené“ (z toho jedna je osoba samostatné
vydélecné cinnd) a provozovatelka obchodu s nabidkou bio, ktera je
momentalné také na ,rodiCovské dovolené“. Uvedena provozovatelka
obchodu s biopotravinami, ma mezi participanty zvlastni postaveni. Neni
totiz v cilové skupiné spotiebiteldl bio, ale naopak je takzvané na druhé
strané. Tato participantka poskytla dilezité informace a jinou perspektivu
k otazk&m bio. Participanti maji rdzné profily a pfijmy. Nelze fici, Ze by
meéli totozné socialni charakteristiky. Vyzkumu se zucastnily v prevazné
vétSiné Zeny, participoval pouze jeden muz. Vzorek je z hlediska poctu lidi
v domécnosti heterogenni. Pohybuje se od jedné osoby v domacnosti po
sedmiclennou rodinu. Z vySe uvedeného vyplyva, Zze metodou snowball
bylo nalezeno a osloveno spektrum lidi, ktefi se sami pfihlasili, ze ziji bio
(v rlizné mite).
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3.2 Sbér a zpracovani dat

Sbér dat jsem provadéla pomoci hloubkovych,  semi-
strukturovanych rozhovor(i nahravanych na diktafon. K rozhovorlim jsem
pouzivala takzvany interview guide neboli prlivodce rozhovorem. CoZz
vypadalo nasledovné: méla jsem pfipravené otazky, respektive okruhy
otdzek na papife, na ktery jsem si zaroven délala i poznamky v prdbéhu
rozhovoru. Ackoliv byly rozhovory nahravané, nejdllezitéjSi informace
jsem si poznamenala jiz béhem rozhovoru. Pouze v kratkych bodech,
tudiz moje chvilkové psani nenaruSovalo pribéh rozhovoru.

Pfi vyzkumu jsem vyuzila pomocny software. Pro prehravani
rozhovorl jsem pouZzila Express Scribe, ktery umoziiuje ovladat zvukovou
stopu zaroveii pfi pFepisovani v programu Microsoft Word. Ug&innym

pomocnikem pfi analyze dat mi byl program Atlas.ti.

3.3 Eticka stranka vyzkumu

Zakladnim voditkem dodrzovani etickych principl je, Ze by
participantdm neméla byt uc¢inéna Ujma v dlsledku zucastnéni se na
vyzkumu. Méli by dat k Géasti na vyzkumu svij informovany souhlas
(Bowling 2002: 161). Pfed nahrdvanim rozhovoru jsem nejprve
participanty seznamila ve stru¢nosti se svym vyzkumem a pozadala je o
informovany souhlas, k némuz jsem méla pfipraveny pisemnou verzi.
Akceptaci nahravani rozhovoru na diktafon, sezndmeni s vyzkumem a
zavazek anonymizace citlivych dat jsem zahrnula do pisemného souhlasu
a spolu s participantem podepsala. Kazdy tak dostal jednu kopii ,smlouvy*
mezi obéma stranami.



23

3.4 Medailonky participant(
Daniela (24 let)

Daniela je studentkou pedagogické fakulty, studuje vytvarné uméni
a télesnou vychovu. Pi studiu také pracuje v redakci Casopisu o tetovani.
Od svych Sestnacti let neji maso a v osmnacti pfeSla na Uplnou
veganskou stravu. Vyhledava potraviny v bio kvalité. Podle jejich slov maji
bio a veganstvi hodné spolecného. Potraviny nakupuje v hypermarketech
a objednava si bedynky se zeleninou a ovocem v ramci bedynkoveho
systému ve mésté, kde Zije. Pouziva vegan/bio kosmetiku.

Filip (26 let)

Filip absolvoval vysokou Skolu a nyni pracuje ve svém oboru, tedy
jako zvukaf. Zije v byt& ve velkomésté. Je vegetarian. Jako vegetarian ale
povazuje za ,spravné bio“ pouze produkty rostlinného plvodu. Potraviny
si shm nepéstuje, bio produkty nakupuje ve specializovanych prodejnach.
Stravuje se také ve veganskych restauracich. Jidlo pro néj predstavuje
ddlezitou a velkou ¢ast mésicnich vydaju.

JindFigka (39 let)

JindfiSka je zaméstnana praci v domacnosti a péci o svych pét déti.
Své déti vyuCuje sama doma. Vystudovala vysokou $kolu v oboru
informacnich technologii. Zajima se o aktivni rodiCovstvi. Spolu
s manZelem se snazi zit dle permakulturnich zasad jiz patnact let.
Neékteré plodiny si péstuji na své zahradé u domu v malém mésté, jiné
ziskavaji od mistnich zemédélcl, kterych je dle slov pani Jindfisky malo.
NejvétSi Cast jidelniCku vSak zabiraji potraviny, které pani JindfiSka jako
samozasobitelka objednava z velkoobchodu. Za jidlo utrati cela rodina
zhruba dvanact tisic korun mésicné.



24

Julie (23 let)

Julie studuje uméleckou vysokou Skolu, zaroven pracuje jako
produkéni. Zije ve velkomé&sté v panelovém domé&. Na balkon& péstuje
bylinky a méa v planu zalozit i kompost. Potraviny nakupuje na
farmarskych trzich (nejen bio), mléko a mlécné vyrobky ziskava ze
zavozu z mlécné farmy, dalSi véci koupi ve zdravé vyZzivé. Doplikové
produkty, které nesezene na téchto mistech, nakoupi v supermarketu.
Snazi se zit ,ekologicky rozumné“. Ackoliv povazuje vSechno ,zdravé” za
drahé, je ochotn& za takové produkty pfiplatit (pfijem domacnosti tvori jeji
kapesné a pritel(v plat).

Klara (29 let)

Klara je provozovatelkou obchodu se zdravou vyZivou. Klara sama
bio stylem nezije, ackoliv pouzivd nékteré vyrobky z obchodu.
Vystudovala obor kulturologie a momentéalné je na rodicovské ,dovolené”
s pétimésicnim synem. Obchod, ktery zavedla se svou kamaradkou,
zahrnuje sortiment v bio i ne-bio kvalité. Bio (s pfisluSnou certifikaci) jsou
napfiklad mlééné vyrobky, bio maso na objednavku. Z produktl, které
nemaji Bio certifikat, jsou v nabidce italské speciality (syry, uzeniny,
omacky na téstoviny), bezlepkové, bezlaktézove, hypoalergenni vyrobky.
Ovoce a zeleninu odebiraji od ¢eského farmare.

Kristyna (24 let)

Kristyna studuje genderova studia. Zije v mensim méstg. Zit bio je
pro ni ideal, ke kterému by chtéla dospét. Dfive se stravovala
vegetariansky (asi po dobu péti let, minuly rok zacCala jist opét masné
produkty). Potraviny nakupuje na farmarském trhu a v supermarketech.
Jidlo je pro ni konickem, velice rada vafi. Rik4, Ze jsou s manZelem
pozitkari. Pfijem domdacnosti tvofi zejména manzellv plat manaZzera,
protoZze Kristyna studuje. Naklady na potraviny tvofi velkou ¢ast vydajl
domacnosti.
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Milada (43 let)

Pani Milada pracuje jako vytvarnice, fotografka, spisovatelka. Jeji
dalSi a vyznamnou pracovni napini jsou zahrada a bylinky. Je matkou tfi
déti. Se svou rodinou Zije na okraji velkomésta na starém vesnickém
statku s rodinnym kempem. Pofada ekologické programy pro déti. Bio
orientovanym zplsobem Zivota Zije jiz tfinact let. Péstuje sama bylinky,
nékterou zeleninu, ovoce a ofechy. Potraviny nakupuje manzel
v hypermarketech, zeleninu, ovoce a med ziskavaji od farmari z okoli,
vejce od babicky, kraliky od soused(l, pecivo z mistni malé pekarny, sama
nakupuje obcas bio obiloviny, seminka a mouky v obchodu se zdravou
vyZivou nebo v DM drogerii.

Zdenka (29 let)

Zdenka je vysokoSkolskou studentkou, ktera pracuje v bio prodejné.
Zije ve velkomésté. Je vegankou. Do svého jidelnicku zahrnuje hlavné
obili, jahly, pohanku, lusténiny, zeleninu, nékdy mofské fasy, seminka,
obCas né&jakou sladkost, bylinky, pouziva dochucovadla, jako jsou miso,
sojova oméacka, slady, obilné sirupy. Potraviny nakupuje ve zdravé vyZzive,
kde pracuje, nebo pres internetovy bezobalovy obchod, zeleninu shani od
farmard, pripadné vyuziva systém bedynek. Zajima se o permakulturu a
chtéla by v budoucnosti Zit permakulturné.
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4 BIO ZIVOTNI STYL

Ucelem této kapitoly je bliz&i seznameni s vyznamy, které prikladaji
bio konzumenti bio produktiim (zejména biopotravindm) a Zivotnimu stylu
bio. Jsou zde nasledné probrany kategorie divod( pro pfijeti Zivotniho
stylu bio (respektive koupi biopotravin). To, jaky vyznam bio konzument
pricita bio, se poji s jeho motivaci bioprodukty kupovat.

4.1 Motivy ke konzumaci biopotravin

Nejcastéji byva jako hlavni motiv ndkupu zmifiovano zdravi,
vyzivova hodnota, déle pak chut, ochrana zivotniho prostfedi, etické
zachazeni se zviraty, bezpecnost potravin a s ni spojena mala dlvéra
v konvencni potraviny, neobsazeni GMO, chemickych latek, aditiv
a pesticid, podpora misti produkce, trend (Hughner et al. 2007; Padel,
Forster 2005). PFi rozhovorech s participanty vyzkumu se objevovaly vySe
uvedené ddvody, ale také nékteré dalsi. Dlvody se vyskytovaly
u participantd v rtizné mife dlleZitosti a vzajemného propojeni vice druhd
motivl. Nejvice zdlrazhovanymi motivy byla ochrana Zivotniho prostredi,
zdravi, etické pohnutky, s dlrazem na ochranu prav zvifat a kvalita
potravin. U za¢astnénych Zen, které maji déti (pfipadné o détech uvazuiji),
se objevil divod zohlediujici zodpovédnost vic¢i détem spojenou téz
S jejich zdravim.

Bioprodukty nejsou pouze produkty podporujici zdravi, bio
produkce obsahuje i zdravi ne pfiliS prospésné potraviny (jako napfriklad
cukrovinky ¢i bio blcéek). Ale vzhledem k eliminaci pouzivani chemickych
latek, pesticidll, v pfipadé masa hormon( a podobné&, jsou biopotraviny
obecné povaZzovany za zdravé. Podpora vilastniho zdravi a pfipadné
zdravi svych blizkych je vyznamnym motivem pro konzumenty bio
(Hughner et al. 2007). Participanti zminovali zdravi jako motiv k ndkupu
biopotravin jako hodnotu Ci stav, ktery chtéji podpofit, nebo ho dosahnout.
Napfiklad Julie zaCala mit pred Sesti lety problémy s Zaludkem a
v disledku toho se rozhodla vice reflektovat, co ji a zaradila do svého
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jidelnicku zdravou stravu. Pro své zdravi, ale i pro Zivotni prostredi
zplsob Zivota dlsledné dodrZuje uz dva roky. Pravé snaha o zlepSeni
svého zdravotniho stavu byla prvotnim impulzem k orientaci stravy na bio
a sezonni potraviny, k ¢emuz se posléze pfidal i environmentalni motiv.

Pani Miladu k bio stravovani pfivedly Zivotni udalosti jako vazna
nemoc a umrti jeji matky. Tyto udalosti byvaji uvadény jako jedny ze
silnych motivaci k pfijeti Zivotniho stylu bio. Vysledky mého vyzkumu
ohledné motiva¢niho prvku zdravi jsou ve shodé se zavéry autorek Padel
a Foster (2005). V jejich vyzkumu rozlisily dvé kategorie motiv(i vztahujici
se ke zdravi: vlastni nemoc Ci potravinova alergie nebo snaha o prevenci.
Lidé kupuiji bio, kdyZ jsou nemocni a chtéji podpofit své uzdraveni pomoci
zdravé stravy (za kterou je vyznamna cast biopotravin povaZzovana) nebo
povaZzuji nadkup biopotravin jako prevenci proti nemocim (Padel, Foster
2005).

Podobné i Daniela zd(raznuje ,Cistotu“ biopotravin. Bio ji umoziuje
jist potraviny bez aditiv. Jejim hlavnim motivem jist bio je nicméné spojen
s veganstvim. Danielu jako veganku zajim& na jidle jeho eticky aspekt,
konkrétné zachovani prav zvifat. Neji maso, ani zadné zivocCisné
produkty. Bio pak pro ni znamena ,zivotni styl bez éCek, bez chemie,
protoZe kdyZz uz do sebe cpe$ jenom rostlinny véci, tak do sebe nechce$
cpat tohle, protoze télo, ktery nepoziva zivoCiSny tuky, tak se neumi
poprat s jedy.“ (Daniela)

Ackoliv biopotraviny nejsou totéZz co vegetarianské Ci veganské
produkty (byvaji nékdy zameénovany), mezi vegetariany a vegany jsou
bioprodukty Casto vyhledavany. Vyzkumu zuc€astnény vegetarian Filip a
veganky Daniela a Zdenka zdUraznovali etické a ekologické didvody
konzumace bio. Vegetarian Filip zminil ekologické dopady vyroby
masnych produktl a potfebu snizit naklady ziti a omezit tak negativni vlivy
(potravinarského) prdmyslu na pfirodu. Z individualniho hlediska zddraznil
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ddvod kvality pfi nakupu biopotravin . Potfeba jist kvalitni jidlo ho motivuje
ke koupi biopotravin, protoze dostateéné prokazuiji svlij ptivod a sloZeni.

Zdenka uvedla, Ze ,primarni pohnutka v téch tfinacti letech byl
soucit s takzvanymi hospodafskymi zvifaty a touha nepodilet se na jejich
utrpeni, to znamena, prestat je konzumovat. Postupné se k tomu pridala i
ekologie, vidéla jsem, jak konvenéni zemédélstvi poskozuje pldu, vodu,
lesy, vzduch, ni¢i louky a jiné pro Zivot dllezité e kosystémy a uvédomila
jsem si, ze pokud budu kupovat tyto vyrobky, podilim se na tom taky. “
(Zdenka)

Etické divody koupé bio zminila i Kristyna, ktera do minulého roku
byla také vegetariankou (po dobu péti let). Maso nejedla kv(li tomu, Ze se
ji pFici zachazeni se zvifaty ve velkochovech, nikoliv proto, Ze by ji maso
nechutnalo. Ackoliv jiz maso ji, upfednostiiuje bioprodukty pfed ne-bio,
pravé z etickych pohnutek. A podobné jako Filip ocenuje a vyhledava bio
kvlli vysoké kvalité bioprodukt.

Témér vSichni participanti zohlediovali vice neZ jeden dlivod, ktery
podporuje jejich rozhodnuti kupovat bioprodukty. Komplexnost divod
ilustruje napriklad vypovéd pani JindfiSky: ,Jo tak to bylo prvni o tom
vztahu k pfirodé, Ze ndm zacalo dochéazet, Ze to konvencni zem édélstvi tu
pfirodu hodné poskozuje a Ze jsou i jiny mozZnosti, Ze existuje to bio
zemédélstvi. Tak jako tady to byl ten prvotni dlvod. Samoziejmé
stravovat se zdravé, neublizovat svymu télu, to jako samoziejmé je taky
dobrd myslenka. A samoziejmé i to, Ze mame déti, pro ktery chcem to
nejlepsi. To jsou takovy dlvody.“ (Jindfiska)

Ackoliv v odpovédi o divodech bio stravovani uvedla pani Jindfiska
ochranu Zzivotniho prostfedi, zdravi svoje a své rodiny a zodpovédnost
vlici détem, z vyznéni celého rozhovoru bylo patrné, Ze ve svém Zivotnim
stylu zohlednuje pfedevSim ochranu Zivotniho prostfedi a Ziti celé rodiny
v souladu s pfirodou.
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Pani Jindfiska kazdé dva meésice objednava produkty
z velkoobchodu do zasoby na dalSi meésice. Nékdy pfida ke sve
objednavce i nékolik véci pro lidi ve svém okoli, zejména pro své pratele.
Na této sluzbé pro své znamé ale nevydélava, pouze jim zprostfedkovava
objednavku, zbozi zajemclm predava za totoznou cenu, za jakou jej
nakoupila. Cini tak z popudu toho, Ze chce podpofit mySlenku bio a
umoznit i dalSim lidem podileni se na ochrané zivotniho prostfedi. Na
mou otazku, zda nékdy uvazovala o prodeji bio potravin, pani JindfiSka
odpovédéla, Ze o zfizeni obchldku v budoucnosti sni, nicméné
v souCasnosti na to nema Casové prostfedky, protoZze se chce piné
vénovat svym potomkdm.

Spojitost diivodll prezentuje i ukdzka z rozhovoru s Kristynou:

A pro mé je to takovej zdravej Zivotni styl, kterej je ohleduplnej.
Zdravej Zivotni styl, kterej bere ohled at’ uZ na tu pfirodu nebo ty zvifrata,
kdyZz pak budeme mluvit o néjakym bio mase a tak. Vim, Ze spousta lidi,
ktera méla tfeba alergie a takovy véci, pak ve vysledku si tim hodné
pomohla, coz u nas je, a myslim, bude docela relevantni, protoze manzel
je docela silnej astmatik a alergik na vSecko, tak ze jestli to tfeba déti
budou mit po ném, tak myslim, Ze asi pudeme hodné tady tou cestou, jako
tomu vérim.* (Kristyna)

Jak je patrné, motivaci ke koupi bioproduktd je mezi bio-
konzumenty Siroka paleta. Stim, co od bioproduktli oCekavaji, se také
poji to, jak vlibec chapou, co to bio je.

4.2 Pojeti bio jeho konzumenty

Jedna stranka véci je formalni, respektive pravni, definice toho, co
jsou bioprodukty, ale druha strana je, jak bio vnimaji jeho konzumenti.
Jaké vyznamy si s bio spojuji a jaké mu pfikladaji vlastnosti? Participanti
pricitaji fenoménu bio nékolik vyznamd. Zminili nasledujici aspekty bio
Zivotniho stylu a bioproduktdl samotnych: v porovnani s konvenénimi



30

produkty oznacili bioprodukty za drazsi, nicméné kvalitnéjsi, pfirozengjsi,

s v s e e

4.2.1 Bio jako zaruka kvality a pfrirozenosti

Cistota sloZeni, obsah bez aditiv, hormond, pesticidl v potravinach
je ddlezitym prvkem biopotravin. Vyznam ,Cistoty* a pfirozenosti potravin
zdlraznuje napfiklad Daniela, kdyZ se vyjadfuje o bio jako o potravinach
bez chemickych pfisad:

,Tak tam je ddlezity, Zze bio produkty by nemély bejt chemicky,
nemély by tam bejt prosté nezdravy véci. Nemély by bejt uméle
pribarvovany, uméle jako dochucovany, glutamaty, tydle véci, nemély by
tam bejt umeély aromata a nemély by tam bejt zelenina, o voce, ktery jsou
pod postfikem. Méla by tam bejt prosté eliminovana chemie. To je asi jako
nejvétsi zaklad toho bio, protoze ta myslenka bia, je Ze lidi do sebe perou
chemii vSude, at' se venku nadechnes$ nebo cokoliv. TakZe v tom jidle by
toho mélo bejt co nejmin. A jako jestli se opravdu dodrzujou ty vyrobni
postupy, tak vlastné, za tu vySSi cenu, ktera tam troSku jako je, tak jis
vlastné &ist&jsi jidlo, kvalitngjsi jidlo. Ze prosté bio Stava je fakt Stava a
obyCejnej sirup, prosté Stava je umeély sladidlo, umeély barvivo, umeély
aromata. To je asi ta hlavni mySlenka, Ze jako je to kvalitngjsi.* (Daniela)

Vyznamnym a Casto zmifovanym prvkem v souvislosti
s bioprodukty je kvalita. Mezi konzumenty je rozSifeny nazor, Zze
bioprodukty jsou kvalitnéjSi nez konvencni produkty. S kvalitou byly
zminovany dalSi pojmy jako pfirozenost, autenticnost, pravost a skutecna
chut potravin. Podle vétSiny bio konzumentll Bio znaceni prokazuje a
zarucuje kvalitu:

.Protoze prosté chci mit jistotu, Ze jim kvalitni véci. Kdyz vemu ty
parky, Ze v tom neni néjakd mouka, Ze je to prosté fakt parek. “ (Kristyna)

Bioprodukty vzbuzuji v konzumentech dlvéru v to, Ze opravdu védi,
co konzumuiji. Napriklad pro Filipa znamena bio ,cestu k zprlhlednéni



31

toho, co jime. ProtoZe na vécech, ktery nejsou bio, nemas vétSinou Sanci
poznat, z ¢eho to doopravdy je a plvod .“ (Filip)

4.2.2 Zdrava strava

Pfi porovnani bioproduktd s konvenénimi produkty vSichni
participanti uvadéli spojitost se zdravim. Biopotraviny povazuji za
zdravéjSi nez konvecni potraviny. Zdravé sloZeni bioproduktd zdlrazniuje
napriklad Kristyna, pficemz problematizuje i otazku o postficich
konvencnich potravin a o napadenych biopotravinach mikroorganismy:

.Prijde mi, Ze uz tfeba tim sloZenim, nebo pak kdyZ budu mluvit
o zeleniné nebo takovejch téch jednodruhovejch vécech, tak prosté jo.
| kdyz spousta lidi tvrdi, Ze je pak ta zelenina napadena nécim, co neni
vidét, protoZze to nema ten postfik. Ale to je prosté otazka, co je horsi,
jestli je horSi konzumovat né&jaky umély nebo modifikovany véci, nebo
jestli si fikat, Ze tam mudzZe bejt nékde nakej, prosté ty bakterie z toho
hnoje. To asi zalezi na kazdym, co mu pfijde horSi ." (Kristyna)

Dodava oviem, Ze neni rovnitko mezi zdravou vyzivou a bio. Rika,
Ze se do jisté miry prekryvaji. Ale upozoriiuje na to, Ze bio mohou byt i
potraviny, které nejsou zdravé, napfiklad bio bramblrky a podobné. Na
totéZ poukazuje napriklad i Zdenka:

~Jsou drazSi, chutnéjSi, co do druhové rozmanitosti pestiejsi,
zdravéjSi diky tomu, Ze v nich nejsou rezidua chemickych latek
(respektive nemeély by byt). Neznamena to ovSem, Ze co je bio, musi byt
pro Clovéka zdravé. Jako tfeba nejsou biocukr, bio kravské mléko a
podobné.“ (Zdenka)

s

VSeobecné se participanti shodli na tom, ze Cim kvalitn &jSi jidlo
Clovék ji, tim je zdravéjSi. Biopotraviny pokladaji za zdravé predevSim
proto, Ze neobsahuji barviva, aromata, jednoduSe Zadna aditiva. Kristyna
dokonce povaZuje stravovani se biopotravinami za zplsob prevence
chronickych nemaoci:
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A taky jsem Cetla, Ze spousté lidi se zmirnily nebo odeznély rizny
alergie, na rlizny véci. (...) KdyZ to vztahnou bio a rakovina, podle mé bio
docela jako do velky miry ovliviiuje to, jestli ti propukne nebo nepropukne
rakovina, protoze kdyz budeS jist rizikovy potraviny, prosté geneticky
modifikovany, nebo ja nevim co vSecko, neustale si smazit ve fritaku a
tak, tak pak to riziko je vysSi. Takze si myslim, ze v tomhle to je to dobrej
zplsob prevence, mozna.“ (Kristyna)

DalSimi zdravymi aspekty biopotravin, které jsou pro bhio
konzumenty rozhoduijici, je obdobi, v jakém plodiny rostou a misto plvodu
potravin.

4.2.3 Lokalni, sezonni a ekologicka stopa

Dulezitym bodem diskuze ohledné bio se stal rozpor v logice mezi
ekologi¢nosti bioproduktd dovezenych z velké dalky. Znacna d¢ast
participantll zmifovala problém nesouladu bio jako ekolog icky pfiznivé
produkce a dovozu z jinych, mnohdy tisice kilometr(i vzdalenych zemi.

Velkou ekologickou stopu nékterych produktd problematizoval Filip :
,No protoZe ten zplsob zachazeni s potravinama jako celkové na svété
mné se jevi Upiné jako zhoubnej. Kdy se néco déla nékde tisice kilometr(
daleko, pak se to pfivazi sem, a tady se ji desetina toho uzitku, nez by to
prosté mohlo mit. Jako samoziejmé by bylo nejlepsSi, kdybysme méli
vSichni néjakou farmicku a takhle, ale to asi nejde uplné, ale i takhle
specializovat Gzce se jde, proto prosté to bio. Ale na druhou stranu
nechapu tfeba to bio zabijeni krav a prasat jako to mi pfijde Uplné proti ty
mysSlence, Ze mas to telatka, ktery se pasou nékde zdravé n a poli a pak je
jako ,dobre" zabijou, tak to mi pfijde uz zvraceny bio. Ja si myslim, Ze to je
otazka nemasovych véci." (Filip)

Pani JindfiSka prosazuje lokalni a sezénni zplsob stravovani. Je si
ale védoma vlastniho vlivu konzumentky na trh, a proto kupuje
biopotraviny, i kdyz jsou nékteré z dovozu. Informovanost spotfebitele
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avznaseni individualnich poZadavk( v{ci trhu jsou rysy dnesSniho
konzumerismu. Rozpornost velké ekologické stopy a biopotravin pani
JindfiSku také znepokojuje:

~Tak jako beru to z toho ddvodu, Ze chci jasné dat najevo tomu trhu,
Ze ja prosté chci bio potraviny. Tak z tohodle dlvodu si kupuju i bio
potraviny, ktery jsou zdaleka. | kdyz jako dala bych pfednost Ceskejm, ale
nékdy je to i tak, Zze to Clovék dopredu nevi, odkud si to kupuje . Jo Ze i
potraviny, ktery tady bézné rostou, tfeba ja nevim, slunecnicovy seminka
si objednam a zjistim, Ze mi pfijdou z Kanady. Coz prosté mi pfijde
opravdu zbytec¢ny a myslim si, Ze ty tady zrovna rostou dobfe, Ze urCité by
se ty bio zemédélci tady nasli, ktery by je méli. Tak i jako vyhledavat v
cely republice bio zemédélce je troSku taky nad moje sily. Snazime se ty
co jsou dostupny tady, tak tfeba jabliCka si berem. UrCité deset, mozna i
téch patnéact let si je berem od jednoho bio zemédél ce tady blizko, kterej
je asi dvacet kilometr( odsud.“ (Jindfiska)

Pro pani Jindfisku je bio komplexni zalezitosti. Zije ekologicky
priznivé, podle zasad permakultury, coz znamena, Ze podporuje
udrzitelny rozvoj Zzivotniho prostiedi a podle toho tak pfistupuje i
v zemédélstvi. O Zivot podle principl permakultury se snazi spolu
s manzelem a détmi jiz patnéct let.

,Urcité jsme tak nékde porad na zaCatku cesty, i kdyz uz tak Zijem
patnact let tfeba, tak furt to vidim, jako Ze to neni jesté tam, kde bych to
vidéla. Uplné bio Zivot si pfedstavuju v podstaté permakulturu, kdy ¢lovék
jako nejen Ze ji bio potraviny jako takovy, ale Ze ji mistni bio potraviny,
coz vlastné tady k tomu neni dostatecny sortiment. “ (JindfisSka)

Dilema mezi biopotravinami z velké vzdalenosti nebo mistnimi
potravinami feSi i Julie, ktera radé&ji upfednostni lokélni a sez énni
potraviny, i kdyZz nemaji Bio certifikat, pfed potravinami vytvarejicimi
velkou ekologickou stopu. Podle svych slov by ,nahradila Bio nalepku
nalepkou S rozumem.” Dovéazené biopotraviny z velkych vzdalenosti
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povaZzuje za absurdni a odporujici mySlence bio. Ve svém jednani a
spotrebitelském chovani zohlednuje dopad na zivotni prostredi:

,ProtoZze my tfeba doma, jakoze nemizu fict, Ze Zijeme bio, ale
snazime se Zit néjak jako Setrné k zivot nimu prostfedi. Coz jako v sobé
obsahuje i to, Ze tfeba kupujeme urcitej druh potravin, ktery jsou bio nebo
tak. TakZe to Zit bio, spiS chapu jako Zit jinak, nabidnout jinou alternativu,
feknéme mainstreamovymu zpUsobu Zivota, asi tak .“ (Julie)

Podobné i Milada akcentuje vyznam lokalniho plvodu potravin:
.Nezajima meé, jestli maji potvrzeni Bio, ale spi§, jestli jsou lokalni a

(o]

domaci jako kralik od sousedu.“ (Milada)

Jak je ukdzano vysSe, néktefi radéji upfednostni sezonni a mistni
potraviny oproti zdaleka dovezenym i za téch podminek, Ze lokalni
produkty nebudou mit Bio certifikat. V podobnych chvilich se v rozhovoru
objevovalo téma farmari. V Ceské republice funguji na trhu farmafi
s certifikovanymi Bio produkty, nicméné se stava, ze farmarské produkty
byvaji davany do souvislosti a nékdy ztotoznovany s Bio produkty.
Participanti si jako bio konzumenti byli téchto rozdili védomi. U nékterych
z nich se objevila vzajemna slucitelnost bio a farmarskych trhl. Nékteri
participanti totiz upfednostni radéji sezénni a lokalni potraviny, které
nutné nemusi mit certifikat Bio, pfed biopotravinami. Tato preference se
vyskytuje u spotrebitelll, jejichz motivem nakupu bio jsou predevsim
environmentalni hodnoty.

4.2.4 Etické aspekty a celospoleCenska rizika

Poslednim, aviak neméné dilezitym aspektem biopotravin je pro
bio konzumenty etika. Eticka stranka stravovani a spotfeby byla
tematizovana predevSim vegetariany, ale nejen pro né je udrzitelny
rozvoj, zachovani prav zvirat a dobrych pracovnich podminek a vztah(i na
trhu zasadni.
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.Pod pojmy ,bio* a ,veganstvi“ vnimam uctu, respekt k Zivotu, i kdyz
kazdy ten pojem si respekt a uctu k zivotu vyklada jinak (napfiklad bio
ZivoCiSna produkce pres welfare, veganstvi pres zfeknuti se konzumovani
Zivocisnych potravin vibec). Ale nejde jen o pojmy samotné. Kazdy ¢ lovék
podporujici bio trh nebo i veganstvi citi Uctu, respekt k Zivotu jinak,
napfiklad jsou vegani, ktefi kupuji konvencni rostlinné produkty (to
znamena, ze maji Uctu k takzvanym hospodarskym zvifatlim, ale uz tfeba
nevidi utrpeni hlodavcli, hmyzu a podobné na konvenénim chemizovaném
poli nebo jsou vegani, ktefi citi Gctu ke zvifatdim, ale sami sebe pfitom
nerespektuji, pfitom jsou taky zvifata a tak dale .“ (Zdenka)

Spolu s ohledem na prava zvifat se bio konzumenti obavaji o
pfirodu a vlastni zdravi. Pokladaji si otazku, kam aZ sahaji rizika, ktera
zpUsobuji zasahy nasi spolec¢nosti.

,NO samoziejmé, ta chemie Clovéku rozhodné neprospiva. A jako to
mdzZe mit hodné nedozirny nasledky. Myslim si, Zze ¢lovék dneska neni
schopen odhadnout, co vSechno to mdZe zplsobit ta chemie v téch
potravinach a vibec ta chemie v ty pfirodé a i ty geneticky modifikovany
potraviny, Ze to prosté je uz fakt hodné& proti pfirodé. Ze si ¢lovék dovoluje
hodné& a Ze jako si nikdo neumi predstavit, kam to miZe vést . Ze se s tim
ta pfiroda ani nebude moct vyporadat.“ (Jindfiska)

,Ja myslim, Ze oni celej svét vibec nefeSej, myslim si, Ze to je
hlavné...tak v téch rozvojovejch zemich to bio je normalni. Pfed padeséti,
Sedesati lety jsme Zili vSichni tady bio, akorat to nikdo nevédél. Tak tam je
to néjaka pridana hodnota, protoze tam to furt tak je, ale mizou to vyvazet
s tim, Ze to je bio, takZe to mliZe stat vic. A to je osklivy to Fict, ale prosté
jako no. Ale myslim si, ze kazdej bio farmar si jede jako sam za sebe a
nikdo tady nechce udélat celej bio svét, to si myslim, ze ne. Ale je to
prosté varianta k né€emu, co uz existuje, jako u vSeho. Prosté to je jak s
vegetarianstvim, mi pfijde. Zadnej vegetarian neusiluje o to, aby celej svét
byl vegetarianskej, ale chce zit tak, aby byl sam se svym Zivotem
spokojenej. A to si myslim, Zze chtéj vSichni lidi, co Zijou bio nebo prosté
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maj ty farmy a délaj to farmareni. Prosté chtéj za sebou nechat nakou
hodnotu a neublizovat néjak ty pfirodé vic, nez je nutny .“ (Kristyna)

Neékteri participanti ve svych vypovédich reflektuji rizika a ohrozeni
pfirody a lidstva, zejména zdravi jedincli, podobné problematizuje tyto
otdzky Ulrich Beck (2011), ovSem s vétSim ddrazem na spole¢nost
(nikoliv z perspektivy subjektivniho jedince). Na konci dvacatého stoleti
neni ,pfiroda“ ani dana, ani prikazana, neni jiz v pfimem kontrastu ke
spolecnosti. Naopak se stava vnitfnim vybavenim civilizacniho svéta
nicenym nebo ohroZzovanym v pfirozenych podminkach své reprodukce.
Z toho ale vyplyva, Ze nicivé zasahovani do pfirody nenici pouze pfirodu,
ale stavaji se soucasti spoleCenské, ekonomické a politické dynamiky.
Dochazi pak k tomu, Ze se naruSovani zivotnich (pfirodnich) podminek
pfemeénuje v globalni zdravotni, socialni a ekonomické nebezpeci lidi.
Rizikova spole€nost v Beckové pojeti znamena pfeménu civilizacnich
ohrozeni pfirody v sociélni, politicka a ekonomick&d ohrozeni systému
(Beck 2011: 107).

5 KONCEPCE ZDRAVI

Rozuméni vyznamu zdravi a nemoci se méni v Case a je socialné a
kulturné podminéno. Na rozdil od lékarské definice nemoci (respektive
zdravi), kterd vychazi z Cisté biologické pfedstavy o fungovani téla a
rovnovahy organismu, byvaji v souvislosti s definici zdravi zd(raznovany
i jiné dimenze nezZ je ta fyziologicka. Jak bylo zminéno vySe, Svétova
zdravotnicka organizace (WHO) svym vymezenim zdravi zohlednujicim
fyzickou, psychickou a socialni pohodu zachycuje komplexnost reality
jedince. Definice zdravi jako stavu uplné fyzické, psychické a socialni
pohody je vSak spiSe idealem, nez realnou skutec nosti. Pfivlastek ,UpIn&“
odkazuje k dokonalosti, jednoté a vyvoldva domnénku, Ze dosazeni
koneCného stavu zdravi je uskuteCnitelné. Z bézné kazdodenni
zkuSenosti je vS8ak mozné vysledovat, Ze nékdo ma zdravi lepSi, nékdo
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horSi (Bértlova 2005: 21). Viceslozkovy charakter zdravi reflektuji i
participanti ve svych koncepcich zdravi.

Pro ujasnéni toho, jakym zplsobem probihaly rozhovory, je tfeba
zdlraznit, Ze zdravi jako téma jsem do rozhovorl uméle nezanasela.
V souladu s povahou hloubkovych polostrukturova nych rozhovor(i jsem ve
vSech pfipadech Cekala, az participanti zdravi sami zmini. Teprve az
téma sami zminili, podkladala jsem otazky k nému se vztahujici a zjiStujici
koncepce zdravi participantl. Ackoliv se participanti tématu zdravi ve
vztahu k bio dfive €i pozdéji sami dotkli, s naslednou odpovédi na otazku,
co pro né zdravi znamena, méli nékdy potize. Nesnéze pfi verbalizovani
hodnoty zdravi jsou pochopitelné, protoze se lidé s takovym druhem
otazky nesetkavaji kazdodenné.

5.1 Zdravi jako normalni stav

v I

Pravdépodobné nejrozSifenéjSi definici zdravi je jednoduSe
normalni stav, a nemoc je pak jeho narusenim. Ale podobné jako v jinych
oblastech socialniho, nastava problém s urCeni toho, co je normalni.
Normalni mdze nabyvat rlznych vyznamd. Nékdy je normalni h odnota
chapana jako prlimérnda, nejvice reprezentativni, nejbéznéjsSi hodnota,
stfedova hodnota, zvykova nebo nejlepSi. Standardy klinické mediciny
obvykle vymezuji normalnost pro urCity vék a gender. Definice normalniho
zavisi na kontextu a Case €Ci na soucas né prevladajici teorii (Blaxter 2010:

4-5).

.NO to je tézky. Tak zdravi ja povazuju jako za normalni stav. A
samoziejmé sklada se jak z fyzickyho, tak z psychickyho zdravi. A asi vic

k tomu neumim Fict.” (Jindfiska)

Zdravi je brano jako stav normality, stav, ktery umoZzZfuje Zzit
spokojeny Zivot nebo je alespon jednou z jeho podminek. V tomto ohledu
se objevovalo vymezeni zdravi vi¢i nemoci, pficemz nemoc vystupovala
jako omezuijici faktor.
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»~Ja nevim, ja asi zdravi mam jako ulehceni, jako Ze kdyZ jsi zdr avej,
tak se nemusis$ trapit tim, ze mas na ruce zrovna ekzém a ze kazdej, na
koho $ahnes, tak to vibec necejti§, Ze by ses ho dotknul. Kdyz jsi zdravej,
tak je to jako jednodusSSi a nic té netrapi. “ (Julie)

5.2 Zdravi jako rovnovéaha fyzické a psychické stranky

Koncepty zdravi a normality pochézeji uz z dob antické myslenky
rovnovahy, kdy normalni stav téla znamenal fungovani podle Fadu
systému a v pfipadé napadeni organismu z vnéjsku zahgjila svou ¢innost
sebe-regulacni funkce na obnovu rovnovahy. Rovnovaha znamena jak
vnitfni harmonii organt a funkci, ale také mysli a téla s vnéjSim
prostfedim (Blaxter 2010: 7). Zejména vyvazeny stav a vzajemné
ovlivihovani psychické a fyzické stranky clovéka byl Casto zmifiovan bio

konzumenty.

.Ne jako psychicky, ale i fyzicky, ja véfim, Ze se to prenasi, jakoby
ty dvé urovné se nékde spojujou. Takze jestli bude Clovék mentalné
Stastnej za vSechno co je, a co mlze proZivat ted a tady, tak i fyzicky mu
bude lip.“ (Filip)

5.3 Zdravi jako rovnovéha s prirodou

Bio konzumenti, zejména ti silné ekologicky orientovani Casto
zminovali zdravi Clovéka ve spojitosti se zdravym stavem Zivotniho
prostfedi. Napfiklad pani JindfiSka povazuje rovnovahu mezi ¢lovékem a
pfirodou za podstatnou pro zdravi:

»,NO, no. Ze to jde ruku v ruce, ze se to k s obé vaze, ze kdyz Clovék
se chce chovat dobre k pfirodé, tak dojde k tomu, Ze se nechce chovat
Spatné ani ke svymu télu, Ze jo. A Ze to prosté k sobé patfi, Ze to kdyz
¢lovék Zije zdravé pro svoje t&lo, tak ani neubliZzuje tak jako ty pfirodé. Ze
to prosté je tak néjak provazany.*“ (Jindfiska)
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5.4 Zdravi jako radost nebo zodpovédnost

Mezi konzumenty bio se objevuji, souhlasné s rozliSenim koncepci
zdravi, s nimiz pfichdzi Crawford (1984 cit. dle Calnan 2004) dvé
kontradiktorni koncepce zdravi. Za prvé stav zdravi je odrazem pevné
ville a prace sama na sobé. V druhém pfipadé je zdravi spojovano se
Stéstim. Byt zdravy znamena byt Stastny a uZivat si Zivota bez

(zdravotnich) omezeni.

.Myslim, Ze svoje zdravi podporuju tim, Ze délam véci, ktery mi délaj
radost. A ty mlzu délat diky tomu, Ze jsem zdrava . (Julie)

V rozvinutych  spoleCnostech je lidem pfipisovana Vvétsi
zodpovédnost za vlastni zdravi. Sou¢asné nejvice ohrozujicimi nemocemi
jsou chronické choroby (nemoci srdce, rakovina, mozkova mrtvice,
diabetes a podobné). V nékterych pfipadech nejsou stoprocentné
léCitelné, a proto se klade velky dliraz na prevenci v podobé zdravého
Zivotniho stylu. Pro pfedchazeni zdravotnim problémdm a zkraceni délky
doziti se obecné doporucuje vyhybat se koufeni, alkoholu, drogam, tu¢né
stravé nechrdnénému sexu v pfipadé sexualné prenositelnych chorob.
Proto se stal zdravy zivotni styl otazkou kvality a délky Zivota (Cockerham
2007: 50; Hansen, Easthope 2007: 8).

Zodpovédnost za vlastni zdravi v souCasnosti i budoucnosti
reflektuje napfiklad Kristyna:

.Zdravi je podle mé hrozné podstatna véc tim, Ze kdyZ neni zdravi,
tak to jde vSecko prosté do kytek. A zdravi je jedna z mala véci, ktery si
prosté nekoupiS. Takze ja nevim, je to podstatna véc, na ktery by Clovék
mél pracovat a pfemejSlet nad tim, protoze ve vysledku pak zjisti§, ze v
Sedesati letech mas néco, a kdybys celej Zivot délala néco jinyho, tak se$
v poradku.” (Kristyna)

V této souvislosti participanti zminovali, co délaji nebo c o se snazi
délat pro své zdravi. Také jmenovali to, co povazuji za zdravy zivotni styl.
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Objevovaly se aspekty a aktivity jako pravidelny denni reZzim, dostatek
spanku, strava (jeji sloZeni, plvod), télesnd hmotnost, stres, soulad
s zivotnim prostfedim

Specifickou odpovéd uvedla pani JindfiSka, ktera vzta hovala zdravy
Zivotni styl nejen ke své osobé, ale i ke svym détem. DalSi faktory
ovliviujici, respektive podporujici zdravi jsou pro ni napfiklad nejdelSi
mozna délka kojeni (koncept prirozeného rodicovstvi), pobyt v pfirodé a
pohyb.

Participanti reflektuji vSudypfitomné rady, at' uz z odbornych zdroju
¢i medialné prezentované. Ale Blaxter (2010) napfiklad upozorhuje, Ze
obezndmenost a dobra informovanost jeSté neznamena, ze jedinec
povede zdravy Zivotni styl.

5.5 Funkcionalni definice zdravi

Klasickou funkcionalni definici zdravi, respektive nemoci nabizi
Parsons (1951), ktery pojima koncept nemoci jako socialni roli. Parsons
vychazejici ze strukturalniho funkcionalismu tvrdi, Ze sam nemocny
jedinec je povinen vyvaznout z nezadouciho stavu, pfiéemz ma povinnosti
ale i ulevy vyplyvajici z jehorole. Zdravi je pak normalnim stavem
vyZzadovanym pro kazdodenni fungovani jedince a celé spolecnosti.
Zdravi jako podminka dobrého zivota a fu ngovani v ném, at uz s ohledem
na praci ¢i radosti Zivota, figurovalo napfiklad ve vypovédi Daniely:

»Tak mozna ti to zaru€i nakej kdyz té teda neprejede auto, tak nakej
delsi Zivot, kvalitnéjsi. Kdyz jse$ zdrava, mlzes$ chodit do prace, mizes
studovat, miize$ cestovat, a nelezi§ doma v posteli. Vlastné zdravej
Clovék je vykonnej Clovék, Stastnej Clovék. Ja tfeba vim, Ze pfi svy praci
mam vlastné praci, dvé skoro, kdyz poCitdm i agenturu i asopis, studuju,
mam spoustu zajmdl, a kdybych méla bejt nemocna, tak byla strasné
nestastna, protoze by mi to tyhle véci brzdilo. TakZe zdravi je prosté
takovej zaklad, no, ale jsem fakt flakac .“ (Daniela)
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Vyznamné postaveni v koncepcich zdravi u bio konzumentl
zaujima strava. Domnivam se, Ze vztahovani koncepci zdravi ke stravé
neni vysledkem zaméreni rozhovoru, ale je zapfic¢inéno faktem, ze zdravi
a strava jsou podle vypovédi bio konzument( asociovany. Coz dokazuije i
akcentovani zdravi v definicich a motivech ke konzumaci bio. VSichni
soucasné spojovali zdravi s Zivotnim stylem. Zivotni styl je kli¢ovym
zajmem v dnesni verejné debaté o zdravi. Ve spojeni se zdravim jsou
¢asto sklofiovany pojmy jako jidlo, uziti drog, koufeni, volny Cas, sportovni
aktivity, sexudlni aktivity, aspekty péce o télo. Zivotni styl je provazan se
spotiebou. PresvédCeni a praktiky Zzivotniho stylu jsou spoleCensky
zakofenéné. Zdravi je produktem sociélnich a faktorli chovani spiSe nez
jen souhrn biologickych funkci (Nettleton 2006: 34).

6 KONZUMERISMUS A BIO KONZUMENTI

Pravidelny spotfebitel bio produktll ma vyssi vzdélani, vykazuje
dobrou informovanost a pravdépodobné se k bio zivotnimu stylu dostal
diky urcité zivotni udalosti jako napfiklad narozeni ditéte ¢i z vaznych
zdravotnich potizi. Ob&asny konzument naléza spiSe pohnutky ke koupi
bio potravin z dlvodd moédniho trendu ¢&i objevujicich se potravnich
skandall. Dle vysledovanych charakteristik svétové spotfeby biopotravin
vypada typicky konzument nasledovné: zZije vétSinou ve velkém mésté, pri
nakupu davéa prednost kvalité, plivodu a zplsobu zpracovani potravin, ma
vySSi vzdélani a patfi spiSe k vysSi stfedni tfide, bydli v doméacnosti se
stfednimi az vy33imi pfijmy a ma relativné velkou kupni silu ( Sarapatka,
Urban et al. 2005: 208-209).

Zajimavym faktem je, Ze v ramci zkoumaného vzorku byla znacna
¢ast participantll studujici a ti se vyznacuji spiSe mensimi pfijmy. Tito
studujici vétSinou Ziji z kapesného pohybujiciho se v fadu nékolika tisic.
Néktefi z nich pfi studiu pracuji a maji tedy mésicni prijem vyssi nebo ziji
v domacnosti s dalSi osobou, s kterou se déli o vydaje. VSichni
participanti uvedli potraviny (biopotraviny) jako dilezitou a velkou
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vydajovou poloZzku. Objevuje se u nich ale ochota si za biopotraviny
priplatit (z rGiznych vySe uvedenych ddvodd).

Pro pochopeni fenoménu bio a jeho konzument( je tfeba rozliSovat
mezi pfilezitostnymi a pravidelnymi spotfebiteli bioproduktli. Konzumenti
bio se mezi sebou liSi také tim, kde bioprodukty nakupuji. Vybér je
ovlivnén nejen hodnotami a Zivotnim stylem spotfebitele, ale také jeho
financnimi moznostmi a dostupnosti pfislusnych forem bio prodeje. Asi
nejvyraznéjSim vlivem na to, jak bio konzumenti definuji bio, jsou
svétonazor a zivotni styl. Typy konzumentl podle jejich vlastnich motiv( a
zivotniho stylu: vegetariani (ve vSech formach), environmentalisti
(zahrnujici permakulturu), jedinci orientujici se na zdravou vyZivu, rodiCe
mladsich déti.’

Neéktefi bio spotfebitelé mohou patfit i mezi takzvané LOHAS.
Zkratka LOHAS pochazi z anglického ndzvu Lifestyles of Health and
Sustainability (Zivotni styly pro zdravi a udrzitelnost). Trzni nabidka
LOHAS nabizi zbozi a sluzby orientované na zdravi, zivotni prostredi,
socialni spravedlnost, osobni rozvoj a udrzitelny zivot. Konzumenti
LOHAS patfi do skupiny lidi spiSe s vy3Sim socio-ekonomickym statusem,
obvykle maji vyssi vzdélani. Tato skupina lidi se zaméfuje na dlouhodobé
udrzitelny rozvoj a na ekologické iniciativy. Spotfebitelé LOHAS nakupuji
mimo biopotraviny také dalSi produkty a sluzby jako napfiklad vozidla na
alternativni pohon, ekologické domy, energeticky Uspornou elektroniku;
socialné odpovédné formy investovani; bio a pfirodni produkty osobni
pécCe; pfirodni produkty pro doméacnost, papirové zboZi a ekologické
Cistici prostfedky; doplikovou, alternativni a preventivni medicinu
(pfirodni |é€bu, C¢inskou medicinu a podobné), produkty Fair Trade;
vybiraji si ekologickou dopravu z pohledu Uspor energie a snizovani
emisi; vyuZzivaji obnovitelné zdroje energie, zajimaji se o literaturu a

® Ktéto ,typologii“ jsem dospéla na zakladé srovnani lidi participujicich na mém

vyzkumu, s vypomoci Klary, provozovatelky obchodu s bioprodukty, a také na zakladé reSerSe,
zejména internetovych stranek doporuc¢enych mymi participanty.
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produkty z oblasti jégy, holistické ho zdravi (Woolverton, Dimitri 2010;
Sanova et al. 2010).

Podle autora Paula H. Raye a autorky Ruth Anderson (2001), ktefi
provedli vyzkum Zivotnich styld ve Spojenych statech americkych, je
LOHAS vyznamnou skupinou v ramci kulturné kreativni subkultury. Tato
subkultura (jedna ze tfi, dalSi dvé jsou tradicionalisti a modernisti) se
zameéruje na produkty vysoké kvality, které jsou soucasné etické. Kulturné
kreativni konzumenti zohlednuji pfi svém nakupu etické aspekty, jsou pfi
vybéru kreativni, zodpovédni vic¢i svému svédomi a orientovani na zdravi
a pozitek.

Kulturné kreativni jsou kategorii intenzivnich ¢tenarll, ne pfilis
Castych divakl televize, lidi odmitajicich reklamy a sledujicich kvalitu
zprav. Tito jedinci se prosazuji v umeéni, usiluji o autenticitu a kvalitu.
Nakupuji v souladu s vysokou informovanosti, ¢tou informace na obalech
produktll. Novinky neprosazuji za kazdou cenu, ale technicka zlepseni
(zejména ta ekologicky pfizniva) vyuzivaji. Slozeni stravy je pro né
ddlezité, poptavaji se po zdravé vyzivé a biopotravinach. Domov je pro né
zasadni, avSak odmitaji vnéjSi symboly statutu. Shanéji k bydleni domy,
které renovuji. Idedlem je pro né dim v tradiéni méstské Ctvrti s velkou
zahradou. Tato kategorie socialné zodpovédnych lidi se ve vétSi mife
objevuje zejména na zapad od naSich hranic, v Némecku, ve Velké
Britanii, ve Spojenych statech americkych (Ray, Anderson 2001; Sanovéa
2010). O pfitomnosti LOHAS aktérl (respektive konzumentd) v Ceské
republice svédCi i zaméfeni Bio Summitu z roku 2010 (Vaclavik, Parma
2010).

Nicméné z(stava otazka, zda odpovidaji podniky na
environmentalni problémy. Firmy maji specifickou pozici, mohou svym
chovanim redukovat dopady na Zivotni prostiedi (Ci jiné socialni aspekty)
a také mohou jit pfikladem jinym firmam. Pokud bude pretrvavat poptavka
zakaznikl po bioproduktech, firmam se vyssi naklady na environmentalné
priznivé produkty vyplati. AvSak ekonomické podminky moho u ovlivnit tyto
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zmeény. Andrea Woolverton a Carolyn Dimitri (2010) ovSem upozoriuji na
to, Ze zatim neexistuje prokazatelny zplsob méfeni vlivu socialné
zodpovédnych firem a bio znaceni na Zzivotni prostfedi €i dalSi socialni
aspekty. Shrnuji, Ze environmentalné a socialné uvédomeély obchod je
rostouci oblasti v podnikani. Firmy mohou profitovat a zarovenh mohou
minimalizovat dopad zvysujici se spotfeby tim, ze budou nabizet socialné
zodpovédné sluzby a/nebo environmentalné priznivé produkty. Nicméné
zUstava dllezita otazka, jaké jsou environmentalni cile spolecnosti a jak
moc je spoleCnost zavazand tyto cile plnit? Zavazek by pravdépodobné
vyZzadoval vyznamnou zménu ve vzorcich spotfeby, a jak upozorfiuje i
Librova (1994) celkové zmény jednani.

7 ZAVER

Lipovetsky (2007), ale také napriklad Gabriel a Lang (2006) tvrdi,
Ze v dobé konzumniho rozmachu postrada tfida svou dllezitost. Trida
mizi jako rozliSujici Cinitel, ale rozhodné nemizi stratifikacni rozdily mezi
lidmi &i spiSe mezi skupinami lidi, naopak ty Ize prostfednictvim
odlidujicich se Zivotnich styld sledovat (Safr 2008). Bio Zivotni styl je
jednim ze styl( lidi, ktefi pochazi ze socialniho prostoru stfedni t¥idy,
zGstaneme-li u konceptu tfidy. Bio konzumenti se vyznacuji spiSe vy $§im
vzdélanim a vySSimi pfijmy, ale zejména velkym kulturnim kapitalem.
Absence vyssich prijm0 je u studujicich kompenzovana Setfenim v jinych
oblastech vydajli. Mizeme tak sledovat situaci, kdy jsou rozhodujici
v okolnosti nakupu vyznavané hodnoty a motivy (etické, zdravotni a
podobné).

Budeme-li chapat bio Zivotni styl jako Zivotni styl zohlednujici
Zivotni prostiedi, pak ho mlzZeme oznalit také jako alternativni styl.
Duffkova (2006) upozoriuje na Casovou rovinu alternativnich zivotnich
styll, lze podle ni srovnavat soucasnym Zivotnim stylem, resp.
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soucCasnymi zivotnimi styly. Zde alternativni zivotni styl funguje jako urCita
(lakava) nabidka pro budoucnost. A tim bezesporu ekologicky orientované
Zivotni styly jsou (Duffkova 2006: 8).

Bio konzumenti jsou lidé, jimz z velké Casti zalezi na Zivotnim
prostfedi a chtéji ho pomoci ,zeleného a etického* konzumu podporovat.
Bio konzumenti ve svém Zivotnim stylu nezlstavaji jen u ekologické
motivace, ale vedou je i jiné dlvody jako zdravi vlastni nebo svych déti,
potfeba nakupu kvalitnich potravin, chut a autenti¢nost bioproduktd.
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9 RESUME

This thesis is concerned with the topic of organic lifestyle. Its aim is,
through the statements of seven organic consumers (and one
businesswoman with organic products firm), to show which meanings are
connected with organic products and organic lifestyle. My other aim was
also to show the ways how participants conceptualized the category of
health. | tried to analyze all meanings and knowledges of my participants
about organic lifestyle. For these reasons | chose a qualitative approach
of research. | used semi-structured interviews. Interviews were taped and
transcribed by using Microsoft Word Office Program. The results of
analysis were presented in categories. At first | presented categories of
definitions of organic lifestyle, then categories of motives to buy organic
products and finally the conceptualizations of health.



