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UvoD

Téma Specifika letecké zachranné sluzby pri hromadnych neStéstich a
katastrofach jsem si zvolila proto, nebot je letecka zachranna sluzba
nepostradatelnou soucasti integrovaného zachranného systému, o které se dle
meého nazoru ve spole¢nosti moc nevi.

Nejen, ZzZe diky své rychlosti a Setrnosti transportu patfi k nejlepSim
prostfedkiim k poskytovani pfednemocnicni péce pacientim a jejich prevozu do
adekvatniho zdravotnického zafizeni, ale diky moZnosti monitorovani okoli se
muze uplatnit i jako spolehlivy patraci prostifedek. Za dalSi neocenitelnou vyhodu
pak povazuji moznost zasahu ve Spatné pristupnych terénech, kam se pozemni
prostredky zdravotnické zachranné sluzby jen téZko dostanou.

Bakalarska prace je rozdélena na dvé casti. A to na cast teoretickou a
praktickou. Teoreticka ¢ast popisuje hromadna neStésti a katastrofy, zabyva se
integrovanym zachrannym systémem, krizovym fizenim a jeho planovanim,
specifikuje leteckou zachrannou sluzbu a jeji ulohu pfi mimoradnych udalostech.
V praktické casti jsou popsany tfi kazuistiky hromadnych neSstésti, k jejichz
pfednemocniéni pééi bylo tfeba zésahu letecké zéchranné sluzby Armady Ceské

republiky sidlici v Linich.

10



CILE PRACE

1. Prostudovat odbornou literaturu k tématu bakalarské prace

2. Co nejblize specifikovat udlohy LZS pfi hromadnych nestéstich a
katastrofach

3. Seznémit verejnost s plisobenim LZS v CR

4. Zjistit jaka je pfipravenost LZS na hromadna nestésti a katastrofy
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TEORETICKA CAST
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1 HROMADNA NESTESTI A KATASTROFY

,Kazda velka zména podminek je svym zpiusobem katastrofou. Ale spolecnym
usilim lidé preZili situace, které se na prvni pohled jevily jako smrtici, spojené i
s trvalou zménou podminek. VSechny udalosti, které jakkoliv negativné zasahuji
do Zivota spolecnosti odhaluji, jaky velky vyznam ma bezpecnostni gramotnost

obyvatelstva.” [10 str.7]
1.1  Medicina katastrof

Medicinu katastrof Ize definovat jako interdisciplinarni obor, jenZ vyuZiva
zkuSenosti a poznatky z mnoha dalSich obori nejen medicinskych, ale i
technickych.

Hlavnimi cily je predevsim poskytovani co nejefektivnéjsi urgentni péce v
mistech mimoradnych udalosti, Casto pod tlakem c¢asu a s nedostateCnymi
materialnimi i lidskymi prostfedky. Déale pak snaha o sniZeni ztrat na lidskych
Zivotech, utrpeni zasazenych mimoradnou udalosti a posSkozeni zdravi na co
nejnizsi miru.

Neméli bychom opomenout ani dal$i tlohy mediciny katastrof, mezi které patfi
zejména vzajemna spoluprace vSech slozek IZS s dalSimi statnimi, nestatnimi a
humanitarnimi organizacemi, vychova a vzdélavani pracovnik( ¢i krizovy
management [4,10,15,17].

1.2 Historie

Povodne, pozary, zemétreseni, cyklony, hladomory Ci epidemie. Tyto a mnohé
dal$i katastrofy a hromadna nestésti postihuji lidstvo od nepaméti. Jejich zviadani
vZdy vyZaduje dokonalou organizaci, schopnost pracovat s klidem, rozvahou a
maximalni soustredénosti, ale zaroven rychle a dirazné.

Postupem casu se lidstvo zacCalo zaobirat feSenim jiz zmiriovanych situaci a
dalo tak vzniknout mediciné katastrof. Historie mediciny katastrof ma své

prvopocatky jiz v 70. letech minulého stoleti. Dalo by se fici, Ze za jejim vznikem
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stoji predevsim poskytovani prednemocnic¢ni neodkladné péce (dale jen PNP)
vojakim béhem vale¢nych stavi. Tato péce ovdem nebyla dostacujici.

Prilomu v pfednemocniéni neodkladné péci dosahl az francouzsky chirurg
Jean Dominique Larrey (1766-1842), ktery nejenze zaved! rychly pfesun vojaku
(takzvané létajici ambulance) umoznujici primarni oSetfeni poranénych vojaku
povazoval za naprostou samoziejmost stavéni krvaceni, dezinfekci a kryti ran
cistymi obvazy. Diky svym poznatkim je pravem povaZovan za otce
prednemocnicni neodkladné péce.

Dal$im meznikem v historii pfednemocni¢ni neodkladné péce je rok 1976, kdy
byl zaloZen prof. Safarem a prof. Kjuvenhofenem Klub Mainz v Mohudéi. Hlavnim
cilem této spolecnosti bylo vytvofeni lé¢ebnych, edukacnich a organizacnich
postupd, které byli vyuZity pfi hromadnych nestéstich a katastrofach.

Pozdéji doslo k prejmenovani na WADEM (World Assotiation of Emergency
Disaster Medicine), coz v prekladu znamenéa Svétové sdruZeni pro medicinu
akutnich stavi a hromadnych nestésti.

V roce 1991 doSlo v Evropé ke vzniku mezinarodni spole¢nosti IMSO
(International Medical Society). Hlavnimi ukoly je planovani, realizace
mezinarodnich stykt a humanitarnich akci v mediciné a farmacii pfi katastrofach
[4,15,17].

1.3 Zakladni pojmy

1.3.1 Zachranny retézec

Zachranny retézec je tvofen po sobé jdoucimi ¢innostmi, které je nutné vykonat
Vv co nejkratSim casovém useku, s prihlédnutim na zavaznost prihody. Tvori jej
vznik kritického stavu, poskytnuti neodkladné laické prvni pomoci, tisnové volani
na dispecink zdravotnické zachranné sluzby, odborna prvni pomoc, transport do
zdravotnického zafizeni, prijeti na IuZzko neodkladné péce a pokracovani
Vv resuscitacni nebo intenzivni péci. KoneCnym bodem zachranného retézce je

stabilizace vitalnich funkci, uzdraveni nebo smrt [17].
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1.3.2 Mimoradna udalost
Jako mimoradnou udalost chapeme situaci vznikajici ¢innosti ¢lovéka nebo
pfirodnimi jevy. Pri této udalosti dochazi k ohrozZeni na Zivoté, Zivotnim prostfedi a
majetku. VZdy je nutné provést zachranné, likvidacni a asanacni prace [10].
1.3.3 Havarie
Havarie Ize definovat jako ¢lovékem zapricinéné mimoradné udalosti, mezi
které muzZeme fradit predevSim dopravni nehody, dale pak primyslové a
ekologickeé havarie. Za zvlastni druh havarie je povaZzovan pozar [10,25].

1.3.4 Zivelni pohroma

Zivelni pohroma vznika ptsobenim pfirodnich sil s niSivymi uéinky. Jde o

mimoradnou udalost, kterou nelze oviadat [17)].
1.3.5 Hromadné nestésti omezené
Hromadné nestésti omezené je mimoradna udalost, pfi které dojde k postiZzeni
maximalné deseti osob, pficemz jedna osoba je v kritickém stavu. V této situaci
neni tfeba aktivovat traumatologické plany [4,17)].
1.3.6 Hromadné nestésti rozsahlé
Hromadné nestésti rozsahlé je mimoradna udalost, pfi které dojde k postizeni
minimalné deseti, maximalné vSak padesati osob. V tomto pfipadé je treba vzdy
aktivovat traumatologické, havarijni a poplachové plany [17].

1.3.7 Katastrofa

Pojem katastrofa pojednava o nahle vzniklé mimoradné udalosti, pfi niz doSlo

k postiZzeni vice jak padesati osob, bez ohledu na pocet mrtvych a téZce Ci lehce
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ranénych. Zvladnuti této situace se velmi Casto neobejde bez nadregionalni,
popripadé mezinarodni pomoci [4,17].

Dle vyboru Svétové zdravotnické organizace (WHQ) délime katastrofy na:

e prirodné klimatické katastrofy — jedna se o katastrofy zpusobené
pfirodnimi Zivly, mezi které radime vodu, zemi, oheli a vzduch. Dale
katastrofy prirodné klimatické rozdélujeme na tektonické (zemétreseni),
telurické (sopecna cinnost), topologické (laviny, sesuvy puadu, povodné) a
meteorologické (cyklony, mrazy, krupobiti, pfivalové desté, nadmérna horka
a sucha) [4,17].

e antropogenni katastrofy — tento druh katastrof Ize charakterizovat jako
katastrofy zptsobené ¢lovékem. V soucasnosti tyto katastrofy tvofi zhruba
70% celkového poctu katastrof. Déle je rozdélujeme na valecny konflikt a
civilizacni katastrofy (dopravni nehody, primyslové nehody, toxické

odpady, jaderna energie) [4,17)].
1.3.8 Krizovy stav
Krizovy stav je pravem dany stav, ktery je vyhlaSen organy, jenZ jsou
stanoveny zakonem. Je vyuzivan pri krizovych situacich na urcitych uzemich,
vzdy na zakladé povahy a rozsahu této situace [17].
1.3.9 Nouzovy stav
Nouzovy stav je vyhlasovan viadou, v pfipadé rizika z prodleni pak predsedou
vlady. Jde o stav, pifi némz dochazi v hojné mife k ohrozZeni zdravi, Zivota, majetku

a vnitini bezpecnosti. Mdze byt vyhlaSovan nejen v ohroZzenych méstech a

regionech, ale také na celém tzemi statu [17].
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2 INTEGROVANY ZACHRANNY SYSTEM

sintegrovany zachranny system je system vazeb zabezpecujici koordinovany
postup zachrannych, pohotovostnich, odbornych a jinych sloZzek organu statni
spravy a samospravy, fyzickych a pravnickych osob pri likvidaci havarii,
hromadnych neStésti a katastrof, pri kterych doSlo k hromadnému vyskytu
zranénych, postizenych, pfipadné mrtvych, nebo k rozsahlym ekologickym
poSkozenim a téZkym ztratam na majetku.”

[17 str.52]

Lintegrovany zachranny systém se pouZije v pripravé na vznik mimofadné
udalosti a pri potiebé provadét souc¢asné zachranné a likvidacni prace dvéma
anebo vice sloZzkami integrovaného zachranného systéemu.” [8 str.21]

Integrovany zachranny systém (dale jen IZS) Ize tedy chapat jako soubor
ochrany pfed mimoradnymi udalostmi, ktery stat zarucuje. Mezi dalSi systéemy pak
patfi obrana a bezpecnost statu. VSechny tyto soustavy spolu vzajemné funguji
[8,17].

IZS ma pfirozené i svij zakon. V tomto pripadé se jedna o zakon ¢. 239/2000
Sb., 0 IZS a 0 zméné nékterych zakond. Timto zakonem je IZS nejen vymezovan,

ale zaroveri stanovuje jeho sloZky a plsobnost téchto slozek [8,13,17].

2.1 Zakladni slozky IZS

Zakladni sloZky IZS jsou vymezeny dle §4 Zakona 240/2000 Shb. Poskytuji
stalou promptnost pri prijeti ohlaseni o vzniku a nasledném vyhodnoceni
mimoradné udalosti. V neposledni fadé vSak poskytuji nutny zasah v misté
udalosti [11,13].

2.1.1 Policie CR

Policie CR (déle jen PCR) pfi mimorédnych udélostech vzdy zajistuje misto
udalosti, dba na bezpecnost zdravotnické posadky, vytvafi podminky pro plynuly
prajezd vozd ZZS, reguluje volny pohyb neopravnénych osob nebo vozidel v misté

udalosti a v nutnych pfipadech zabezpecuje postizené. Prioritné muze vySetiovat
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trestnou &innost. Diky specializovanym jednotkdm PCR neni opomenuto ani
vyproStovani postizenych osob [4,11,13].

Je mozno tedy fici, 2e PCR, jenz patfi do rezortu Ministerstva vnitra CR,
zajistuje pfedevsim vhodné podminky pro poskytovani zachrannych praci. Ty jsou

zabezpecovany dal§imi hlavnimi slozkami IZS [4,11,13].
2.1.2 Zdravotnicka zachranna sluzba

Podminky pro poskytovani zdravotnické zachranné sluzby (dale jen ZZS),
prava a povinnosti poskytovatele jsou upraveny zakonem ¢&. 374/2011 Sh. Hlavnim
ukolem ZZS je tedy poskytovani odborné PNP ranénym a zasaZenym osobam. Pri
vykonu své ¢innosti vychazi ZZS zejména z vyhlasky Ministerstva zdravotnictvi
CR & 434/1992 Sb., o zdravotnické zachranné sluzbé s platnosti do 1. dubna
2012 [4,13].

Vyjezdové skupiny ZZS Ize rozdélit nasledovné:

Rychla zdravotnicka pomoc (RZP) — minimalné dvouclenna poséadka,

Jejiz ¢lenoveé jsou stfedni zdravotnicky pracovnik a fidi¢ zachranar [4,13].

e Rychla Iékarska pomoc (RLP) — posadka je tvorena lékarem, stfednim
zdravotnickym pracovnikem a fidicem zachranarem [4,13].

e Rychla lékarska pomoc v setkavacim systému, Cili ,rendez-vous” (RLP
— RV) — vyjezdova skupina tvofena ridicem zachranarem a lékarem [4,13].

o Letecka zachranna sluzba (LZS) — v tomto pripadé je posadka tvorena

pilotem, lékarem a stfednim zdravotnickym pracovnikem [4].

V pfipadech, kdy béhem mimoradné udalosti nejsou vyjezdové skupiny ZZS
schopny samy téZkou situaci zvladnout, dochéazi ke ziizovani oddili lékarské
pomoci. Zachranné akce je pak povinen se ucastnit kazdy lekar bez ohledu na
odbornost [4].

2.1.3  Hasiésky zdchranny sbor CR a jednotky pozZarni ochrany
Za zfizenim Hasiéského zachranného sboru CR (déle jen HZS CR), ktery

spadé do rezortu Ministerstva vnitra CR, stoji zakon &. 238/2000 Sb., o Hasiéském
18



zachranném sboru. Hlavnim ucelem jiz zmifiovaného zakona je ochrana Zivota a
zdravi obyvatel a jejich majetku pred pozary. Dale ovSem také poskytovani ucinné
pomoci HZS CR pfi mimoradnych udélostech, zejména pak zajistovani pomoci

S pouZzitim specialni techniky [4,8,13].

2.2 Ostatni slozky IZS

Hlavni tlohou ostatnich sloZek |ZS pri hromadnych nestéstich a katastrofach je
zejména poskytovani takzvané planované pomoci na vyZadani, dle §21 zakona ¢.
239/2000 Sb. Tuto pomoc Ize jednoduSe charakterizovat jako predem
zZpracovanou pisemnou dohodu o zpusobu poskytovani pomoci zakladnim
slozkam |ZS, obecnimu Gradu obce s rozSifenou plsobnosti, krajskému ufadu
popripadé ministerstvu vnitra [4,8,13].

Do ostatnich sloZek IZS, které jsou uvedené v § 4 odst. 2 zakona 239/2000 Sb.
fadime tedy napfiklad Vodni zachrannou sluzbu, Cesky &erveny kfiz, hygienické
stanice, Ceskou hasiéskou jednotu, Bariskou zachrannou sluzbu [8,13].

S ohledem na téma této bakalarské prace bych se dale rada zminila o Armadé

CR, které je mimo jiné zfizovatelem letecké zachranné sluzby v Plzeriském kraji.

2.2.1 Arméada CR

Armédu CR mizZeme chépat jako zakladni prvek ozbrojenych sil CR, jehoZ
prioritnim Ukolem je co nejefektivnéjsi zabezpedeni vojenské obrany Ceské
republiky. Od roku 1999 je Arméada CR taktéZ soucasti integrované vojenské
struktury NATO (North Atlantic Treaty organization), mezi jejiz zakladni cile patri
pfedevsim zaruCeni bezpecnosti a svobody vSem ¢lenum této organizace, at uz
se jedna o pomoc politickou nebo vojenskou. Takto poskytovana pomoc musi

v8ak byt vzdy v souladu s Chartou OSN (organizace spojenych narodu) [8,11,13].
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3 KRIZOVE RIZENI A PLANOVANI

3.1 Charakteristika krizového rizeni

Krizové Fizeni (déle jen KR) je strategické Ffizeni, jehoz cilem je zajistit trvale
udrzitelny rozvoj statu. Zajistuje Ctyfi zakladni kroky s cilem odvratit pohromy,
zmirnit a zvladnout jejich dopad tak, aby byl mozZny dal§i rozvoj (prevence,
pfipravenost, zésah a obnova). Koordinaci KR provédi vidda o orgény KR, cilem
koordinace je stanovit rezort ktery zajisti koordinaci a specifikaci ukold. Dale
vytvoreni podminek pro realizaci kroku, zajistit jeji finanéni kryti a zviadnuti
kontroly pinéni ukolt. KR predpokladé soustfedit Usili na preventivni opatfeni, aby
se odvréatil vyskyt pohrom a v pfipadé, Ze to nelze tak, aby se sniZila doba a
zmirnila velikost dopadu, a to za co mozZna nejnizsi naklady a ztraty. Diky tomu
tyto nouzové a kritické situace Ize zvladnout vyS$Si rychlosti. Rychlost a efektivnost
zasahu spociva predev§im v pripravenosti na nouzové a Kkrizove situace
[3,10,11,17].

KR méame reaktivni, coZ? znamena, Ze problémy fesime, az kdyZ nastanou a
proaktivni, kdy provadime opatieni pfedem na odvraceni ¢i alespori zmirnéni
nékterych nezadoucich jevi a zajisStujeme pripravenost na zvladnuti téchto
neZadoucich jeva [3,10,17].

KR se skladé z diagnostikovani pohrom, zhodnoceni velikosti ohroZeni a uréeni
jejich rizik. Dale identifikace cili pohrom, planovani a implementace preventivnich
opatfeni, zajiSténi pripravenosti, ucinné odezvy na kritické situace, obnovy a
nastartovani dal$iho rozvoje [3,10,17].

Cilem analyzy rizik je v dostatecném pfedstihu a moznymi zpasoby reseni
zajistit schopnost véas reagovat na budouci mozné nepfiznivé situace a omezit
dopady kritickych situaci. Pro potfeby strategického Fizeni se urcuji fetézce
dopadu a stanovi se, v jakych souvislostech pusobi, zda jsou orientované na
politickeé, ekonomicke, technické, personalni a jiné prostiedi a jaka vhodna
opatfeni zde pouZzit k odstranéni, pfipadné k redukci ovlivnitelnych rizik [3,10,17].

Predmétem KR a jeho hlavni &asti nouzového planovani je lidské spoleénost,

Zivotni prostredi, stat a kriticka infrastruktura.
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3.2 Cile krizového rizeni

Cil KR je predevsim trvale udrzitelny rozvoj statu. CoZ znamenéd zlepseni
Zivotni drovné a blahobytu lidi v mezich kapacity ekosystému pii zachovani
pfirodnich hodnot a biologické rozmanitosti pro nynéjsi a pristi generace. Hlavnim
cilem je udrzet Ci zvySit celkové bohatstvi planety (pfirodni Ci vytvofené lidmi a
spolec¢nosti) [3,10,17].

Cilem rizeni je vytvorit systém, ktery garantuje ochranu Zivotu a zdravi ob¢and,
majetku, statu a Zivotniho prostredi. Zarucuje ochranu a funkénost kritické
infrastruktury, zvazuje vSechny zavazné pohromy na tzemi statu. Buduje odborné
zazemi, Strukturu Fizeni, vykonné sloZky, prostfedky a pomdicky pro zajiSténi
ochrany Zivotu a zdravi obCanu, majetku, statu a Zivotniho prostredi po dobu
vSech situaci a po kazdé pohromé i krizi. Z tohoto ddvodu se cely systém fizeni
zamérfuje na prosazeni preventivnich opatfeni, kterymi se doba a intenzita

nouzove situace a naklady na jeji zvladnuti minimalné zkrati [3,10,11,17].

3.3 Nastroje krizového Fizeni a planovani

Délime je na specifické a systémové nastroje.

Specifické nastroje jsou soubory preventivnich opatfeni pro odvraceni a
zmirnéni dopadu pohrom, které odvratit uz nelze. Soubory opatfeni, vykonné
slozky, soubory pomucek a prostiedku jsou vzZdy pfipravené na zvladnuti dopadu
pohrom. Mezi specifické nastroje patfi scénare odezvy na zvladnuti dopadu
pohrom a krizové rizeni [3,10,17].

Systémové nastroje jsou nouzové plany regionu, uzemi, lokalit,
technologického zafizeni Ci civilniho zarizeni s velkou koncentraci lidi. Dale
krizovy plan regiont a dfadu statni spravy [3,10,17].

K zajisténi ukolii KR musi stétni sprava dle Evropské unie (dale jen EU) uZivat
nastroje, jako je vytvoreni odborného zazemi pro rozhodovani podporou vedy a
vyzkumda, pouZiti vhodné struktury fizeni, budovani a vycvik vykonnych sloZek,
spravna vychova odbornik(i a vzdélavani populace, pravni pfedpisy a normy,
inspekce, rezervni finance, prostfedky a pomdcky [3,10,17].
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3.4 Organy krizového fizeni

Organy KR méme na centrélni trovni a na urovni samosprévnich celki (na
krajské urovni).

Do centralni arovné spada Bezpecnostni rada statu (dale jen BRS), Vybor
bezpeénosti rady statu pro nouzové a civilni planovéani (dale jen VCNP), Ustfedni
krizovy $tab, Ustfedni spravni urady, kde mé hlavni roly Ministerstvo vnitra CR,
Ministerstvo obrany CR, Ministerstvo zdravotnictvi CR, pfedtim se svym Odborem
bezpeénosti a krizového fizeni (déle jen OBKR MZ CR), v dnesni dobé Odborem
krizové pripravenosti. Dale sem patfi Ustfedni organy ochrany zdravi, kam spadé
hlavni hygienik CR a Statni zdravotni Ustav (dale jen SZU). Poté Spréva stétnich
hmotnych rezerv (dale jen SSHR) a Zdravotnické zabezpeceni krizovych stavi
Pribram [3,10,17].

Do udrovné samospravnych celkii — na krajské urovni patfi Bezpecnosti rada
kraje, Krizovy Stab kraje se svymi pracovnimi skupinami, zakladni slozky 1ZS
(HZS, ZZS, PCR) se svymi krizovymi ttvary, Bezpeénosti rada obce s rozsifenou
pusobnosti (dale jen BR ORP), Krizovy Stab obce s rozSifenou ptisobnosti (dale
jen KS ORP) a ZZ se svymi utvary krizového managementu (dale jen UKM),

zejména se jedna o lizkova zafizeni I. typu s intenzivnimi luzky [3,10,17].
3.5 Krizové fizeni a planovdni v CR

KR a planovéni slouzi k pfipravenosti organii statni sprévy a samosprévy,
vykonnych slozZek, organizaci, pravnickych a fyzickych osob reagovat na vzniklé
krizové situace a mimoradné udalosti, aby jejich nezadouci ucinky mély co
nejmensi dopad na funkcnost statu a organu statni spravy a tim se sniZovali
nasledky na zivotnim prostredi, zdravi a majetku osob [3,10,17].

Uroveri KR se rozdéluje na obdobi ohroZeni statu &i véleéného stavu, coZ
vyhlasuje Parlament CR a na obdobi miru [10,17].

Do struktury plana patfi plan obrany, narodni pandemicky plan, krizovy plan,
typovy (operacni) plan, povodriovy plan, havarijni plan, evakuacni plan,
poplachovy plan IZS (pozarni poplachovy plan) a traumatologicky plan [3,10,17].
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Organy KR vytvafeji svoje plany na riznych urovnich za Udelem feseni
potencionalni Ci nastalé mimoradné udalosti nebo krizové situace. Takovy plan
musi obsahovat odpovédi na Ctyri zakladni otazky: KDO? (kdo bude resit), CO?
(co bude resit), KDY? (kdy to bude resit) a JAK? (jak to bude fesit) [10].

Krizovy plan kraje urCuje odpovédnost kraje za reSeni krizovych situaci a
koordinaci zachrannych a likvidacnich praci v misté pfislusné pusobnosti tohoto
organu statni samospravy. Krizovy plan kraje obsahuje katalog krizovych opatfeni
a typové plany. Katalog krizovych opatfeni zahrnuje plan akceschopnosti, plan
MTZ (materialné-technické zabezpeceni), a plan nezbytnych dodavek kraje (pro
uspokojeni zakladnich Zivotnich potieb, podporu ¢innosti HZS a havarijnich sluzeb
a pro podporu vykonu statni spravy). Mezi typové plany patii operacni plan,

povodriovy plan a havarijni plan [3,10,17].

3.5.1 Povodnovy plan

Tento plan je soucasti Krizového planu kraje a obsahuje vécnou, organizacni a
grafickou ¢ast. Vykonnym organem na urovni kraje je Povodriova komise (dale jen
PK) kraje se svym pracovnim $tabem. PK spolupracuje s Ustfedni povodriovou
komisi a Povodriovymi komisemi ORP. Dale s institucemi jako je Zemédélska
vodohospodarska sprava (dale jen ZVHS), vodohospodarska dispecinkem
ucelena povodi (napf. Vitava), povodriova sluzba Ministerstva zivotniho prostfedi
Ceské republiky (MZP CR), povodriova sluzba Ceského hydrometeorologického
ustavu (déle jen CHMU) a pracovisté hydrologickych pfedpovédi [3,10,17].

3.5.2 Havarijni plan

Taktéz je soucasti krizového planu kraje a obsahuje analyzu rizik, plany
konkrétnich ¢&innosti a Poplachovy plan IZS. Jedna se o plan provedeni
zachrannych a likvidacnich praci pri vzniku mimoradné udalosti. Zodpovédnost za
havarijni planovani na udrovni kraje prebira HZS kraje. Organizace a podniky
s technologiemi, které vyuzZivaji nebezpecné latky, maji vypracované takzvanée
vnitrni a vnéjsi havarijni plany (napf. jaderné elektrarny ¢i chemické podniky).
Vnitfni  havarijni plan reaguje na mimoradnou udalost nepfesahujici svym

vyznamem a nebezpeclim dany provoz nebo lokalitu a vnéjsi havarijni plan reaguje
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na mimoradnou udalost véts§iho vyznamu s dopadem na okoli a Zivotni prostfedi
[3,10,17].

3.5.3 Poplachovy plan IZS

| tento plan je soucasti havarijniho planu kraje a Ize jej pouZit v pripadé, pokud
je tfeba zasahu dvou a vice slozek IZS u mimoradné udalosti. Obsahuje vytah
spojeni na zakladni a ostatni slozky IZS, dale vycet sil a prostfedk( ostatnich
sloZzek IZS a seznam sil a prostredk( pro potfeby zachrannych a likvidacnich praci
na zakladé smluvnich vztaht a zpusob jejich povolani, mimo jiné i zpusob
povolavani a vyrozumivani vedoucich slozek 1ZS a ¢lent krizovych Stabd,
pravnickych osob a podnikajicich fyzickych osob zahrnutych do havarijniho planu

kraje Ci vnéjSiho havarijniho planu [3,10,17].

3.5.4 Traumatologicky plan

Zminény plan je operativni ¢asti havarijniho planu kraje a slouzi k odstranéni a
minimalizovéni néasledk( na zdravi osob pfi jejich hromadném postizeni. Ukolem
traumatologického planu je zajistit koordinaci Cinnosti zdravotnickych slozek a
Ukolem traumatologického planu kraje je pfedevsim propojeni PNP s nemocnicni
neodkladnou péci (dale jen NNP) s naslednou nemocnicni péci (dale jen NP) a
dal§imi zdravotnickymi subjekty [3,10,17].

Traumatologicky plan slouZi k vytvoreni uceleného funkéniho systému
poskytovani PNP, ktery dokaZze reagovat na vznik mimoradné udalosti.
Traumatologicky plan obsahuje postupy ZZ a spravnich ufadu pfi poskytnuti
neodkladné zdravotnické péce u osob zasazenych mimoradnou udalosti, zptisob
zdravotnické péce u osoby evakuované a zasady ochrany vefejného zdravi i mimo
oblast mimoradné udaélosti [3,10,17].

Traumatologicky plan délime na Traumatologicky plan kraje (regionélni), jehoZz
ukolem je zejména propojeni PNP s naslednou péci ZZ a ostatnich zdravotnickych
subjektech. Traumatologicky plan ZZS (oblastni a krajské), ktery musi obsahovat
stanoveni cili a ukolt ¢&innosti, prostiedku pro likvidaci hromadného nestésti a
zpusob jejich dosazeni. Traumatologicky plan ZZ (nemocnice atd.) a ostatni

traumatologické plany (podnikd, organizaci apod.) [3,10,17].
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Dle poctu postizenych na misté mimoradné udalosti, je aktivovan prislusny

stupeni Traumatologického planu ZZS zdravotnickym operacnim stfediskem, na

jehoz zakladné je vyslano pfiméfené mnozstvi sil a prostfedkd [3,10,11,17].

Tab. ¢. 1 Rozdéleni na zakladé poctu postizenych v misté udalosti [11]:

Stupen Traumatologického

Pocet postizenych osob

planu
1. stupen 0 - 10 postizenych osob
2. stupen 11 - 100 postizenych osob
3. stuperi 101 — 7000 postizenych osob

4. stuperi (mimoradny)

vice nez 1000 postizenych osob
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4 SPECIFIKA LETECKE ZACHRANNE SLUZBY

Letecka zachranna sluzba je v dne$ni dobé neodmyslitelnou soucasti
zachranného systému a jeji nazev vznikl z pfekladu anglickeho vyrazu ,HEMS”
(Helicopter Emergency Medical Service) [13].

Vyjimeénost LZS spociva v nékolika dulezitych faktech. Diky pouZiti vrtulniku
ma posadka LZS zpravidla vzdy lepSi prfehled o situaci a pfedev§im o mire
postizeni. Rychlost zasahu je bezpodminecéné vys$Si a neopomenutelnou vyhodou
je také pfimy transport pacienta do specializovaného pracovisté. V uritych
pripadech dochazi i tomu, Ze jedinym prostredkem, kterym se na misto zasahu lze
dostat je prave vrtulnik. Také je zde moZnost navazani spojeni v radiové
nedosazitelnych mistech [4,13].

Prednosti LZS jsou neocenitelné, ale jsou zde také urcita negativa. Hovofime
zejména o nepriznivych povétrnostnich podminkach zpusobujici nemozZnost

zasahu LZS nebo o vysokych provoznich nakladech [4,7,13].
4.1 Historie LZS

Pocatky LZS spadaji az do roku 1956, kdy byl 27. srpna poprvé proveden
transport ranéného z Terezina do Ustfedni Vojenské nemocnice v Praze —
StreSovicich a to vrtulnikem typu Mi-4. Nasledujici nasazeni vrtulniku, jakoZto
zdravotnického prostredku bylo dale uskute¢néno 14. Gnora 1960 v nocnich
hodinach opét pomoci Mi-4. Tentokrat se jednalo o pfevoz dvou ranénych hornikd
z Ostravské nemocnice do Mosnova [14].

Po pétileté prestavce pak dochazi vroce 1965 k prvnimu nasazeni vrtulniku
pro zachrannou akci. Co se tyCe patracich letd, ty byly uskutecriovany od roku
1962 ve Viysokych Tatrach jiz zmifiovanymi modely Mi-4. Jednalo se o zéchranu
téZce ranéné horolezkyné puvodem z Jugoslavie, ktera by bez rychlého zasahu
vrtulniku jen tézko preZila. Bez nasazeni vrtulniku by totiz zachranna akce v takto
nepristupném terénu trvala az dvacet hodin. Tento rok tedy znamenal zlom ve
vyuzivani vrtulnika pfi zachrannych akcich. PouZivané stroje v8ak nebyly pro
takovéto akce konstruovany a doSlo tak i k nékolika zavaznym leteckym nehodam
[14,16].
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Klicovym okamZikem je bezpochyby ucast ceskoslovenské delegace roku 1985
na 2.meinarodnim kongresu zachrannych sluzeb AIRMELD 85 v Ziirichu, diky
kterému bylo docileno uzké spoluprace s odborniky z takovych statu, jako jsou
napf. Rakousko, Svycarsko nebo USA. V témze roce dochazi ke vzniku tymu
vybranych specialisti z oblasti mediciny, letectvi a horskych sluzeb pfi
Ministerstvu dopravy CSSR, jehoZ hlavnim ukolem je pfiprava potfebnych
podkladli a nasledovné vedeni a koordinace pri zavadéni LZS na uzemi
tehdejsiho Ceskoslovenska [14,16].

Uspéch se dostavil 1. dubna 1987, kdy se plany staly skuteénosti a daly vzniku
LZS, coZz miuzeme povaZovat za pocatecni fazi vyvoje statem garantovanych siti
leteckych zachrannych sluzeb. Prvni zkuSebni provoz byl zahajen od 1. dubna do
30. kvétna 1987 v Praze a StfedoCeském kraji. K téemto uceliim pilotam poslouZil
vrtulnik Mi-2 [16].

V soucasné dobé naSe republika disponuje deseti stiedisky LZS a diky svému
celoploSnému pokryti, vysoké kvalité a tomu i odpovidajicich vysledcich patfi

k nejlepSim z Evropskych zemi.

4.2 Provozovatelé a strediska LZS

LZS je v Ceské republice zfizovana Ministerstvem zdravotnictvi, které si pro
jednotlivé kraje najima letadla a vrtulniky od &tyr zakladnich provozovateld.

V listopadu roku 2011 zahdjil svij provoz nestéatni provozovatel HEMS
(Helicopter Emergency Medical Service). Zakladem této organizace jsou dva
privatni zfizovatelé vrtulnika LZS. Alfa Helicoptrer s.r.o. sidlici v Brné a pusobici
celkem v Sesti z deseti stfedisek v Ceské republice. Dale pak Delta Systém Air
a.s., ze kterého pozdéji vznikl DSA a.s., sidlici v Hradci Kralové. Hlavni cile HEMS
je predev§im zvySovani kvality, hospodareni a vysoky stuperi odbornosti LZS
v CR. Vramci HEMS mimo jiné dochazi k pravidelnym cviénym zésahim
v nedostupnych lokalitach a Kk vytvafeni specializovanych tymu, které jsou
schopné provadét zachranné prace pomoci specialni techniky [5,13].

Dalsi firmou je Alfa Helicopter. K jejimu zaloZeni doSlo 12. ¢ervna 1991 a jejim
prioritnim zamérenim je od roku 1992 obchodné letecka doprava, coz mizeme
Jjednodus$e chapat jako prevoz nemocnych a ranénych [5,13].
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Poslednim zfizovatelem LZS v CR je Armada CR a Policie CR. Tyto

organizace funguji jako statni provozovatelé [5,13].

V niZze uvedené tabulce je prehledné znéazornéno rozmisténi stredisek LZS

v Ceské republice, volaci znaky, provozovatelé a pohotovost.

Tab. &. 2 Stfediska LZS v CR [13 str.35].

Sidlo LZS Volaci znak Provozovatel Pohotovost
Praha "Krystof 01” Policie CR 24 hod.
Brno "Krystof 04” Policie CR Denni
Ostrava "Krystof 05” Delta System Air | 24 hod.
Hradec Kralove "Krystof 06” Policie CR Denni
Plzen "Krystof 07” Arméada CR 24 hod.
Olomouc "Krystof 09” Alfa Helicopter 24 hod.
Jihlava "Krystof 12” Alfa Helicopter Denni
Ceské Budéjovice | "Krystof 13” Alfa Helicopter Denni
Usti nad Labem "Krystof 157 Delta Systém Air | Denni
Liberec "Krystof 18” Delta Systém Air | Denni

4.3 Druhy zasahu LZS

Hems lety:

Tyto lety tvori drtivou vétSinu vSech provedenych zasahu LZS. Jednoduse Ize
fici, Ze se jedna o lety bez moznosti odkladu. Patfi sem tedy primarni lety, kdy
posadka vrtulniku ihned po prijeti vyzvy odléta na misto vzniku udalosti. Zde je
Jejim hlavnim ukolem prvotni oSetfeni postizeného a zajiSténi jeho zakladnich
Zivotnich funkci do takové miry, aby byl jeho zdravotni stav stabilizovany.
Nasleduje primy transport pacienta do adekvatniho ZZ, popripadé predani
pacienta posadce ZZS. Hlavni vyhodou primarniho transportu LZS oproti ZZS na
pozemni komunikaci je v tomto pfipadé zejména rychlost, kterou dokaze LZS
transportovat pacienta [7,13,16].

Neméné dulezitou soucasti Hems letl je bezpochyby akutni transport mezi

zdravotnickymi zafizenimi u takovych pacientd, jejichZ stav vyZaduje intenzivni &i
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resuscitacni péci. Musime si vSak uvédomit, Ze takto indikované transporty jsou
provadény vzdy jen z niz§iho ZZ (napf. karlovarska nemocnice) do vy$§iho ZZ

(napr. plzeriska nemocnice) a nikdy ne opacné [7,13,16].

Ambulancni lety:

Jako ambulancni lety Ize chapat predevsim leteckou dopravu mezi
nemocnicemi u jiz stabilnich pacientd, jejichZ zdravotni stav prfepravu po pozemni
komunikaci vsak vylucuje. Mluvime tedy napfiklad o pacientech s vaznym
poranénim patefe. DileZitou skutecnosti je fakt, Ze tyto sluzby jsou poskytovany

jen na zadost pojistovny nebo komeréné [13].

Sluzba SAR:.

Pojem SAR je zkratkou z anglického prekladu ,search and rescue®, coZ Ize
volné preloZit jako patrat a chranit. V prvni fadé je zde snaha o co nejrychlejSi
patrani a zachranu lidskych Zivota. V takovéto situaci je kazda uplynuta minuta

vzacna, protoZze schopnost uzdraveni a pfeziti zasaZzenych se rychle snizuje [13].

4.4 Indikace nasazeni LZS

Nasazeni vrtulniku LZS je indikovano v pfipadech, Ze realny predpoklad
zkraceni dosaZitelnosti PNP je o vice neZz 5 minut - u udalosti nahlého a
nec¢ekaneého bezvédomi, které je spojeno s poruchou Ci zastavou dychani.

Dale pak, pokud je realna vyhlidka zkraceni dosaZzitelnosti PNP o vice nez 10
minut — u udalosti, kdy je zavazna, nahla a necekana kvantitativni porucha
védomi, nahle vzniklé pfiznaky svédcici pro akutni infarkt myokardu do jedné
hodiny od vzniku potizi, u nahlé a objektivni poruchy dychani, dale u zavazné
udalosti a vzniku poranéni pri indikaci transportu do traumacentra nebo jiného
specializovaného centra (dle zviastniho pfedpisu Véstnik MZ CR &astka 6/2008 —
dle DP OS UM a MK), pfi zavazné potapécské prihodé s predpokladem transportu
do centra hyperbarické mediciny a v pfipadech, kdy nasazeni LZS pfinese
podstatné zkraceni dosaZitelnosti PNP a pficemz muizZeme predpokladat
dosaZitelnost PNP pri zasahu pozemni cestou nad 15 minut — predevsim zasahy
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v nedostupném terénu nebo na frekventovanych komunikacich, kde muzZeme
oCekavat ztizenou dosaZzitelnost pomoci pozemni cestou [6].

Vécna pravdépodobnost zkraceni transportu pacienta na specializované
pracovisté o vice nez 15 minut (traumacentrum, kardiocentrum, centrum pro
patologické novorozence, centrum hyperbarické mediciny, ictové centrum apod.).

Pri udalosti s vét§im poctem postizenych, kdy se muZeme domnivat, Ze
nastane nevyvazenost mezi poctem postizenych a poctem dostupnych sil a
prostredk( ZZS [6].

45 Kontraindikace nasazeni LZS

Stejné jako u pozemni ZZS i zde je kladen didraz predev§im na bezpecnost
Clent posadky vrtulniku. Absolutni kontraindikaci letu je proto moZzné riziko
ohroZeni jeho bezpecnosti. To mize byt zpusobeno nejen po¢asim nebo letovymi
podminkami, ale i agresivnim chovanim pacienta.

Relativni kontraindikaci letu muze byt také nestabilni pacient, u kterého je
vysoka pravdépodobnost provadéni zivota zachrariujicich tkonud a to vzhledem ke
stisnénym podminkam v prostoru vrtulniku nelze. Jedna se predev$im o pacienty
s vysokym rizikem nutnosti provedeni KPR nebo rodicky v posledni fazi porodu.
Predpokladem pro neuskutecnéni zasahu na zakladé relativnich kontraindikaci je

pfirozené zvazeni vSech moznosti umoZzriujicich uskutecni letu [6,16].

4.6 Druhy transportnich prostredku

V této &asti bych se rada zaméfila na druhy vrtulniki vyuZivanych v CR véetné
velkokapacitnich vrtulnika typu Mi 8, které maji pifi hromadnych nestéstich a
katastrofach svoji nezastupitelnou dlohu v transportu zdravotnického materialu

nebo zdravotnickych pracovniki na misto udalosti.

46.1 W-3A Sokol

Jak jiz bylo zminéno, tento typ vrtulniku je vyuZivany Armadou CR a to od roku

1996. Prévé Arméda CR je v zfizovatelem LZS v Plzeriském kraji, respektive
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v Linich, kde ma LZS své sidlo. W-3A Sokol je vyuZivan nejen pro LZS, ale i pro
sluzbu SAR. Jeho prvni vzlet se uskutecnil jiz roku 1986.

Tento typ vrtulniku disponuje Ctyrlistym hlavnim rotorem, jehoZ soucasti je také
tlumic vibraci. Hlavni nadrze maji maximalni objem 1700 I. Nabizi se zde ovsem i
moznost pridani pridavné nadrze. Ta pojme zhruba 1100 | paliva. S takto plnou
nadrzi Ize bez problému dosahnout vzdalenosti az 1225 km. Cestovni rychlost
tohoto vrtulniku je priblizné 235 km/h, pricemz Ize dosahnout maximalni rychlosti
az 270 km/h. Co se tyCe maximalni pfepravované hmotnosti, pohybuje se kolem
2200 kg. Jednou z hlavnich vyhod tohoto vrtulniku je bezpodminecéné jeho
moderni avionické vybaveni, diky némuz dokaze létat za vSech povétrnostnich
podminek jak ve dne, tak v noci. Jen pro predstavu, pramér rotoru W-3A Sokol ¢Cini
15,2 m, délka trupu 14,21 m a jeho vySka 4,12 [16,22].

Zavérem je nutno podotknout, ze pravé tento typ vrtulniku se velice uplatnil

v roce 1997 beéhem zaplav na Moravé.

4.6.2 Bell 427

Vrtulniky typu Bell 427 byly navrzeny na zakladé predchoziho typu Bell 07.
Jedna se o dvoumotorovy vrtulnik s mensi hmotnosti, ktery Ize vyuZit pro vice
ucelu. Jeho cestovni rychlost je 251 km/h, maximalni rychlost 259 km/h a dolet
zhruba 730 km. Jako priamér nosného rotoru je udavana délka 11,28 m.

Ackoli Bell 427 byl navrzen tak, aby splrioval i zdravotnické ucely je CR jedinou
zemi ve svété, ktera tento model pro LZS opravdu vyuZiva. Pri plnéni
zdravotnickych ucel( je schopen pojmout jednoho leZiciho ¢i sediciho pacienta,
dva C¢leny zdravotnické posadky a dva piloty. Pokud je tfeba, Ize prepravovat i dva
pacienty. Ovéem to je mozZné uskutecnit jen za predpokladu, Ze je doprovazi
pouze jeden Clen zdravotnické posadky.

V dneéni dobé se tento typ vrtulniku jiz nevyrabi. Misto néj se zacal vyrabét
novy typ Bell 429 [18,23].
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4.6.3 Eurocopter EC 135

Tento typ vrtulniku poprvé vzlétl v roce 1994. V CR je vyuzivan LZS a Policii
CR, ale v pfipadech potfeby je mozno ho vyuzit i jako transportni vrtulnik. S timto
modelem /ze dosahnout maximalni rychlosti 259 km/h a jeho dolet ¢ini 635 km.

Posadka mize byt tvorena jednim nebo dvéma piloty a aZz sedmi pasazéry.
V pfipadech zasahu LZS posadku muzou tvofit dva piloti, dva leZici pacienti a dva
Clenové posadky LSZ. V zavislosti na rozmisténi vybaveni lze pojmout také
jednoho pacienta a dvé posadky [24].

EC 135 se vyrabi v nékolika variantach. V CR jsou pak vyuzivany tfi

nasledujici:

e EC 135 T1 - vrtulnik se dvéma motory o vykonu 635 kW a maximalni
vzletovou hmotnosti do 2835 kilogramdi [24]

e EC 135 T2 — vrtulnik se dvéma motory o vykonu 452 kW [24]

e EC 135 T2+ — nejnovéjsi verze EC 135 T2 se zvySenym vykonem na 673

kKW a s maximalni vzletovou hmotnosti az 2910 kilogramu [24]

464 Mi-8

Mi - 8 patfi k nejpouzivanéjsim vrtulnikiim po celém svété pro civilni i vojenské
ucely. Je opatfen pétilistym nosnym a trilistym vyrovnavacim rotorem. Maximalni
rychlost je 260 km/h a dolet 450 km.

Posadka byva zpravidla tvofena dvéma piloty a letovym inZenyrem. Vrtulnik je
schopen pojmout az Ctyfiadvacet cestujicich nebo dvanact nositek s pacienty a
jednoho lékare. Maximalni hmotnost nakladu je priblizné 3000 kg. Pro pfedstavu,
pramér rotoru je 21,29 m, délka tohoto typu vrtulniku je 18,17 m a vy$ka Cini 5,65
m [26].

46.5 Mi-17

Typ Mi -17 Ize charakterizovat jako stfedni vrtulnik se dvéma motory o vykonu

2 x 1435 kW. JednoduS$e fec¢eno, se jedna o novéjsi a modernéjsi verzi Mi — 8,

slouZici pfedevsim pro prepravu osob. Diky své moderni technice dokaze tento
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typ vrtulniku zajistit spolehlivy transport az pétadvaceti pasazéram i v nepfiznivych

povétrnostnich podminkach nejen ve dne, ale i v noci.

Cestovni rychlost se pohybuje v rozmezi 225 km/h, maximalni rychlost je 250

km/h. Tento vrtulnik dokaze pojmout naklad o hmotnosti az 4 000 kg [26].

4.7 Posadka vrtulniku

Zameéstnanci LSZ maji 24 hodinové sluzby, pricemz zaCatek smény je v sedm

hodin rano a konec v tentyz ¢as nasledujiciho dne. Sestava posadky vrtulniku je

vZdy zavisla na organizaci jednotlivych stredisek LZS. Proto se muZe sloZeni

posadKy u raznych provozovateld lisit [16].

Posadku LZS musi vZdy tvorit.

Kapitan vrtulniku — je osoba vycvi¢ena pro lety v pfiznivych i nepfiznivych
meteorologickych podminkach, pro situace kdy je bezpodmineéné nutné
pfistat s vrtulnikem na omezené plose nebo kdy je tfeba provést zachranné
préce a to jak ve dne, tak v noci. Pilot nese odpovédnost za cely let a jeho
prabéh [16].

Lékar — vede vzdy celou skupinu LZS, ale prirozené i zde plati pravidlo, Ze
lékar béhem letu a pri zabezpeceni provozu vrtulniku musi uposlechnout

konecéné rozhodnuti pilota [16].

Zdravotnicky zdchranar | sestra — je vlastné vystudovany nelékarsky
zdravotnicky pracovnik, ktery minimalné po dobu tfi let vykonaval
zaméstnani zdravotnického zachranare u pozemni ZZS nebo pracoval u

urgentniho lizka [16].

Dalsi mozni ¢lenové posadky LZS:

Druhy pilot — spolupracuje s kapitanem vrtulniku a mezi jeho zakladni
povinnosti patfi zejména obsluha navigacni vybavy vrtulniku. Pokud dojde

k nemoznosti kapitana vrtulniku oviladat stroj, vzhledem k jeho nahle
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zhorSenému zdravotnimu stavu, musi byt druhy pilot vzdy schopen

bezpecného pfistani a to ve dne i v noci [16].

e Palubni technik — ma odpovédnost za stav nakladové kabiny vrtulniku,
naloZeni a pfepravu pacienta. Mezi jeho Cc¢innosti dale patfi oviadani
palubniho jefabu, podvésového a slariovaciho lana béhem vyproStovacich
praci nebo uzka spoluprace s leteckymi zachranafi pri praci na lané. Po
pristani je zodpovédny za zajisSteni mista pristani tak, abychom predesli
vzniku urazu ¢&i materialniho poSkozeni, které mize vniknout po kontaktu

s to¢icim se rotorem [16].

e Letecky zachranar — disponuje osvédcenim, jeZz mu dovoluje vykonavat
zachranné prace v prazdnych hloubkach pod vrtulnikem, jinak fe¢eno v
podvésu. Mezi ¢innosti které provadi Ize zaradit véetné lezeni a slariovani i

zachranu postizenych z vodni plochy [16].

4.8 Vybaveni vrtulniku

JednoduSe Ize fici, Ze materialni vybaveni vrtulniku LZS je totozné
s vybavenim sanitnich vozu ZZS a navic jeSté obohaceno o technické prostfedky
umoZzriujici zachranafdm praci v podvésu. Toto vybaveni je prirozené upraveno ve
vyhlasce ¢. 221/2010 Sb. o poZadavcich na vécné a technické vybaveni
zdravotnickych zafizeni a o zméné vyhlasky Ministerstva zdravotnictvi ¢. 51/1995
Sb. [21].

Pro lepSi orientaci je mozno ho rozdélit nasledovné:

Technické vybaveni: ochranné pfilby, pracovni uvazky slariovaci prostredky,

lana, podvésovy vak, spojové zarizeni [16]
Transportni vybaveni: transportni plachta, nositka s nosnym zafizenim pro jejich

upevnéni s moznosti polohovani, transportni zarizeni ur¢ené k prepravé pacienta

Vv podvésu nebo pro jeho vyprosténi ze Spatné pfistupného terénu [16]
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Fixaéni vybaveni: kréni limce v nékolika velikostech, vakuové dlahy pro horni a

dolni koncetiny, vakuova matrace [16,21]

Pristrojové vybaveni: defibrilator s monitorem se zaznamem kfivky, 12-svodové
EKG, externi stimulator srde¢niho rytmu, Lucas, monitory, mereni invazivniho
tlaku s teplomérem, odsavacka s motorovym pohonem, ruéni odsavacka,
tonometr, kapnometr, pulzni oxymetr, glukometr, rucni dychaci pfistroj pro dospéle
a novorozence s maskami rtznych velikosti, automaticky dychaci pfistroj pro
umélou plicni ventilaci, funkéni laryngoskop se sadou IZic pro dospélé i pediatrické
pacienty [16,21]

Zdravotnické vybaveni: lékovy a resuscitacni batoh, ampularium obsahujici
zakladni  skupiny  léka  (diuretika,  kortikoidy, relaxancia, sedativa,
sympatomimetika, psychofarmaka, analgetika, celkova anestetika, sedativa,
hemostyptika, antidota, antiarytmika, bronchodilatancia, antihistaminika,
uterotonika, parasympatolytika, vazodilatancia, kardiotonika, opiaty, antiemetika,
spasmolytika), infuzni roztoky, tonometr, fonendoskop, souprava pro oSetfeni
popalenin, pomucky pro zajisténi Zilniho vstupu, pomucky pro zajisténi
intraosealniho vstupu u dospélych a pediatrickych pacientt, pomdckKy pro zajisténi
dychacich cest, pét vestavénych pétilitrovych a dvé dvoulitrové tlakové lahve na
O, s redukénim ventilem, souprava pro oS$etieni pneumotoraxu, pomucky pro
zastavu krvaceni, porodnicky bali¢ek, pfevazové nuzky, jednorazové prostéradlo,

folie pro zemrelé, hlinikova folie [16,21]
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5 ULOHA LETECKE ZACHRANNE SLUZBY PRI
MIMORADNYCH UDALOSTECH

Cinnost LZS mé v pfipadech hromadnych ne$tésti a katastrof svou
neocenitelnou ulohu. Lze tedy fici, Ze hlavnimi ukoly LZS pfi mimofadnych
udalostech jsou predevsim rychly zasah, tfidéni a vizualizace. Vrtulnik je dle
potreb prioritné vyuZit k prozkoumani mista vzniku mimoradné udalosti, popripadé
i k navazani spojeni v radiové nedosaZitelnych mistech. V pfipadech, kdy je to
potfeba muze poslouZit vrtulnik LZS pro transport zdravotnického personalu,
vybaveni, ale napfiklad i pitné vody nebo potravin na misto vzniku mimoradné
udalosti.

Zdravotnickou posadku LZS muZeme vyuZit také k provadéni lécebnych
postupt na misté udalosti. Jsou tedy i situace, kdy mize posadka LZS provadét
prvotni tfidéni zasaZzenych. Béhem tfidéni je zde také mozZnost pomoci vrtulniku
dopravit dalSi potrebny zdravotnicky Ci jiny material. V dobé, kdy je trideni a
oSetfeni povazovano za skoncené slouzi vrtulnik LZS pfedev§im k transportu
téZce ranénych do zdravotnickych zafizeni.

Dalsi moznosti pri hromadnych neStéstich a katastrofach je vyuZiti
velkokapacitnich vrtulnikd, jejichz nasazeni by mélo byt provedeno zhruba do
dvou hodin. Hlavni vyuZiti téchto vrtulniki spociva zejména v transportu

mnohonasobné vétsi kapacity ranénych najednou [1,4].
5.1 Uloha LZS pfi povodnich

Pri zasahu je vyslan vrtulnik LZS s kompletni posadkou a hasi¢em — leteckych
zachranarem. Hlavnim (kolem je evakuace obyvatel, ktefi zustali z ddvodu
povodriového stavu odfiznuti od veskeré pomoci a uvéznéni ve svych domovech,
popripadé dodavka zasob potrebna pfi povodnovych stavech. Vrtulnik je nasazen
v oblasti, kde je situace nejhor$i. Z divodu Spatného pocasi a neprehlednému
terénu muze mit pilot vrtulniku nelehkou praci pfi monitoraci oblasti, kde jsou
uvéznéni lidé. Posadka vrtulniku s hasicem — leteckych zachranarem v podvésu
vrtulniku evakuuji postizené z bezprostiedniho nebezpedi. Pii poskytovani pomoci

zasaZzenym muze dojit ke znaéné ¢asové prodlevé, kdy postizeny muze az nékolik
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minut Ci hodin ¢ekat na zachranu. V takovych pfipadech dochazi ke zvySené
pravdépodobnosti vzniku uUrazu u zasaZenych povodni. Lékar a zachranar LZS
evakuované monitoruji a indikuji k pfevozu do ZZ. Mimo té pomahaji s navigaci
v neprehledném terénu, aby mohl pilot pfesné umistit leteckého zachranare
v podvésu vrtulniku. Po ukonceni akce se vzdy vrtulnik LZS vraci na heliport
[8,9,11,22].

5.2 Uloha LZS v nepfistupném terénu

Statisticky mimoradné rusné mésice pro zasah LZS v nepfistupném terénu
Jjsou pravé letni mésice, kdy je vrtulnikova zachranna sluzba volana centralnim
dispecinkem tisriovych linek 112 ¢i 155. Pri nasazeni zachranarskeho vrtulniku do
akce je tfeba podani dulezitych informaci, jako Udaje o zasaZzené osobé, popis
situace je tfeba co nejpresnéji definovat, zadat polohu mista vzniku udalosti,
nepfemistovat se z mista nehody a dodrZovat vSechny instrukce posadky. Je
dalezité informovat posadku o klimatickych podminkach (viditelnost, vitr ¢i mliha) a
moznych prekazkach pri pfistavani (elektrické vedeni, lanovka). Pokud je to
mozné, pfed pfiletem vrtulniku je tfeba pfipravit plochu na pfistani, odstranit volné
leZici predméty jako napf. vétve, batohy, oble¢eni a chranit si oCi pfed silnym
vétrem a rozvifenym prachem béhem pristavani. Pokud svédek udalosti naviguje
vrtulnik, je tfeba dodrzet urcita bezpecnosti pravidla, ktera jsou blize specifikovana
Vv kapitole 5.6 Zasady letu a pohybu v blizkosti vrtulniku [8,9,11,22].

5.3 Uloha LZS p¥i poZarech ve vyskovych budovdch

Na nové budované objekty, at’ uz jsou urceny k bydleni Ci praci, se kladou stale
vy$8i a vy$§i technické poZadavky. Od té doby, kdy se zacali stavét rozsahlé
komplexy budov, pfibyvaji k trvalym nebezpecim, ktera predstavuji i pozar. Proto
se u vyS8kovych budov klade duraz zejména na zabezpecCeni proti poZaru a
moznosti sledovani pohybu osob v prostorach budovy. Uz pfi projektovani budov
se pocita s unikovymi plany, kdy je stanoveno, kudy Ize ohni uniknout, v jakém
poradi probiha evakuace osob a kdo je za fizeni evakuace zodpovédny. Vychazi

se z prfedpokladu, ze takto vysoké budovy se musi s ohném vyporadat zevnitf a na
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tom jsou také zaloZeny bezpecnostni systémy. Samoziejmosti je vybaveni, které
zahrnuje detektory koure a tepla, automatické pozarni hlasiCe, zvukovy signal
Sifici se pomoci siréen a to vSe je vedeno nehorlavymi kabely. Prostrednictvim
rozhlasu s pfedem nahranym upozornénim, informuje o mimorfadné situaci
zasazené. Odpoji se elektiina a nastartuji se agregaty, které udrzuji v chodu
pozarni vzduchotechniku a zajiStuji nouzové osvétleni. Tim se pretlakuji chranené
unikové chodby tak, Ze do nich nepronikne oheri ani kour (Cisté poZzZarni
schodiste). Témito unikovymi chodbami se postizeni pfi pozZaru dostanou
bezpecné ven z budovy. ZasaZzenym majicim omezenou moznost pohybu, ¢i se
nemohou pohybovat vibec, slouzZi specialni bezpecnosti evakuacni vytah.
V situacich, kdy zasazeny zustane uvéznén ve vysSich patrech budovy nebo na
Jeji stieSe, kde neni moznost vyuZzit prostiedky HZS je nezbytna aktivace letecké
zachranné sluzby, jejimz hlavnim cilem je vyproSténi uvéznéné osoby z mista

mimoradné udalosti a to pomoci slariovaci techniky [2].
5.4 Uloha LZS pri aktivni pomoci vodni zdchranné sluzbé

Vodni zachranna sluzba (dale jen VZS) ma v soucasnosti Ctyfi hlavni rozdéleni
své ¢innosti a to zachrana a poskytovani neodkladné rozSifené prvni pomoci na
otevienych vodnich plochach a v jejich blizkosti, zajiStovani bezpecnosti
Vv aquaparcich, bazénech a koupalistich, komplexni vzdélavaci rad zachranaru (od
Juniord, po specialisty na urcité typy vodniho prostiedi a slozky 1ZS) a vodni
zachranna sluzba, jako aktivni soucast IZS.

VZS poskytuje své ¢luny jako dopravni prostiedek posadkam RLP do obtizné
dostupnych mist a nasledny rychly transport pacienta ¢lunem VZS k sanitnimu
vozu, nebo vrtulniku LZS. Proto neni mozné VZS nahradit napfiklad zasahem
HZS, z ¢ehoZ vypliva, Ze LZS Ize vyuZit pfedevsim jako transportni prostfedek pro
zasazené osoby této udalosti. Zasah LZS je vSak provadén vzdy v kombinaci
s VZS [20].
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5.5 Operacni stredisko

Spoluprace LZS je zfizovana pfes operacni stfedisko tzemni sluzby ZZS.
Volajici musi vzdy operacnimu stfedisku nejprve popsat misto udalosti a upresnit
jaka je na misté viditelnost. V pripadech kdy je nutné, aby vrtulnik pristal na
pozemni komunikaci, zajisti zastaveni provozu posadka PCR nebo HZS [5].

Tim, kdo vsak vZdy o uskutecnéni letu rozhodne je pilot. Jeho rozhodnuti zavisi

pfedevsim na viditelnosti a klimatickych podminkach [4].

5.6 Navadéni vrtulniku k mistu nehody

Opravdu dulezité je v pripadé navadéni vrtulniku mavat. Nemast posadku
vrtulniku kratkym zamavanim, ale mavat skute¢né do té doby, nez budeme mit
jJistotu, zZe si nas pilot vS§iml. Nejvhodnéjsi je ovSem pouZzit k tomuto ucelu vétsi kus
napadné latky. DoporuCuje se pouzivani svétlejSich barev, ale v zimé je
kazdopadné vhodnéjsi pouZiti barevné latky, ktera lépe vynikne na snéhu.

Déale je vhodné poukéazat také na fakt, Ze jiz zmiriované mavani provadime
vzdy na misté udalosti. V Zadnéem pripadé nema cenu vyhrazovat specialni misto
pro pfistani vrtulniku. Casto totiz dochazi k mylnym predstavam o vhodnosti &i
nevhodnosti nami vybranych mist. MuzZe tak nasi vinou dojit zejména ke zbytecné
casoveé prodleve. Je tedy dobré si uvédomit, Ze tim kdo misto pfistani vybira je
pilot [1,16].

5.7 Zasady letu a pohybu v blizkosti vrtulniku

Pri letu vrtulnikem, nebo v jeho pritomnosti musime vzdy dodrzovat néekolik
zakladnich bezpecénostnich pravidel.

V dobé letu je dulezité respektovat pravidlo zapnutych pasu. V pfipadé, Ze
jsme se s pilotem nedohodli na jiném pribéhu, odepiname bezpecnostni pasy az
ve chvili, kdy vrtulnik sedne na zem. Béhem letu dale zbytecné nemluvime a
neodvadime tak pozornost pilota. Dvefe zustavaji po celou dobu letu uzaviené a

podstatné je i jejich zavirani pfi opousténi vrtulniku [1,16].
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Ddlezitou zasadou pro zajisténi bezpecnosti pro okoli je odstranéni volné
leZicich predméta pred pristanim vrtulniku. Pri jeho pfistavani je pak
doporucovano se zbytecné nepohybovat a to ani dopravnimi prostredky.

Musime si uvédomit, Ze i kdyz se vrtulnik dotkne zemé, neznamena to, Ze
definitivné pfistal. Pilot muZe jesté na misté zménit polohu vrtulniku, napfiklad
kvuali spravnosti sklonu. Nikdy se k vrtulniku proto svévolné nepriblizujeme a vzZdy
vyCkame pokynu posadky [1,16].

Po pristani se k vrtulniku priblizujeme takovym zptsobem, aby o nas pilot vZdy
védél. Pokud je v chodu rotor, pfistupujeme k vrtulniku jen z boku a nikdy se
nepohybujeme u jeho zadni &i predni Casti. Zpravidla vZzdy davame pozor na

pohyb listu rotoru a v jeho blizkosti nikdy nezvedame ruce nad hlavu [1,16].

5.8 Algoritmus zasahu LZS [17,16]

e Prijem a vyhodnoceni tisriové vyzvy.

e Posadka LZS dostane pfikaz k letu.

e Doba vzletu se pohybuje vrozmezi 2-3 minut, ale mohou ji ovlivnit
meteorologické podminky.

e V prubéhu letu je vZzdy udrZzovano spojeni mezi posadkou LZS a operacnim
stfediskem. Je tak tedy mozZna aktualizace udaji o misté udalosti (napfr.
kontaminace okoli, nebezpecéi exploze) a zaru¢eni bezpeéného zasahu pro
posadku LZS. Spojeni s operacnim stfediskem neni preruseno ani béhem
pusobeni na misté udalosti.

e Prioritnim tkolem posadky vrtulniku na misté vzniku udalosti je zhodnoceni
rozsahu, poskytnuti pfesnéjSich uadaja, uréeni vyraznych bodu slouzicich
k orientaci a urceni prijezdovych tras.

e Po pristani posadka vrtulniku zajisti vyhledavani ranénych, jejich tfidéni a
poskytovani PNP.

e Do doby nez se na misto udalosti dostavi povéreny vedouci lékaf, ruci za
poskytovanou PNP /ékaF LZS.

e Pokud je tfeba, jsou povolény i dalsi skupiny LZS Ceské republiky.
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e Vtakovych pripadech je moznost vyuZit i vrtulniky spadajici pod stfedni a
téZkou vahovou kategorii (Mi 17). Ty se vyuZivaji pro transport
zdravotnického personalu, materialu nebo medikamentu.

e V zavérecné fazi zabezpecuje posadka LZS prfevoz ranénych do ZZ nebo
specializovanych pracovist.

e Pro LZS konci akce transportem posledniho pacienta do prfislusného ZZ.

5.9 Tridéni ranénych

»11idéni ranénych a zasaZenych ma kontinualni pribéh a neni jednorazovou,
tedy definitivni zalezitosti prfednemocnicni péce. Stav pacienta se muze velmi
rychle ménit, a proto je tfeba tfidit i v nemocnicnich zafizenich.” [17 str.256]

Jak jiz bylo zminéno v pfedchozim algoritmu, pfi hromadnych neStéstich a
katastrofach maze byt pravé posadka LZS prvni, ktera na misto udalosti dorazi a
mezi jejiz ukoly patfi i provedeni tfidéni ranénych. Charakteristické je to
predevsim pro zasahy v nedostupnych terénech.

Koncepce tfidéni vznikla na zakladé valecné mediciny a v dnedni dobé je
povaZovana za zakladni zachranarskou cinnost v podminkach hromadnych
nestésti a katastrof. Hlavnim cilem tfidéni je tedy rozdélovani postizenych do
skupin v zavislosti na druhu a zavaznosti jejich poranéni.
ze tfi ukazatelu, které vypovidaji o celkovém stavu pacienta. Hodnotime tedy
dychéani, stav CNS nejlépe pomoci Glasgow Coma Scale (GCS) a stav krevniho
obéhu [3,4,12].

5.9.1 Tridéni metodou START

TFidici metoda START (snadné tfidéni a rychla terapie) je vyuzivana diky své
jednoduchosti a moznosti provadeét ji bez zdravotnického vybaveni. Neni
provadéna posadkou ZZS nebo LZS, ale vyuZivaji ji proSkoleni ¢lenové ostatnich
sloZek IZS. Principem tohoto tfidéni je rozdéleni postizenych do skupin podle
zavaznosti jejich zranéni, kdy timto rozhodujeme o rychlosti a trovni nasledného

osetreni a terapie [4,12].
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5.9.2 Lékarské tridéni

Dasledkem hromadného postizeni zdravi dochazi ke vzniku nepoméru mezi
poctem postizenych a poCtem zasahujicich tyma ZZS. Je tedy nezbytné provést
lékarske tridéni a to vzdy a pokud mozno co nejrychleji. Pokud nam to dana
situace umoZzriuje a zachrancum nehrozi nebezpecni, provadime tfidéni ranénych
pfimo na misté vzniku udalosti s vyuZitim tridicich identifikacnich karet (dale jen
TIK). V opatném pfipadé provadéji v nebezpecné zoné laické tfidéni metodou
START prislusnici jinych sloZzek IZS, zejména pak vy$koleni pfislusnici HZS.
Lékarské tridéni s vyuZitim TIK je nasledné provedeno na shromaZzdisti ranénych.

Cilem lékarského tridéni je tedy vyhodnoceni zavaznosti zdravotniho stavu a

priorit oSetfeni a transportu ranénych [12,14].
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PRAKTICKA CAST
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6 FORMULACE PROBLEMU

V praktické casti bakalarské prace se venuji kazuistikam. V téchto kazuistikach
se pak zaméruji na poskytovani PNP zasazenym hromadnym neStéstim. VSechny

popsané zasahy byly provedeny LZS Armédy CR v Linich.
6.1 Cil prace

Cilem mé prace je predevsim seznameni s ¢innosti posadky LZS na misté
vzniku udalosti a béhem transportu pacientt do adekvatnich ZZ.

Vzhledem k tématu bakalarské prace se zaméruji tedy na PNP poskytovanou
posadkou LZS.

6.2 Kazuistiky

6.2.1 Kazuistika ¢islo 1

18. 2. 2012 v 18:08 byla prijata vyzva LZS sméfujici na havarii dvou osobnich
vozidel v LuZzanech. Nasledny start vrtulniku LZS probéhl v 18:10. Vyjezdova

Skupina LZS priléta na misto udalosti v 18:22.
1. zranény

Jde o nepripoutaného 40letého ridice prvniho osobniho vozidla, které se ve
vy8Si rychlosti dostalo do smyku a vjelo do protisméru, kde doSlo ke stretu
s druhym protijedoucim osobnim vozidlem, kdy se vozidlo prevratilo na strechu.
Viyprostovani HZS ranéného trvalo déle nez 20 minut. V prabéhu vyproStovani byl
tento pacient v bezvédomi, kdy byla pfitomna mirna reakce hornich koncetin pri
zajisteni i.v. vstupu. Poté byl pacient nereagujici bez dechové aktivity a hmatného
pulzu na a. carotis, vzhledem k zaklinéni nebylo mozZné zajistit dychaci cesty. Po
uspésném vyprosténi cleny HZS hodnoti posadka LZS stav pacienta.
Na postizeném diagnostikuji mydriatické zornice (Sife zornic L8-P8), krvaceni
z dutiny ustni, otevienou frakturu dolni celisti, dle monitoru asystolii, GCS 1-1-1,
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nemeéritelny tlak a apnoe. Vzhledem k vaznosti urazu neslucitelnym se Zivotem
neindikuje lékar LZS KPR.

2. zranény

Jedna se o nepripoutanou 38letou spolujezdkyni sedici vedle Fidi¢e v prvnim
osobnim vozidle. Zena vyprodtovana &leny HZS pfiblizné 20 minut. Od po&atku
byla pacientka nereagujici, GSC 1-1-1, pii dechové apnoi, neméfitelném tlaku, bez
méritelné saturace a mydriaze zornic (L8-P8). Nasledné posadka LZS dle
monitoru indikovala kardiopulmonalni resuscitaci, v jejimz prabéhu byl pouZit
bifazicky defibrilator o vyboji 200J, zajistila dychaci cesty pomoci trachealni
intubace (velikost 9/22), poté UPV pomoci Oxylogu pfi PEEP 5 cm Hy0,
FiO2100%, Vt 8 | — 12 dechd, po zajisténi i.v. vstupu podan adrenalin 1 mg i.v.,
poté diagnostikuje LZS dle monitoru asystolii, Klinicky se rozvijejici
hemoperitoneum a patologické pohyblivosti hrudniku. Po 10 minutach byla KPR

posadkou LZS ukoncena jako neuspésna.

3. zranény

Tretim zasazenym byl 18lety nepripoutany spolujezdec zadniho sedadla
prvniho osobniho automobilu. Pacient byl lucidni, orientovany s amnestickymi
pfiznaky, GSC 4-4-6, klidny, anxiozni, eupnoicky (20 dechu/min), saturace O
98%, bledy, puls na a. radialis byl hmatny a slab$i (97/min), krevni tlak 100/130
mmHg. Hrudnik pevny, pohmat bficha bez atypického nalezu, byla
diagnostikovana deformace v oblasti levého stehna s patologickou pohyblivosti,
izokorické zornice (L3, P3), pfi fotoreakci L+, P+ a nalez hematomu nad levym
okem. Byla zahajena lé¢ba FR 1000 ml i.v., Voluven 500 ml i.v., podan O, 4 |/min
pomoci Kyslikovée masky, dale Fentanyl 0,1 mg i.v., posléze byla zajisténa
postizena dolni koncetina vakuovou dlahou, na krk nasazen kréni limec a pacient
byl ulozen do vakuoveé matrace ve které byl posléze prevezen vrtulnikem a pfedan
v 19:05 hod na Emergency ve FNL Plzeri.

Hlavni diagnéza — polytrauma (hlava, leva dolni koncetina)
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Postizeni havarii z druhého osobniho automobilu byli na misté oSetreni
posadkou RLP. Pro tym LZS je akce ukonéena predanim pacienta na Emergency

ve FNL Plzen a naslednym navratem na heliport v 19:30 hod.

6.2.2 Kazuistika c¢islo 2

Dne 15. 1. 2012 v 19:30 hod LZS pfijata vyzva k dopravni nehodé, kdy doS$lo
k éelni srézce dvou osobnich vozidel v Uné$ové. Start vrtulniku byl proveden

v 19:33 hod a na misté udalosti pristava v 19:44 hod.

1. zranény

Jedna se o 52letéeho zaklineéného fidi¢e prvniho osobniho automobilu, ktery pri
hodnoceni posadkou LZS nejevi znamky Zivota a jehoZ postizeni hodnoti pritomny

lékar jako neslucitelné se Zivotem, a tudiZ neni ani indikovana KPR.

2. zranény

Jde o 22letou dceru fidi¢e z prvniho zasaZzeného osobniho vozidla. Po
vypro$téni HZS ma mlada Zena udajné lapavé dechy, pfi pfedani posadce LZS je
pacientka uloZena jiz na nositkach s nasazenym krénim limcem a bez spontanni
dechové aktivity. Nasledné jsou zajisStény dychaci cesty pomoci trachealni
intubace (velikost 7,5) a Oxylogu. Z ddvodu aspirace bylo pfistoupeno k odsavani
z dychacich cest, kdy byl odsan krvavy obsah. GSC 1-1-1, poté indikovana KPR
(podan Adrenalin 5 mg). Z ddvodu $patné dostupnosti k zajisténi i.v. vstupu
aplikovan intraosealni vstup do mista hlavice levého humeru. Stav zornic byl
mydriaticky, izokoricky bez fotoreakce. Dale byla diagnostikovana fraktura Ibi
v occipitalni oblasti s posunem cca 0,5 cm, krvaceni z obou usi, pravdépodobna
porucha cervikalni ¢asti michy. PFi vySetfeni hrudniku byla vyhodnocena fraktura
Zeber vpravo distalné, dale byl nalez narustajiciho objemu dutiny brisni, panev
volnéjsi s pravdépodobnou pfitomnosti fraktury, mnohocetné fraktury dolnich
koncetin (vpravo oteviena fraktura bérce), fraktury hornich koncetin a poté
kolabované recisté. Dle stavu pacientky byla poranéni zhodnocena cleny posadky

LZS jako neslucitelna se Zivotem a jako hlavni diagndza bylo ur¢ené polytrauma.
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Exitus letalis 15. 1. 2012 ve 20:05 hod, posléze byla postizena udalosti ponechana

na misté a na vyzvu dispecink zajistil ohledani téla.

6.2.3 Kazuistika ¢islo 3

19. 3. 2012 v 03:20 hod byla pfijata vyzva LZS k dopravni nehodé
v Rokycanech na dalnici D5 u Cerpaci stanice Shell ve sméru Praha — Rozvadov
pfi stfetu dodavky s kamionem. Pravdépodobnou pri¢inou dopravni nehody byl
mikrospanek fridice dodavky. Po zajisténi mista udalosti HZS pristal vrtulnik
v 03:30 hod s posadkou LZS primo na dalnici, kde byly pfitomny jiz tfi posadky
ZZS (dvé RLP a jedna RZP). Ridi¢i kamionu byla diagnostikovéna lehké zranéni,
ktera byla posléze oSetfena Cleny posadky pozemni ZZS. V havarované dodavce
jelo dohromady devét cestujicich polské narodnosti, z nichz dva muZi byli po
zhodnoceni pritomného lékare prohlaseni za zemrfelé. Zbylych sedm cestujicich
bylo zranénych, z ¢ehoZ pét postizenych udalosti oSetfila posadka RLP a RZP a
néasledné je transportovala do okresni nemocnice. Dvéma vazné ranénym
pacientum vyZadujici rychly transport do traumacentra poskytla PNP posadka
vrtulniku LZS.

1. vazné zranény

Jedna se o muze polské narodnosti cestujici v dodavce ve véku 45 let. Po
zhodnoceni stavu posadkou LZS bylo diagnostikovano polytrauma. Pfi hodnoceni
fyziologickych funkci tohoto muzZe byla naméfena hodnota krevniho tlaku 170/90
mmHg a 115/30 mmHg a 130/100 mmHg, puls 95-105/min, saturace O, 96% a
dechova frekvence 28/min. Posléze byl zajistén Zilni vstup kanylou o prasvitu 16
G, zahajena infuzni terapie krystaloidy a nasledné podani lék( (Rapifen 2 ml,
Dormicum 10 mg). Po prvotnim oSetfeni byl muz s nasazenym krénim limcem a
pfivodem 0,, uloZzen do vakuové matrace a nasledné transportovan na Emergency
FNL Pizer.

47



2. vazné zranény

V tomto pfipadé se jedna o Zenu polské narodnosti ve véku 35 let, taktéz
jedouci v havarované dodavce. Po zhodnoceni stavu pfitomnym lékafem LZS bylo
diagnostikovano kraniotrauma. P¥i zjiStovani fyziologickych funkci byl naméfen
krevni tlak 70/50 mmHg a 100/60 mmHg, puls 120/min. Pfi neméritelné saturaci
byla Zena intubovana a napojena na UPV nastavenou na hodnotu dechové
frekvence 20/min pfi saturaci 84-94%. Dle stavu dychacich cest bylo potfeba
provést jejich odsati, kde bylo pfitomno velké mnoZstvi krve. Pacientce byly
zajistény dva Zilni vstupy kanylou o prasvitu 18 G umoZzriujici okamZitou infuzni
terapii a podani léka (Dormicum 10 mg, Norcuron 4 mg, Voluven 500 ml). Po
zajisténi zakladnich Zivotnich funkcich a oSetfeni pacientky byla Zena uloZena do
vakuoveé matrace s imobilizaci kréni patefe krénim limcem a spolu s prvnim vazne
zranénym transportovana vrtulnikem LZS na Emergency FNL Plzen, kde na prilet

posadky jiz ¢ekaly dva sanitni vozy uréené k pfevozu ranénych do traumacentra.

V 04:10 hod pristal vrtulnik LZS na heliportu FNL Plzeri a v 04:20 hod probéhlo
pfedani téchto dvou vazné ranénych pacientii na Emergency FNL Plzeri. Posléze
tato akce pro posadku LZS konci a ta se spolu s vrtulnikem vraci na domaci

heliport.
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DISKUZE

Kazuistiky, které popisuji v praktické ¢asti své prace, jsem si zvolila proto, Ze
v dnesni dobé se stale zvySuje pocet dopravnich nehod. V jiz zmiriovanych
kazuistikach jde o hromadné neStésti, kdy je tfeba zasahu letecké zachranné
sluzby a poskytnuti pfednemocnicni péce posadkou LZS.

Pro prvni kazuistiku jsem si vybrala hromadné neStésti zapricinéné celni
sraZzkou dvou osobnich vozidel v Luzanech, kdy cestujici jednoho auta byli
s lehkymi poranénimi oS$etfeni posadkou RLP. Dva ze tfi cestujicich jedoucich
druhym vozidlem i pfes ve$kerou snahu posadky LZS svym téZkym zranénim na
misté podlehli. Zachranit se podarilo jen mladého muze jedoucim ve druhém
vozidle, kdy posadka LZS diagnostikovala polytrauma a pacienta transportovala
na Emergency FNL Plzen.

Druha kazuistika popisuje dopravni nehodu, kdy doSlo ke sraZce dvou
osobnich aut. Zaklinény fidi¢ osobniho vozidla jiz pfi pfichodu pritomného lékafe
posadky LZS nejevil Zadné znamky Zivota. Jeho spolujezdkyné, dcera fidi¢e byla
vypro$téna z havarovaného vozidla, poté posadka LZS poskytla pfednemocniéni
neodkladnou péci véetné KPR. AvSak vzhledem ke svému zavaznému poranéni,
diagnostikuje lékar LZS stav, ktery je neslucitelny se Zivotem.

V posledni kazuistice je uvedeno hromadné neStésti tykajici se dopravni
nehody na dalnici D5 u ¢erpaci stanice Shell ve sméru Praha — Rozvadom, kdy
doslo k éelnimu nérazu dodavky a kamionu. Ridi¢ osobniho automobilu, jedouci
za kamionem nestihl véas zareagovat, auto se v dané situaci pretoCilo na stfechu
a odmrstilo do prikopu. Posadka osobniho automobilu, kamionu a pét clenu
posadky dodavky vyvazlo znehody jen slehkym zranénim, oSetfenych cleny
pozemni zachranné sluzby. V dodavce cestovalo celkem devét pasazérd. Dva
z nich svym zranénim na misté podlehli. Jak jiz bylo zminéno vyse, pét bylo
oSetfeno slehkym zranénim. O zivot poslednich dvou cestujicich bojovala
posadka LZS, kdy je nasledné oba transportovala na Emergency FNL Plzen.

Cilem prace bylo zdokonaleni mych znalosti tykajicich se tohoto problému a
seznameni laické vefejnosti s ptisobenim LZS v CR. Pfi vykonu svého budouciho
povolani na zachranné sluzbé se mohu se zvysenou pravdépodobnosti setkavat

se zasahem LZS pfi hromadnych neStéstich a katastrofach. A proto véfim, Ze
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vypracovanim této prace jsem obohatila své znalosti a védomosti tykajici se LZS
v CR.
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ZAVER

Katastrofa je svym zplisobem kaZda velka negativni zména podminek. | kdyZz
se jevi jako smrtici ¢i s nasledkem trvalé zmény podminek, spolecnym usilim lidi
se tato situace prezit da. A tudiz se projevi bezpecnosti gramotnost obyvatelstva
pri vSech udalostech, které negativné zasahuji do nasSi spole¢nosti.

NaSe bakalarska prace je rozdelena na teoretickou a praktickou cast.

V teoretické Casti se zabyvame hromadnym neS$téstim a katastrofou, medicinou
katastrof jako takovou a jeji historii, popisujeme sloZky integrovaného
zachranného systému a to jak zakladni, tak i jeji ostatni slozky. Dale popisujeme
krizové fFizeni, charakteristiku, cile, nastroje, organy krizového fizeni a jeho
planovani. Poté se zabyvame specifikaci letecké zachranné sluzby, jeji historii,
druhy transportnich prostfedku, vybavenim vrtulniku a nepostradatelnou
posadkou. Zavérem teoretické casti popisujeme ulohou letecké zachranné sluzby
pri mimoradnych udalostech, kam zahrnujeme i tfidéni ranénych.

V praktické casti jsme rozvedli kazuistiky tfi situaci hromadnych nehod, u
kterych bylo potfeba zasahu letecké zachranné sluzby. Vzhledem ke zvolenému
tématu nasi bakalarské prace Specifika letecké zachranné sluzby pfi hromadnych
nestéstich a katastrofach jsme se zamérili na prednemocnicni péci poskytovanou
posadkou letecké zachranné sluzby sidlici v Linich u Plzné. Jedna se tedy o
pfevzaté kazuistiky, protoZe jako studentka bohuzel nemam tu moZzZnost ucastnit
se zasahu s posadkou letecké zachranné sluzby.

Krizové situace vznikaji po celem svété, ale kazda zemé je na né pfipravena
jinak. Jako priklad muzZeme uvést aktualni havarii belgického autobusu ve
Svycarském tunelu, kdy prislo o zivot osmadvacet osob, prevazné déti. Na misté
udalosti bylo pfitomno pfes tfi stovky zachranct a osm vrtulnika.

Ddlezitou soucasti prace je poukazat na nezbytnost nasazeni vrtulniku
v potfebnych situacich, kdy je dukazem samo o sobé to, Ze letecka zachranna

sluzba v Ceské republice patfi diky svému pokryti k nejlep§im na svéts.
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