ZAPADOCESKA UNIVERZITA V PLZNI

FAKULTA PEDAGOGICKA
CENTRUM TELESNE VYCHOVY A SPORTU

TEMATICKE POHYBOVE HRY PRO DETI MLADSIHO

SKOLNIHO VEKU
DIPLOMOVA PRACE

Katerina Kocianova
Ucitelstvi pro zdkladni $koly, obor Ucitelstvi pro I. stuperi ZS

Vedouci prace: Mgr. Petra Kalistova

Plzen 2023



Prohlasuji, Ze jsem diplomovou praci vypracovala samostatné s pouzitim uvedené

literatury a zdroji informaci.

Plzen, 25. dubna 2023

vlastnoru¢ni podpis



RADA BYCH PODEKOVALA MGR. PETRE KALISTOVE ZA VEDENI PRACE, ZA JEJl ODBORNE RADY,

PRIPOMINKY A CENNE RADY, KTERE PRISPELY K VYPRACOVANI TETO DIPLOMOVE PRACE A
TAKE ZA VSTRICNY A OCHOTNY PRISTUP PRI KONZULTACICH.



OBSAH

OBSAH
(021X - SRR 4
ULV 0] o P PPTPRTRPPRINN 5
1 CHARAKTERISTIKA DETI MLADSIHO SKOLNTHO VEKU.uvvvvvvrrerreererereereeresesseesesesemmeeresmsesmsememmmemmmmmmmmmm 6
3 0 R I = T N Y A Y PPN 6
1.2 PSYCHICKY VYVOJ eeeteeeeeeereeeeeeeeeeeeeeeeesesesesesesesesesesesesesssssesssesssesesesesesesesesssessssseseeesssssssssnnns 7
1.3 POHYBOVY VYVOJ eiiieiiiiitieteeeeteeeeteeeeeseseeeeesesesesessseseseseseseeeessesesesememememeee.. 9
1.4 SOCIALNI VYVOJ ceeieeiiieeeeeeieeeeeeeeteeesteeeeeseseeeeeseseseseeeeesereseeeeesererererereeeeereserrresememmssmeresssnnes 10
2 KOOPERATIVN A SKUPINOVE VYUCOVANI, TYMOVA VYUKA ..uuviiriiieiiriiiineereriieeererieereernsesresnneesnens 12
2.1 KOOPERATIVNI VYUKA. .. uuuuuuuunnunnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnsnnnnsnsnnnnssnnsnsnnnnsnnssssssnsnnnnnnnnnnnnnnnn 12
2.2 SKUPINOVA VYUKA .. .ceeeeeitttie e e e e e e eeetttee e e s e e e eettaaaaaaesesaessaessaaesaeeeeeressannnsaseesennsssnnnneens 13
2.3 TYMOVA VYUKA ... uutuuuunnunnnnnnnnnnnnnnnnnnnnsnnnnnnnsnnnsnnnnnsnnnsnnsnssnssnssnnsnsnnnssnssnssnssnsnnnnnnnnnsnnnan 14
3 VYZNAM POHYBU cooieieieiececeee ettt a e e e e e e e e e e e e 16
o 1 =N RSN 17
4.1 POHYBOVE HRY A AKTIVITY titiiiiiiiiitiiiee ettt a e e e e e e e e e e e e e e 18
4.1.1 Realizace pohyboVvych her ... 19
4.1.2 Zajem déti 0 pohybovou aktiVitu .......cccceeiiiiiiiiiiciiiee e 21
IMOTIVACE A ZAZITKY 11vtttetutesesesssesesssesessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesssesssessseeeemmemmmeemmmmm 22
TELESNA VYCHOVA NA 1.STUPNI ZAKLADNI SKOLY tvvvvuuereeeeeeieuiuiiieseseeereeunnnaeseseessnesnnnnaesesessnensenns 24
6.1 RAMCOVY VZDELAVACT PROGRAM ....uuuuuiuiuiuininininnninnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnsnnnnnsnnnnnnsssssnnnnnnnnnnnnnnnnnnn 26
ZAKLADNI SKOLA KOMENSKEHO 17, DOMAZLICE .vvvunnierernneiererieeeereriieerernneeerssnneeeresnnseerssnnsesrsnnnns 27
CILAUKOLY PRACE....c it it iieeeeeeee ettt e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e eeeeaeaeeeeas 29
PRAKTICKA CAST 11vtttttetererereresesesesesesesesessssssssssssssssssssssnsssssssssssssssssssssssssssssssssesssesssssssssesesesnnns 30
9.1 METODIKA PRAKTICKE CASTl.uuuuuuuuuuuuunnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnsnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn 30
9.2 POHYBOVE HRY: AVATAR ..uuuuuuuuuuuunnnnnnnnnnnnnnnnnsnsnsnssnsnnssssssnssnsnsnsssssnnnsnnnnnsssssnsnnnsnnnnnnnnnnnnns 30
9.3 POHYBOVE HRY: SHERLOCK HOLMES ....uuuuuuuuunnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnsnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnan 34
9.4 POHYBOVE HRY: SONIC .uuuuuuuuuununnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnsnnnnnsnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnan 38
9.5 POHYBOVE HRY: MINECRAFT ...uuuuuuuuuuunnnnnnnnnnnannnnnnnnnnnnnsnnnnsnnnnnnnnnnssnnnnnnsnsnssnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnns 42
L0 DISKUSE ettuuieeeeeeettttitiiesseeeeeetutauiesseeeeeeetassaassseeeeesasssaasssseseesesssssasssseseesseessssssnseseessensssnnnnnes 45
ZAVER 1t 55
RESUMIE .ttt s anan 56
SEZNAM LITERATURY ..t eeeetttttiieeeeeeeeteusuuasseeeeetenussasssessesssnsssssnssssesssensssssnsnsssssssnsnsssnnessseesssessnns 57
SEZNAM OBRAZKU, TABULEK, GRAFU ...vvvvruunieiieiiereettinieeeeeeereessstieeeeeesseesssssnsseesssesssssnnesesssssssssnns 60
74 T U (o P I



UvoD

UvoD

Téma diplomové prace jsem si vybrala z nékolika divod(. Jednim z dlivodu bylo, Ze druhym
rokem ucim na prvnim stupni zakladni skoly, kde mym pfedmétem je i télesna vychova.
Ucila jsem télesnou vychovu ve vsech rocnicich prvniho stupné, méla jsem tedy moznost
vidét, jaky maji déti vztah ke sportu, jaké vytvareji socidlni skupiny, jak v nich komunikuiji a
resi problémy. U nékterych déti jsem vidéla nechut se zucastnit jakékoliv pohybové aktivity,
jiné tvofily stale stejné skupiny a komunikace mezi détmi byla urazliva az vulgarni. Po dobé
Covidu — 19, kdy byly skoly zaviené, lidé (déti) se nesméli stykat, nesméli chodit ven, byla
po navratu do lavic snizena motivace déti (nejen) k pohybu a sniZzena socidlni interakce

v tfidnim kolektivu jednim z dalSich dlvod( vybéru tématu.

Nejvyznamnéjsim divodem byl m(j kladny vztah ke sportu. Tim, Ze jsem jiz jako mala
sportovala, rodina mé vedla ke sportu, jsem si pohyb zamilovala a nyni je kazdodenni
soucdsti mého Zivota. Jsem zastance toho, vést déti k pozitivnimu vztahu ke sportu nebo
jakymkoliv pohybovym aktivitdm. Diky rdznym modernizacim, technologiim se Zivotni styl
lidi zménil. Misto chize lidé vyuzivaji dopravni prostfedky, misto traveni ¢asu venku jsou

lidé na telefonech nebo u televizi.

Diplomova prace se tedy zabyva tematickymi pohybovymi hrami pro déti mladsiho Skolniho
véku. Témata jsem se snazila vybrat takova, aby pro déti na prvnim stupni zakladni Skoly
Cili pro déti od 6-11 let, byla znama a zajimava. Tim jsem chtéla docilit vétsi motivace a
zajmu se pohybovat. Proto jsem vymyslela hry na témata: Avatar, Sonic, Sherlock Holmes
a Minecraft. Zaradila jsem hry, které jsou soutézniho i nesoutézniho charakteru a daji se

zrealizovat ve vnitfnim i venkovnim prostredi.

V teoretické ¢asti nejprve charakterizuji télesny, psychicky, pohybovy a socialni vyvoj déti
v mlads$im Skolnim véku, jednotlivé vyvoje budu brat v Gvahu pfi vytvareni her. Ddle se
zamérim na skupinové, kooperativni vyu€ovani a tymovou vyuku, kde zminim vyhody a
nevyhody jednotlivych vyucovacich forem. Teoreticka ¢ast bude také obsahovat kapitolu o
vyznamu pohybu u déti a jak je dulezité zarazeni her v Zivoté ditéte. Priblizim pfedmét

télesna vychova a pro realizaci her seznameni se zakladni Skolou.

V praktické casti popisSi jednotlivé hry, uvedu rocnik, ve kterém hra bude realizovana,

pomlcky, prostredi a motivaci. Nasledné vyhodnotim vysledky ankety v grafech.
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1 CHARAKTERISTIKA DETI MLADSIHO SKOLNIiHO VEKU

V diplomové prace se zabyvam tematickymi pohybovymi hrami pro déti mladsiho Skolniho
véku, proto je tfeba zminit jednotlivé charakteristické vlastnosti déti vtomto obdobi.
V nasledujici kapitole se tedy budu zabyvat biologickym, psychickym, pohybovym a

socidlnim vyvojem, ktery pro mé bude zakladnim kritériem pfi tvorbé her.

Obdobi mladsiho Skolniho véku se oznacuje také jako stfedni détstvi. Stfedni détstvi trva
priblizné od 6 do 11 let véku. V tomto obdobi mizZeme pozorovat vyrazné zmény. Dité,
které dosud zvladalo zaklady socidlnich vztah(, regulace emoci a zaklady logiky se stava
ditétem, které dokaze resit slozZitéjsi socidlni vztahy a abstraktni problémy. Zmény se tykaji
také télesného a pohybového vyvoje. ,Stredni détstvi miZzeme chdpat jako obdobi, které
ddvd détem prileZitost rozvinout své kompetence, zdjmy a zdravy pocit divéry, Ze mohou

zvlddnout a ridit svaj svét (Blatny, 2016, str.85).”

Mladsi skolni vék mGzeme délit na rany skolni vék, ktery trva od Sesti do osmi let. Tohle
obdobi je charakteristické zménou prostiedi a vyvojovymi zménami, které souviseji ve
vztahu ke Skole. Druhé obdobi, na které se mladsi Skolni vék rozdéluje je stredni Skolni vék.
To trva od deviti do dvanacti let, kdy dité prechazi na druhy stupen zakladni Skoly. V tomto
obdobi dochdazi ke zménam, které se tykaji hlavné socidlniho a biologického vyvoje

(Klementa a Mal3, 1985).

1.1 TELESNY VYVO]

Pro télesny vyvoj v tomto obdobi jsou charakteristické zmény télesnych proporci. Tim, Ze
neni kostra pIné vyvinuta a osifikace probihd pomalu, se détem prodluzuji zejména dolni
koncetiny (Jansa a kolektiv, 2018). Na rozdil od predskolniho véku, lze zaznamenat
pomalejsi, pfesto rovnomérny narlst vahy a vysky. Déti vyrlstaji okolo 5 cm, pfibiraji okolo
osvojovanim zakladnich ndvyku psani. | presto, Ze se vyvijeji velké svalové skupiny, se déti
snadno unavi a pracuji nehospodarné. Maji velmi nestaly krevni tlak a tep, pfi vykyvech se
srdecni ¢innost pomérné rychle vrati do normalniho stavu (Muzik, 1993). Vyraznéjsi zmény

probihaji u divek priblizné od deseti let a u chlapci od jedenacti let. Od tohoto véku u déti



CHARAKTERISTIKA DET{ MLADSIHO SKOLN{HO VEKU

nastupuje rychlé ridstové tempo, které se nazyva dospivani neboli puberta (Klementa a

Mald, 1985).

Je nutné vnimat individualni rozdily mezi détmi. U nékterych déti se jiz na zac¢atku Skolni
dochazky muZe objevit nadvdaha nebo obezita. Na druhé strané naopak podvaha
(Dvorakova a Engelthalerova, 2017). Zejména ucitelé télesné vychovy by s tim méli pocitat

pfi vymysleni obsahu vyucovaci jednotky.

Rubas (1997) uvadi, Ze ovliviiovani télesného vyvoje déti pohybovymi hrami by pro né mélo
byt komplexni. Rozvijet by se mél cely organismus, vSechny funkéni systémy. Nejdalezitéjsi
je centrdlni nervova soustava, obéhova a dychaci soustava, mysleni a rozumovy vyvoj. VUci

velké proménlivosti situaci ve he je potfeba dostatecného rozvoje v nervové oblasti.

Motivace déti k pohybovym aktivitdm v tomto véku je celkem bezproblémova. Intenzita
pohybu a rGznych pohybovych aktivit s Casem klesa. Drive velmi ¢asty spontanni pohyb
vystridaji koordinovanéjsi a promyslenéjsi postupy. Chlapci na konci tohoto obdobi v hrach
upfednostiuji bojovnost, dobrodruznost, divky naopak uprednostiuiji cit a ladnost (Jansa a
kolektiv, 2018). Intenzita mize klesat z divodu sezeni ve Skolnich lavicich, pfi nadmérném
sezeni u pocitace/televize a také se k tomu fadi divod, Ze déti v pubertalnim véku zacinaji

mit jiné zajmy. Pfesto jsou pohybové aktivity skvélym kompenzaénim prostfedkem.

1.2 PSYCHICKY VYVOJ

Psychicky vyvoj je ovlivnén dvéma hlavnimi faktory. Nejprve maji na vyvoj psychiky vliv
biologické faktory (télesny vyvoj), brzy se k tomu pftipojuji také socialni faktory (vedeni,
naroky) (Ri¢an, 2005). V tomto obdobi jsou daleZité dvé faze, a to faze vstupu do $koly (do
spolecnosti) a faze kriticnosti. Déti prechazi od hry k dilezité cinnosti, kterou je uceni.
K tomu se pridavaji nové normy, pravidla a autorita ucitele. Na konci mladsiho Skolniho
véku v ditéti roste kriticnost hodnoceni jevli a podnétd ze socidlniho prostredi (Fialova a
Rychtecky, 1998). Psychickd cinnost ditéte se rozviji vychovné vzdéldvacim zplsobem
(Klementa a Mala, 1985). Déti vtomto obdobi jsou v tzv. stfizlivém realismu. To znamen3,
Ze déti, které navstévuji stale materskou skolu, jsou hodné ovliviiovany svoji fantazii a
pranimi a od nich se odviji jejich jednani a mysleni. Na druhé strané jiz dospivajici déti (déti

ve stfizlivém realismu) chtéji to, co by mélo byt ,spravné” (Langmeier a Krejcikova, 2006).
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Od 1.tfidy jsou kazdy den vystavovany silnému psychickému vyvoji. Musi se rozhodovat, co
je sprdvné a co ne, jsou vystavovany problém(m, které musi fesit s ostatnimi spoluzdky.
Vsimaiji si odliSnosti od ostatnich, vnimaji detaily. Mysleni je vtomto obdobi zaloZzené na

realité.

Se vstupem do stfedniho détstvi se u déti zvySuje schopnost udrzet pozornost. Z plvodnich
7-10 minut se béhem dochazky na 1.stupen zakladni Skoly stava 10-15 minut (Jansa a
kolektiv, 2018). Soucasné se zlep3Suje také pamét, coZ je podminkou ve vzdélavani. Vétsinou
se vtomto obdobi poznaji déti, které trpi poruchou pozornosti (Blatny, 2016). Podle Piageta
(1999) teprve az do sedmi let je dité schopno logickych operaci. Stale se to oviem tyka
konkrétnich véci a jevy, které si sedmi leté dité zvladne predstavit. AZ od jedenacti let dité
zvladne vyvozovat zavéry i bez konkrétnich predstav. Dité je schopno chapat tzv. identitu a
zvratnost a spojit je do rdznych myslenkovych operaci. Dokaze ovlivnit konkrétni véc tim,

Ze ji celkové zméni nebo se k ni vrati zpét (Langmeier a Krejcikova, 2006).

Dulezitou slozkou ve stfednim détstvi jsou emoce, které s nardstajicim vékem dité dokaze
lépe rozpoznavat a regulovat. Snadnéji dokdze zvladnout konflikty a psychicky narocné
situace. Jsou-li déti vedeny k uZivani volného ¢asu aktivnéjsi formou, snaze projevuji smysl
pro Cest, kamaradstvi, pravdu a spravedlnost. Na téchto Urovnich jsou jiz schopny empatie
(Jansa a kolektiv, 2018). Promény probihaji také ve vyjadifovani emoci. Podle Blatného
(2016) se emoce déti priblizuji k pozadovanym normam. Tato stranka osobnosti je nejvice
ovliviiovana z rodiny a vice nez tfetinu emocnich projeva lze vysvétlit charakteristikami
rodica.

Psychologickou hodnotou pohybovych her je samozriejmé fakt, Ze jedinec se ma Iépe a
radéji vykondava ¢innost, pfi které se citi dobre. Pravé pohybové aktivity by mély u jedince
vyvoldvat pfijemné pocity, klidnou a pohodovou atmosféru a pozitivni mysleni. Hlavnimi
pozitivy pohybovych aktivit psychického vyznamu je motivace. Dale je to prozitek, potéseni,

volnost a svoboda, emoce, spoluprace, pestrost.
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Obrazek 1: Faktory psychického vyvoje (Ri¢an, 2005, str.263)

1.3 POHYBOVY VYVO]

Pfed Sestym rokem Zivota nejsou déti zvyklé dlouhodobé sedét u néjaké prace. Nastupem
do Skoly se razantné zméni Zivot kaidého jedince. Z volnéjsiho predskolniho rezimu
prechazi na striktni rezim vyucovacich hodin a prestavek, pfi kterych se pozaduje urcitd
aktivita, pozornost a kazen. Nastupem do Skoly se zméni vztah prace a hra. V predskolnim

vzdélavani tomu jesté tak neni, tam se prace a hra prolinaji.

Kdyz nepocitame télovychovné chvilky, musi déti vydrzet minimalné 4 vyucovaci hodiny
sedét. Pfi nichz se zvysuje riziko Spatného drieni téla, coz vede k rliznym vadam. K tomu
prispiva i nedostatecny pohyb a pretézovani (Mazal, 2000). Vyzkumy tvrdi, Ze az 50 % déti
ma po prvnim roc¢niku Skolni dochdzky problémy s drzenim téla. Je to zplisobeno tim, Ze je
v kostech stale dost chrupavkovité tkané a tim jsou kosti mékké a pruzné. Nejcastéji to
byvaji problémy v oblasti lopatek a bfisni stény (Dvorakova a Engelthalerova, 2017). Do

hodin télesnych vychov by se tudiz mély zarazovat riizna kompenzacni cviceni.

Béhem celého obdobi mladsiho Skolniho véku se vyznamné rozviji jemna a hruba motorika.
Do osmi let je to z hlediska motoriky obdobi neklidu a neekonomickych pohyb(. Poté se
pohyby déti stavaji presnéjsi a ekonomictéjsi a od jedenactiletého ditéte mizeme ocekavat
koordinaci pohybl témér stejnych jako u dospélého ¢lovéka. Zaznamendavdme rovnomérné

9
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zmény v pohybové rychlosti a vytrvalosti u chlapct i u divek. Rozdily ve vykonnosti jsou
v dlisledku rozdilnych dispozic. NemlzZeme tedy déti srovnavat mezi sebou v jedné tfidé,
vyvoj se mlze liSit az o dva roky. Ucitel télesné vychovy tohle musi respektovat a
nepozadovat od déti stejnou Uroven dovednosti a vykonl (Dvordkova a Engelthalerova,

2017) a (Donnelly a Mueller a Gallahue, 2003).

Déti v mladSim Skolnim véku dokdazi snést vétsi zatiZeni, které nasledné dokazi regulovat,
tedy stfidat odpocinek se zatézi. Nejvétsi rozdily mezi divkami a chlapci jsou v sile v horni
(Fialova a Rychtecky, 1998). Utvareji se vhodné podminky pro nacvi¢ovani, zdokonalovani

a upevnovani pohybovych dovednosti.

1.4 SOCIALNI VYVO]

Pro déti je Skola (uz i materska Skola) vyznamnym prostfedim pro socializaci. Po rodiné je
pozadované v dnedni spoleénosti. Skola ovliviiuje i budouci profesni volbu 74k, se kterou
souvisi Uspésnost ve Skole (Klementa a Mald, 1985).

Socialni vyvoj probiha prabézné. Déti jsou ovliviiovany rdznymi socidlnimi skupinami. Jejich
plUsobeni ma rGzny vliv a kazda socialni skupina je néc¢im odlisna.

Co se tyka reakci ditéte na dit€, tak se liSi nez reakce ditéte na dospélého ¢lovéka. Déti jsou
si blize svym chovéanim, vlastnostmi, zadjmy i postavenim. Proto se déti navzdjem snadnéji
nauci socialnim reakcim, jako je napfiklad spoluprdace, pomoc druhym, soutéZivost a
soupefivost. Ui se solidarité a rozpoznavaji nové socidlni role. BEhem osmého az desatého
roku Zivota vrcholi socializace tykajici se ,typickych” Zenskych a muzskych dovednosti

(Langmeier a Krejcikova, 2006).

Jiz v predskolnim véku pozorujeme u nékterych déti vice dominance neZ u jinych. Ve
Skolnim véku se tyto rozdily prohlubuji a mohou vést az k panovaénému nebo agresivnimu
chovani. Déti jiz vtomhle véku dokazi regulovat své emoce, a tim se soustfedit na svoji
¢innost, jednat zdamérné a podle planu. Schopnost emocni seberegulace je ovliviiovana
podle toho, jak je dité prijato v dané skupiné. Dité, které ma lepsi sebekontrolu, je ve

skupiné lépe pfijato nez dité, které je impulzivni a drazdivé. To bude skupinou odmitano.

10
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Vznikaji pratelstvi, ktera jsou zaloZzena na spolecnych koniccich, vlastnostech i obdivu.
Postaveni a role déti se zacinaji projevovat a jsou Casto ovliviiovana télesnou stavbou a

vykonnosti. (Langmeier a Krej¢ikova, 2006).

11
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2 KOOPERATIVNI A SKUPINOVE VYUCOVANI, TYMOVA VYUKA

Tim, Ze aktivity v praktické ¢asti budou zaloZzené na spolupraci a komunikaci mezi détmi,
tak se vtéto kapitole budu zabyvat kooperativnim, skupinovym vyucovani a tymovou
vyukou. Zminim, pro¢ by se tyto typy vyuc¢ovani mély vice zafazovat do vyucovacich hodin.

Uvedu jejich vyhody a nevyhody.

Kooperativni a skupinové vyuc€ovani je jedna z organizacnich metod, které mizeme, jakozto
ucitelé, realizovat béhem vyuky. Kuckova (2008) ve své prdace piSe, Ze organizacni forma
vyuky je zplsob usporadani vyucovani. To znamena utvoreni prostfedi a organizace zaka i
ucitele béhem vyuky. Béhem ptiprav na vyucovéani si tedy lze vybrat z nékolika
organizacnich forem, wvyuka individudlni, individualizovani, frontdlni, parova,
diferencovana, projektova, tymovd, oteviena a jiz zminovana skupinova a kooperativni
vyuka. Skupinovd, kooperativni a tymova forma vyuky je postavena na vzajemné
komunikaci a dQvére. Zaci musi byt schopni fesit problémy, které ve skupiné mohou nastat,
musi respektovat ostatni Ucastniky skupiny, méli by si vzajemné pomahat, radit si a

provadét kontrolu nad sebou samym i ostatnimi.

2.1 KOOPERATIVNI VYUKA
»Kooperacni struktura existuje tehdy, kdyZ Zdci chdpou, Ze mohou dosdhnout svého cile
tehdy a jen tehdy, kdyZ i ostatni Zdci, s kterymi jsou spojeni v ukolové situaci, dosdhnou také

svého cile (Kasikovd, 2010, str.29)".

Kooperativni vyuku mlzeme brat jako typ skupinové vyuky. Pfi tomto typu vyuky je
dllezité, aby zaci vnimali propojeni s ostatnimi spoluzaky. Zalezi na pochopeni toho, Ze Zak
nemUlze uspét, pokud neuspéji i ostatni ve skupiné. Podporujeme Zzaky vytycenim
spolec¢ného cile, ktery musi zvladnout celad skupina. Jedinci zodpovidaji za své vykony ve

skupiné, které jsou nasledné hodnoceny (Kasikovd, 2010).

Hodiny télesné vychovy jsou ¢asto koncipovany ve stylu prikazovém. Ten se dd ale snadno
pretransformovat na styl pro déti vice motivujici a podporujici vzdjemnou spolupraci. Pfi
zarazeni kooperace v télesné vychové se 7aci snazi o dosazeni co nejlepsiho vysledku

prostfednictvim spoluprace a komunikace.
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Mazal (2000) ve své knize popisuje kooperativni hry jako nesoutézivé pohybové aktivity,
které u déti pIni velmi vyznamné vychovny potencidl. V kooperacnich hrach by déti nemély
mit pocit strachu z netspéchu nebo selhani. Tyto hry by mély posilovat davéru mezi détmi,

podporovat sebepfijeti a stimulovat k dalsi ¢innosti.
Ctyfi zakladni sou¢asti kooperaénich her

Prvni soucdsti je kooperace, kdy jsou Zdaci zvlastni jednotka, kazdy hrac je jejim ¢lenem a
néjak prispiva do déni ve skupiné. Dal3i sou&asti je pfijeti, akceptovani a souhlas. Zak musi
byt ve skupiné pfijat. Pfipadné odmitnuti vede ke snizeni sebedlvéry a zak neprozije pocit
$tésti. Zaclenéni, které souvisi s pocitem pfijeti. Zak touzi po za¢lenéni, chce byt nApomocny
a soucasti skupiny. Jako posledni je radost, pot&seni. Zak béhem kooperac¢nich her pocituje

radost, prijemné zazitky a proZitky.

2.2 SKUPINOVA VYUKA

Skupinova vyuka je dalsi z organizacnich forem, které mizeme zaradit do vyuky. Jednd se o
rozdéleni zakl ve tfidé do mensich skupin. Vétsinou ucitelé prechazi z frontdlni vyuky pravé
na skupinovou. Bohuzel ucitelé ale skupinovou organiza¢ni formu do vyuky moc nezarazuiji.
Timto vyuc€ovanim se daji skvéle rozvijet a upevnovat klicové kompetence, a to zejména
kompetence k reSeni problému, kompetence socialni, obéanské a komunikativni. Dana

forma ma mnoho kladu, které prevysuji zapory a uskali.

Skupinova vyuka napomaha ke zvysSeni aktivity zakl pfi uceni, zvysuje jejich sebevédomi a
samostatnost. Dalsi vyhodou je zapojeni vSech zak( skupiny, kdy ucitel musi brat v dvahu
individualitu a fesit zaclenéni zaku slabsich, pomalejsich, ostychavéjsich. Skupinové ¢innosti
zakim pomahaji rozvijet komunikaéni dovednosti, Zaci musi fesit vzniklé problémy,
snadnéji se nauci odpovédnosti a schopnosti ustupovat. Pfi zapojeni vSech zakd ma ucitel

¢as kontrolovat jednotlivé skupiny ci se pripravit dalsi aktivitu (Sitna, 2009).

Nevyhodou &innosti ve skupinach je nerovnomé&rna prace Géastnikd. Sikovnéjsi Zaci pracuji,

ostatni se nezapojuji. S tim souvisi nadmérny hluk a mnohdy zhorSena organizace prace.

Skupinova vyuka v télesné vychové se realizuje s vyuZitim diferenciace. Zaci se déli podle

pohlavi, vysky, urovné pohybovych schopnosti a stupné jejich zvladnuti apod. Tim lze
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docilit, Ze se z pfimého vedeni zak(i stane nepfimé vedeni zak(l. Rozdélenim do jednotlivych
se dosahne aktivni spoluprace, rozvoji komunikace mezi détmi a zlepSeni socialnich vztah(.

Zaroven se tim podpoti pfijimani zodpovédnosti.

Dilezitou podminkou ve sportovnich Cinnostech je socidlni vnimani a komunikace mezi
jednotlivci. Socialni vnimani je chapano jako jednani a chovani jedince v prabéhu ¢innosti.
Je ovlivnéno individualnimi zkusenostmi a psychickymi stavy. Tim, Ze se jedinci ve skupiné
vice pozndvaji a vzajemné na sebe pusobi, tvori zaklad pro kvalitni vykon. Struktura skupin
je tvorena systémem roli, pozic a vzajemnych vztah(, které ovliviiuji socidlni klima ve
skupiné. Pro skupiny ve sportu, pohybovych hrach je casta role vidce, ktery ovliviiuje
skupinovou cinnost. Mohou se vyskytovat i dalsi role, napf. role ¢erné ovce, nebo role

obétniho beranka (Jansa a kolektiv, 2018).

2.3 TYMOVA VYUKA

Pro objasnéni, co je to tym, Ize pouzit definici od Brookse, ktery uvadi: ,, Tym je urcity pocet
lidi s komplementdrnimi dovednostmi, ktefi slouZi stejnému ucelu, sméruji ke stejnému
vykonnostnimu cili a maji stejny pfistup, pricemZ sdili vzdjemnou zodpovédnost (Brooks,
2003, str.74)“. Aby fungovani tymu bylo efektivni je potfeba najit jedince, ktefi spolu chtéji
pracovat a zaroven pracovat na sobé, chtéji dodrzovat pravidla, respektovat ostatni a
podavat co nejlepsi vysledky. Zakladni charakteristikou tymu je, Ze vSichni chtéji dosahnout
stejného cile, tdhnou za jeden provaz, tymy konkuruji mezi sebou, ¢lenové si silné davéruji,
komunikace probiha oteviené. Jak poznat spravné a efektivné fungujici tym? Typickymi
znaky je prijemna, uvolnéna atmosféra, probihd mnoho diskusi, v nichz se zapojuje kazdy,
ukol nebo cil skupiny je spravné chapan, ¢lenové tym( se neboji pfijit s ndpadem a kazdy
se svobodné vyjadfuje (Kohoutek, 1998). Fungujici tym lze poznat nejen skvélym vykonem
nebo vysledkem cinnosti, ale také tim, Ze jde o rozvoj schopnosti a dovednosti jedinc(.
Samoziejmé pro spravné fungujici tym musi byt splnény urcité podminky. Podle
Hermochové jsou to ,jasné formulované cile; primérenad vnitini struktura; ¢lenové tymu
pfipraveni k ukolu; klima podporujici spoluprdci; podpora a uzndni ,,.zvenéi” a kompetentni

vedeni (Hermochovd, 2006, str.26).“
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Pro dosazeni efektivné fungujiciho tymu, se pouzivaji tyto zakladni techniky. Icebreakers,
coz jsou kratké aktivity, které jsou razeny vétSinou na zacdtek. Dynamics jsou sloZitéjsi
ukoly, které vyzaduji spoluprdci, planovani a nemaji jednoznacné rteSeni. Terénni
strategické tymové hry, které maji rizny charakter, délku i formu. Lanové prekazky obsahuji
lana napnutd mezi stromy. Outdoorové sporty, sem patfi rdzné orientacni béhy, lezeni aj.
Clenové se zde musi spoléhat na ostatni. Konstrukéni skupinové Gkoly, kde jde o konstrukci
raznych staveb (plavidel, budov, mostt). Komunikaéni programy obsahuji hry, které jsou
vétsSinou fesitelné spolecné. Programy na podporu divéry, které jsou kratké a jsou to
techniky na podporu dlvéry. Posledni jsou kreativni programy (umélecké), je to velmi

narocny program pro vsechny ¢leny (Svatos a Lebeda, 2005).

Prace v tymu je veskera Cinnost jedince ve spolupraci s dalsimi jedinci, je urcitym zptisobem
fizena a koordinovana. Aby tato prace mohla byt nazyvana praci tymovou, musi se ¢lenové
respektovat, spolupracovat, musi byt schopni se dohodnout, pfijmout a realizovat
kompromis. Vsechny tyto dovednosti bychom mohli oznacit jako tymové dovednosti, které
v pribéhu Zivota zdokonalujeme (Muhleisen, Oberhuber, 2008). Hlavni tymovou
dovednosti je komunikace. Musi byt efektivni, coz znamena, Ze jedinci musi byt ochotni
aktivné naslouchat, musi byt schopni informace vyhodnocovat. Dalsi jiz zminénou
dovednosti je spoluprace. Spoluprace tymu by se dala charakterizovat jako proces, kdy se
tym snazi dosahnout stejného cile. Mnohdy neni vnimana jako faktor efektivni prace, i kdyz
Clovék pracujici sam nemusi byt v tu chvili nejvykonnéjsi. Podstatou spoluprace v tymu je
otevrenost, dlvéra, poctivost, spolehlivost (Horvathova, 2008). Dohodnuti a pfijimani
kompromisu nebo rozhodovani ve skupiné Ize rozvijet. Spravné a efektivni rozhodovani je
zavislé na spolupraci tymu. Nejcastéjsi metodou byva hlasovani, pri které ale dochazi
k zastinéni nékterych napadd. Jiz méné pouzivané metody jsou bodovaci Skaly, kritéria

(Vaclavicova, 2016).

Vyhody tymové prdce jsou, Ze tymy byvaji tvorivé;si, zvySuje se originalita a ochota k riziku.
Prace v tymu vede k uspokojeni fady potfeb, ma vychovny dopad, Ucast jedince motivuje a
rozviji. Samozfejma md tymova prace také sva negativa. Clenové mohou preceriovat vlastni
tym, muzZe vznikat stereotypni pohled na ostatni nebo je zde moznost vysokého rizika a

nezranitelnosti (Bedrnova, Novy, 1998).
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vvvvvv

Zivoté je zdravi. Svétova zdravotnickd organizace definuje zdravi jako ,stav fyzické,
psychické, duchovni, socidlni a estetické pohody (Dvordkovd a Engelthalerovd, 2017,

str.12)”. Z této definice ndm tedy vyplyva, Ze zdravi neznamena jen absenci nemoci.

Pohyb ovliviiuje a je ovliviiovan vSemi systémy téla, svalovym, podplrnym, dychacim,
nervovym, travicim, vylu¢ovacim, lymfatickym i rozmnoZzovacim. Ovliviiuje se rlst svald,
jejich stavba i funkce, ty se nasledné prestavuji a zvysSuji svoji odolnost. Stejnému procesu
podléhaji také vnitfni orgdny. Diky pohybu zvysuji svoji funkci a schopnost odolavat
naroénym podminkam. Pohyb je v zavislosti s Urovni organismu, coZ je rychlost
metabolismu, télesnd zdatnost a vykonnost. Rozdily mezi jedinci jsou velké, proto musime
na kazdého nahlizet individudlné (Dvorakova a Engelthalerova, 2017). Rychtecky a Fialova
(1998) uvadi, ze pohyb je potfebou funkéné — vrozenou. Tato potieba je aktivovana

podnéty z centralni nervové soustavy, ale i z pocitd ztuhlosti, kieci.

Zahdjenim povinné skolni dochazky se omezuje pohyb ditéte na minimum. Spontanni
pohyb se vytraci a pfichazi fizend pohybova aktivita, kterd je nékdy omezena jen na
télesnou vychovu. Vztah k pohybu/ke sportu ma zéklad v raném détstvi a pro rozvijejici se
organismus je zakladni potfebou. Jiz v prvnim roce Zivota si dité vytvari urcity vztah k tomu,
co je podle nejblizSiho okoli dobré a co je povazovano za nedobré. Z toho tedy vyplyva, ze
si dité utvofi kladny vztah k pohybové aktivité v prostfedi, ve kterém je dana aktivita
provadéna a pozitivné hodnocena (Slepicka a spol, 2009). Stejné je tomu i u starSich déti,

dospivajicich a dospélych.

BohuZel, potfeba pohybu v pribé&hu ristu klesa. Skolni nebo pracovni povinnosti vétinou

neobnasi zvySenou télesnou aktivitu (Dvorakova a Engelthalerova, 2017).
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,Hra vznikd z vnitfni potfeby a vyznamné plsobi na Zivot ditéte jak v oblasti
kognitivni, tak v oblasti socidlni. Silnym spoustécim mechanismem pro hru je radost
z Cinnosti v tom rozsahu a formé, ve které se svoji urovni zralosti dité nachdzi. Dité hru
nerealizuje védomé proto, aby se néco naucilo, ale ¢ini to, protoZze ho to zajimd, tési

a chce néco konkrétniho prozkoumat.” (Kotdtkovd, 2005, s. 19)

Neexistuje pouze jedna spravna definice pro hru. Kazdy autor si vytvofi svoji definici hry.
Nejcastéji se Ize docist, Zze se jedna o aktivitu, kterd je pro jedince zdbavou, prozitkem,
ucenim, ale i urcitou volnosti, pohodou a zkracenim si dlouhé chvile. Clovék pfi ni nesleduje
cil uzitek, ale prozitek. Je to Cinnost provadéna spontdnné, ma za nasledek tvorbu
osobnosti, emoce, rozvoj motoriky a uvolnéni agrese. Ve vétSim slova smyslu je hra soucasti
Zivota Clovéka po celou dobu. V détstvi, dospivani a pozdéji dospélosti ménime pomoci hry
samy sebe i své okoli a mnohdy je to vice, nez si uvédomujeme. Clovék se pti hfe uvolni,
napéti, se kterym do hry pfrisel se stava resitelnym. Dochazi k vyreSeni rozporl mezi
vyhravanim a prohravanim. Hry jsou zaloZzeny na demokratickém pftistupu, kdy kazdy hrac

dostane moznost konani (Mazal, 2000).

Ve skolstvi je hra vyznamnym prostfedkem vychovy. Pro dité a jeho zdravy vyvoj je hra
nutnd. V obdobi 6-7 let je hra stale jeSté symbolickd, pozdéji dité zadind mit vice snahu
vyhravat, ddva prednost sloZitéjSim hram a prechdzi od symbolické hry ke konstruktivni.
Diky lepsi socialni adaptivnosti si dité jiz nema potrebu zkreslovat realitu a nové se v hrach
objevuje realnd skutecnost. (Langmeier a Krejcikovd, 2006). Jedinec pfi nich vstupuje do
rGznych socidlnich roli, ve kterych se uci funkcim v socidlnim prostfedi. Vnima sebe jako

objekt v nécem odlisny od ostatnich, vnima role ostatnich déti (Mazal, 2000).

Prvnim charakteristickym rysem hry je vyzva. Ta Casto nuti Ucastniky pouZzivat postupy,
které se v béiném Zivoté nepouzivaji. Nejcastéji to byvaji fyzické, socidlni, kreativni,
psychologické a emotivni vyzvy. DalSim dulezitym rysem je pfitazlivost. Hra musi byt pro
jedince nécim zajimava, pfitazliva. Hlavni roli v tom hraje motivace. Ta mlZe zajimavost hry
vyrazné zvysit. DalSim rysem, ktery je duleZity pro toho, kdo hru pfipravuje, je vékova
skupina. Nékteré aktivity maiji sloZita pravidla, probihaji v neprehledném terénu nebo je pfi

ni potieba urcitd droven dovednosti. Potom tyto hry nejsou vhodné pro mladsi déti, nybrz
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pro stfedoskolaky, vysokoskoldky nebo dospélé. Charakteristikou nesmirné dulezitou je
fyzicka, psychicka a emocionalni bezpe&nost. Zaci jsou ¢asto vyzyvani, aby pfi hie vystoupili
z komfortni zény, pficemz se zvySuje riziko Ujmy. V neposledni tadé jsou hry

charakteristické pravidly a nékdy také specialnim mistem/casem (Franc a spol.,2007).

Tridéni a klasifikaci her |ze provadét z nékolika hledisek. Neexistuji doposud zadna platna

kritéria. Kazdy z autord tfidi hry podle vlastnich pravidel.

4.1 POHYBOVE HRY A AKTIVITY

Pohybovou aktivitu Ize popsat jako ,mnoZinu vsech pohybovych akt( a aktivit, souhrn
veskerého pohybového chovdni a jedndni v urcitém (delsSim) casovém obdobi (Dvordkovad a
Engelthalerovd, 2017, str.17).” Do téchto aktivit fadime télocvi¢cné aktivity, které jsou
oznacovany jako obsah télesné vychovy a télesnd cviceni, coZ jsou aktivity pro fyzické

zdokonalovani ¢lovéka.

Cinnostmi, kterymi dosahneme ur¢ité Grovné, pozitivné ovliviiuji psychiku jedince, zvy3uji
sebed(lvéru a snizuji deprese. Provadéné pohybové cinnosti v socidlnich rolich nuti jedince
se prizplsobovat, prijimat nové postoje a socidlni dovednosti. Snazime se, aby jedinci pfi
pohybovych hrach zazivali pfijemné pocity, proZitky, pohodu. Vnimani tohoto pfi hie vede
k intenzivnéjSimu prozitku a motivuje k zopakovani cinnosti. Soucasné se upevnuji
sportovni dovednosti a navyky. Zlepsovani socialni Urovné a socialnich vazeb tedy bereme

jako vyznamné plus pohybovych aktivit (Mazal, 2000).

vvvvvv

zdravi jedince. Déti mladsiho Skolniho véku by mély mit az 90 minut pohybové aktivity
denné. Stim plati, Ze by dand aktivita méla byt alespon stfedni intenzity. Neni nutno
provadét aktivitu po celych 90 minut, je mozné rozdélit aktivity do uréitych ¢asti po 10
minutdch. Oficialné by méli byt Zaci zapojeni do fizenych aktivit alespon 3 — 4x tydné. To
zahrnuje i télesnou vychovu, pfi které bychom méli dbat ddraz na vSestranny pohybovy
rozvoj (Dvordkova a Engelthalerova, 2017). Dulezité je si uvédomit, Ze si déti vtomto
obdobi buduji kladny vztah k pohybovym aktivitam, tvofi zakladni navyk potfeby pohybu,
posiluji vznik sportovni orientace. Hry jsou podavany nenasilné, nekonfliktné a pohodové,

coz ke vzniku idedlné pfrispiva.
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Pohybové hry nejsou vékové omezeny, mohou se jich Ucastnit jak déti, tak i dospéli. Jestli
Ucastnici projevi zajem, maji ¢as a prostor, Ize hru uskutecnit. Existuje nékolik klasifikaci od
raznych autord. (Rubds, 1997) ve své knize uvadi déleni, které se nejvice hodi do zpracovani

diplomové prace.
1. Hry s nestdlym pohybem — Casto se méni herni situace, jednani zakud je
volnéjsi
2. Hry s obsahem stdlym — aktivity se soutézivym charakterem
3. Hry s ndplini lokomoc¢nich cviceni
4. Hry s naplni manipulacnich cviceni

Velmi ¢astym kritériem klasifikace pohybovych her a aktivit je prostfedi. Aktivity nejcastéji
probihaji v terénu, na hfisti, v télocvicné. V daném prostredi se dale déli na hry béZecké,

skokanské, hra s hazenim nebo bojové hry.

Dilezitym aspektem pohybovych her je osobnost vedouciho, ucitele. Ta se prolind pfi
predem promyslenych postupt a krokl. Vedouci béhem her ovliviiuje formovani osobnosti,
rozviji mordlni vlastnosti, plsobi na jedince z hlediska vychovného. To obndsi respektovani

pravidel, respektovani ostatnich Gcastnik(, vedouciho (Rubas, 1997).

4.1.1 REALIZACE POHYBOVYCH HER

Rubas (1997) zminuje, jaké faktory jsou nejdulezitéjsi pri vybéru pohybové hry. Jednim
z prvnich faktorl je typ vyucovaci jednotky. Ucitel si musi predem rozmyslet, jestli chce
motivacni, procviovaci, seznamovaci, opakovaci, nacvicnou nebo kontrolni vyucovaci
jednotku. Dale by si mél urcit cil hodiny. Chce cil vzdélavaci, vychovny nebo zdravotni? Chce
hrou motivovat Zaky k dalsim vykonim? Chce snizZit nebo zvysit jejich aktivitu, fyzickou
zatéz? Chce podporit kooperaci a komunikaci ve skupiné nebo jen zaradit do hodiny télesné
vychovy to, co déti maji rady? Vybér cile hodiny musi byt v souladu s metodami, formami
apod. Dalsim dilezitym faktorem je, kdy ucitel chce v hodiné télesné vychovy hru zaradit.
V souvislosti s vekem déti a jejich zatizeni si Ize vybirat ze tfi ¢asti: Gvodni, hlavni, zavérecna.
Pti pripravé pohybové hry je dllezité si promyslet, pro jakou vékovou skupinu je aktivita

urcena, jaké jsou individualni zvlastnosti ucastnik(, jaké je jejich pohlavi a celkovy pocet
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jedincl. Hry pro déti mladsiho Skolniho véku budou méné obtizné nez u déti na druhém
stupni Ci dospélych. Déle je duleZité se zaméfit na to, jaké jsou prostorové moznosti, tudiz
jestli hru uskutecnit uvnitf v télocviéné nebo venku na htisti, v parku apod. Od toho se odviji
vybér a mnoiZstvi pomUcek. Vybér pomf(icek zavisi na zakladé vybraného prostoru, poctu

ucastnikd a podle vybavenosti skoly.

S vybérem aktivit je také dllezité brat v ivahu nékolik zdsadnich kroku. Prvni zdsadou je,
Ze pohybova hra by méla navazovat na predchozi aktivity, lze napf. vyuzit pomcky
z pohybové aktivity béhem rusné nebo prlpravné casti. Dale popis hry, pravidel a
organizace by mél probihat v co nejkratsim case. Déti pfiliS dlouhé popisovani nudi a
nedavaji pozor. Déle, co je dllezité a tyka se to celkové vyuky ve Skole (nejen her) je to, zZe
se dana aktivita (hra) nepovede. U¢itel by nemél byt pfekvapen, mél by s tim pocitat. Pokud
to Ize, mél by vymyslet alternativu. S tim souvisi i fakt, Ze vétSinu her Ize upravit podle mista
konani, poctu ucastnik(l, ¢asu. Posledni zasadu, kterou by mél ucitel vyuzivat castéji (nejen
ve hfe) je pozitivni hodnoceni 74k, a to b&hem aktivit i po jejich ukon&eni. Zék to vnima

jako motivaci k dalsi ¢innosti.

Jiz pfi vlastnim provedeni se hra rozdéluje do nékolika ¢asti. Prvni je zahdjeni hry, které se
oznamuje domluvenym signalem. MUZe byt slovni, akusticky nebo opticky. Druhou casti je
prabéh hry, ktery je ovliviiovan fadou skutecnosti napriklad: samotna ptiprava pohybové
hry, pfipravenost ucastnik(i, motivaci, bezpecnosti apod. Pfredposledni ¢asti je doba trvani

hry a posledni ¢ast ukonceni (Rubas, 1997).

Kazda pohybova hra/pohyb s sebou nese urcitou miru rizika. Nikdy nelze fici, Ze je dana
hra/aktivita bezpecna. Tato rizikova situace obvykle nevznikne pouze z jedné chyby, ale
predchazi ji nékolik chyb. Nejcastéjsimi faktory vzniku rizikovych situaci je spéch. Ten
zazivame kazdy, patfi ke kazdodennimu Zivotu. Pohybové aktivity by mély byt naplanované
tak, aby zucastnéni méli dostatek casu. Velmi Casto se stava (nejen pfi pohybovych
aktivitach), Ze chce jedinec za dany ¢as stihnout co nejvice, poté se ale dostava do ¢asové
tisné. Druhym faktorem je Unava, nepozornost nebo nekazen. Ta €asto prichazi ke konci
aktivit. Je nasledkem fyzického, psychického zatiZzeni, potfebného pfi aktivité. S Unavou
souvisi také nepozornost. U déti nastdva velmi ¢asto riziko takové, Ze nedélaji, co maji. Je
potifeba déti dostatecné namotivovat, aby nemély potiebu hledat jinou aktivu. Poslednim

faktorem je precerfiovani. Velmi snadno se daji precenit schopnosti a sila a podcenit
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pfiprava. Nyni uvedu néktera z bezpecnostnich pravidel. Vedouci by mél pred za¢atkem
vSechny sezndmit s pravidly, mél by Gcastniky dlikladné pfipravit na aktivity (rozcvicit), mél
by respektovat aktudlni stav jedince, nenutit ho, samozfejmé by mél mit pfipravenou

Iékdrnicku a mit zkontrolované pom(cky (Svatos, Lebeda, 2005).

4.1.2 ZAJEM DETi 0 POHYBOVOU AKTIVITU

V obdobi od 9-11 véku ditéte roste pohybova vnimavost. Ta je podporena ziskavanim
novych dovednosti a znalosti. Motoricky projev se stava presnéjsi, proto je toto obdobi
vhodné k rozvoji obratnosti a pohyblivosti. Pfesnéjsi motorickou ¢innosti déti zvladaji

zaklady sport( (Slepicka a spol, 2009).

Na prvnim stupni zakladni skoly si zacinaji utvaret zajmy, které obsahuji také ty sportovni.
Jsou podniceny vrozenou potfebou pohybu a tendenci stat se clenem néjaké skupiny
(Fialova a Rychtecky, 1998). DuleZité je déti do sportovnich aktivit nenutit, mohlo by to vést
k opacnému ucinku a to, Ze by mohly ztratit motivaci danou aktivitu provadét. Konkrétné

vnitfni motivace k pohybu oddaluje Unavu a pomaha se soustredit.

Pohybovymi aktivitami, které museji byt vhodné zvolené, rozvijime u déti sebevédomi,
sebehodnoceni a sebepojeti. Déti jsou v tomto véku hodné citlivé, proto aktivity, ve kterych
se neciti dobfe nebo jsou stale nelspésni, budou odmitat (Dvordkova a Engelthalerova,
2017). Stejné to bude u aktivit, mezi kterymi nebudou mit dostatek ¢asu na odpocinek nebo
nebudou na sebe logicky navazovat (Dovalil a Choutkova, 1988). Pohybové aktivity vétSinou
probihaji ve skupinach, dité vnich nabyvd dojmu potfebnosti, musi s ostatnimi
komunikovat a spolupracovat. Jsou velmi vyraznym motivacnim prvkem a podnécuji v ditéti
radost z pohybu. Pfi takovychto pohybovych aktivitdch samoziejmé také vznikaji pratelské

vztahy (Dvordkova a Engelthalerovd, 2017).
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5 MOTIVACE A ZAZITKY

Motivaci miZeme charakterizovat nékolika zplsoby. Podle Hanu$ a Chytilova (2009) je
motivace pri¢inou néjaké pohybu, ma za disledek zménu stavu, je to dlivod, diky kterému
jsme ucinili rozhodnuti. Je to sledovani vnitfnich procesi ¢lovéka za ucelem Fizeni,
aktivovani a udrzeni chovani. Nejvice vystihujici definici povazuji tuto: , Motivace je proces
zvnitfnéného zdlvodnéni potreby uciciho jedince se ucit (Sitnd, 2009, str.18)“. S motivaci
Uzce souvisi motivy a potreby. Motivy Ize charakterizovat jako divody naseho chovani a
jednani. Potfeby jsou déleny na primarni. Do kterych patfi biologické a socidlni potfeby a

sekundarni, coZ je sebeuplatnéni, zodpovédnost, sebeprosazeni (Jansa a kolektiv, 2018).

Je to jedna z nejdUlezitéjSich oblasti osobnosti ¢lovéka. U kazdého jedince je motivaci jind
skutecnost. SlouZi jako aktivace jedince (zaka) k lepSim (u¢ebnim) vykonlm, k pfekonavani
problému. Pri utvareni motivace musime myslet na nékolik zdsad. Dulezité je védét cil,
obsah vyucovaci jednotky a vék déti, pro které je motivace urcena. Pfi nedodrzeni téchto
zasad mlze mit motivace opacny ucinek — vyvold nezdjem, odpor. Takova motivace je poté
nazyvdna negativni a je nejcastéji projevovana frustraci. Lze ji poznat tak, Ze se Zak nudi,
ma strach, coz vede k neefektivni prdci, k nezajmu chodit do Skoly. Kazdy ucitel by mél
myslet na to, Ze velmi vyznamné ovliviiuje motivaci, klima tfidy a Skoly (Hanus a Chytilov3,

2009).

Motivace se déli na vnitini, vnéjsi, kratkodobou a dlouhodobou. Vnitini motivace vychazi
z vnitiniho zajmu Zdka. Zak se chce uéit, chce ziskavat nové znalosti, je si védom, Ze ziskané
védomosti jsou pro néj uzitecné a prinosné. Tento zdk neocekava zadnou vnéjsi odménu.
Pokud je zak fizen vnéjsi motivaci, tak se neuci proto, Ze by chtél ziskavat nové znalosti, ale
proto, Ze mu to bylo nafizeno. Jako vnéjsi motivaci povazujeme klasifikaci, odmény a tresty.
Kratkodobd motivace je specificka pravé pro déti na zdkladnich skolach. Je intenzivnéjsi a
silngjsi, ale vydrzi kratSi dobu. Dlouhodoba motivace se vyskytuje u starSich jedincl a

vyzaduje urcitou miru cilevédomosti (Sitna, 2009).
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Zazitek mGzeme definovat jako: , kaZdy dusevni jev, ktery jedinec proZivd: vnimani, mysleni,
pfedstavivost; vZdy vnitrni, subjektivni, citové provdzany; zdroj osobni zkuSenosti, hromadi
se cely Zivot a skladad jedinecné dusevni bohatstvi kaZzdého clovéka (Hartl, Hartlovd, 2010,

str.690)",

Zazitky jsou stavény na konkrétnich neocekavanych podminkach nebo situacich, které jsou
nasledné zpracovavany do podoby védomosti, zkusenosti a vyuzivany v budoucnosti. Kazdy
zazitek, ktery jedinec proziva, je ovlivnén zazitky predchozimi a soucasné ovliviiuje to, jaké
budou prozitky v budoucnosti. Osobnost clovéka se vlivem zazitk( vyviji. Tento vyvoj
neprobihd pouze ve skole, ale probihd v kazdodennim Zivoté. Ve Skole by ucitelé méli
vybirat takové zazitky, které mohou mit na dité pozitivni vliv. Hanus a Chytilova ve své knize
zminuji: ,,At uZ chceme metodou zdZitkového uceni vyucovat jakykoli predmét, musime
vybirat materidly a témata, kterd souviseji se zdZitky ze Zivota. Méli bychom vychdzet z
predeslych zaZitkd, které mizZeme aplikovat na nynéjsi a ndsledné zadZitky, abychom dosadhli

néjakého ristu a rozvoje (Hanus & Chytilovd, 2009, s. 38)”.

Zazitky tedy mGzeme ziskat pti jakékoliv dobrodruzné pohybové aktivité (vylet do pfirody),
patfi sem také netradi¢ni pohybové hry v télocvicné (vyuziti nového naradi a pomlcek).
Ziskdvame je i v situacich, pfi kterych mohou nastat urcitd rizika, nebezpeci nebo napéti.
Zazitky celkové podporuji u déti zmény v osobnosti a v chovani. Podporuje se také rozvoj

empatie, hodnoceni sebe i druhych, spoluprace, komunikace.
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6 TELESNA VYCHOVA NA 1.STUPNI ZAKLADNI SKOLY

Télesnou vychovou miZeme rozumét cilevédomou vychovnou a vzdélavaci ¢innost, kterd
plUsobi na télesny a pohybovy vyvoj clovéka, upevrniuje jeho zdravi, zvySuje télesnou
zdatnost a pohybovou vykonnost, podili se na utvafeni pozitivniho vztahu jedince

k pohybové aktivité (Vilimova, 2009).

Na prvnim stupni je pocet vyucovacich hodin télesné vychovy v poméru dvé hodiny za
tyden. Stejné tomu tak je i na druhém stupni. Vyucovani probiha podle moznosti Skoly bud’
na hristi nebo v télocvicné. Nékteré Skoly maji moznost vyuzZiti posilovny, dopravniho
hristé, bazénu, zimniho stadionu. Déti se uci zadkladnimu osvojeni pohybovych a
obratnostnich dovednosti. Ui se pozndvat a bezpecné manipulovat s nacinim a naradim.
Jedinci se snaZi spolupracovat, zvladat rlizné role a prekonavat sebe samotné. Ptiprava
ucitele na hodinu télesné vychovy by méla splfiovat oCekavané vystupy skoly. , Vyucovaci
Cinnost ucitele télesné vychovy je chdpdna jako druh socidlniho chovdni (MuZik, 1993,
str.8)“. Oblasti, které velmi ovliviiuji Uspésnost prace ucitele, jsou jeho kvalifikaéni
predpoklady, pedagogické schopnosti a osobni vlastnosti. Schopnosti souvisi s jeho zajmy,
¢innostmi, emocemi, vnimanim apod. Radi se mezi né didaktickd schopnost, percepéni
schopnost, schopnosti vyrazové a komunikativni, organiza¢ni a akademické (Vilimova,

2009).

Déti se v télesné vychové uci poznavat své pohybové moznosti a jejich Gcinek na télesnou
zdatnost a zdravi. Zaci se podporuji a individualné hodnoti s ohledem na jejich t&lesné
predpoklady. Je velmi dilezité déti v télesné vychové pozitivné motivovat a posuzovat je
na zakladé individualniho pfistupu. Tim si tak snadnéji navodi pozitivni emoce, za¢nou
aktivity prozivat nenucené a stoupne celkovd zdbavnost télesné vychovy (Dvorakova a

Engelthalerova, 2017).

Vyucovaci hodiny se podle ukolu a metod déli na hodiny smiSené, jednoduché, aplikacni,
zvlastni. Struktura je rozdélena na tfi ¢asti. Jako prvni je ¢ast ivodni, ktera se nasledné déli
na organizacni a ruSnou. Tato ¢ast ma dulezity vyznam, déti zde prechazi z tradi¢niho
Skolniho prostfedi do télovychovného zafizeni, kde plati jina pravidla a je zde kladen vétsi
dliraz na bezpeénost. Ukolem této &asti je pFipravit zaky na zatiZeni. V organizaéni &asti je

typicky nastup, pozdrav, navozeni atmosféry motivaci a sdéleni cil(. Poté na radu prichazi
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rusna ¢ast neboli zahfati organismu. DileZité je, aby se Zak neunavil, pouze zahtal. Doba
trvani této ¢asti by méla byt 3-5 minut. Nasleduje pripravna ¢ast hodiny, ktera zahrnuje
prapravna a vSseobecnad cvic¢eni. Ta by méla dité pripravit na ¢innost v hlavni ¢asti hodiny.
Doba trvani této ¢asti by méla byt zhruba 6-12 minut. Vyucovaci jednotka pokracuje hlavni
Casti, ve které se realizuji nejobtiznéjsi ukoly. V prvnich 10 minutach se doporucuje zaradit
nacvik novych pohybovych dovednosti, po nich Cinnosti s rychlostné silovymi poZzadavky.
Ke konci hlavni ¢3asti je doporuceno zafadit opakovani pohybovych dovednosti nebo rozvoj
vytrvalostnich schopnosti. Maximalni doba hlavni ¢asti by neméla prekrocit 30 minut.
V zavérecné Casti je vhodné zafazovat kompenzacni cviceni. Cilem této ¢asti je zklidnéni
organismu po absolvované zatézi. V naprostém zavéru vyucovaci jednotky by mélo
probé&hnout zhodnoceni priibéhu hodiny. Pfi hodnoceni na Zzaky nahlizime individualné a

nezapominame je pochvalit (Vilimova, 2009).

Cile vtélesné vychové jsou prevdiné postojové. Jsou formulovany tak, aby dité vedly
k pozitivnim a uvédomélym postojim v pohybovych aktivitdch. Zaci poznavaji Gcinky
danych ¢innosti. Prispivame k tomu, aby dité pohybové ¢innosti provadélo i mimo télesnou
vychovu, pfi svém volném case, pfi svych zajmech. Celkové bychom mohli fici, Ze za hlavni
cil povazujeme pozitivni ovliviiovani pohybové gramotnosti ditéte. Pohyb miiZzeme zaradit
nejen do hodin télesné vychovy. Zvlasté u déti mladsiho skolniho véku by se mély béhem
vyucovani nebo pred vyucovanim objevovat télovychovné chvilky ¢i pohybové — rekreacni
prestavky. V dnesni dobé je stdle oblibenéjsi tzv. uceni v pohybu, kam muizZeme zaradit

béhaci diktaty a béhaci pocitani (Dvorakova a Engelthalerovd, 2017).

Zaci by pfi pfechodu na 2.stupeni zékladni $koly méli mit splnéné nésledujici Gkoly. Méli by
mit vytvofenou zakladni pfedstavu o vyznamu télesné vychovy, projevovat nenucenou chut
k pohybu. Méli by mit vytvoreny zakladni navyky pfi poranéni, mit dostateé¢né rozvinutou
kapacitu organismu, méli by znat zdsady bezpecnosti a zdkladni terminologii. Méli by si
uvédomovat a umét poznat zasadni chyby pfi cviéeni, s tim souvisi chapani a ovladani
zakladni techniky cvikl, kterou jsou zamérené predevsim na spravné drzeni téla (Muzik,

1993).
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6.1 RAMCOVY VZDELAVACI PROGRAM

Pfedmét télesna vychova je spolu s predmétem vychova ke zdravi fazen do vzdélavaci
oblasti Clovék a zdravi. Celd tato oblast ué& 74ky poznavat hodnotu zdravi, seznamuje
s podnéty, které pozitivné ovliviuji zdravi jedince. V oboru télesné vychovy se zaméruje na
poznani vlastnich pohybovych mozZnosti a zajmU. Vystupy z télesné vychovy jsou rozdéleny

na dvé obdobi (RVP, 2021).

V prvnim obdobi se déti uci spolupracovat pfi pohybovych dovednostech, uci se zvladat
pohybové ¢innosti a chce se v nich zlepSovat, uci se zasadam bezpecénosti pfi vstupu do
télocvi¢ny, na hristé a pfi pouzivani jednotlivych nacini a naradi. Chadpe zdsady hygieny
(pfevleceni do Uboru, umyti rukou). Zak si osvojuje povely a pokyny pfi praktickych
ukdzkach ucitele a nasledné na né spravné reaguje, chape, proc je vyhodné zarazovat pohyb

do kazdodenniho Zivota (RVP, 2021).

V druhém obdobi je pozadovano, aby se dité vice zapojovalo v realizaci her, aby projevovalo
vice samostatnosti a vile pro zlepsSeni své zdatnosti. RozSifuje si znalosti v oblasti
nazvoslovi nacini a naradi, které je v hodinach predstaveno a pouZivdno. Zkousi tvofit

YT

reflektovat ho, se procesy uceni stupniuji v obtiznosti (RVP, 2021).

V rdmcovém vzdéldvacim programu jsou také zminény tanecni prUpravy, zaklady
gymnastiky, atletiky a sportovnich her, rytmické a kondi¢ni formy, netradiéni hry. Skola by
méla zajistit pro zaky pohybové Cinnosti i mimo télocviénu, méla by zajistit absolvovani

plaveckého, bruslafského a lyzarského kurzu (RVP, 2021).
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7 ZAKLADNIi SKOLA KOMENSKEHO 17, DOMAZLICE

Tim, Ze ma prakticka ¢ast diplomové prace bude realizovana na zakladni Skole Komenského
17 v Domatzlicich, Vam ji v nasledujici kapitole predstavim. Soucasti kapitoly bude

charakteristika platného Skolniho vzdélavaciho programu z roku 2022.

Zakladni Skola je situovana v centru Domailic. Stoji vedle nové zrekonstruovaného
domazlického pivovaru. Budovy jsou historické, v dfivéjSich dobach se skola délila na
chlapeckou a divéi. BEhem zhruba 10 let Skola probéhla rekonstrukci. Vyménila se vSechna
okna, byla postavena plynova kotelna, sportovni hala, hfisté. Zména se tykala také
socialnich zafizeni jak na 1., tak na 2.stupni. V posledni dobé se postupné, po malych
krocich, rekonstruuje Skolni jidelna. Velké, vzdusné a Cisté prostory vytvareji pro zaky,
ucitele a nepedagogické pracovniky pfijemné prostiedi. Z celkové kapacity zékladni Skoly
1050 z4kd, ji nyni navstévuje vice jak 900 Zakd. Kapacita Skolni druZiny je 210 zakd, coz
jednoznaéné nestaci. V minulém roce, kdy se na zakladni Skolu Komenského pfihlasil
rekordni pocet Zaka do prvnich tfid, je kapacita druzin mald. Kapacita Skolni jidelny je 2000
jidel. Do nasi $koly chodi na obédy i lidé z blizkych kancelafi. Pfed nékolika lety se jidla vozila

i na druhou zakladni skolu v Domailicich [Zakladni Skola Komenského 17, 2023].

Skola se zaméfuje na pFijemnou atmosféru, na zlep$eni komunikace nejen mezi détmi
v jednotlivych tfidach, ale i vztahy mezi rocniky. Dale se Skola soustfedi a podporuje
zlepSovani/udrzovéani vztahl pracovnikl sSkoly a v neposledni fadé se soustfedi na
individualni pfistup, rozvoj a podporu jednotlivych Zak( [Zakladni Skola Komenského 17,

2023].

Zakladni skolu Komenského 17 navstévuji déti nejen z Domatzlic, ale dojizdéji také
z nedalekych obci (Babylon 10 minut od Domazlic, Ceska Kubice 16 minut od Domazlic).
Autobusové ndadrazi je hned vedle zdkladni skoly. V nejfrekventovanéjsi hodinu prfechody

blizko skoly hlida méstska policie.
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Skolni vzdélavaci program Zakladni $koly Komenského 17, Domailice

Skolni vzdéldvaci program obsahuje 626 stran. Soubor je rozdélen do 5 obsdhlych &asti.
Prvni ¢ast poskytuje identifikacni udaje o Skole. Druha ¢ast s nazvem charakteristika Skoly
uvadi projekty, které ve skole probihaji, sezndmeni s pedagogicky sbor, podminky, velikost
a umisténi Skoly, vlastni hodnoceni, spoluprace srodic¢i a dalSimi institucemi. Treti
kapitolou je charakteristika Skolniho vzdéldvaciho programu. V této casti je uvedeno
zaméreni Skoly, vychovné — vzdélavaci strategie, jednotlivé kompetence, zaclenéni
prarezovych témat a zabezpeceni vyuky zakl nadanych, mimoradné nadanych a zakl se
specialné vzdélavacimi potfebami. Ctvrtou &asti je ucebni plan, kde je prehled celkovych
dotaci. Posledni patou ¢asti jsou ucebni osnovy, kde jsou vypsané jednotlivé predméty a

jejich hodnoceni [SVP, 2021].
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8 CiL A UKOLY PRACE

Cilem diplomové prace je vytvoreni souboru tematickych pohybovych her do hodin télesné
vychovy. Prace bude slouzit jako metodicka poml(cka pro ucitele, vychovatele, pedagogy
volného ¢asu a vedouci krouzkl. Hry jsou vymyslené tak, Ze si je mGze ucitel modifikovat

podle potreb svych i potfeb zaka.

Ukoly prace:
¢ Navrh jednotlivych her a aktivit, jejich popis.
e Realizace tematickych pohybovych her na nizsim stupni zakladni Skoly.
¢ Prilozeni fotodokumentace z hodin télesné vychovy béhem vyuziti souboru her.

e Vytvoreni ankety a zhodnoceni odpovédi.
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9 PRAKTICKA CAST

9.1 METODIKA PRAKTICKE CASTI

V diplomové prace jsou uvedeny Ctyfi tematické celky. Vybér tématu jsem zvolila takovy,
aby zaujal praveé déti na 1.stupni zakladni Skoly, tzn. déti od 6 - 11let. Inspirovala jsem se od
samotnych déti. Pfi povidani s nimi se nékolikrat o téchto filmech/htfe zminily. Proto jsem
si fekla, Ze to pro mé bude spravnd volba. Na kazdy tematicky celek jsem vymyslela pét
jednotlivych pohybovych aktivit. Vidy minimalné jedna aktivita je uréend pro venkovni
prostredi, ostatni jsou uréené pro vnitfni prostfedi — télocvi¢énu. Aktivity jsou pro uréené
pro pocetnéjsi skupiny, zhruba pro 20 Ucastnikd. Samoziejmé je Ize modifikovat.

Aktivity jsou vymyslené tak, aby se daly realizovat béhem 45 minut télesné vychovy.
Pfevdina vétSina jsou aktivity do hlavni ¢asti hodiny, pred kterymi bude Uvodni ¢ast,
rozcvieni. Na konci vyucovaci hodiny protazeni a zavérecné zhodnoceni. Pfipadné
pomlcky do hlavni ¢asti hodiny budou poutZity i pfi rozcviceni.

Aktivity jsou zaloZzené na spoluprdci ve skupiné. U kazdé aktivity vypisSi rocnik, kde byla
aktivita uskutecnéna, pocet ucastnik(i, dobu trvani, pomucky, prostorové usporadani
(prostredi) a prabéh aktivity. BEhem aktivit vznikne fotodokumentace, kterou nasledné
vlozim do diplomové prace. Vytvofim také anketu, kterd bude slouzit jako hodnoceni
zrealizovanych pohybovych aktivit. Vysledky uvedu ve pruhovych a vyse€ovych grafech. Pro
vysledky z prvniho roc¢niku zvolim pruhovy graf, jelikoz pfi zpétné vazbé déti nejvice

porozumély tomuto typu grafu.

9.2 POHYBOVE HRY: AVATAR

1. AKTIVITA — PROMENA V AVATARA
Rocnik, pocet ucastnik(: 5.rocnik, libovolny pocet
Doba trvani: 10 minut
Prostredi: télocvicna

Pomucky: papir, tuzka
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Motivace: Predstavte si, Ze se rano probudite a je z vas Avatar. Jak vypadate? Jak se citite?
Jaka je prvni véc, kterou udélate? To vSechno se dozvime v téhle hte.

Priib&h: Rozdélime 7dky do, pokud moZno, stejné pocetnych skupin. Zaci do skupin

7 s

dostanou papir a tuzku. Dbame na to, at jsou skupiny dal od sebe, omezime tak napovidani
ostatnim. Jako prvni Ukol maji Zaci popsat, jak Avatar vypada (v 5 bodech — vysoky, modry,
copanky, ocas, nenosi obleceni,). Jeden ze skupiny vybéhne k vedoucimu, ktery ma dané
informace zaSifrované v navijstiné. Vezme si prvni Sifru, bézi zpatky ke svému tymu, kde
vsichni v tymu lusti zaSifrované slovo. Pfi delSim lusténi mUze vedouci pomoci. Kapitan ve
skupiné ziskané informace zapisuje. Po rozlusténi prvniho slova, mohou bézZet pro dalsi
karticku. Po ziskani vSech péti bodl napisi na papir své pocity, jak by se citili, kdyby se

proménili v avatara.

Obrazek 2: Karticky se zaSifrovanymi slovy (vlastni foto)

31



PRAKTICKA CAST

2. AKTIVITA — UTEK PRED POZEMSTANY
Rocnik, pocet ucastnik(: 1.rocnik, libovolny pocet
Doba trvani: 10 minut
Prostredi: télocvi¢na
Pomucky: rozliSovaci dresy

Motivace: Jste na planeté Pandorfe, prochazite se po lese, kdyZ vten moment na vasi

planetu pfistanou pozemstané a chtéji Vam ublizit. Musite pfed nimi utéct.

Priib&h: Zaci jsou rozdéleni do dvou stejné pocetnych skupin. Jedna skupina dostane
rozliSovaci dresy. Ty si daji jako ,, ocasky” jako Avatafri. Druha skupina pozemstan( se snazi
Avatara chytit, utrhnout mu ocasek. Jakmile se tohle stane, z byvalého Avatara se stava

pozemstan a z pozemstana se nasazenim ocasku stava Avatar.

3. AKTIVITA — OCHRANA PLANETY PANDORY
Rocnik, pocet ucastnikl: 3.rocnik, libovolny pocet
Doba trvani: 20 minut
Prostredi: venkovni, histé
Pomucky: krepovy papir
Motivace: Planeta Pandora byla napadena pozemstany. Ukolem domorodct je ji ochranit.

Pribéh: Zaky rozdélime na dvé stejné pocetné skupiny. Skupina domorodcl (Avatar()
chrani svoji planetu Pandoru (hrad) pred pozemstany. Jedna skupina dostane modry
krepovy papir, druhd skupina dostane hnédy. Krepovy papir bude nastfihany na prouzky.

Kazdy Zak si zavaze prouzek dané barvy na pazi.

Skupina s modrym prouzkem chrdani planetu (hrad), s hnédym prouzkem ji napadaji. Zak se

stdva zajatcem druhé skupiny tim, Ze mu nékdo strhne prouzek z ruky.
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4. AKTIVITA —ZACHRANA TULKUN
Rocnik, pocet ucastnik(: 3.roc¢nik, libovolny pocet
Doba trvani: 15 minut
Prostredi: télocvicna
Pomucky: zinénky

Motivace: Na planetu Pandoru vtrhli pozemstané a se svymi tézkymi technikami se snazi
ulovit Tulkun. Obyvatelé Pandory, Avatafti, se rozhodli jim vtom zabrdnit a Tulkun chtéji

zachranit. Jak to dopadne?

Priibéh: Zaky rozdélime na dvé skupiny. Jedna skupina jsou Avatafi, druha skupina jsou
Tulkun. V kazdém rohu télocvi¢ny je vidy jedna Zinénka. Tulkun plavou v moti, Ukolem
Avatar( je zachranit Tulkun tim, Ze je dostanou na Zinénku. Dllezitym bodem je, Ze se
Tulkun nemohou branit — chtéji zachranit. Jakmile jsou vSechny zachranény, ¢asomira se
zastavi, skupiny se prohodi a proces se opakuje. Zachranujici skupiné dadme cas na

rozmyslenou, jakym zplUsobem budou postupovat (vidy dva Avatafi zachranuji jednoho

Tulkun nebo si vystaci sam).

Obrazek 3: Prostorové uspotradani aktivity - ZACHRANA TULKUN
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5. AKTIVITA — ZAVERECNY BOJ
Rocnik, pocet ucastnik(: 3.rocnik, libovolny pocet
Doba trvani: 15 minut
Prostredi: télocvicna
Pomucky: mékké micky (mineraly)

Motivace: Avatafi nechtéji na své planeté Pandore pozemstany, ktefi se jim snazi ukradnou

co nejvice minerdld. Avatafi jim v tom zkousi zabranit.

Priibéh: Zaky rozdélime do dvou skupin. Jedna skupina budou pozemétani, ktefi budou na
planeté Pandofe hledat vzacné minerdly (micky). Jejich protivnici budou Avatafi, ktefi si své
mineraly chrani. Avatafi maji za Ukol chytat pozemstany. Kdyz je pozemstan chycen, musi
béZet k domluvenému mistu, kde vykonaji trest — deset diep(l. Po vykonani trestu mlze

opét hledat mineraly.

Avatafi nevi, kde jsou mineraly ukryté. Kazda skupina si musi domluvit, jak bude pfi aktivité

postupovat.

9.3 POHYBOVE HRY: SHERLOCK HOLMES

1. AKTIVITA — JAK BY TO VYRESIL SHERLOCK HOLMES?
Rocnik, pocet ucastnik(: 5.rocnik, libovolny pocet
Doba trvani: cca 10 minut
Prostredi: télocvicna
Pomucky: zadné

Motivace: Sherlock Holmes byl velice chytry a hbity. My si dnes na Sherlocky zahrajeme.
Splnte ukol a budte nejrychlejsi skupina.

Priib&h: Zaky rozdélime do nékolika skupin se stejnym poctem Zakd. Skupiny se postavi na
jednu stranu télocvicny, na povel vedouciho (ucitele), ktery uréi zplsob/moZnosti

prekonani télocvicny, se skupiny musi dohodnout, jak to udélat. Vedouci naptiklad fekne:

Na zemi m(iZe byt pouze 5 nohou, chodime pouze po rukou...
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2. AKTIVITA — PRAVDA x LEZ
Rocnik, pocet Ucastnikl: 1. ro¢nik, libovolny pocet
Doba trvani: 10 minut
Prostfedi: hristé
Pomucky: velky nafukovaci mi¢

Motivace: Sherlock byl zndmy detektiv, ktery vidy musel vyresit zapeklité pripady a zjistit

pravdu. Vy dnes jako Sherlockové, budete také zjistovat pravdu.

Prabéh: Déti rozdélime do dvou skupin (pokud chceme, miZeme az do ctyr skupin). Kazda
skupina stoji na jedné strané télocvi¢ny. Uprostred télocvicny je mi€. Vedouci poklada
dotazy: Kdo mél dnes na snidani ¢aj., Kdo si mysli, Ze je pravda 15+3=18, apod. Pokud je to
pravda, déti vybihaji k mici, seberou ho a odnesou si ho zpét k ostatnim (do svého

domecku). Je povoleno mi¢ vytrhnout a bézet ke svému domecku.

3. AKTIVITA — PATRANI PO LOUPEZNIKOVI
Rocnik, pocet Ucastnikl: 3.rocnik, libovolny pocet
Doba trvani: 20 minut
Prostfedi: venkovni
Pomlcky: zadné

Priibéh: Zaky rozdélime do dvou stejné pocetnych skupin. Kazda skupina si ur&i svého
loupeZnika, kterého druha skupina bude muset vypatrat. Clenové jedné skupiny chodi po
hristi, druha skupina stoji na krajich. Loupeznik bude mit uréité omezeni napf. zavtit oci,
vyplaznout jazyk, ruce v pést. Jakmile hadajici skupina fekne ukol — udélejte dfep, skakejte
panaka, jdéte po Ctyfech, loupeznik u danych aktivit musi mit zaviené oci, vyplaznuty jazyk.
Skupina, kterd dava pokyn, pozoruje druhou skupinu a patra po loupeznikovi. Skupina,
ktera je v hristi spolupracuje. Déti se mohou shlukovat, nenapadné zakryvat loupeznika. Po

vypatrani se skupiny vymeéni.
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4. AKTIVITA — ZISKAVANI DUKAZU
Rocnik, pocet ucastnik(: 5.rocnik, libovolny pocet
Doba trvani: 15 minut
Prostredi: télocvicna

Pomucky: lavicky, Zinénky, papir, indicie, Svédska bedna, koza

Vypocitej priklad a podle vysledku ziskej Vypocitej priklad a podle vysledku ziskej popis

popis pachatele. pachatele.

426 + 169 = 738 -256=

495 - M¢l/a cerné vlasy 482 - Nosil/a bilou kosili a klobouk.
595 - M¢l/a hnédé spletené vlasy. 472 - Nosil/a saty.

594 - Nemél/a vlasy. 488 - Nosil/a tricko a dziny.

Obrazek 4: Indicie (vlastni tvorba)

Vypocitej piiklad a podle vysledku Vypotitej piiklad a podle vysledku ziskej
ziskej popis pachatele. popis pachatele.

2880 - 667 = 524 + 609 =

2 203 - Nem¢l vousy. I 123 - Pil vodu. B

2 223 - Nenosil/a prstynky. 1 133 - Vypadal jako pirat.

2 213 - M¢l/a ve vlasech Cerveny Satek. 1 125 - Odjel na kole.

Obrazek 5: Indicie (vlastni tvorba)

Prib&h: Zaci jsou rozdéleni do stejné poletnych skupin. Vtélocvicnd& mame
predpripravenou opi¢i drahu. Z kazdé skupiny bézi vidy jeden, ma za ukol prekonat

prekazky, na jejichz konci vyresi priklad a podle vysledku ziskaji popis pachatele (,Mél/a
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hnédé kratké vlasy.” ,Mél/a modré tricko“...). Charakteristiku si musi déti zapamatovat,
bézi zpatky ke své skupiné, kde dany popis nacrtnou/napiSou na papir. Jakmile budou mit

kresbu/popis celé postavy, napisi jméno pachatele. Kontrolu provede vedouci.

5. AKTIVITA - DVOIJICE
Rocnik, pocet Ucastnikl: 1.roc¢nik, pocet délitelny dvéma
Doba trvani: 15 minut
Prostredi: télocvicna

Pomlcky: samolepici Stitky

Obrazek 6: Samolepici stitky s Cisly (vlastni foto)

Motivace: Sherlockovi se rozhazely dikazy, které potrebuje k vyreSeni pripadu. Pomozte

mu je zase spojit do dvojic.

Prabéh: Vedouci détem nalepi na Cela Cisla od 1-20. Jednotlivci maji za ukol najit k sobé
Cislo, které kdyz se¢tou/odectou se svym, jim da vysledek 10. Pro stizeni podminek muze

vedouci zakazat mluveni.
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9.4 POHYBOVE HRY: SONIC

1. AKTIVITA — SBER MAGICKYCH KROUZKU
Rocnik, pocet ucastnik(: 1.ro¢nik, libovolny pocet
Doba trvani: 10 minut
Prostfedi: télocvi¢na
Pomcky: rozliSovaci dresy, kloboucky, obruce
Motivace: Co ma Sonic za superschopnost? Kdo se chce proménit v Sonica?

Priibéh: Zaky rozdélime na tfi stejné velké skupiny. Pfi rozdélovani myslime na individuaini
zvlastnosti 7aka. Zaci ve skupindch stoji v zastupech na jedné strané télocvi¢ny. Na druhé
strané télocvicny jsou rizné polozené magické krouzky. Prvni ze skupiny si oblece modry
dres —proméni se v Sonica, bézi pro jeden jakykoliv krouzek, vraci se s nim zpét, sundd dres,

preda ho dalSimu v fadé a poté se postup opakuje, dokud se neposbiraji vSechny krouzky.

2. AKTIVITA — PREKONANI DOKTORA ROBOTNIKA
Rocnik, pocet Ucastnik(: 1.ro¢nik, libovolny pocet
Doba trvani: 10-15 minut
Prostredi: télocvi¢na
Pomucky: malé micky, dresy/lano pro ohraniéeni

Motivace: Zeptame se déti, jestli védi, jak se jmenoval doktor, ktery Sonicovi skodil. A kdo

se do néj chce proménit.
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Pribéh: Jeden Zak v roli doktora Robotnika stoji ve vymezeném Gzemi uprostied télocvicny.
M3 k dispozici pouze jeden mic. Sonicové se okolo néj snazi probéhnout, aby je nestrefil.
Ze Sonica, kterého strefi, se stava jeho pomocnik. Pomocnik za nim jde do vymezeného
Uzemi, dostava mic a aktivita pokracuje. Déti uvnitt kruhu se musi domluvit, po kom budou

stfilet a kdy.

Obrézek 7: Prostorové uspotradani aktivity - PREKONANI DOKTORA ROBOTNIKA

3. AKTIVITA-KDO Z KOHO?
Rocnik, pocet ucastnik(: 3.rocnik, libovolny pocet
Doba trvani: 10 minut
Prostredi: télocvicna
PomUcky: zadné

Motivace: Jiz vime, Ze Sonic mél super schopnost rychlost. Ale vime, jakou schopnost méla
JeZzura Knuckles a Lisdk Tails?

Pribéh: Déti rozdélime do tfi skupin po stejném poctu. Skupiny stoji priblizné stejné daleko
od sebe. Na povel vybihaji prvni v poradi, jakmile doZzenou Zaka, ktery bézi pfed nimi,
dotknou se ho, ten odchazi a v tu chvili ho vystfida z jeho skupiny dalsi poradi. Cilem je

chytit co nejvice ¢lend z ostatnich skupin, ale sdm se ve hie udrzet co nejdéle.
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Obrazek 8: Prostorové usporadani aktivity - KDO Z KOHO?

4. AKTIVITA — ZISKANI ZELENEHO DIAMANTU
Rocnik, pocet ucastnik(: 1.rocnik, libovolny pocet
Doba trvéani: 10 minut
Prostredi: télocvicna

Pomcky: zeleny papirovy diamant

Obrazek 9: Zeleny papirovy diamant (vlastni foto)
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Prabéh: Déti rozdélime do dvou skupin, jedna skupina jsou Sonicové, druha skupina jsou
dr.Robotnikové. Obé skupiny stoji na stejné strané télocvicny, zeleny diamant je na druhé
strané. Clenové skupiny se chyti za ruce, utvoii tak dlouhého hada. Vedouci, ktery stoji mezi
nimi, v jednu chvili zmackne dité, které stoji po jeho pravici i levici. Déti si zmacknuti

predavaji az k poslednimu ¢&lenovi, ktery vybiha a musi ziskat diamant na druhé strané.

5. AKTIVITA — NA JEZKA
Rocnik, pocet Ucastnik(: 1.rocnik, libovolny pocet
Doba trvéni: 15 minut
Prostredi: venkovni
Pomucky: kuzeli

Priib&h: Zaky rozdélime do dvou skupin. Ve skupindch se utvofi dvojice (jeden Sonic, druhy
jablko). Je pfipraven slalom, na jehoZ konci je brana do jiného svéta. Sonicové si vezmou
jablko na zdda a postavi se na startovni ¢aru. Na startu jsou pfipraveny vzdy dvé dvojice
(jedna z kazdé skupiny). Ukolem dvojice (Sonica s jablkem na zadech) je co nejrychleji zdolat

slalom a probéhnout branou, v tu chvili vyrazi dalsi dvojice z dané skupiny.

Obrazek 10: Prostorové uspor-adani aktivity - NA JEZKA
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9.5 POHYBOVE HRY: MINECRAFT

1. AKTIVITA - SBER MATERIALU
Rocnik, pocet ucastnik(: 3.rocnik, libovolny pocet
Doba trvani: 10-15 minut
Prostredi: park
Pomdcky: pfirodni material, ktery déti naleznou na zemi v parku

Motivace: Kdo uz nékdy hral hru Minecraft? O co vté hie jde? My si dnes Minecraft

zahrajeme pfi télocviku.
Priibéh: Zaky rozdélime do stejné poéetnych skupin. Své stanovité si kazda skupina vybere
sama. Podminkou je, Ze skupiny na sebe nesmi vidét. Skupiny chodi po parku a sbiraji si

material pro dalsi aktivitu. Mohou sbirat cokoliv (vétvicky, kaminky, listy), ale nesméji nic

[dmat, trhat apod. Sebrany material si shromazduji na svém stanovisti.

2. AKTIVITA — STAVBA OBYDLI
Rocnik, pocet ucastnik(: 3.ro¢nik, libovolny pocet
Doba trvani: 20 minut
Prostredi: park
Pomucky: sesbirany material

Pribéh: Po predchozim shromazdovani materidlu si jednotlivé skupiny postavi domecky
kdekoliv v uréeném uzemi. Cilem skupiny je postavit domecky, oznacit si je svoji znackou
(vlajecka, barevny kaminek). Obydli mlze byt ukryté napfiklad pod listim. Pfed stavénim
zakim uréime podminky. Obydli musi byt vysoka alespori 30 centimetrd, neni urcené
mnozstvi. Mohou se fidit heslem: Cim vice, tim |épe. Na papir vypisi, kolik domeck( postavili
a jakou maji znacku. Po uplynuti 20 minut vedouci ohlasi konec a vSichni ¢lenové skupin se

k nému odeberou.
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3. AKTIVITA - BOURAN{ OBYDLI
Rocnik, pocet ucastnik(: 3.rocnik, libovolny pocet
Doba trvani: 10 minut
Prostredi: park
Pomcky: zadné

Pribéh: Druha a tfeti aktivita na sebe navazuji. Po uplynuti ¢asu, béhem kterého skupiny

stavély sva obydli, se opét vSichni sejdou u vedouciho. Ten rozda pokyny pro dalsi aktivitu.

Béhem této aktivity skupiny chodi ve vyznaeném Uzemi a hledaji domecky zbylych skupin,
aby je mohly znicit. Jakmile domecek najdou, vezmou si z néj znacku skupiny, zbouraji ho a
pokracuji dal. Cilem skupin je znicit co nejvice obydli v uréitém case. Po uplynuti doby se

opét sejdou u vedouciho, kde se vSe vyhodnoti a dozvi se vysledky.

4. AKTIVITA — OCHRANA POSTAVENE VEZE
Rocnik, pocet ucastnikl: 3. rocnik, libovolny pocet
Doba trvani: 15-20 minut
Prostredi: télocvi¢na
Pomucky: florbalové hole, lepici paska, mice

Priibé&h: Zaky rozdélime do skupin po &tyfech aZ péti €lenech. Jedna skupina dostane mice,
druhd skupina bude mit za ukol chranit véz. Cilem skupiny s mici je srazit véz v co nejkratSim
Case, druha skupina ma za cil uchranit vlastnim télem véz pred létajicimi mi¢i. Po uplynuti
5 minut se skupiny vystfidaji. Za kazdé zbourani véze se utocici skupiné pfipocitava jeden

bod.

Zaci v jednotlivych skupinach se musi dohodnout na zptisobu, kterym se budou snazit véz

zbourat nebo naopak, jak budou svoji vézZ chranit.
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5. AKTIVITA — HRA O PREZITI
Rocnik, pocet Ucastnikl: 1. rocnik, libovolny pocet
Doba trvani: 20 minut
Prostredi: télocvicna
Pomucky: lavi¢ky, Zinénky, malé mékké micky

Motivace: Po postaveni svého domecku zjistite, Ze jste si jej postavili v nepratelském Gzemi.
Na druhém konci louky uvidite domecek nepratel. Chcete jejich domecek zbourat, ale

zaroven musite prezit.

Prabéh: Dvé skupiny si postavi na protéjsich strandch télocvicny domecek. Po dostaveéni si
kazdé dité vezme mic¢ a stoji u svého domecku. Na pisknuti za¢nou vybijet nepratelskou
skupinu. Ukolem ¢lend skupin je nenechat se vybit a shodit stfechu neptatelského

domecku.
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DISKUSE

10 DISKUSE

Aktivity byly uskutecnény v hodinach télesné vychovy na zakladni Skole v DomaZlicich.
Nejvétsim problémem, ktery mi stéZoval podminky pro splnéni venkovnich aktivit bylo
nepfiznivé pocasi.

Vybrana témata se ukazala jako adekvatni kvékovym skupindm i kindividudlnim
zvlastnostem déti. Samotné déti poté prichazely s ndpady, jak aktivity upravit a zlepsit. Pro

lepsi predstavu jsem k popisu aktivit pfidala animaci a vyuZila jsem fotodokumentace.

Ze vSech uskutecnénych pohybovych aktivit jsem si vedla zdpisky. Zaznamendvala jsem si
prvotni reakce déti na vysvétlenou pohybovou aktivitu a jejich aktivitu v pribéhu. U vétsSiny
déti jsem v pribéhu vidéla nadseni a zajem se zapojit. V rocnicich, které jsem si vybrala pro
praktickou ¢ast diplomové préce, jsem drive ucila, takze jsem védéla, kdo jaky je, s kym se
bavi vice a s kym méné. Tyto informace jsem vyuzila pti tvorbé skupin. Snazila jsem se, aby
skupiny byly rovnomérné rozdéleny, aby skupinu tvofili Zaci, kteti se jinak spolu nebavi. Pfi
rozdélovani jsem zaznamenala obcéasnou ,neochotu” byt ve skupiné pravé stimto
zakem/zakyni. Jakmile jsem déti dostatecné namotivovala, popovidala si s nimi o daném
tématu (napf. o Sonicovi), jsem najednou vidéla UpIné jiné nasazeni. Dle mého ndzoru ve
skupindch spolupracovali skvéle, komunikace s ostatnimi ve skupiné také nebyl vétsi

problém.

V 1.ro¢niku jsem vzhledem k ¢tenarskym a psacim moZnostem zvolila jiny zpUsob
hodnoceni aktivit nez u déti v 3. a 5.ro¢niku. Vyuzila jsem pruhovy graf, ktery byl pfi zpétné
vazbé détem nejjasnéjdi. Zakim jsem rozdala mazaci tabulky, na které malovali bud
usmévavého nebo smutného smajlika podle toho, jak se jim aktivita libila. Hodnoceni
probihalo tak, Ze jsem jim popsala hru, oni namalovali smajlika, ukdzali tabulku a ja jsem si
vedla bodové hodnoceni. Poté jsem se ptala, co se jim konkrétné na aktivitach
libilo/nelibilo. Hodnoceni se zucastnilo 23 déti. Ty, které se nezucastnily dané aktivity,

nehlasovaly.
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Hodnoceni 1.rocnik

Hra o preziti
Pfekonani dr.Robotnika

-
e —
A

Dvojice [ m——
Kdo to udelal? | —
PV X e | ——
Utk pred pozemstany - [ ——

0 5 10 15 20 25

Graf 1: Hodnoceni za 1.ro¢nik

Odpovédi na otazky: Co se vam konkrétné libilo/nelibilo?
Byla to sranda.

Libilo se mi vybijeni Sonicu.

Bavilo mé byt jako Sonic.

Libily se mi otdzky, které jste ddvala pri hie Pravda x lez.
Bylo to moc kratké.

Nelibilo se mi chovani V.....

Byl jsem unaveny a nechtél jsem béhat.

K..... viibec nespolupracoval a neposlouchal, co ma délat.

Z hodnoceni 1.ro¢niku, kde jsem tfidni ucitelkou, mam radost. Celkové bych hry zhodnotila
jako Uspésné. Smutného smajlika jsem vidéla hned 3x na tabulce od ukrajinského Zaka. Hry
Pravda x lez a prekonani dr.Robotnika jsme hrali od té doby nékolikrat. Na détech bylo

vidét, Ze tyto dvé hry je opravdu nadchly.
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V 3. a 5.ro¢niku jsem po skonceni hodin télesnych vychov, které jsem vedla ja a ve kterych

jsem uskutecnila zminéné pohybové aktivity, rozdala anketu. Anketa byla tvofena z péti

otazek. Pokud déti nechtély, nemusely se podepsat. Vyplnéni ankety trvalo zhruba pét

minut.

Otazky, které jsem v anketé uvedla:

1.

Spolupracovalo se ti ve skupiné pfijemné?

Dokazali jste se ve skupindch domluvit nebo byly néjaké problémy? Jaké?
Myslis, Ze ti hry pomohly v komunikaci s ostatnimi?

Zmeénil/a by si néco na uskute¢nénych aktivitach?

Serad’ aktivity/hry od té, co té bavila nejvice po tu, co té bavila nejméné. Zkus

napsat, pro¢ tomu tak bylo.

Vysledky anket jsem zpracovala do graf(i, které jsem rozdélila po rocnicich.

Nejprve jsem hodnoceni provedla ve 3. ro¢niku. Zakd je ve tiidé 24, bohuzel na télesné

vychové vidy nékdo chybél. Ankety se zucastnilo 21 déti.

1.Spolupracovalo se ti ve skupiné
prijemné?

10%

B ANO ENE

Graf 2: Otazka 1 (3.ro¢nik)
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Odpovédi na tuto otazky jsem cekala. Negativné odpovédéli dva zaci z Ukrajiny, ktefi
bohuzel viilbec neumi ¢esky. Hry v pribéhu pochopili, ale komunikace mezi ostatnimi ze

skupiny neprobihala a otazkam také nerozuméli.

2.Dokazali jste se ve skupinach domluvit
nebo byly néjaké problémy? Jaké?

mANO mNE

Graf 3: Otazka 2 (3.ro¢nik)

Vyskytly se problémy, které jsem ocekdavala. Dva Zaci, ktefi se ocitli spolu v jedné skupiné
se zpocatku hry, KDO Z KOHO? nedokazali dohodnout, vzala jsem si je stranou od skupiny,

a jesté jednou jim vysvétlila, jak by méla fungovat spoluprace. Oba to pochopili a hra mohla

zacit.
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3.Myslis, ze ti hry pomohly v komunikaci s
ostatnimi?

HANO mNE

Graf 4: Otazka 3 (3.ro¢nik)

S vysledkem tohoto grafu jsem celkem spokojena. Zaci se ve skupiné mezi sebou bavili,
dokdzali spolupracovat. Po tydnu od této ankety jsem se ptala jejich tridni ucitelky, jestli se
ve tfidé néjak zménily vztahy mezi détmi. Potvrdila mi, Ze se velmi zlepsily vztahy mezi
chlapci — travi spolu vice Casu o prestavkach, nepostuchuji se. Mezi divkami dosud

nezaznamenala vétsi rozdily.

4.Zménil/a by si néco na uskuteénénych aktivitach?

Vypisi vSechny odpovédi a uréim pocet, pokud se néjaké opakovaly.
Nic. (9x)

Chtél/a bych, aby hra byla delsi. (3x)

Chci, aby se hry naucila nase pani ucitelka a mohli jsme je hrdt znovu.
Chtél/a bych to hrat Casteji. (2x)

Chtél/a jsem byt ve skupiné s ....(4x)

Aby mé ... poslechl a mohli jsme vyhrdt.

Chtél bych méné béhaci hry.
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5.Serad’ aktivity/hry od té, co té bavila nejvice po tu, co té bavila nejméné. Zkus napsat,

proc tomu tak bylo.

Zakdm se podle ankety nejvice libila hra: KDO Z KOHO. Dévody, pro¢ na prvni misto daly
pravé tuto hru, se u poloviny tfidy shodovaly. Déti své rozhodnuti okomentovaly tak, Ze
maji rady film Sonic, byly na ném v king, jiz nékolikrat ho vidély doma a na pocitaci hraji hru
Sonic. Zbytek déti komentoval tim, Ze si u hry nejvice zabéhaly a zasoutéZily. Dale se hry
neshodovaly, kaidému se libila jind. U hry OCHRANA POSTAVENE VEZE byly ddvody
umisténi takové, jaké jsem cekala. Vétsina déti odpovédéla, Ze hru Minecraft hraje. Zvlasté
odpovéd od jednoho chlapce mé k této hie pobavila, stalo v ni: ,,Necekal jsem, Ze pani
ucitelka viibec Minecraft zna“. U hry ZAVERECNY BOJ bylo nejvice odpovédi, Ze se baly, aby
spoluzdka z druhé skupiny néjak nezranily. Hra ZACHRANA TULKUN ziskala rozporuplné
odpovédi. Bud se détem hra velmi libila, zasmaly se u ni, hezky spolupracovaly nebo déti

vlbec nebavila a zachrana Tulkun (ditéte) byla pro né fyzicky naro¢na.

Stejné otazky, které jsem polozila v anketé 3.roc¢niku, jsem dala i détem z 5.ro¢niku. Do

tfidy chodi celkem 23 déti. Hodnoceni se zUcéastnilo 22 déti.

1.Spolupracovalo se ti ve skupiné
prijemné?

0%

100%

B ANO ENE

Graf 5: Otazka 1 (5.ro¢nik)

Toto hodnoceni mé velmi potésilo. Kdyz jsem minuly rok v této tridé udila, tak jsem vidéla,
Ze déti mezi sebou maji opravdu hezké vztahy, pomahaly si, spolupracovaly. Jsem rada, ze

tento rok se nic nezménilo.
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2.Dokazali jste se ve skupinach domluvit
nebo byly néjaké problémy? Jaké?

B ANO mNE

Graf 6: Otazka 2 (5.ro¢nik)

Toto hodnoceni souvisi s tim predchozim. Pfi odevzdavani ankety se mi dva kluci ptiznali,
e pti hie JAK BY TO VYRESIL SHERLOCK HOLMES? méli mezi sebou mensi rozpor, ale zvladli

ho vyresit a prabéh hry to nijak neovlivnilo.

3.Myslis, ze ti hry pomohly v komunikaci s
ostatnimi?

HANO mNE

Graf 7: Otazka 3 (5.roc¢nik)
Ti, ktefi u této otdzky odpovédéli ne, mé potésili odpovédi. Odpovédéli touto moznosti,
protozZe si mysli, Ze uz se s ostatnimi spoluzaky bavi hodné, nemaji mezi sebou problémy a

hry jim uz vice nemohly pomoci. Ti, ktefi odpovédéli ano, potvrdili, Ze se s ostatnimi bavi

jesté vice nez predtim.
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4.Zménil/a by si néco na uskute¢nénych aktivitach?

Odpovédi na tyto otazky se ve vétsiné shodovaly s hodnocenim 3.ro¢niku. Vypisi vSechny

odpovédi a uréim pocet, pokud se néjaké opakovaly.

Nic bych nezménil/a. (15x)

Chci to hrdt Castéji.

Chtél/a bych lepsi pocasi, abychom si mohli zahrat venkovni hry. (2x)

Nic bych nezménila, ale chtéla bych vice skupinovych aktivit.

v vy

Pri hleddni osoby bych chtél tézsi priklady. (2x)

Nic bych nezménila, libilo se mi spolupracovat.

5.Sefad’ aktivity/hry od té, ktera té bavila nejvice po tu, ktera té bavila nejméné. Zkus

napsat, pro¢ tomu tak bylo.

Prvni misto na seznamu ziskala hra: JAK BY TO VYRESIL SHERLOCK HOLMES. Déti uvedly, Ze
se u ni nejvice pobavily a zasmaly. Podle mého bylo pfi této hie vidét, Ze si déti opravdu
rozumi, maji pfijemny kolektiv a dokdazi skvéle spolupracovat. Aktivita s nimi probihala
svizné a bez problém(. Druhé a tfeti misto se jiz u déti neshodovalo. Ke hfe PROMENA
V AVATARA déti uvedly divody, Ze film Avatar nékolikrat vidély, je pro né zajimavy,
akéni/sci-fi/fantasy, a to déti vtomto véku rady. Zaroven uvedly, Ze je bavilo lusténi
v navijstiné a béhani pro nové papirky. U hry ZISKAVANI DUKAZU déti bavila opi¢i draha.
S vyresenim priklad nemély problém, fekla bych, Zze pro né byly aZ jednoduché. Vsechny
skupiny vyresily spravné a dostaly se k popisu hledané osoby. Vybrala jsem zndmou
postavu, u které je popis jednoznaény a déti v 5.ro¢niku ji jisté znaji. Kdyz spravné
vypocitaly, ziskaly charakteristiku osobu — Mél/a hnédé spletené vlasy, nosil/a bilou kosili
a klobouk, mél/a ve vlasech Cerveny satek, vypadal jako pirat. VSechny skupiny zjistily, Ze

se jedna o Jacka Sparrowa.
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ZAVER
Cilem této diplomové prace bylo vytvoreni souboru tematickych pohybovych her pro déti
mladsSiho Skolniho véku. Docilit jsem také chtéla vétsi motivace a zajmu déti sportovat

(pohybovat se), zvlasté kvali pandemické situaci, kdy pohyb a setkavani bylo znacné

omezeno. BohuzZel pro nékteré déti je télesna vychova jedinou moznosti pohybu.

Poznatky, které jsem uvedla vdiplomové praci potvrdily, Ze je dlleZité vychdazet
z vyvojovych charakteristik déti mladsSiho S$kolniho véku, aby mohly byt vytvoreny
odpovidajici podminky. Déti maji pfirozené rady pohyb, ale existuje mnoho faktor(, které
jejich zajem ovliviuji. Ziskané znalosti ukazuji, Ze je pfiprava na hodinu télesné vychovy
dllezitd. Nelze vést vyuku ledabyle, hrat stdle stejné hry a cvi€eni. Je nutna vSeobecna
priprava a mit didakticky zvladnuté planovani, jelikoz ucitel ovliviiuje pohybovy vyvoj u

kazdého ditéte.

VsSechna témata v teoretické ¢asti se prolinala a nasledné ovliviiovala praktickou ¢ast.
V praktické ¢asti jsem uvedla celkem 20 pohybovych aktivit na riznd témata, u kterych jsem
uvedla ro¢nik, pomucky, motivaci a jednoduse popsala prabéh hry. Aktivity nejsou narocné
na pfipravu a neobsahuji Zadné specialni pomucky. VSechny vymyslené aktivity lze

modifikovat pro jiné rocniky.

Myslim, Ze tento soubor tematickych pohybovych aktivit mize pomoci nejen zacinajicim
pedagoglim zlepsit motivovanost, socializaci a komunikaci déti, ale je urcen i pro starsi
pedagogy, ktefi nemusi zaregistrovat tato témata a mohou jim pomoci udélat své hodiny
netradi¢ni a zajimavé. PFi realizace jsem zaznamenala zajem o vymyslené pohybové aktivity

od dalSich kolegyn.
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RESUME

Diplomova prdce s nazvem tematické pohybové hry pro déti mladsiho skolniho véku.
Prezentuje zarazeni spoluprace do predmétu télesna vychova. Prace je rozdélena na dvé
casti.

V teoretické ¢asti se vénujeme charakteristickym zvlaStnostem déti od 6 - 11let, vyznamu
pohybu a motivaci ke sportu. Ddle popisujeme vyhody a nevyhody skupinovych
vyucovacich forem. Praktickd c¢ast je soubor pohybovych aktivit urcenych pro zlepseni

spoluprace a komunikace mezi détmi. Aktivity jsou tematicky zamérené.

SUMMARY

The thesis entitled Thematic Movement Games for Children of Younger Age presents the

inclusion of cooperation in Physical Education. The work is divided into two parts.

The theoretical part focuses on the characteristic peculiarities of children from six to
eleven years of age, the importance of movement and motivations for sport.
Furthermore, the thesis describes the advantages and disadvantages of group teaching
forms. The practical part is a set of exercise activities designated to improve cooperation

and communication among children. Activities are thematically focused.

56



SEZNAM LITERATURY

SEZNAM LITERATURY
BLATNY, M. Psychologie celoZivotniho vyvoje. Praha: Karolinum, 2016. ISBN: 978-80-246-
3462-3.

BERDNOVA, E., I. NOVY A KOL. Psychologie a sociologie Fizeni. Praha: Management Press,
1998. ISBN 8072610643.

BROOKS, I. Firemni kultura. Brno: Computer Press, 2003. ISBN 8072267639.

DONNELLY, F. C. a MUELLER, S. a GALLAHUE, D. Developmental physical Education for all
children. USA: Wallsworth, 2003. ISBN 978-1-4504-4157-5.

DVORAKOVA, H. a ENGELTHALEROVA, Z. a kolektiv. Télesnd vychova na 1.stupni zékladni
skoly. Praha: Karolinum, 2017. ISBN: 978-80-246-3308-4.

FRANC, D., ZOUNKOVA, D., MARTIN, A. (2007). U&eni zéZitkem a hrou. Brno: Computer
Press, 2007. ISBN 978-80-251-1701-9.

HARTL, P., H. HARTLOVA. Velky psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2010. s. 690. ISBN 978-
80-7367-686-5.

HANUS, R., CHYTILOVA, L. ZdZitkové pedagogické uceni. Praha: Grada Publishing, 2010.
ISBN 978-80-247-2816-2.

HERMOCHOVA, S. Teambuilding. Praha: Grada, 2006. 26 s. ISBN 80-247-1155-9.
HORVATHOVA, P. Tymy a tymovd spoluprdce. Praha: ASPI, 2008. ISBN 978-80-7357-930-4.
JANSA, P. a kolektiv. Pedagogika sportu. Praha: Karolinum, 2018. ISBN 978-80-246-3986-4.

KASIKOVA, H. Kooperativni uceni, kooperativni $kola. Praha: Portal, 2010. ISBN 978-80-
7367-712-1.

KLEMENTA, J., H. MALA. Biologie déti a dorostu. Praha: SPN, 1985. ISBN 14-288-85.
KOHOUTEK, R. Zdklady socidlni psychologie. Brno: CERM, 1998. ISBN 80-7204-064-2.

KOTATKOVA, S. Hry v matefské skole v teorii a praxi. Praha: Grada, 2005. s 19. ISBN 80-247-
0852-3.

LAGMEIER, J. a KREJCIKOVA, D. Vyvojovd psychologie. Praha: Grada Publishing, 2006. ISBN:
80-247-1284-9.

57



SEZNAM LITERATURY

MAZAL, F. Pohybové hry a hrani. Olomouc: Hanex, 2000. ISBN 80-85783-29-0.

MUZIK, V. Didaktika télesné vychovy pro 1. stupefi zdkladni $koly. Brno: Masarykova
univerzita, 1993. ISBN: 80-210-0338-3.

MUHLEISEN, S., OBERHUBER, N. Komunikaéni a jiné mékké dovednosti: soft skills v praxi.
Praha: Grada, 2008. ISBN 978-80-247-2662-5.

PIAGET, Jean, INHELDER, Barbel. Psychologie ditéte. Pfelozila Eva VYSKOCILOVA. Praha:
Portdl, 1999. ISBN 80-7178-608-X.

RUBAS, K. Pohybové hry. Plzefi: ZCU, 1997. ISBN 80-7082-371-2.

RYCHTECKY, A. a FIALOVA, L. Didaktika $kolni télesné vychovy. Praha: Karolinum-
nakladatelstvi Univerzity Karlovy, 1998. ISBN: 80-7184-659-7.

RICAN, P. Psychologie: pfirucka pro studenty. Praha: Portél, 2005. ISBN 80-7178-923-2.,
SITNA, D. Metody aktivniho vyucovdni. Praha: Portél, 2009. ISBN 978-80-7367-246-1.
SLEPICKA, P. a kol. Psychologie sportu. Praha: Karolinum, 2011. ISBN 978-80-246-1602-5.

SVATOS, V., LEBEDA, P. Outdoor trénink pro manaZery a firemni tymy. Praha: Grada
publishing, 2005. ISBN 80-247-0318-1.

VACLAVICOVA, K. Teambuilding. Ndvrh programu zaméfeného na rozvoj tymovych

dovednosti pracovni skupiny. Bakalarska prace. Brno. 2016

VILIMOVA, V. Didaktika télesné vychova. Brno: MU, 2009. ISBN 978-80-210-4936-9.

INTERNETOVE ZDROJE

FALTYN, J. a kolektiv. R&mcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani. [Online] Praha
MSMT: 2021.

GOSOVA, V. Motivace. Rvp [online]. Praha: Narodni pedagogicky institut, 2011 [cit. 2023-
04-11]. Dostupné z:
https://wiki.rvp.cz/Knihovna/1.Pedagogick%C3%BD lexikon/M/Motivace

KUCKOVA, Miluge. Od skupinové ke kooperativni vyuce [online]. Brno, 2008 [cit. 2023-01

26]. Dostupné z:

58


https://wiki.rvp.cz/Knihovna/1.Pedagogick%C3%BD_lexikon/M/Motivace

SEZNAM LITERATURY

https://clanky.rvp.cz/wpcontent/upload/prilohy/2640/0d skupinove ke kooperativni vy

uce.pdf . Zavérecna. Ndrodni institut.

O Skole [online]. Domazlice, 2021 [cit. 2023-02-08]. Dostupné z: https://zskom17.cz/o-
skole/

59


https://clanky.rvp.cz/wpcontent/upload/prilohy/2640/od_skupinove_ke_kooperativni_vyuce.pdf
https://clanky.rvp.cz/wpcontent/upload/prilohy/2640/od_skupinove_ke_kooperativni_vyuce.pdf
https://zskom17.cz/o-skole/
https://zskom17.cz/o-skole/

SEZNAM OBRAZKU, TABULEK, GRAFU

SEZNAM OBRAZKU, TABULEK, GRAFU

SEZNAM OBRAZKU

Obrézek 1: Faktory psychického vyvoje (Ri€an, 2005, Str.263) .......c.ccccvereeeirireeeereeeseseeeenennes 9
Obrazek 2: Karticky se zaSifrovanymi slovy (vlastni foto) .......ccceeeiveeeeiciiie e, 31
Obrézek 3: Prostorové usporadani aktivity — ZACHRAN TULKUN .........ccccevevrveverrrrreeerenne. 33
Obrdzek 4: Indicie (VIastni tVOrba).......coccveeiiiiecieecie et 36
Obrazek 5: Indicie (VIastni TVOIDa).....ueeeiieiiiiiiiiiiiie et 36
Obrazek 6: Samolepici Stitky s Cisly (VIastni fOt0)......cccovuviieiiiiiiiieiieeccee e, 37
Obrazek 7: Prostorové usporadani aktivity — PREKONANI DOKTORA ROBOTNIKA ............ 39
Obrazek 8: Prostorové usporadani aktivity — KDO Z KOHO?.......cccoveeeiiiiiee e 40
Obrazek 9: Zeleny papirovy diamant (vIastni fot0) ......ccceeeeeiiiiiiciiiieeccee e, 40
Obrézek 10: Prostorové usporadani aktivity — NAJEZKA ........ccceieeeeeeereieeeeieees e, 41
SEZNAM GRAFU

Graf 1: HOdNoceni za 1.rOCNTK ..cc.uveeiiiieiiiieeiieece e 46
Graf 2: OtAzKa 1 (3.10CNTK) .eeeeiieiieiiirreieeee ettt ee et e e e e e e esarrr e e e e e e e e sesnnrraaeeeaeeeens 47
Graf 3: OtAzKa 2 (3.10CNTK) .eeeeiiiiieiccrreeeeee ettt eeee e e e e e e e esbr e e e e e e e e sesnnrraaeeeaeeeens 48
Graf 4: OtAzKa 3 (3.10CNTK) ..evviiiiiiiiiiiieeiie ettt e s e e e e e s sesasbraeereeeeeeas 49
Graf 5: OtAzKa 1 (5.10CNTK) ..eiviiiiiiiiiiiiiiiee ettt eeabbb e e e e e e s sesaabbeeeeeeeeeeas 50
Graf 6: OtAzKa 2 (5.10CNTK) .eeeeiieiieiiciteieiee ettt eeeecrrer e e e e e e esrar e e e e e e e e sesnnrreaeeeaeeeens 51
Graf 7: OtAzKa 3 (5.10CNTK) ..evviiiiiiiiiriieeiee ettt essabbb e e e e e s sesaabraeereeeeeeas 51

60


https://zcu365-my.sharepoint.com/personal/kocianov_office365_zcu_cz/Documents/Kociánová_diplomová%20práce.docx#_Toc132046003

SEZNAM PRILOH

SEZNAM PRILOH

Ptiloha ¢.1: Fotodokumentace z realizovanych aktivit

Vedeni zdkladni Skoly a rodice déti na fotografiich byli seznameni stématem této
diplomové prdace. Pro zpracovani praktické ¢asti jsem dostala souhlas k fotodokumentaci a

k naslednému zverejnéni fotografii.

Aktivita: Proména v Avatara
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Aktivita: Uték pred pozemstany

Aktivita: Zachrana Tulkun
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Aktivita: Zavérecny boj
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Aktivita: Jak by to vyresil Sherlock Holmes

IV



SEZNAM PRILOH

Aktivita: Ziskavani dokazu

——

Aktivita: Dvojice




SEZNAM PRILOH

Aktivita: Sbér magickych krouzku

Aktivita: Prekonani doktora Robotnika

VI



SEZNAM PRILOH

Aktivita: Kdo z koho

VII



SEZNAM PRILOH

Aktivita: Ziskani zeleného diamantu

VIII



SEZNAM PRILOH

Aktivita: Hra o preziti

IX



