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1. Uvop

Tato diplomova prace se zabyva porovnanim aktualni irovné motorickych schopnosti
hracek FC Viktoria Plzen WU15 a AC Sparta Praha WU15. V soucasné dob¢ dochazi
k rostoucimu z&jmu o tréninkovou problematiku a vykonnost sportovct, a to predevsim
v oblasti mladeznického sportu. Trénink motorickych schopnosti ma klicovy vliv
na vykonnost sportovci, zejména v kolektivnich sportech jako je fotbal. Cilem této prace
je poskytnout piehled o aktudlni Grovni a porovnani motorickych schopnosti hracek

vybranych tym1.

V préci se nachazi rozbor teoretickych vychodisek dané problematiky, ktery zahrnuje
témata jako Zeny a fotbal, historie Zenského fotbalu v Ceské republice, ontogeneticky
vyvoj ve starSim Skolnim véku, pohybové schopnosti a dovednosti. Déle se diplomova
prace zabyva cili a tkoly prace a stanovuje hypotézu. Ve ctvrté kapitole je popsana
metodika vyzkumu, v¢etné charakteristiky vyzkumného souboru, vyzkumnych podminek
testovani, zplsobl sbéru dat, statistickych metod a popisu testové baterie. Ve paté
kapitole jsou uvedeny vysledky testovan a poté jsou vysledky testovani zhodnoceny

a diskutovany.

Metoda feSeni zahrnuje testovani motorickych schopnosti pomoci standardizovanych
testll, jako jsou test linedrni rychlosti na 20 metrQ, test rychlosti zmény sméru, skok
snozmo z mista, vydrz ve shybu a Yo-Yo intermittent recovery test. Tyto testy jsou
pouzity k ziskani dat o trovni motorickych schopnostech hra¢ek a nasledné jsou data

statisticky analyzovéna.

Vysledky této prace mohou byt uzitecné pro trenéry a hracky obou tymi, aby mohli
identifikovat oblasti, na kterych by méli pracovat pro zlepSeni motorickych schopnosti.
Tento vyzkum ma potencial pifispét k rozvoji a zdokonalovani tréninkovych metod

v mladeznickém fotbalu.
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2. TEORETICKA VYCHODISKA DANE PROBLEMATIKY

Kapitola se =zabyva stru¢nou charakteristikou zenského fotbalu a jeji historie,
ontogenickym vyvojem jednotliveii ve starSim Skolnim véku a v neposledni fadé

pohybovymi schopnostmi a dovednostmi.
2.1 ZENY A FOTBAL

Fotbal je tymova sportovni hra s mi¢em, kde zalezi na spolupraci celého tymu. Podle typu
pohybové aktivity se fadi mezi rychlostni nebo rychlostné silové sporty s vyraznou slozkou

vytrvalosti (Jebavy, Hojka a Kaplan 2017).

Bedtich (2006) definuje fotbal jako velmi fyzicky néaro¢ny kolektivni sport, a to kvuli
rozmanitosti ¢innosti, intenzité, délce zépasu a potfebé koncentrace béhem hry. Veskeré
tyto vlastnosti vyrazné ovliviiuji tempo feSeni hernich situaci, které jsou mimo jiné
podminény urovni kondice a trénovanosti fotbalisty.

Prvni zdznamy o zenach, jakozto fotbalistkach, pochdzeji z 12. stoleti z Francie. Nicméné
se jednalo pouze o lidové hry, a ne o zaclenéni Zen do tohoto sportu. AvSak diky
striktngj$im pravidlim tykajicim se zpfisnéni posuzovani fauli v roce 1863 se Zendm
konecné oteviely dvefe k hrani oblibeného fotbalu. Prvni dochovany zaznam o fotbalovém
utkani Zen pochazi zroku 1892 v Glasgow, dalSi zaznamenany zapas se odehral
v Anglii roku 1895 (Macho 2006).

Zensky fotbal &elil od samého po&atku kritice a jeho pozice ve spole¢nosti nebyla vzdy
jednoduché vzhledem k tomu, ze fotbal nebyl povaZzovan za sport pro Zeny. K velkému
rozmachu tohoto typu sportu dochazi v Anglii po 1. svétové valce zasluhou tymu Dick,
Kerr Ladies F.C., ktery je zobrazen na obrazku ¢. 1. Béhem véalky musely Zeny
v nejriiznéjSich odvétvich nahrazovat muze, kteti odesli do valky. V roce 1917 zde Zeny
odehraly své prvni fotbalové utkani. Tento druh zibavy se stal natolik populdrni,
ze mnohdy fotbalové zapasy Zen dokazaly ptilédkat vice divakl nez utkdni muzska (Gifford

2010).
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Obrazek 1: Prvni zensky fotbalovy tym v Anglii — Dick Kerr Ladies F.C.
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Zdroj: Burhan (2020)

Gifford (2010) dale uvadi, ze prvni velky Sampionat pro fotbalistky se v Evrop¢ uskutecnil
v roce 1984. O n&kolik let pozdg&ji v roce 1991 byl v Ciné uspofadan prvni svétovy pohar
zen FIFA, ktery mél vyrazny vliv na nérast popularity Zenského fotbalu.

Zcela klicovym okamZikem pro Zenské pohlavi se stal rok 1970, kdy byl Zensky fotbal
uznan ndrodnimi fotbalovymi svazy. Za jesté vétsi uspéch se dé povazovat rok 1996,
kdy se Zensky fotbal stal oficidlnim olympijskym sportem (Pfister 2015). Tato udalost byla
dilezitym milnikem pro zensky fotbal, jelikoZ to umoZznilo zendm z celého svéta predvést
své fotbalové dovednosti na té nejvyS$i Urovni a jednalo se tak o jedno z prvnich
celosveétovych pométenti sil.

V roce 1984 byl v Londyné zaloZen prvni damsky fotbalovy klub, jehoz prezidentkou
se stala zndma feministka Florence Dixie. Tento klub byl zalozen s cilem ukazat svétu,
ze Zeny jsou schopny aktivné se ucastnit sportu a nejsou jen na okrasu. Toto poslani chtély
realizovat skrze fotbalové prostiedi (Williams 2003).

Rozdil mezi muzskym a Zenskym fotbalem

Zeny jsou ve srovnani s muZi ve vyrazné nevyhods, pokud mluvime o strategii a taktice.

Co se tyCe techniky, Zeny maji vétsi potize zejména v hlavickovéni, defenzivni ¢innosti,
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ptihravkach na dlouhou vzdalenost, prvnim doteku s mi¢em, pouziti vné&j$iho nartu, razanci
stiely, vedeni mice. Brankatkdm pak nejvétsi trable déld chytani dlouhych mica.
Z hlediska taktiky mohou mit Zeny vétsi problémy s rychlosti hry a rozhodovani v ni,
vyuzivani téla pro pokryti mice, rychlymi a efektivnimi zménami Uto¢ného herniho
systému, nebo také naptiklad pti zahravani standardnich situaci (Vlachovsky 2016).
Svalovda hmota muza tvoii obvykle 40-45 % jejich télesné hmotnosti, zatimco u Zen
je to v priméru 30-35 %. V disledku tohoto rozdilu jsou zenské svaly slabsi a méné
vhodné pro silovy trénink. Zeny dokaZou vyvinout jen o 25 % sily méné nez muzi. Divky
v§ak asto predéi muZe v pruznosti, obratnosti, rytmické zdatnosti a rovnovéze. Zeny &asto
vazi méné a dosahuji nizsi vysSky nez muzi, maji $ir§i panev, nizsi tézist¢ a vétsi procento
télesné¢ho tuku (Votik 2001).

Co se tyce psychosocidlnich odliSnosti, stejné tak jako v béZzném Zivoté, tak 1 ve sportu
nalézame podstatné rozdily. Zeny byvaji obvykle citlivéjsi a labilngj$i neZ muzi, coz miize
také zapfiCinit jejich plisobeni v zapasech. Trenéfi Zenského pohlavi by méli byt taktni
a mnohem vice se snazit tlumit své negativni emoce, méli by dosahovat vétSich empatii
a byt zdroji pozitivni energie. Zeny jsou také méné svédomité a sebevédomé, &ehoz
se muzeme vyvarovat opét diky spravnému a pevnému vedeni trenéra, aby zeny
dosahovaly potiebné sebedtuvéry. Pokud jsou Zeny vedeny spravnym zplsobem, mohou
naopak byt velice svédomité a peclivé, diky cemuz mohou dosahovat pozitivnich vysledki
nejen individudlng, ale také jako tym (Vlachovsky 2016).

S pribyvajici popularitou Zenského fotbalu neustale ptibyva také pocet aktivnich hracek.
I pfes jednotna pravidla muZského a Zenského fotbalu jsou u Zenského fotbalu zcela
zasadni rozdily. U fotbalistek je fyzické zatiZzeni nizSi. Pokud hracky fotbalu hraji stejné
dlouhy casovy usek jako muZi, na stejné¢ velkém hiisti a piekonavaly by i1 stejné
vzdalenosti jako muzi, musely by vynaloZit mnohem vétsi Usili pfi vétsi intenzité. Prave
proto 1 tepova frekvence fotbalistek je béhem jejich sportovniho vykonu vyssi. Kromé toho
se zeny fotbalistky diferencuji také fyziologicky, jako je mensi srdce, mén¢ krve a nizsi

hladina hemoglobinu (Kirkendall 2013).

2.2 HISTORIE ZENSKEHO FOTBALU V CESKE REPUBLICE

K vétSimu prosazovani myslenky emancipace Zen dochdzi v Ceské republice v druhé
poloving 19. stoleti. Klicovym faktorem je umoznéni zapojovani Zen do sportovnich

aktivit. Sportovni organizace Sokol, zaloZena v roce 1862, oteviela Zenam brany k Gcasti
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na volnocasovych aktivitdich, zejména télesné vychovy. V Sokole dochazi k tvorbé
zenskych tymi napiiklad v hazené, nebo tenise. V obdobi prvni svétové valky se Zeny
musely postavit do pracovniho procesu, a to 1 v t¢Zkém primyslu, coZ pfirozené ptispélo
1 k rozvoji sportovnich aktivit v Zenském odvétvi. A pravé v tomto obdobi se sporty jako
fotbal dostavaji do povédomi Zen (Schiitova a Waic 2003).

Diky ru¢né psanym zapiskim o vzniku Zenské kopané muizeme za zakladatelku
a novatorku Zenského fotbalu v Ceské republice povazovat Libusi Drahovzalovou, ktera
je zobrazena na obrazku €. 2. Prvni damsky oddil kopané, ktery byl zalozen hracky hazené
SK Zidenice, vznikl v Brn& v roce 1934. I pies obdrZeni &lenskych klubovych prikazi
a pocatecni uznani rovnopravnymi hrackami musely kvuli politické situaci prerusit svoji
¢innost. Navzdory prvotnimu neuspéchu sviij boj nevzdaly, a tak vznikl prvni
Ceskoslovensky zensky fotbalovy klub 1. &l DFK Brno. Zazemim mu byly pronajaté
prostory Sparty Brno. Problém nedostatku doméacich soupeiti pro ptatelska utkani byl fesen
spolupraci se zahrani¢nimi tymy, kde se jiz Zensky fotbal hral. Nejbliz§im tymem byl
vidensky klub Austria Wien, kde roku 1936 mohly naSe hra¢ky poprvé porovnat své sily
(Macho 2006).

Obrazek 2: LibusSe Drahovzalova

- " ' ﬂi, h 1 _

Zdroj: Wikipedia (2022)
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Zensky fotbal v Ceské republice zaznamenal nejvétsi vzestup po prvni svétové vilce,
kdy zeny zacinaji byt vice zaméstnavany a tim dochézi i k jejich ekonomické nezévislosti,
posileni spolecenského postaveni a také vEtsi moznosti vyuzivat volny Cas ke sportu.
Na pocatku 30. let dochazi ke zrovnopravnéni Zen s muzi naptiklad v Batové skole prace,
kde byly zeny vzd€lavany a vychovéavany stejné jako muzi a sportovni aktivity byly
soucasti vyuky. Tyto zeny byly zndmé jako Bat'ovy mladé Zeny (Pokluda 2013).

Prvni zdznamy o Zenském fotbalu v Ceské republice pochazeji z roku 1939 a to konkrétné
zBrna. V Sedesatych letech minulého stoleti zacaly byt zakladany soutéze zenského
fotbalu v CR. Mezi registrovanymi kluby byly naptiklad Slavia Praha a Sparta Praha.
V roce 1971 byl oficialné uznan Svaz divéi kopané Ceskou t&lovychovnou organizaci
(Hunt 2006).

Rok 1966 byl velmi dilezity pro rozvoj Zenského fotbalu, kdy Casopis Mlady svét zalozil
dlouholetou tradici pro zensky fotbal, turnaj "O srdce Mladého svéta". Turnaje se ti¢astnilo
mnoho Zenskych tyma, které se hlasily prostfednictvim korespondencnich listkii a dopist.
Béhem let se uskute¢nilo celkem 24 ro¢nikii. Bohuzel, na zacatku 70. let Zensky fotbal
za&al rapidné klesat. V Cechach a na Moravé bylo ke konci kvétna 1973 zjisténo, Ze ze 101
oddilt je ¢innych jiz jen 67 a z 2800 je registrovano jiz jen 2200 hracek (FleiSingerova,
2014).

Vroce 2021 byly ceské fotbalistky velmi blizko ke kvalifikaci na Mistrovstvi Evropy,
které se konalo vroce 2022 v Anglii. Podafilo se jim dovést svilj boj o postup
az do penaltového rozstielu, nicméné bohuZel po remize 1:1 v zékladni hraci dob& nakonec
Svycarskému muzstvu podlehly (fotbal.cz 2021).

V Ceské republice existuji hned 4 fotbalové soutdZe pro Zensky fotbal, a to 1. liga, 2. liga,
Ceska fotbalové liga Zen a Divize A, B, C a D. Prvni ligy se v sezéné 2022/2023 ucastni
tyto fotbalové tymy: 1. FC Slovacko, AC Sparta Praha, FC Banik Ostrava, FC Viktoria
Plzen, FC Slovan Liberec, FK Dukla Praha, Lokomotiva Brno H.H., SK Slavia Praha.
Vsechny tyto tymy kromé Lokomotivy Brno H.H. a FK Dukla Praha maji své zastupce
také v nejvyssi fotbalové lize muZzl, ve Fortuna lize. Celkem se tedy v 1. lize Zen nachazi
8 tymu (fotbal.cz 2022).

Co se tyCe hodnoceni v celosvétovém zebiicku, podle Mezinarodni federace fotbalovych
asociaci se Ceské republika, k datu 9. 12. 2022, kdy byl seznam naposledy aktualizovan,
nachdzela na 28. mist¢ za tymem Kolumbie a pfed tymem Argentiny. Celkové toto

hodnoceni obsahuje 187 reprezentacnich tymii (FIFA 2022).
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V roce 2023 dosahl zensky fotbal dal§iho vyznamného uspéchu. Do ceské sing slavy
vstoupila prvni Zena, a to Eva Haniakova, ktera je zobrazena na obrazku ¢. 3. Béhem své
kariéry hrala za Slavii Praha a trénovala Spartu Praha, kde pisobi jako trenérka dodnes.
Nejzéasadnéjsi zlom zacal v roce 1968, kdy Eva Haniakova poprvé uvidéla utkani zZenského
fotbalu. Poté po ukonceni povinné Skolni dochazky Eva zamifila do Prahy pokracovat
ve studiich, avSak ptidala k tomu samoziejmé i fotbal a zacala hrat v klubu Slavia Praha.
Stala se jednim ze zakladnich stavebnich kamend tohoto klubu a méla velky podil
na jedendcti mistrovskych titulech. Byla také soucdsti tymu, ktery reprezentoval
Ceskoslovensko na mezinarodnim turnaji Zen ve fotbale vroce 1988, coz mizeme
povazovat za neoficialni Mistrovstvi svéta (Hrabé 2023).

Obrazek 3: Eva Haniakova

Zdroj: Machalek (2021).

2.3  ONTOGENETICKY VYVOJ VE STARSIM SKOLNIM VEKU

Toto obdobi Ize podle nekterych autorti oddélit na prepubescenci a obdobi vlastni puberty.
Prepubertalni stadium zac¢ina u mladych divek v 11 letech. U muzi, kteti dospivaji pozdéji,
je to kolem 13 let. Prvni menstruace u zen, respektive prvni no¢ni poluce u chlapci,
znamenaji konec prepubertalniho stadia (Langmeier a Krejc¢ifova 2006).

Druha faze neboli obdobi vlastni puberty, za¢ind po prepuberté a trva zhruba do veéku
reprodukce, coz je podle autort piiblizn€ 15 let. S pubertou je spojeno obdobi télesnych
zmén, ¢etné obavy o vzhled a postavu, pfechod ze zékladni na stfedni skolu a s tim spojené

rozdeleni détskych vztaht (Carr-Gregg a Shale 2010).
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Dal§im vyraznym vlivem na chovéani jedince jsou vrstevnické skupiny, které maji
vyznamny vliv na socialni zivot jedince. V tomto veéku ¢loveék Casto zacind projevovat
sympatie k opacnému pohlavi a s tim spojenému rizikovému chovani. V této dobé
se rozviji inteligence, uvazovani a pamét ditéte, stejné¢ jako jeho osobnost

a charakteristické rysy (Veleminsky 2017).

2.3.1 TELESNY VYVOJ

K nejzasadnéjSim zménam v obdobi puberty dochédzi zejména v oblasti ristu, morfologie
a psychologie jedince, které¢ vedou k pfeméné z dité€te na dosp€lého. Hlavni télesné zmény
zahrnuji vyvoj sekundarnich pohlavnich znak, jako je ochlupeni a zména hlasu, dozravani
nadledvin, mlé¢nych zlaz, vaje¢nikl a varlat a také dospivani svali a kostry. Vyvoj svalil
a kostry se dokoncuje béhem puberty, télesna vyska se primérné zvysuje o 10 cm ro¢né
(Machova 2016).

Spolu se zménami vysky se béhem této doby méni i proporce celého téla. U chlapct
se Casto projevuje rist svalll, hrtanu, zmohutnéni ramen a mutace hlasu. U dospivajicich
divek je proména vyrazné€jsi nez u chlapcili, dochazi k rozvoji prsou, zvétSeni boki a panve
a zvy$enému ukladani podkozniho tuku v oblasti bokii (Ri¢an 2014).

Dle Ri¢ana (2004) na zaCatku star$tho $kolniho véku jedinec prochézi tzv. druhym
strukturdlnim pfechodem z hlediska télesného vyvoje. V tomto obdobi dochazi
k vyraznému nartistu hmotnosti a ristu. Chlapci obvykle vyrostou o 10 az 12 ¢cm, zatimco
zeny obvykle vyrostou v priméru o 9 cm za rok. Co se tyce hmotnosti, divky piiberou
kolem 5 kg ro¢né a chlapci kolem 6 kg.

Fyzické zmény béhem puberty jsou pro teenagera velmi vyrazné, protoZe tyto zmény
utvareji jeho vzhled a tim 1 to, kym se stdva. Pocity dospivajiciho v souvislosti s t€émito
zménami jsou silné ovlivnény jeho psychickou zralosti, pfedstavou o idedlnim vzhledu
dospélého a reakcemi lidi, se kterymi pfichazi do styku. Jeho vlastni sebevnimani je Casto
ovlivnéno nazory a reakcemi lidi v jeho okoli (Vagnerova 2012).

Podle Dovalila (2005) je v tomto obdobi pro sport vyznamna zvysena produkce pohlavnich
hormonii. Slachy, vazy a jejich upony nejsou schopny vykompenzovat riist svalové hmoty

a nejsou pro takové zmeény dostate¢né piipravené.
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2.3.2 MOTORICKY VYVOJ

Pozorovani zmén v motorickém chovéani v pribéhu ¢asu mtize byt hlavnim indikatorem
motorického vyvoje. VSichni jsme cely zivot vystaveni novym vyzvam, kdy se nepfetrzité
ucime, jak se pohybovat co nejucinngji, abychom zvladli reakce na rtzné aspekty
v neustdle ménicim se prostfedi. Motoricky vyvoj lze pozorovat studiem zmén v procesu
a vysledcich motorického uceni, coz je hlavni zplsob, jakym je mozné sledovat vyvoj
motorickych dovednosti béhem lidského zivota (Gallahue, Ozmun a Goodway 2012).

Pted néastupem puberty se zpravidla zvySuje vyska téla nez jeho Sitka. Pro opozdény rist
svalti a Slach a rozdily v délce hornich a dolnich koncetin mohou vznikat problémy
s pohybovym aparatem, koordinaci pohybii a ohebnosti. Spravny postoj téla lze podpofit
vytvafenim ndvyku a pravidelnym tréninkem (Peri¢ 2012).

Svého maxima, co se tyce motorické vyvoje, dosahuje dit¢ zejména v prvni poloviné
starSiho Skolniho véku. V této dobé se dité pohybuje s vétsi hospodarnosti a tcelnosti,
pficemz ustupuje nepravidelnost pohybli. Kromé toho dochazi k vyznamnému posunu
ve zpusobu, jakym dité pfedvida pohyby, jak své vlastni, tak pohyby ostatnich, coz ma vliv
na tymové¢ sporty a kolektivni hry. Rozvoj pohybového repertoaru ditéte v tomto véku
je kli¢ovy, protoze pohyby, které se nauci v této dob¢, jsou mnohem lépe zakotfenény nez
pohyby, které si osvoji pozdé€ji v obdobi dospivani. Naopak v druhé fazi star§iho Skolniho
veéku, zvaném puberta, dochdzi ke zhorSeni koordinacnich schopnosti, coz je zplisobeno
rychlym rastem. Nejzietelngj$i sniZzeni kvality mizeme vidét hlavné v preciznosti

a plynulosti pohybii (Peri¢ 2008).

2.3.3  SOCIALNI{ A PSYCHICKY VYVOJ

V porovnani s jedincem v mladS$im Skolnim véku je na déti starSiho Skolniho véku vyvijen
mnohem vétsi tlak, co se ty¢e zodpovédnosti, inteligence a samostatnosti. To mize vést
ke zpiisobovani vyssi miry stresu. Puberta je obdobi, kdy se mladi lidé zacinaji vyjadfovat
svymi nazory a projevovat své emoce vice nez diive. Zaroven se také méni potieby
Clovéka, naptiklad vEétsi zajem o témata jako jsou sex, vzhled a svoboda (Jedlicka 2017).

VétSina déti vénuje v puberté velkou pozornost svym fyzickym vlastnostem a vzhledu.
Déti s vétsi fyzickou pfitazlivosti se mnohem 1épe zaclenuji do spolecnosti, ziskavaji vyssi

spolecenské postaveni a tési se vétSimu uznani vrstevnikt. Také si uvédomuji, Ze na rozdil

od dfivéjsi doby, kdy napodobovaly chovéani svych rodi¢i a nékteré nazory svych
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vrstevnikl, se nyni jejich ndzory a postoje 1iSi od nézori a postoji rodic¢li a vrstevnika
(Thorova 2015).

V oblasti sportu jsou trenéti mimotadné¢ odpovédni za pochopeni specifik tohoto véku,
kdy nékteré déti mohou prochazet snizenou sebekritikou a pubertalnim chovanim. Trenéfti
by se méli vyvarovat kritice svych hraca pred ostatnimi a namisto toho by méli zaujmout
citlivy a taktni pfistup. V této fazi zivota zacinaji vztahy se sportem zahrnovat jak zabavu,

tak pocit povinnosti (Kysel 2010).

2.4 POHYBOVE SCHOPNOSTI

»Pohybové schopnosti jsou definovany jako castecné vrozené piedpoklady k provadéni
urc¢itych pohybovych ¢innosti® (Peri¢ a Bfezina 2019, s. 34).

JelikoZ jsou pohybové schopnosti ¢aste¢né vrozené, neni moznost motorickou schopnost
ztratit ¢i ziskat. Tyto schopnosti jsou bezprostfednim faktorem pro vytvoreni né¢jakého
pohybového vykonu. Nastroj, kterym mulze uroven schopnosti negativné ¢i pozitivné
ovlivnit, je samotny trénink (Peri¢ 2004).

Podle M¢ékoty a Novosada (2005) jsou motorické dovednosti Sirokym a dobie
definovanym souborem schopnosti, které podmiiiuji efektivni pohybovou cCinnost
a umoznuji vykon ve vSech sférach Zivota, kde je pohyb klicovym prvkem. Vykonnostni
potencial sportovce je také omezen jeho motorickymi schopnostmi.

M¢ekota a Novosad (2007) popisuji a rozdé€luji pohybové schopnosti na tfi zakladni
skupiny, a to na kondi¢ni, koordina¢ni a kondi¢ni spojené s koordina¢nimi.

Kondic¢ni schopnosti, znamé také jako kondi¢né-energetické schopnosti, které zahrnuji
silové, vytrvalostni a do jisté miry 1 rychlostni schopnosti. Tyto schopnosti jsou vétSinou
ovliviliovany procesy souvisejicimi s energii.

Koordina¢ni dovednosti, znamé také jako koordinacné-psychomotorické schopnosti,
které zahrnuji reakci, rovnovahu, rytmické schopnosti, diferenciaci atd. VéEtSinou souviseji
s regulaci a fizenim pohybové ¢innosti.

Kondi¢ni a koordinac¢ni schopnosti, zvané také jako ,hybridni®, které souviseji
s metabolickymi procesy a procesy, které fidi a reguluji pohyb centralni nervové soustavy.
Tyto schopnosti do urcité miry zasahuji do koordinac¢nich a kondi¢nich schopnosti.
V zavislosti na jejich umisténi se pro né vzily také nazvy pohybové schopnosti hybridni,

kondiéné-koordinaéni nebo smisené.
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Pro lepsi pochopeni rozdéleni je na obrazku ¢. 4 zobrazeno rozdéleni dle Méekoty
a Novosada (2005).

Obrazek 4: Taxonomie motorickych schopnosti

Motorické schopnosti

\
KO/N;;E;’N‘;/ KOORDINACNI
(energetické) (informaéni)
Silové .- Orientalni
. Vytrvalostni o -Diferenciaéni
_________________ Rychlostni T ARG
R. akéni Reakéni
: lllnvnuvﬁhuvi
Rytmicka
Flexibilita

Zdroj: M¢kota a Novosad (2005)

2.4.1 RYCHLOSTNi SCHOPNOSTI

Existuje n€kolik riznych teorii, jak definovat rychlostni schopnosti. Napiiklad autor Pavlik
a kol. (2010) vidi rychlost jako schopnost provést motorickou aktivitu a vykonat pohyb tak
rychle, jak je to jen mozné, nebo zapocCit motorickou aktivitu co nejrychleji, jakmile
se objevi n¢jaky podnét.

Rychlostni schopnost definuji Peri¢ a Dovalil (2010) jako zptisobilost vykonévat ¢innost
s maximalni intenzitou. Urcuji ji jako schopnost rychlého pohybu (do 20 s), pficemz
nepusobi zadny nebo maly odpor (ptiblizné 20-25 % maxima). Zapojuje se predevsim zona
ATP-CP, podle které ji identifikuji.

Rychlost fadi Bernacikova a kol. (2013) do kategorie hybridnich pohybovych schopnosti.

Pokracuje tim, Ze vzhledem k jeji vyznamné koordina¢ni podminénosti stile panuje
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neshoda ohledné jejiho zafazeni, které se mize ménit v zavislosti na autorovi. Rychlost
je podle autorovy definice schopnost co nejrychleji reagovat na podnét a také schopnost
pohybovat se co nejrychleji (s maximalni intenzitou) pti malém nebo Zadném odporu.
Dalsim zasadnim faktorem, ktery ovlivituje troven rychlostnich schopnosti, jsou genetické
predispozice daného jedince. Touto problematikou se zabyvaji autofi Grasgruber a Cacek
(2008). Vzhledem k tomu, ze rychlost je ovlivnéna mnozstvim zapojenych svalovych
vlaken, hraje dédicnost pii uréovani rychlosti vyznamnou roli.
Podle Bernacikové a kol. (2017) lze rozdé€lit rychlost mezi nékolik forem,
a to na cyklickou, acyklickou a reak¢ni.
Cyklickou rychlost dle autorky mizeme pro jednodu$si pochopeni rozdélit
do nasledujicich kategorii:
e Akceleracni rychlost je schopnost zrychlit na maximalni rychlost v co nejkratSim
case.
e Maximalni rychlost je nejvyssi rychlost, kterou je télo jako celek schopno vyvinout.
e Frekvencni rychlost je rychlost opakovanych akci za jednotku Casu.
e Rychlost se zménou sméru se vétSinou vyuziva pii sportovnich hrach.
e Hracska cyklicka rychlost se pouziva ve sportovnich hrach. Pro uvedeni piikladu
muzeme uvést béh plnou rychlosti pfi vedeni mice.

e Rychlost kombinace.

Acyklickou rychlost miZzeme podle Nykodyma (2010) rozd¢lit nasledujicim zptisobem:

e Vrhadska rychlost kombinuje fadu dalSich forem rychlostnich schopnosti, naptiklad
pii odrazu z dfepu a hodu medicinbalem (rychlost odrazova s rychlosti pohybu
hazeci koncetiny).

e (drazova rychlost je spojena s produkci explozivni sily a Casto také s pouzitim
elastické energie a reflexti téla.

e Startovni rychlost je vyuzivana v prvnim kroku pohybu po startu a neni zavisla
na frekvenci pohybu, ale na tvorb¢ explozivni sily.

e Rychlost jednordzovych pohybil jejimz typickym piikladem jsou hody z odlisnych
poloh.

e Hrac¢ska rychlost.

S acyklickou rychlosti tizce souvisi vysoky stupenn vybusné sily, koordinace, prostorova

orientace, rovnovaha a rytmus (Bernacikova a kol. 2020).
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Reakéni rychlost

K definici reak¢ni rychlosti 1ze pouzit schopnost provést néjaky pohyb, ¢i zareagovat
na dany impuls v co nejkratSim Case neboli interval mezi impulsem a zacatkem pohybu,
tj. prenos signalu z receptort ke svalim (Kasa 2000).

Tento typ rychlosti Ize rozdélit na jednoduchou a vybérovou reakcni rychlost. Vykon
sportovce je Casto pfimym odrazem jeho reakéni doby, tj doby, kterou sportovec obvykle
potifebuje k tomu, aby piesunul své télo, nebo jeho Cast na urCené misto. Napiiklad
u 10 sekundového sprintu reakéni doba zabira zhruba 1-2 % casu. Podil reakéni doby
na celkovém case se zvySuje s délkou useku, ktery musi sportovec provést. Vysledkem
je, ze vyjadreni reak¢éniho ¢asu pro 3sekundovy sprint bude mnohem delsi nez pro sprint,
trvajici 10 sekund (Nykodym 2010).

Existuje n¢kolik riznych teorii, jak klasifikovat rychlost. Peri¢ a Dovalil (2010) rozdé€luji
rychlostni schopnosti do tfi skupin, a to na rychlost reakce, rychlost jednotlivych pohybi
a rychlost lokomoce. Pod posledni oznaceni rychlost lokomoce zatazuji jesté rychlost

akcelerace, frekvence a rychlost se zménou sméru.

2.4.2  SILOVE SCHOPNOSTI

Prehled zakladnich vychodisek svalové sily autofi Lehnert a kol. (2010) popisuji
nasledujicim zptisobem. Sila potfebna k pohybu celého lidského téla a jeho soucasti
soucasn¢ je vytvarena velkym mnozstvim svalovych vlaken, kterd se nachazeji v kosternim
svalstvu. Soucasné¢ dochazi k pieméné chemické energie na energii mechanickou.
Kontraktilita svalu fidi jeho silu. K jejimu pozorovani Ize vyuZit vyjadfeni maximalniho
napéti nebo nejvyssi rychlosti svalové kontrakce. Svalova kontrakce, znamé také jako
svalovy stah, je pfirozenou reakci svalu na nervovy signal a je nasledné nutna pro rozvoj
sily.

Podle Lehnerta a kol. (2010) existuje n€kolik metod, jak provést svalovou kontrakci.
Svalova vlakna se mohou ze své vychozi polohy smrStovat, natahovat nebo viibec neménit
svoji délku. Praveé diky témto funkcim svali mizeme rozliSovat n€kolik druhti svalové
¢innosti.

Dynamicka, kdy se méni délka svalu, se dale rozdéluje:

e Koncentricka: Ke kontrakci dochazi, kdyz je sila svalu vétsi nez sila odporu. Sval
se zmenSuje a napé€ti ve svalu se méni. Typickym ptikladem je odraz pii skoku

do dalky z mista.
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e Excentricka: Sval plusobi mens$i silou, nez je sila odporu. Prodlouzeni svalu
se zvétsuje. Brzdny pohyb je konecnym vysledkem, jako napiiklad pti dopadu
z vyskoku.

e Plyometrickd: Pii plyometrickém cviceni pfichdzi koncentrickd sila hned
po excentrické sile. Tyto sily se spoji a vytvoii mohutné kvantum energie, které
muze byt vyuzito pro koncentrickou akci. Je soucasti télesnych cviceni, ktera
kladou daraz na rychly a dynamicky pohyb.

e Izokinetickd: Pohyb se realizuje vpfed s pfedem urcenou konstantni rychlosti.

Tuto rychlost nastavujeme na specialnim izokinetickém zatizeni.

Staticka, kdy se délka svalu se neméni, 1 kdyZz se méni jeho napéti. Takovy zplisob sily 1ze
vidét naptiklad pti zachovéni polohy téla nebo zavazi, typickym cvikem pro statickou silu

je vydrz ve shybu.

2.4.3 VYTRVALOSTNI SCHOPNOSTI

Definice vytrvalosti jsou rtzné, naptiklad Bedfich (2006) ptfedstavuje vytrvalost jako
schopnost vykonavat fyzickou aktivitu ur€itou intenzitou po del§i dobu, aniz by se snizila
jeji ucinnost. Intenzita pohybové aktivity se snizuje s rostouci délkou Cinnosti, a naopak
v krat§Sim ¢asovém ramci mizeme provadét ¢innost s vysSi intenzitou za krat$i dobu
(Bedtich 2006).

Vytrvalostni schopnosti miizeme rozd¢lit dle Millerové a kol. (1994) do dvou kategorii:

e Obecn4, kde hlavnimi limitujicimi veli¢inami jsou fungovani ob&hové-dychaciho
systému a stupen periferni spotieby kysliku. Nékdy se oznacuje jako zakladni,
podkladovd nebo kondi¢ni vytrvalost, jelikoz nesouvisi s zddnou konkrétni
fyzickou aktivitou.

e Specialni, kde kazda speciélni vytrvalost mé fyziologicky zaklad tvofeny obecnou
(nespecifickou) vytrvalosti. Oproti obecné vytrvalosti, specialni vytrvalost je vzdy
spojena s konkrétni pohybovou aktivitou. Je ovlivnéna anaerobni kapacitou,
specifickou silou, a kromé obecné vytrvalosti je omezena rychlostni vytrvalosti,

silovou vytrvalosti a trovni specifické nervosvalové koordinace.

Ke kryti metabolismu muze ¢lovék vyuzivat hned dva systémy, aerobni (s dostupnosti
kysliku), nebo anaerobni (bez pfistupu kysliku). Anaerobni (ANT) energeticky systém

pokryva intenzivnéj§i pohyby, zatimco aerobni (AT) kryti je vyuzivano pifi méné
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naro¢nych aktivitach. Pfechod mezi jednotlivymi systémy kryti {idi takzvany aerobni prah.
Zatimco aerobni kryti udavd maximum zakladni tréninkové zatéze, pii jeho dosazeni zacne
ve svalech stoupat hladina laktatu. Kolem prahu AT je mozné manévrovat nékolik hodin.
PtekroCeni ANT znamend rychly nartst produkce laktatu ve svalstvu a u jedince dochazi
k rychlému nastupu tinavy a poklesu vykonu (Zahradnik a Korvas 2017).

Zahradnik a Korvas (2017) déle uvadi, ze pro trénink mizeme vytrvalost rozdélit do Ctyt
kategorii podle hlavniho metabolismu, ktery pohani svaly. Kategorie jsou nésledujici:
Rychlostni vytrvalost — Alaktatovy anaerobni metabolismus je primarnim energetickym
systémem zasobujicim lokomoci tohoto pohybu. Perioda tohoto pohybu je v rozmezi
20-30 vtefin (fosfagenovy systém).

Kratkodoba vytrvalost — Anaerobni laktatovy systém je hlavnim zdrojem pro fyzickou
zatez vysoké intenzity trvajici v rozmezi 30 sekund az tfi minuty (rychla glykolyza).
Stifednédoba vytrvalost — Vrozmezi od 2-3 minut do 8-10 minut. Anaerobni
metabolismus laktdtu muze byt stale vysoky, avSak jedna se predevsim o kryti za pomoci
aerobniho systému.

Dlouhodoba vytrvalest — Tato vytrvalost za¢ind od 10 minut, ale mize trvat po dobu
nékolika hodin. Aerobni energeticky systém pohani vice jak 90 % pohybové aktivity.

Urove vytrvalosti Zen roste pomaleji nez u muzi, ale udri si ji déle (Lehnert a kol. 2014).

2.4.4 KOORDINACNI SCHOPNOSTI

Déleni koordinacnich schopnosti dle Dovalila (2002):

e Schopnost orientace zavisi na bezchybném fungovani analyzétort, které ovliviuji,
jak cvienec vnima sam sebe v souvislosti s pohybem ostatnich cvi¢enct, pohybem
nacini, rozméry hfiste, vzdalenosti od naradi, branky atd. Soucésti schopnosti
orientace je také otazka syntézy neboli porozuméni vnimané situace.

e Schopnost diferenciace zahrnuje schopnost pfevazné citit vlastni t€lo a télesné
komponenty prostiednictvim kinestetického analyzatoru v case, prostoru
a dynamice.

e Schopnost rovnovdhy lze popsat jako udrzovani statické (vypad), ale také
dynamické (odraz, chiize po kladin€) polohy téla. Velky diraz u této schopnosti
je kladen na kvalitu vestibularniho aparatu.

e Schopnost reakce je ozna¢ovana jako reakce na okamzité zahajeni n¢jaké Cinnosti.

Vybér nejlepsiho postupu pro danou situaci je stejné dilezity jako rychlost reakce.

18



TEORETICKA VYCHODISKA DANE PROBLEMATIKY

e Schopnost rytmu lze popsat jako schopnost prizpisobit vlastni jednani pifedem
ur¢enému vnéjSimu rytmu. Zahrnuje zvladnuti vlastniho rytmu kazdého pohybu
1 ptizpisobeni pohybu dal§im hudebnim prvkim, jako je rytmus a tempo.

e Schopnost spojovani pohybli je schopnost usporadat jiz diive naucené pohyby
jen gymnastickou sestavu, napiiklad kombinaci béhu s odrazem nebo chytani mice
pii béhu apod.

e Schopnost pfizpisobeni pohybové aktivity riznym situacim v prostiedi vyuziva
pfizplsobivosti difive naucenych Ccinnosti, jako je stfelba na koS z riiznych
vzdalenosti a hazeni na rizné vzdalené predméty.

Co se tyce porovnani zenského a muzského pohlavi v oblasti schopnosti, praveé koordinace,
nebo také flexibilita je u Zen na srovnatelné, ¢i lepsi trovni neZ u muzi. To je dano
kolagenu v pojivové tkani. V zavislosti na druhu koordinac¢niho cviceni se odhaluji rozdily
v koordinaci. Muzi jsou zdatn&ji v dovednostech s mifenim na cil. Zeny jsou presn&jsi
v jemnych motorickych ulohdch a v dovednostech vyzadujicich rovnovahu a orientaci

v prostoru (Lehnert a kol., 2014).

2.5 POHYBOVE DOVEDNOSTI

Pohybové dovednosti 1ze definovat jako wurCité predpoklady, které piedurcuji

ke spravnému, efektivnimu a rychlému feSeni pohybovych tkoli (Bediich 2006).

Podle Perice a Dovalila (2010) je tfeba motorické dovednosti ziskavat systematickym
ucenim, jelikoZ dovednosti nejsou vrozené. Pravé systematické uceni novych dovednosti
nam umoziuje provadeét urcité cviky efektivné a spravné. Pohybové dovednosti,
1ze roztadit na dovednosti primérni, sportovni a pohybové. Mezi primarni dovednosti patii
bézné zakladni lidské pohyby jako je naptiklad chize, skoky nebo béh. Sportovni
dovednosti se uplatiiuji pfedev§im v riznych sportovnich disciplinach a jsou vzdy tzce
spojeny s odvétvim, které sportovec vykonava. Co se tyCe pohybovych dovednosti,
piirozeny lidsky vyvoj neposkytuje u€eni se novym pohybovym dovednostem a je potieba,
aby je Clovek ziskal pro jejich ovladani systematickym cvi¢enim. Jedna se napiiklad

0 jizdu na kole, lyZich, nebo jizdu na bruslich.
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Autorka Dvotakova (2007) rozdéluje pohybové dovednosti zcela odliSnym zpiisobem
na zéklad¢ dvou hlavnich kritérii na nékolik typt. Prvnim kritériem je délka dovednosti
pii provadéni dané cinnosti, podle které mulzeme pohybové dovednosti rozdélit
na diskrétni, kontinualni a sériové. Druhym kritériem jsou podminky prostfedi, podle nichz

muzeme dovednosti ¢lenit na oteviené a uzaviené.

Diskrétni dovednosti jsou kratkodobé a nelze je prerusit v jejich prabcéhu. Jedna
se napiiklad o kopy, hody, skoky. Kontinualni dovednosti jsou cyklického charakteru,
coZz znamend, ze se neustdle opakuji. Jejich pribéh mizeme ovlivnit. Jedna
se o dovednosti, jako je naptiklad jizda na kole, chiize, béh, ¢i brusleni. Sériové dovednosti
vznikaji sloucenim diskrétnich a kontinudlnich slozek dovednosti do celku. Typickym

ptikladem je gymnasticka sestava (Dvotdkova 2007).

Klasifikace dovednosti uzavienych a otevienych zavisi, dle autorii M&kota a Cuberek
(2007), predevsim na stabilité prostiedi a predikovatelnosti pribéhu pohybové dovednosti.
Oteviené dovednosti se uskuteciiuji v proménlivém prostiedi, kdy se mohou vyskytnout
neoc¢ekavané situace. Tento typ dovednosti je typicky pro kolektivni nebo upolové sporty.
Naopak uzaviené¢ dovednosti se provadéji v nepromeénlivych podminkach, kde jsou
pozadavky a prubéh cviceni pfedem zndmy a neméni se béhem dané ¢innosti. Uzavienou

dovednosti mtize byt napt. plavani.

Rozdéleni pohybovych dovednosti se mize provadét hned znéckolika rlznych whlu
pohledu. Naptiklad Choutka (1999) uvadi rozdéleni podle poctu zapojenych svalovych
skupin pfi pohybu, a to na hrubé a jemné. Ptikladem hrubych dovednosti miize byt
vzpirani, jizda na lyZzich. Piikladem jemnych motorickych dovednosti miZe byt stielba,

nebo ovladani mice.
Motorické uceni

Uzce spjato s motorickymi dovednostmi a jejich ziskavanim je motorické u¢eni. Ziskanou
sportovni dovednost lze povazovat za vysledek motorického uceni. Proces motorického
uceni je nezbytnou soucasti technické piipravy a soustiedi se na osvojeni, zdokonaleni
a stabilizaci pohybovych a sportovnich dovednosti, ale také na rozvoj jejich variability

(Lehnert a kol. 2001).

Krakauer (2006) tvrdi, Ze motorické uceni neni potfeba piesné¢ vymezovat, aby mohlo byt

studovano. Mnohem dulezitéjsi je motorické uceni chapat jako neurcitou kategorii, ktera
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obsahuje dosahovani urcitych dovednosti, pohybovou adaptaci a rozhodovani, coz jsou

schopnosti potiebné pro spravné nacasovani pohybu v uréity moment.

Naucend dovednost je stala a jiz nikdy nemulze zaniknout. I pfes to, Ze naucenou
pohybovou dovednost nebudeme vykonavat po dlouhou dobu, jsme schopni
si na ni vzpomenout. Typickym ptikladem je lyZovani. Pokud se v détstvi nékdo nauci
lyzovat, i po nékolika letech by to dovedl také. Cyklické pohyby jsou, co se ty¢e pohybové
paméti jednodussi nez acyklické, coz je tfeba vidét u plavani, kdy se tento nauceny pohyb

neda zapomenout (Mékota a Cuberek 2007).

Pti uceni novych pohybovych dovednosti je potieba se nejen ucit celé dovednosti

vvvvvv
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Doba pro néacvik novych pohybovych dovednosti mize byt u kazdého jedince zcela
odli$nd, protoze vzdy zalezi na danych vrozenych schopnostech, motivaci a pohybovych

zkuSenostech jedince (Mé&kota a Cuberek 2007).

Podle Vilimové (2009) probiha proces motorického uceni ve tfech az Ctyfech fazich,
pfi¢emz tyto faze na sebe postupné navazuji. Doba trvani jednotlivych fazi miiZze byt zcela

odli$na. Je dulezité dodrZet potadi jednotlivych fazi.

Prvni fazi motorického uceni je faze generalizace. Tuto fazi lze pojmenovat také fazi
nacviku, seznamovaci fazi nebo fazi hrubé koordinace. Dllezitym aspektem generalizace
je nezbytna vysoka mentdlni aktivita cvicence. V této Céasti motorického uceni
se zkuSenosti a urovenn pohybového projevu daného jedince nachdzi na vychozi urovni,
coz umoznuje volbu optimalni motivace a vytvafeni pfedstavy o pohybu. Nicméné
pohybovy projev uciciho se jedince je stdle mélo koordinovany a obsahuje piebytecné
souhyby. Druhd fize se nazyvé diferenciace, nebo také zdokonalovani a zpeviiovani.
Diferenciacni faze, miiZze byt oznacovana také jako faze jemné koordinace. Nejpodstatné;si
¢innosti této faze je zdokonalovani predstavy o pohybu a je potieba neustalé korekce chyb.
V této fazi dochazi jiz k rozvoji pohybové paméti a k vice koordinovanym a ucelnym
pohyblim. Naopak klesa mentdlni naroc¢nost uciciho se jedince. Tteti fAze nese oznaceni
automatizace, nebo také stabiliza¢ni faze, zdokonalovani. V této fazi obvykle dosahujeme
Jiz vysoké trovné koordinace a ucinnosti pohybu. V této fazi miize dochdzet k tvotivé

koordinaci pohybt tehdy, pokud jsou naucené pohybové znalosti aplikovany v souladu
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s aktudlnimi podminkami. Fazi automatizace neni mozné striktn€ ukoncit, jelikoz

by to mohlo vést k propadu do ptedchozi faze motorického uceni (Hrabinec a kol. 2017).
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3. CIiLE, UKOLY PRACE A HYPOTEZA

Hlavnim cilem této prace je porovnat troven motorickych schopnosti hra¢ek FC Viktoria
Plzen WUI15 a AC Sparta Praha WUI15 a identifikovat pfipadné rozdily mezi t€mito
dvéma tymy.
3.1 VYZKUMNE OTAZKY
Pro splnéni hlavniho cile prace byla stanovena nésledujici vyzkumna otazka:
1. Existuji statisticky vyznamné rozdily v motorickych schopnostech mezi témito
hrackami AC Sparta Praha WU15 a FC Viktoria Plzen WU15?
3.2 STANOVENI HYPOTEZY
S ohledem na soucasné umisténi v ligové soutézi byla stanovena nasledujici hypotéza:
Hi: Hracky AC Sparta Praha WUI15 dosdhnou lepSich vysledkit v motorickych
testech neZ hracky FC Viktoria Plzen WU15.
3.3 UKOLY PRACE

1. Testovani aktudlni trovné motorickych schopnosti pomoci vybranych testi
u kategorie AC Sparta Praha WU15 a FC Viktoria Plzen WU15.
2. Komparace aktualni trovné motorickych schopnosti u hra¢ek AC Sparta Praha

WU15 a FC Viktoria Plzen WU15.
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4. METODIKA VYZKUMU

Metodika prace obsahuje charakteristiku vyzkumného souboru, vyzkumné podminky

testovani, zpusob sbéru dat, statistické metody a popis testové baterie.
4.1 CHARAKTERISTIKA VYZKUMNEHO SOUBORU

Vyzkumny soubor byl sestaven z hracek fotbalovych tymi FC Viktoria Plzen WUILS5
a AC Sparta Praha WU15, kdy se jedna o hracky narozené v roce 2008 a 2009. Tyto
vyzkumné soubory ¢italy 20 tcastnikii na obou stranach, tedy dohromady bylo otestovano
40 hracek. Oba tymy trénuji tfikrat tydné a jednou tydné hraji soutézni mistrovské utkani.
Obé¢ druzstva hraji 1. ligu starsich zakyi, ktera se déli na Cechy a Moravu. Oba tyto tymy
hraji skupinu Cechy, vekteré se nachazi 10 druzstev. Testovani se uskute¢nilo
v piipravném obdobi pfed zacitkem sezoény v obdobi od 11. ledna do 24. ledna 2023.
Konkrétné bylo otestovano 20 hracek ztymu AC Sparta Praha WUIS5 a 20 hracek
FC Viktoria Plzet WU15. V obou tymech se nachézely 2 brankarky.

4.2  VYZKUMNE PODMINKY TESTOVANI

Vyzkumné testy byly realizovany za srovnatelnych podminek pro oba tymy. K testovani
byly vyuzity bé€zné tréninkové prostory obou klubt, v tréninkovém centru 33. zakladni
Skoly Plzeni a v tréninkovém centru Praha-Satalice. Vzdy se jednalo o povrch s umélou
travou. Testy byly provedeny vZdy po dikladném rozcviceni, aby hracky mohly provadét
testovani s maximalnim usilim a nedoSlo ke zranéni. Co se tyce pocasi, teplota ovzdusi

se pohybovala v rozmezi 2-7 stupiii Celsia, bylo oblacno az zatazeno, ale bez srazek.
4.3  ZPUSOBY SBERU DAT

Pied zaatkem testovani byly divky seznameny s pribéhem a ucelem testovani.
Pro samotné testovani bylo vyuzito hned n¢kolik pomtcek. Jednalo se o méfici pasmo,
4x fotobunky MICROGATE WITTY se stativem, 4x odrazka senzoru fotobunék, ovladaci

a Casomérné zafizeni fotobuné€k a reproduktor.

Pro ovéfeni reprodukovatelnosti stanoveni vzdalenosti méficim pasmem pii pouZité
technice méfeni bylo provedeno opakované métfeni vzdalenosti (10x) k urcené znacce.

Vysledek srovnani ve vSech ptipadech byl shodny, tj. 175 cm.

RozliSovaci schopnost méfeni pouzitého pfistroje je 4x 10-5 s (1/25000 s). Deklarovana

reakéni doba fotobuiiky je £0.4 m/s. Vzhledem k tomu, Ze pfi samotném testovani byl ¢as
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zaokrouhlovan na dvé desetinnd mista, je zfejmé, ze rozliSovaci hodnoty pfistroje
neovlivnily vysledky testovani, proto k piipadnym vlivim nebylo pfihlizeno

ani pii statistickém vyhodnoceni.
4.4  STATISTICKE METODY

V této praci byly pouzity zakladni deskriptivni statistické metody, které jsou bézné
pouzivany k popisu a sumarizaci dat. Data byla néasledn¢ zpracovana v programu Excel
a v softwaru IBM SPSS Statistic. Pro popisné statistiky byly vyuzity aritmeticky prameér
(X), smérodatna odchylka (SD), maximalni (Max (s)) a minimalni (min(s)) hodnota. Tyto
4 hodnoty byly vzdy vypocteny ze vSech pokusi, zatimco nasledujici testy byly provadény
vzdy pouze z nejlepsich pokusti. Pro ovéfeni normality dat byl pouzit Shapiro-Wilk test.
Tento test byl pouzit pro ovéfeni, zda jsou data norméln¢ distribuovana, tedy zda
se hodnoty vyskytuji v blizkosti stfedni hodnoty a maji symetricky tvar. Pokud jsou data
normalni, mohou byt pouzity parametrické statistické metody. V opaéném piipad¢ jsou
vhodnéjsi neparametrické metody. Pied t-testem byl pouzit Leventv test, ktery slouzi pro
analyzu rozptylu souborti. Pro porovnani rozdilu mezi skupinami byl aplikovan t-test
pro nezavislé vybéry na hladiné vyznamnosti a = 0,05. Ciselné udaje Shaprio-Wilkova
testu, Levenova testu a t-testu se nachazi v ptfilohach A, B a C. Jako posledni bylo
uplatnéno Cohenovo d, které slouzi k méfeni efektu velikosti rozdilu mezi dvéma
skupinami. Pro vypocet Cohenova d jiz nebylo pouZito softwaru IBM SPSS Statistic,

ale online kalkulator z webu Social Science Statistics (socscistatistics.com 2023).
4.5 POPIS TESTOVE BATERIE

Pro ucely diplomové prace byl realizovan test skoku snozmo z mista. Jako test, ktery meti
linearni rychlost hracek, byl vyuzit béh na 5 m, 10 m a 20 m. DalSim pouZitym testem,
ktery urcuje rychlost zmény sméru a agilni pohyb hracek, je test rychlosti zmény sméru
5-0-5. Pro testovani rychlosti zotaveni a schopnosti opakovat kratkodobé intenzivni tseky
ve velkém usili byl vyuzit Yo-Yo intermittent recovery test. Jako posledni test byl zvolen

test méfici statickou silu hornich koncetin, a to test vydrZze ve shybu.
4.5.1 SKOK DALEKY SNOZMO Z MISTA

Podle M¢koty a Novosada (2005) je test skoku do dalky z mista vyuzivan k hodnoceni
explozivni sily dolnich koncetin a spadd do testll pro meéteni motorickych schopnosti.

Vychozi pozici pro toto meéfeni je stoj mirn€é rozkro¢ny s nohama v rovnobézném
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postaveni a Spickami nohou té€sn€ za odrazovou ¢arou. Proband provede podiep, zapazeni
a soucasnym odrazem snozmo s pohybem pazi vpied se snazi dosahnout co nejdelsiho
skoku. Vzdalenost se pocita od dotyku konce paty nejbliz§i stopy k odrazové linii.
Hra¢ nesmi pii skoku piekrocit startovaci ¢aru a pifi dopadu se nesmi jakymkoliv
zpisobem dotknout zemé rukama nebo ptekroCit startovaci ¢aru. Pro méteni dosazené

vzdalenosti se vyuziva méfici pAsmo a dva pomocnici.
4.5.2 TEST LINEARNI RYCHLOSTI (5 M, 10 M, 20 M)

V tomto testu se hodnoti bézecka rychlost hrace, ale také schopnost akcelerace, dosazeni
a udrzeni maximalni rychlosti. Test se provadi na celkové vzdalenosti 20 metri a kazdy
hra¢ ma na test dva pokusy. M¢fi se ¢asy na vzdalenosti 5 m, 10 m a 20 m. Test za¢ina
rozbéhem z polovysokého startu od prvni dvojice fotobunék vzdalenych 0,5 metru
od $picky ptfedni nohy hrace. Méfeni zacind, kdyZ hra¢ zadni nohou probéhne prvni dvojici
fotobunek. Na konci 20metrové casti se nachazi 5 metrti dlouhy usek, ktery ma za tkol
zamezit predCasnému zpomaleni hra¢e. Hrd¢ ma k dispozici minimdln¢ 2 minuty
odpocinku mezi jednotlivymi pokusy. Je dilezité, aby hraci dodrzovali startovni pozici bez
zbyteénych pohybti nebo poskoki (FACR 2019).

K testu je potieba predem piipraveny zdznamovy arch, mety, ¢tyfi pary fotobunék, méfici
pasmo a hfist€¢ sumélym povrchem. Fotobunky se nastavuji do vySky kotnikd,
aby se zabranilo protnuti paprsku naptiklad pazemi (FACR 2019). Test linearni rychlosti

je zobrazen na obrazku €. 5.
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Obrazek 5: Test linearni rychlostina 5 m, 10 ma 20 m

Zdroj: FACR (2019)
4.5.3 AGILITY TEST 5-0-5

Dle Shepparda a Younga (2006) ma agility test 5-0-5 za cil zhodnotit, jak rychle hrac
zrychli po zméné sméru (tj. po obratu o 180 stupiii), a to jak pomoci dominantni,

tak nedominantni nohy proband.

Hracka zaujme pozici polovysoky start a sama si ur¢i, kdy vybéhne na usek dlouhy
15 metra. Jakmile doséhne useku 10 metrli, prob¢hne ptes dvojici fotobunék, které za¢nou
mefit ¢as. Poté bézi co nejrychleji na 5 metrd dlouhém useku na jehoz konci zpomali
a pomoci jedné nohy se snazi dotknout cary. NedoSlapnuti na Caru je povazovano
za neplatny pokus. Nasledné se otdci a snazi se co nejrychleji vratit zpét. Na tento test
ma hracka vzdy dva pokusy na kaZdou nohu, bézi tedy celkem ctyfikrat. Tento test

je zobrazen na obrazku ¢. 6.

Obrazek 6: Agility test 5-0-5

Zdroj: Walker (2016)
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4.54 YO-YOINTERMITTENT RECOVERY TEST

Frybort (2015) udava rozdéleni Yo—Yo testi do tfi skupin, a to na vytrvalostni test,
intermitentni vytrvalostni test a intermitentni zotavovaci test. Ve fotbalovém prostredi
se nejcastéji vyuziva intermitentni zotavovaci test. Tyto testy jsou vhodné pro vékovou
skupinu od 12 let a vyS. Tyto testy se dale rozdé€luji do dvou urovni — urovenn 1 (IR1)
pro netrénované, amatérské a zenské hrace a uroven 2 (IR2) pro trénované a profesionalni
hrace. Test zacind umisténim dvou kuzelii ve vzdalenosti 20 metrti od sebe a ttetiho kuzelu
5 metrti za startovnim kuZzelem. Jestlize je testovano vice hracl najednou, jsou kuzely

umistény dale od sebe o 2 metry.

Pred zacatkem testovani je vhodné provést rozcviCeni a protazeni. Yo—Yo IR testy
se skladaji ze dvou béhl na 20 metrl, mezi nimiz je 10sekundové zotavovaci pauza. Test
trva 5-15 minut, podle toho, jak jsou hrac¢i trénovani. Hra¢ zafind na znameni
a bézi ke znacce, kde se otdci a bézi zpét ke startovni znacce. Kdyz tam dob&hne, musi
se znovu otacet a bézet ke znacce a zpét. Potom se hrac prepne do pomalého béhu a kolem
treti znacky (vzdéalené 5 metrli od startovni znacky) se oto¢i (to je zotavovaci pauza).
Toto se opakuje, dokud hra¢ neni vyCerpany a nedorazi na znaku v ¢asovém limitu. Prvni

nedoruceni v ¢ase znamena varovani (zluta karta), druhé znamena konec testu (Cervena

karta). Trenér si zaznamenava, kolik metrd hra¢ ub&hl (Frybort 2015).

Pro méfeni v diplomové praci byl pouzit intermittent recovery test Urovné 1, pro

netrénované, amatérské a zenské hrace.

Vtestu IR1 se prvni tii rychlostni levely béZzi rychlosti mezi 10-13 km/h, pfi¢emz
vzdalenost téchto prvnich tiech Grovni je do 160 metr. Dalsi dva rychlostni levely se bézi
v rychlosti 13,5-14 km/h. Kazdy nasledujici rychlostni level ma vzdy osm rychlostnich
intervali. Rychlost se nasledné zvySuje po kazdém dosazeném levelu o 0,5 km/h a test
pokracuje az do vyCerpani probandi (Krustrup a kol. 2003). Obrazek ¢. 7 zobrazuje
rychlostni trovné a dosazenou vzdéalenost u Yo-Yo IR1 a na obrdzku ¢. 8 je testovaci

prosttedi pfi administraci Yo-Yo intermitentniho zotavovaciho testu

28



METODIKA VYZKUMU

Obrazek 7: Rychlostni irovné a dosazena vzdalenost u Yo-Yo IR1

Yo-Yo Intermittent Recovery test — level 1
Speed level Intervals/distance (meters)

5 1
40 -
9 1
20 i o
11 1 2
120 160 o
12 1 2 3
200 240 280
13 1 2 3 £
] 320 360 400 440 )
14 1 2 3 4 5 & 7 8
480 520 560 600 640 680 720 760
- 15 1 2 3 4 5 G 7 B
800 840 as80 920 960 1000 1040 1080
16 1 2 E] 4 5 6 7 8
1120 1160 1200 1240 1280 1320 1260 1400
17 1 2 3 4 5 6 7 8
1440 1480 1520 1560 1600 1640 1680 1720
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Zdroj: Bangsbo a kol. (2011)

Obrazek 8: Prostiedi pfi administraci Yo-Yo testu

g L " i - i » -
5m - 20m
LD <P D ~i& ol

Zdroj: Frybort (2015)

Pro zjisténi VOomax je pouzit vzorec, ktery vychdzi z dosaZzenych metrii Yo-Yo testu.
VOomax, tedy maximalni spotieba kysliku je jednim z klicovych faktort pro aerobni
vykonnost. Profesiondlni hra¢i maji tendenci dosahovat vysokych hodnot VO,max
(56-59 mL/min/kg) v porovnani s netrénovanymi jednotlivci. Na rozdil od sportovc, kteti

jsou specializovani na vytrvalostni vykon, jako jsou bézci na lyzich nebo bézci na stiedni
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a dlouhé traté, fotbalist¢é maji tendenci dosahovat nizSich hodnot VO,max. Tyto fakty
naznacuji, ze pro fotbalisty je urcitd uroven aerobni vykonnosti dulezita, ale ne nutné

nejvys$$i moznd uroven. VyznamnéjSim faktorem pro vykon fotbalisty jsou explozivni

svalova sila a pohybova rychlost (Psotta 2006).
4.5.5 VYDRZ VE SHYBU

Test vydrze ve shybu méfi statickou silu hornich koncetin. Osoba se postavi k hrazdé
a uchopi ji nad nebo pod tUchytem. Poté zaujme pozici ve shybu s bradou nad zerdi
bez jakéhokoliv povelu. Pokud je hrazda pfili§ vysoko, aby testovana osoba mohla
zaujmout vychozi pozici sama, muze byt vysazena nebo pouzije podlozku, ktera
je nasledné odstranéna, aby se zabranilo trazim pii padu. Test zacne, kdyZ osoba zaujme
pozici ve shybu s bradou nad Zerdi a examinator spusti stopky. Test skon¢i, kdyZ testovana
osoba opusti pozici ve shybu s bradou spuSténou na urovent zerdi nebo pod ni (M¢kota
a Blahus 1983). Na obrazku ¢islo 9. se nachdzi ukazka vydrze ve shybu u hracky
FC Viktoria Plzen WU15.

Obrézek 9: Vydrz ve shybu

Zdroj: vlastni zpracovani (2023)
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5. VYSLEDKY TESTOVANI{

V této kapitole budou prezentovany vysledky testovani motorickych schopnosti hracek
FC Viktoria Plzen WU15 a AC Sparta Praha WU1S5, které byly provedeny za ucelem
porovnani jejich aktudlni vykonnostni trovné a identifikace piipadnych rozdili mezi

témito dvéma tymy.
5.1 SKOK DALEKY ODRAZEM SNOZMO Z MISTA

Tento test se pouziva ke zjisténi dynamické sily a explozivnich schopnosti dolnich
koncetin a byl proveden u vSech 40 testovanych jedincti. Podrobné informace o prubéhu
testu jsou uvedeny v podkapitole 3.5.1. Tabulka ¢. 1 poskytuje veskeré naméfené udaje
trech pokust. Nejlepsi pokus kazdé hracky je nasledné v téchto tabulkach zvyraznén
zeleng. Nejveétsi dosazend vzdalenost je v obou tabulkach zvyraznéna tuéné. Vysledky jsou
uvedeny v metrech.

Tabulka 1: Vysledky skoku dalekého odrazem snozmo z mista ACS Praha WU15 a FCVP
WUl15

1. 2. 3. 1. 2. 3.
Tym: pokus | pokus | pokus Tym: pokus | pokus | pokus
ACS ¢ 1 1,96 | 1,94 | 2,04 FCVP ¢ 1 1,8 1,83 | 1,89
ACS¢.2 1,73 | 1,86 | 1,83 FCVP¢E.2 1,69 | 1,78 | 1,74
ACS ¢ 3 1,89 | 2,06 | 2,05 FCVP¢E. 3 1,87 | 1,94 | 1,89
ACS¢. 4 1,99 2,1 2,12 FCVP¢. 4 1,98 | 1,97 | 2,14
ACS¢. S 1,98 | 2,12 | 2,08 FCVP¢E. 5 1,80 | 2,01 | 2,14
ACS . 6 2,12 | 2,14 | 2,13 FCVP . 6 191 | 2,08 | 1,83
ACS ¢ 7 1,97 2,2 2,22 FCVP ¢ 7 1,69 | 1,64 | 1,64
ACS¢. 8 2,09 | 1,99 | 2,09 FCVP . 8 1,69 | 1,76 | 1,78
ACS ¢ 9 1,78 | 1,88 1,9 FCVP .9 1,94 | 1,97 | 1,93
ACS ¢ 10 1,69 | 1,71 1,68 FCVPE 10 | 1,59 | 1,61 1,63
ACS ¢ 11 2,03 | 1,99 | 1,93 FCVPE 11 | 1,64 | 1,66 | 1,63
ACS ¢ 12 1,97 | 2,02 | 1,98 FCVP ¢ 12 2 2,01 | 2,04
ACS ¢ 13 1,63 | 1,85 | 1,65 FCVPE 13 | 1,79 | 1,79 | 1,79
ACS ¢ 14 1,8 1,83 | 1,95 FCVP¢ 14 | 2,02 | 2,02 | 2,09
ACS ¢ 15 1,89 1,9 1,93 FCVP¢E 1S | 1,74 | 1,83 | 1,74
ACS ¢. 16 1,9 1,78 | 1,88 FCVP¢. 16 | 1,71 1,74 | 1,67
ACS ¢&. 17 1,66 1,8 1,78 FCVPE. 17 | 1,93 | 2,04 | 1,94
ACS ¢ 18 1,9 1,91 1,88 FCVPE 18 | 2,19 | 2,18 | 2,23
ACS ¢ 19 1,78 | 1,99 1,8 FCVPE 19 | 1,99 | 2,09 | 2,13
ACS ¢. 20 1,6 1,78 1,6 FCVP¢E. 20 | 1,86 | 1,81 1,88

Zdroj: vlastni zpracovani (2023)
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Tabulka 2: Souhrnné vysledky obou tymt

Hracky ACS Hracky FCVP Souhrnné vysledky
N 20 20 40
X 1,91 1,87 1,89
Max (s) 2,22 2,23 2,23
Min (s) 1,60 1,59 1,59
SD 0,14 0,17 0,16

N = pocet testovanych hracek, X = aritmeticky primér, Max (m) = nejvyssi naméfena hodnota v metrech,
Min (m) = nejnizsi naméfena hodnota v metrech, SD = smérodatna odchylka

Zdroj: vlastni zpracovani (2023)

Tabulka ¢. 2, kterd udava hodnoty v metrech, poskytuje Ciselné udaje o délce skoku 20
hracek AC Sparta Praha a 20 hracek FC Viktoria Plzen ve vékové kategorii WUI1S.
Z téchto udaji lze vycist, Ze primémmd délka skoku je u hra¢ek ACS mirné vyssi
nez u hra¢ek FCVP (1,91 m vs. 1,87 m). Nejdelsi skok v tomto testu provedla hracka €. 18
z tymu FCVP s hodnotou 2,23 m, nésledovana hrackou €. 7 tymu ACS s hodnotou 2,22

metru. Ob¢ tyto hracky dosahly svych nejvyssich hodnot az v tfetim pokusu.

Nejkratsi skok byl proveden hrackou ¢. 10 tymu FCVP s hodnotou pouze 1,59 metru.
Nejmensi naméfena vzdalenost u divek tymu ACS byla namétena u hracky ¢. 20 a to 1,60
metru. Rozdil v nejniZzsi naméfené hodnoté byl pouze 1 cm. Smérodatnd odchylka je nizsi
u tymu ACS nez u tymu FCVP (0,14 vs. 0,17), coz znamen4, ze hraCky ACS maji mensi
rozptyl v naméfenych hodnotich délky skoku, ale jak je nize uvedeno neni rozdil

v namé&fenych hodnotach statisticky vyznamny.

Na zakladé Shapiro-Wilkova testu bylo zjiSténo, Ze data pochazeji z normalniho rozdé¢leni.
Vysledky testu pro oba tymy ukazuji, Ze p-hodnota pro skok do dalky snoZmo z mista
je vyssi nez stanovenych 0,05 (tj. 0,992 pro ACS a 0,381 pro FCVP).

Nasledné byl pouzit Levenlv test k otestovani o shod€ variaci rozptyll mezi ACS
a FCVP. Zavéry testu ukazuji, ze vysledky nejsou na 5 % hladiné statisticky vyznamné,
jelikoz p-hodnota je 0,065. Pro porovnani rozptylu zjisténych hodnot ve skoku do dalky
odrazem snozmo mezi tymy ACS a FCVP byl pouzit t-test. Hodnota t-testu pro skok
do dalky je 0,863 a p-hodnota je 0,394. P-hodnota je vyssi nez 0,05, coz naznacuje,
ze rozdil, mezi primérnymi hodnotami skoku do dalky mezi tymy ACS a FCVP neni
statisticky vyznamny. Pro porovnani rozdilu mezi primérnymi hodnotami ACS a FCVP

a pii zjiStetné smérodatné odchylce je pouzit Cohenliv d test, dostupny na online

32



VYSLEDKY TESTOVANT{

kalkulatoru. Zjisténa hodnota 0,0272726 znaci relativné maly a zanedbatelny rozdil

v prumérnych hodnotach skoku do dalky odrazem snozmo mezi tymy ACS a FCVP.

Celkové lze tedy fict, ze pramérna délka skoku je u tymu ACS sice mirn€ vyssi nez u tymu
FCVP, ale rozdil je statisticky nevyznamny a v maximalni a minimalni hodnot¢ se oba
tymy piiblizn€ shoduji. Hracky tymu FCVP dosahly na nejdelsi skok, ale v priméru maji
krat$i skok nez hracky tymu ACS. Nebylo tedy prokdzano, ze existuji v tomto méteni

vyznamné rozdily mezi tymy ACS a FCVP.
5.2 TEST LINEARNI RYCHLOSTINA 5M, 10 M, 20 M

Rychlost je klicovou fyzickou vlastnosti fotbalovych hraci a mlze mit zasadni vliv
na vysledek zapasu. Umoziiuje hra¢im a hrackam nejen rychle reagovat na aktudlni
situaci, ale také byt prvni u mice, coz mlze poskytnout vyhodu pro ziskavani mice,
pfekondni obrany a tvofeni Sanci na branku. Rychlost béhu se mize liSit v zdvislosti
na pozici hrace v tymu. Obecné jsou nejrychlejsi utocnici a kiidelni hraéi. Vysledky tohoto

testu jsou rozdéleny na jednotlivé ¢asti 5 m, 10 m a 20 m.

Ve vysledkovych tabulkach ¢. 3, 5 a 7 jsou tuéné¢ vyznaceny vzdy nejrychlejsi Casy

v jednotlivych tymech a zelen€ je zvyraznén nejlepsi pokus jednotlivce.
5.2.1 SPRINTNASM

Test rychlosti na 5 m se pouzivd ve fotbale pro posouzeni rychlosti a zrychleni hraca.
Tento test zjistuje, jak rychle hracka dokaze ubehnout vzdalenost 5 metrti, coz miize byt
uzite¢né pro posouzeni schopnosti rychle reagovat na aktualni situaci a byt prvni u mice.
Tabulka ¢. 3 zobrazuje oba pokusy ve sprintu na 5 metri u tymt AC Sparta Praha WU15
a FC Viktoria Plzen WUI15. Ciselné tudaje jsou zobrazeny v tabulce v sekundach

se zaokrouhlenim na dvé desetinna mista.
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Tabulka 3: Vysledky sprintu na 5 m ACS Praha WU15 a FCVP WU15

Tym: 1. pokus | 2. pokus Tym: 1. pokus | 2. pokus
ACS ¢ 1 0,94 0,96 FCVPE. 1 1,01 0,96
ACS¢. 2 1,06 1,02 FCVPZC. 2 1,02 1,02
ACS¢. 3 0,94 0,92 FCVP¢C. 3 0,99 0,93
ACS ¢ 4 0,94 0,95 FCVP¢. 4 1 0,93
ACS ¢ 5 0,95 0,91 FCVPC. 5 0,99 0,9
ACS¢E. 6 0,94 0,94 FCVPZE. 6 0,98 0,91
ACS ¢ 7 0,92 0,94 FCVP¢E. 7 1,03 0,99
ACS¢. 8 0,97 0,98 FCVPZC. 8 1,01 0,99
ACS ¢ 9 1,02 1,01 FCVP¢E. 9 0,94 0,95
ACS ¢ 10 1,05 1,05 FCVP . 10 1,02 1,06
ACS ¢ 11 0,98 0,98 FCVP . 11 1,03 1,04
ACS ¢ 12 0,96 0,88 FCVP¢E. 12 0,99 1
ACS ¢ 13 1 0,95 FCVP¢E. 13 1,01 0,95
ACS ¢. 14 0,99 0,97 FCVPE. 14 0,97 0,97
ACS ¢ 15 0,97 0,96 FCVP¢. 15 1,06 1,04
ACS ¢. 16 1 0,99 FCVP . 16 0,99 1,01
ACS ¢. 17 0,98 0,99 FCVP ¢ 17 0,95 0,91
ACS ¢ 18 0,97 0,97 FCVP . 18 0,94 0,93
ACS ¢ 19 0,93 0,89 FCVP . 19 0,96 0,98
ACS ¢. 20 0,97 0,97 FCVP ¢. 20 1,01 0,99

Zdroj: vlastni zpracovani (2023)

Tabulka 4: Souhrnné vysledky obou tymi v béhu na 5 m

Hracky ACS Hracky FCVP Souhrnné vysledky
N 20 20 40
X 0,97 0,98 0,98
Max (s) 1,06 1,06 1,06
Min (s) 0,88 0,90 0,88
SD 0,04 0,04 0,04

N = pocet testovanych hracek, X = aritmeticky primér, Max (s) = nejvy$si naméfena hodnota v sekundach,

v

Zdroj: vlastni zpracovani (2023)

Souhrnné vysledky testovani v tabulce €. 4 ukazuji, Ze primérna rychlost hra¢ek ACS
a FCVP na vzdalenost péti metrti byla velmi podobnd, pficemz celkovy priimérny cas této
vzdalenosti byl po zaokrouhleni 0,98 sekundy.

W

Nejrychlej$iho ¢asu dosahla hracka ¢. 12 tymu ACS, a to 0,88 sekundy. Tato hracka

z tymu ACS dosahla nejlepsiho vysledku také ve skoku dalekém odrazu snozmo. Pouhé
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dvé setiny sekundy se za ni nachdzi hracka ¢. 5 ztymu FCVP. Na dalsi pozici
nejrychlejSich Casti ve sprintu na 5 metrt se s tésnym rozdilem nachazi hned 3 hracky, dvé
ztymu FCVP a jedna z tymu ACS. Maximalni naméfeny cCas, tudiZz nejhorS$i namétreny
vysledek dosahlo hned nékolik hracek. Tento Cas 1,06 sekundy byl nameétfeny v obou
tymech. U tymu ACS pouze jednou, avSak u divek tymu FCVP hned dvakrat. Smérodatna
odchylka byla pro oba tymy shodné a to 0,04 sekundy. To znamena, Ze vykonnost hrac¢ek

ve sprintu na vzdalenost 5 metrt byla velmi konzistentni u obou tymt.

Pro posouzeni normality byl pouzit Shapiro-Wilkiv test. Vysledky tohoto testu pro sprint
na 5 metrt ukazuji, ze tym ACS ma p-hodnotu 0,953. To znaci, ze data sprintu na 5 metra
u tymu ACS pochézi z normalniho rozdéleni. Avsak tym FCVP ma p-hodnotu 0,00001.

Nizka p-hodnota naznacuje, Ze data nepochéazi z normalniho rozdéleni.

Pro zjis$téni rovnosti variaci mezi FCVP a ACS je pouZit Levenlv test. Vysledky tohoto
testu ukazuji u sprintu na 5 metri p-hodnotu 0,173. V tomto ptipadé p-hodnota piekracuje

hladinu vyznamnosti 0,05, vysledky tymu jsou tedy opét velmi podobné.

Vysledky t-testu pro sprint na 5 metrii ukazuji, Ze hodnota statistiky je 0,796 a p-hodnota
je 0,431. Pokud pifedpokladdme rovnost variaci mezi dvéma tymy, tak tento vysledek
naznacuje, Ze rozdil mezi primérnymi hodnotami sprintu na 5 metr mezi tymy ACS

a FCVP neni statisticky vyznamny.

Pro sprint na 5 metrti byla hodnota Cohenova d, pomoci online kalkulatoru, vypoctena jako
0,025161. Tato hodnota znamen4, Ze efekt rozdilu mezi obéma tymy je velmi maly a neni

vyznamny.

Vysledky testovani ukazuji, Ze primérna rychlost hracek ACS a FCVP na vzdalenost péti
metrl byla velmi podobnd a vykonnost hracek ve sprintu na tuto vzdalenost byla velmi
konzistentni u obou tymil. Rozdil mezi primémymi hodnotami sprintu na 5 metri mezi
tymy ACS a FCVP neni statisticky vyznamny, nebot’ rozdil mezi témito tymy je velmi

maly.
5.2.2 SPRINTNA 10 M

Tento test navazuje na piedchozi test a je pokracovanim linedrni béhu na 5 m, 10 m
a 20 m, coz znamend, Ze hracky nestartuji Gsek deseti metrii znova z polovysokého startu,
avSak pokracuji jiz ve sprintu, ktery zapocaly na ptedchozich péti metrech. V tomto testu

byly opét méfeny rychlosti hracek v sekundach zaokrouhleny na dvé desetinna mista.
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Pro jednodussi pochopeni je tento test detailnéji popsadn a vyobrazen v kapitole ¢. 3.5.3.

Nasledujici tabulka ¢. 5 zobrazuje vysledky obou pokusii jednotlivych hracek ve sprintu

na 10 m. Vysledky jsou znaceny v sekundach se zaokrouhlenim na dvé desetinna mista.

Tabulka 5: Vysledky sprintu na 10 m ACS Praha WU15 a FCVP WU15

Tym: 1. pokus | 2. pokus Tym: 1. pokus | 2. pokus
ACS ¢ 1 1,74 1,75 FCVPE. 1 1,92 1,74
ACS¢.2 1,89 1,85 FCVPC. 2 1,91 1,89
ACS¢. 3 1,75 1,7 FCVPZ¢. 3 1,79 1,73
ACS ¢. 4 1,72 1,73 FCVP¢. 4 1,76 1,7
ACS .5 1,76 1,75 FCVPC. 5 1,76 1,69
ACS ¢ 6 1,7 1,74 FCVPZE. 6 1,77 1,68
ACS ¢ 7 1,72 1,72 FCVP¢. 7 1,89 1,79
ACS¢. 8 1,78 1,84 FCVPC. 8 1,78 1,76
ACS ¢ 9 1,85 1,88 FCVPZE. 9 1,73 1,71
ACS ¢ 10 1,97 1,98 FCVP . 10 1,89 1,91
ACS ¢ 11 1,79 1,78 FCVP ¢ 11 1,87 1,86
ACS ¢ 12 1,74 1,64 FCVP¢E. 12 1,77 1,78
ACS ¢ 13 1,83 1,83 FCVP ¢. 13 1,8 1,77
ACS ¢. 14 1,86 1,83 FCVP . 14 1,77 1,76
ACS ¢ 15 1,81 1,81 FCVP¢. 15 1,85 1,86
ACS ¢. 16 1,9 1,89 FCVP . 16 1,78 1,83
ACS ¢ 17 1,8 1,83 FCVP ¢ 17 1,72 1,69
ACS ¢. 18 1,84 1,82 FCVP . 18 1,72 1,7
ACS ¢ 19 1,75 1,66 FCVP . 19 1,76 1,78
ACS ¢. 20 1,74 1,77 FCVP ¢. 20 1,91 1,78
Zdroj: vlastni zpracovani (2023)
Tabulka 6: Souhrnné vysledky obou tyma v béhu na 10 m
Hracky ACS Hracky FCVP Souhrnné vysledky
N 20 20 40
X 1,79 1,79 1,79
Max (s) 1,98 1,92 1,98
Min (s) 1,64 1,68 1,64
SD 0,08 0,07 0,07

N = pocet testovanych hracek, X = aritmeticky prumér, Max (s) = nejvyssi naméfena hodnota v sekundach,

Zdroj: vlastni zpracovani (2023)

v

V tabulce ¢. 6, ve které jsou uvedena data v sekundach, lze vidét, Ze primérné Casy

po zaokrouhleni jsou u obou tymi totozné, pfi¢emz oba tymy, dosahuji primérného Casu
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na useku deseti metrii 1,79 sekundy. Nejpomalejsi hracka v tomto pfipad€ pochazi z tymu
ACS a jedna se o hracku s ¢. 10, které na useku deseti metrti byla namétfena hodnota 1,98
sekund. Nejhorsiho vysledku z tymu FCVP dosahla hracka s €.1, které byl naméfen Cas
1,92 sekundy. Smérodatnd odchylka je u obou tyml témét shodnd a to 0,08 a 0,07
sekundy.

Vysledky Shapiro-Wilk testu pro sprint na 10 metr ukézaly, ze pro tym ACS data pochazi
z normalniho rozd¢leni, jelikoZz p-hodnota je vysoka, a to 0,911. Pro tym FCVP byla
naopak zjiSténa statisticky vyznamnd mirnd odchylka od normalniho rozdéleni dat

na hladiné vyznamnosti 0,05, kdy p-hodnota vysla 0,063.

Leventv test pro sprint na 10 metrd ukazal p-hodnotu 0,300. Na zékladé téchto vysledki
nebyla zjiSténa statisticky vyznamné rozdilnost variaci mezi vykony obou tymi na 5 %
hladin¢ vyznamnosti. Vysledky t-testu pro sprint na 10 metri ukazuji, Ze p-hodnota byla
0,550. Vzhledem k tomu, Ze p-hodnota je vysoka, nebyla zjiSténa statisticky vyznamna
rozdilnost mezi vykony obou tym na hladin€é vyznamnosti 0,05. Online vypocet
Cohenova d pro sprint na 10 metri ukézal hodnotu 0,019085. Tato hodnota znamena,
ze rozdil mezi vykony neni vyrazny. Celkové lze tedy fict, Ze hracky v obou tymech
dosahuji opét podobnych vysledkti. Hracky FCVP dosahly lepSich vysledkt pti druhém
pokusu, a to hned 15x, zatimco hracky ACS lepsiho vysledku v druhém pokusu dosahly

jen 9x.
5.2.3 SPRINTNA20M

V tomto testu Ize pozorovat schopnost testovanych hracek udrZet nebo dokonce zvySovat
svoji rychlost po celou dobu tseku 20 metri. Stejné tak jako u piedchozich dvou méteni,
tak 1 tento sprint na 20 metrech neni méfen samostatné, avSak navazuje na piedchozi usek
10 metrii. V nésledujici tabulce ¢islo 7 jsou zobrazeny jednotlivé pokusy hracek ve sprintu
na 20 m. VSechny tyto Ciselné hodnoty jsou zobrazeny v sekundach se zaokrouhlenim

na dvé desetinna mista.
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Tabulka 7: Vysledky sprintu na 20 m ACS Praha WU15 a FCVP WU15

Tym: 1. pokus | 2. pokus Tym: 1. pokus | 2. pokus
ACS ¢ 1 3,16 3,24 FCVP ¢ 1 3,38 3,15
ACS¢. 2 3,43 3,38 FCVP . 2 3,44 3,42
ACS¢. 3 3,17 3,16 FCVP¢E. 3 3,33 3,22
ACS ¢. 4 3,14 3,17 FCVP¢. 4 3,22 3,08
ACS ¢ S 3,21 3,25 FCVPE. 5 3,22 3,09
ACS ¢ 6 3,09 3,15 FCVPE. 6 3,26 3,13
ACS ¢ 7 3,08 3,13 FCVP & 7 3,42 3,33
ACS¢. 8 3,25 3,34 FCVPZC. 8 3.3 3,21
ACS ¢ 9 3,42 3,41 FCVP .9 3,09 3,11
ACS ¢ 10 3,58 3,61 FCVP¢. 10 3,49 3,57
ACS ¢ 11 3,29 3,27 FCVP ¢ 11 3,44 3,41
ACS ¢ 12 3,14 3,03 FCVP ¢. 12 3,25 3,25
ACS ¢ 13 3,36 3,38 FCVP ¢ 13 3,32 3,28
ACS ¢. 14 3,36 3,33 FCVP¢. 14 3,19 3,17
ACS ¢ 15 3,29 3,29 FCVP¢. 15 3,41 3,49
ACS ¢ 16 3,46 3,44 FCVP¢. 16 3,26 3,39
ACS ¢ 17 3,32 3,36 FCVP ¢ 17 3.1 3,05
ACS ¢ 18 3,32 3,32 FCVP . 18 3,04 3,03
ACS ¢ 19 3,17 3,13 FCVPE. 19 3,18 3,22
ACS ¢. 20 3,19 3,26 FCVP ¢. 20 3,46 3,33
Zdroj: vlastni zpracovani (2023)
Tabulka 8: Souhrnné vysledky obou tymi v béhu na 20 m
Hracky ACS Hracky FCVP Souhrnné vysledky
N 20 20 40
X 3,28 3,27 3,27
Max (s) 3,61 3,57 3,61
Min (s) 3,03 3,03 3,03
SD 0,13 0,14 0,14

N = pocet testovanych hracek, X = aritmeticky primér, Max (s) = nejvy$si naméfena hodnota v sekundach,

v

Zdroj: vlastni zpracovani (2023)

Tabulka €. 8, kterd je vyobrazena v sekundach, uvadi vysledky testu rychlosti na 20 m

u dvou tymt hra¢ek ACS a FCVP. Hracky FCVP dosahly primérného ¢asu 3,27 sekundy,

coz je o 1 setinu sekundy lepsi nez vysledky hra¢ek ACS, které¢ mély pramérny cCas 3,28

sekundy. Nejhorsi ¢as byl dosazen hrackou ¢. 10 ACS a to 3,61 sekundy, avSak nejhorsi

vysledek tymu FCVP, kterého dosdhla hracka ¢. 10 FCVP, se vyrazné nelisil. Minimalni

¢asy obou tymu byly shodné na 3,03 sekundy. Smérodatna odchylka byla pro oba tymy
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shodné relativné nizka, 0,13 pro ACS a 0,14 pro FCVP. Vzhledem k t€émto vysledkiim Ize

fici, ze oba tymy jsou relativné vyrovnané v rychlosti na 10 metri.

Zatimco nejlepsiho Casu na vsech usecich u tymu ACS dosahovala vzdy stejna testovana
osoba, a to hracka s ¢. 12, u tymu FCVP se na nejrychlejsich ¢asech v jednotlivych tsecich
vystiidaly hned tii hracky. Hracka tymu ACS s Cislem 12 byla v iseku na 5 m a 10 m zcela
nejrychlejsi v obou tymech, pouze na tfetim tseku 20 m dosdhla hracka FCVP s ¢islem

18 stejného casu 3,03 sekundy.

Vysledek Shapiro-Wilkova testu pro sprint na 20 metri prokazuje, Ze data z obou tymu
neodporuji normalnimu rozdéleni, jelikoz hodnoty jsou v obou piipadech vysoké a blizi
se 1 a p-hodnoty nepiekracuji hladinu vyznamnosti 0,05. Leveniiv test pro sprint
na 20 metrti neukédzal vyznamny rozdil v rozptylu mezi tymy ACS a FCVP. P-hodnoty
jsou 0,008 a 0,929, coz znamena, ze variacni rozdily mezi skupinami nejsou statisticky

vyznamné.

Vysledky t-testu pro srovnani vykoni tymt ACS a FCVP ve sprintu na 20 metrii zobrazuji
p-hodnotu 0,509, coZz naznacuje, Ze mezi vykony téchto dvou tyml nebyly nalezeny
statisticky vyznamné rozdily. Vysledek Cohenova d ukazuje, ze rozdil mezi primérnymi
hodnotami skupin sprinti na 20 metrd je velmi maly. Vypoctend hodnota
Cohenova d je 0,021099, coz znamena, Ze rozdil ve vysledcich je povaZzovan za maly
1 ptesto, ze hracky FCVP dosdhly v méfeném useku o jednu setinu sekundy lepSiho
primérného ¢asu nez hraCky FCVP. Statisticky nebyly nalezeny Zadné vyznamné rozdily

mezi vykony obou tymi.
5.3 AGILITY TEST 5-0-5

Agility test 5-0-5 je vyznamnym prvkem k méfeni rychlosti hracek pfi obratu o 180 stupiiti
a nasledné akceleraci po zméné¢ sméru. Tento test je provadén na dominantni
1 nedominantni nohu, a to ve dvou pokusech na kazdou stranu. Cilem testu je zjistit
rychlost a akceleraci hracek, ale také posoudit schopnost reagovat na okamzitou zménu
sméru. Vysledky testu jsou zobrazené v tabulce ¢. 9 v sekundéach se zaokrouhlenim na dvé

desetinna mista.
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Tabulka 9: Vysledky agility testu 5-0-5 ACS Praha WU15 a FCVP WU15

1. pokus 2. pokus 1. pokus 2. pokus
Tym: P L P L Tym: P L P L
ACS¢E.1 | 249 | 2,53 | 2,37 | 241 FCVP . 1 2,69 | 2,51 | 2,66 | 2,59
ACS¢E.2 | 2,71 | 2,67 | 2,66 | 2,61 FCVP¢E.2 2,64 | 2,61 | 2,68 | 2,66
ACS¢.3 | 2,35 | 251 | 2,39 | 241 FCVP¢E.3 2,62 | 2,63 | 2,6 | 2,64
ACS¢. 4 | 248 | 2,56 | 2,48 | 248 FCVP¢. 4 2,52 1252 | 2,5 | 2,61
ACS ¢S5 | 2,59 | 2,61 | 2,64 | 2,39 FCVP¢E. 5 2,53 | 25 | 245 | 2,54
ACSé¢.6 | 2,51 | 237 | 2,35 | 2,39 FCVPE. 6 248 | 254 | 2,5 | 2,58
ACS¢E. 7 | 255 1248 | 253 | 25 FCVP¢E. 7 2,72 1 2,75 | 2,64 | 2,77
ACS¢. 8 | 253 | 2,72 | 2,54 | 242 FCVPZC. 8 2,43 | 247 | 2,5 | 2,61
ACS¢E.9 | 2,56 | 2,67 | 2,62 | 2,61 FCVP¢E.9 2,54 | 2,68 | 2,54 | 2,67
ACS ¢ 10| 2,71 | 2,75 | 2,65 | 2,81 FCVPE. 10 | 2,78 | 2,81 | 2,77 | 2,77
ACS¢E. 11 2,59 | 2,52 | 2,5 | 2,67 FCVPE. 11 | 2,79 | 2,66 | 2,84 | 2,71
ACS¢E. 12| 254 | 245 | 2,73 | 241 FCVP¢E. 12 | 253 | 2,64 | 2,54 | 2,59
ACS ¢ 13| 2,57 | 2,6 | 2,56 | 2,52 FCVPE. 13 | 2,82 | 2,65 | 2,69 | 2,75
ACS¢. 14| 247 | 25 | 248 | 2,62 FCVP¢E 14 | 2,61 | 2,63 | 2,71 | 2,63
ACS ¢ 15| 2,71 | 2,76 | 2,69 | 2,55 FCVPE. 15 | 2,84 | 2,81 | 2,67 | 2,71
ACS ¢ 16| 2,68 | 2,56 | 2,62 | 247 FCVP¢E. 16 | 2,66 | 2,64 | 2,66 | 2,56
ACS¢E. 17| 2,54 | 2,68 | 2,67 | 2,63 FCVPE. 17 | 255 | 2,74 | 245 | 2,4
ACS ¢ 18| 2,61 | 249 | 2,52 | 2,54 FCVPE. 18 | 2,61 | 2,59 | 2,58 | 2,55
ACS¢E. 19| 2,53 | 2,68 | 2,54 | 2,43 FCVPE. 19 | 252 | 2,5 | 2,56 | 2,66
ACS¢. 20 2,56 | 2,81 | 247 | 2,54 FCVP¢. 20 | 2,82 | 281 | 2,81 | 2,8
Zdroj: vlastni zpracovani (2023)
Tabulka 10: Souhrnné vysledky obou tymu v agility testu 5-0-5
Hracky ACS Hracky FCVP Souhrnné vysledky
Strana otocky P L P L P L
X 2,56 2,56 2,63 2,64 2,59 2,60
Max (s) 2,73 2,81 2,84 2,81 2,84 2,81
Min (s) 2,35 2,37 2,43 2,40 2,35 2,37
SD 0,10 0,12 0,12 0,10 0,11 0,12

P = prava noha, L = leva noha, X = aritmeticky primér, Max (s) = nejvyssi naméfena hodnota v sekundach,

v

Zdroj: vlastni zpracovani (2023)

7

Jak lze vidét z tabulky ¢. 10, v priméru dosahly hraCky FCVP horSich Casti nez hracky

ACS, a to s ¢asem 2,63 sekund pii otocce pies pravou nohu a 2,64 sekund ptes levou nohu.

Hrackam ACS byla naméfena primérnd hodnota na ob& nohy totozna, a to 2,56 sekund.

Nejvyssi ¢as byl 2,84 sekundy pii otocce na pravé noze a 2,81 sekundy na noze levé. Oba
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tyto Casy byly namétfeny u hracek FCVP. Nejrychlejsi hrackou s nejnizSim naméfenym
¢asem otocky ptes pravou nohu byla hracka ACS ¢. 3 a hracka ACS ¢. 6. Obéma témto
hrackam byla pfi otoCce pies pravou nohu naméiena hodnota 2,35 sekund. Smérodatna
odchylka byla u vSech vysledkt velice podobna a pohybovala se mezi 0,10 a 0,12 sekundy.
V celkovém hodnoceni tuto disciplinu zvladly 1épe hracky ACS.

Vysledky Shapiro-Wilkova testu, pro oba tymy ukazuji, ze data z agility testu 5-0-5
pro oba tymy jsou velmi blizko normalnimu rozdéleni, s vyjimkou otocky na levé noze pro

tym FCVP, kde data vykazuji mirnou odchylku od normalniho rozdéleni.

Levenav test pro agility test 5-0-5 s otockou na pravé noze ukazuje p-hodnotu 0,239,
coz naznacuje, ze neexistuje vyznamny rozdil ve varianci mezi tymy ACS a FCVP pro
tento test. Vysledky na levé noze znaci p-hodnotu 0,470, coz také ukazuje nevyznamny

rozdil.

Co se tycCe t-testu u agility testu 5-0-5 pfi otaceni pies pravou nohu byla ziskana p-hodnota
0,028 a ptes levou nohu 0,003. Tyto hodnoty jsou mensi nez hladina vyznamnosti 0,05,
CoZ znamena, Ze existuje statisticky vyznamny rozdil v primérnych vykonech mezi tymy

ACS a FCVP v agility testu.

V obou piipadech je hodnota Cohenova d pomérné mald. Vysledek Cohenova d je po
zaokrouhleni pfi otoCce na pravé noze 0,072 a na levé noze 0,100, coZ naznacuje, ze rozdil
vykonu mezi tymy ACS a FCVP v agilitnim testu 5-0-5 pfi otoCce na pravé noze nebo
na levé noze neni pfili§ vyrazny. Nicméné, hodnota Cohenova d pro otocku na levé noze
je o néco vyssi nez pro otocku na pravé noze, coz naznacuje, Ze rozdil vykonu mezi tymy

muze byt vyraznéjsi pro test na levé noze nez pro test na pravé noze.

Celkové lze tedy fici, Ze tym ACS agility test 5-0-5 s otockou pies obé nohy zvladl 1épe
nez tym FCVP, a to s primérnymi hodnotami 2,56 sekundy. V testu na otoCku pfes pravou
nohu doséhly hracky ACS priméru 2,35 sekundy, coz byl nejrychlejsi ¢as. Pomoci t-testu
byl prokazan statisticky vyznamny rozdil mezi primérnymi vykony obou tymu v agility
testu. Variaéni testy naopak ukézaly, Ze neexistuje vyznamny rozdil ve variaci mezi tymy

ACS a FCVP pro tyto testy.
54 YO-YO INTERMITTENT RECOVERY TEST

Tento test slouzi k méteni kondice a vytrvalosti hracek. Je velice podobny fotbalovému

utkani, jelikoZz se u hracek stfidd zotaveni po opakovaném intenzivnim cviceni. Pro
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testovani hracek byl zvolen test level 1 pro netrénované, amatérské a zenské hrace.
V tabulce €. 11 je zelené zvyraznén nejvyssi dosazeny level, nejdelsi ubéhnutd vzdalenost
a nejvyssi predikce VO,max. Dosazeny level je v tabulce zaznamenan pomoci obrazku
¢. 5., ktery znaCi dosaZenou uroven a vzdalenost béhu. Ziskana vzdalenost je zapsana

v metrech, z niz je poté vypocteny odhad VO.max, ktery je zaznamenan v mL/min/kg.

Tabulka 11: Vysledky YYIR1 testu ACS Praha WU15 a FCVP WUIS5

Tym: level | metry I\),lgzillll::i Tym: level | metry I\);gzlllll::;
ACS ¢ 1 15-7 | 1040 45,1 FCVP . 1 15-2 | 840 43,5
ACS¢E.2 16-3 | 1200 46,5 FCVP .2 14-5 | 640 41,8
ACS¢&.3 16-6 | 1320 47,5 FCVP L. 3 14-8 | 760 42,8
ACS¢. 4 16-3 | 1200 46,5 FCVP . 4 1541 920 44,1
ACS¢E. S 16-2 | 1160 46,1 FCVP¢L. S 15-4 | 920 44,1
ACS¢E. 6 15-6 | 1000 44,8 FCVPZC. 6 16-6 | 1320 47,5
ACS ¢ 7 14-7 1 720 42,4 FCVP . 7 14-5 | 640 41,8
ACS¢. 8 16-3 | 1200 46,5 FCVPZC. 8 16-7 | 1360 47,8
ACS L9 15-1 | 800 43,1 FCVPZ¢L. 9 15-3 | 830 43,8
ACS¢. 10 | 144 | 600 414 FCVPE 10 | 15-7 | 1040 45,1
ACS¢E 11 | 152 | 840 43,5 FCVPE 11 | 15-2 | 840 43,5
ACS¢E. 12 | 16-7 | 1360 47,8 FCVP¢E 12 | 15-5 | 960 44,5
ACS ¢ 13 | 15-6 | 1000 44,8 FCVP¢E. 13 | 16-1 | 1120 45,8
ACS¢ 14 | 154 | 920 44,1 FCVP¢E. 14 | 16-1 | 1120 45,8
ACS¢E. 15 | 15-3 | 880 43,8 FCVP¢E 15 | 148 | 760 42,8
ACS¢. 16 | 15-3 | 880 43,8 FCVP¢E 16 | 16-1 | 1120 45,8
ACS ¢ 17 | 154 | 920 44,1 FCVP & 17 | 16-7 | 1360 47,8
ACS¢E. 18 | 15-3 | 880 43,8 FCVP¢E 18 | 145 | 640 41,8
ACS ¢ 19 | 15-7 | 1040 45,1 FCVP ¢ 19 | 16-7 | 1360 47,8
ACS¢E.20 | 148 | 760 42,8 FCVP ¢ 20 | 16-1 | 1120 45,8

Level = naméfeny level vychazi z obrazku €. 5, metry = dosazena ubéhnuta vzdalenost, predikce VO,max

= maximalni objem kysliku

Zdroj: vlastni zpracovani (2023)

Tabulka 12: Souhrnné vysledky Yo-Yo intermittent recovery testu

Hracky ACS Hracky FCVP Souhrnné vysledky
N 20 20 40
X 986 986 986
Max (m) 1360 1360 1360
Min (m) 600 640 600
SD 199,31 237,75 219,37

N = pocet testovanych hracek, X = aritmeticky primér, Max (m) = nejvyssi naméfend hodnota v metrech,

v

Zdroj: vlastni zpracovani (2023)
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Yo-Yo test je test kondice, ktery se pouzivd k métfeni vytrvalosti hracek v kolektivnich
sportech. Vysledky jsou udavany jako pocet prekonanych urovni, z nichz lze snadno podle
tabulek urcit vzdéalenost a podle vzorce také odhadnout vitalni kapacitu plic. Nejvyssi
piekonany level jak v tymu ACS, tak v tymu FCVP byl 16-7, coz odpovida ub&hnuti 1360
metrt. Této nejvyssi hodnoty doséhla v tymu ACS hracka s €. 12 a v tymu FCVP dokonce
dvé hracky s cisly 17 a 19. Z tabulek ¢. 11 a 12 vyplyvé, Ze oba tymy dosahly velmi
podobnych vysledkt, pficemz nejlepsi hracky ubchly 1360 metri a nejhorSi hracky
pouhych 600 metrt. V priméru dosahuji hracky ACS 1 FCVP stejnych vysledkd,
a to ubéhnutych 986 metra.

Pro zjisténi normality byl pouzit Shapiro-Wilkiv test, pro tym ACS byla ziskana
p-hodnota 0,802, coZ naznaluje, ze data Yo-Yo testu u tymu ACS jsou z normalniho
rozdéleni. Pro tym FCVP byla ziskana p-hodnota 0,123, coz ukazuje, Ze data Yo-Yo testu

u tymu FCVP jsou rovnéz z normalniho rozdéleni.

Levenlv test je proveden pro ovéieni shody variaci mezi skupinami u Yo-Yo testu.
P-hodnota je spoctena na 0,311, je tedy v¢Etsi nez hladina vyznamnosti 0,05, coz znamena,
Ze neexistuje signifikantni rozdil v rozptylu mezi skupinami. U t-testu je p-hodnota 1,000,
coz je vétsi nez hladina vyznamnosti 0,05. Z tohoto vysledku lze usoudit, Ze neexistuje

statisticky vyznamny rozdil u Yo-Yo testu mezi vykony tymi ACS a FCVP.

Vysledek Cohenova d je 0, coz potvrzuje, Ze nebyl rozdil mezi priméry skupin v testu
u Yo-Yo testu u tymi ACS a FCVP. Celkov€ lze popsat vysledky obou tymi jako

srovnatelné.
Predikce VO2max

Jako soucast Yo-Yo testu byla provedena také predikce VO,max, ktera se pouziva pro
odhad maximalni spotfeby kysliku. Pro predikci VOmax byl pouZzit vzorec od autora

Bangsbo a kol. (2008), ktery uvadi vzorec pro odhad VO2max u Yo-Yo IR1 nasledovné:
VO,max (mL/min/kg) = IR1 distance (m) x 0.0084 + 36.4

Z namétenych vysledkl vychazi primérné hodnoty obou tymul naprosto stejné a to 44,7

mL/min/kg.
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5.5 VYDRZ VE SHYBU

K otestovani statické sily hornich koncetin byl pouzit test vydrze ve shybu na hrazd¢.
V nasledujici tabulce se nachazi vysledky tymu AC Sparta Praha WU15 a vysledky tymu
FC Viktoria Plzen WUI15. Nejlepsi vysledek v obou tymech je zvyraznén zelené€ a napsan
tuénym pismem. Vysledky jsou uvedeny v sekundich zaokrouhleny na dvé desetinna

mista.

Tabulka 13: Vysledky vydrze ve shybu na hrazdé ACS Praha WU15 a FCVP WU15

Vydrz ve Vydrz ve

Tym: shybu Tym: shybu
ACS ¢ 1 22,13 FCVP ¢ 1 48,06
ACS¢.2 13,20 FCVP¢E.2 19,22
ACS ¢ 3 26,13 FCVP¢E. 3 26,16
ACS ¢. 4 29,06 FCVP ¢. 4 37,45
ACS¢. S 19,33 FCVP¢E. 5 24,01
ACS¢. 6 49,12 FCVPE. 6 33,12
ACS ¢ 7 25,14 FCVP¢E. 7 21,20
ACS¢. 8 37,00 FCVP . 8 29,00
ACS ¢ 9 41,12 FCVP .9 31,00
ACS ¢ 10 22,06 FCVP ¢ 10 4,56

ACS ¢ 11 16,22 FCVP ¢ 11 19,34
ACS ¢ 12 24,00 FCVP ¢ 12 26,22
ACS ¢ 13 22,46 FCVP¢E. 13 15,32
ACS¢. 14 34,14 FCVP¢. 14 16,15
ACS ¢. 15 36,04 FCVP¢. 15 18,02
ACS ¢. 16 26,02 FCVP . 16 28,25
ACS ¢ 17 22,13 FCVP ¢ 17 29,12
ACS ¢ 18 18,15 FCVP¢. 18 15,21
ACS ¢ 19 41,00 FCVP ¢ 19 61,01
ACS ¢.20 19,19 FCVP ¢. 20 20,02

Zdroj: vlastni zpracovani (2023)

Tabulka 14: Souhrnné vysledky obou tym1 ve vydrzi ve shybu

Hracky ACS Hracky FCVP Souhrnné vysledky
N 20 20 40
X 27,18 26,12 26,65
Max (s) 49,12 61,01 61,01
Min (s) 13,20 4,56 4,56
SD 9,31 12,14 10,83

N = pocet probandl, X = aritmeticky prumér, Max (s) = nejvyssi nameéfena hodnota v sekundach, Min (s)
= nejnizsi namefena hodnota v sekundach, SD = smérodatna odchylka
Zdroj: vlastni zpracovani (2023)

44



VYSLEDKY TESTOVANT{

Z tabulek ¢. 13 a 14 vyplyva, ze praimérny vykon hracek tymu ACS byl 27,18 sekundy,
zatimco primérny vykon hracek tymu FCVP byl 26,12 sekundy. Maximdlni naméfena
hodnota ve vydrzi ve shybu na hrazd¢ byla 61,01 sekund, z ¢ehoz vyplyva, Ze pouze jedna
hracka dosédhla hodnoty pies jednu minutu. Této nejvyssi hodnoty doséhla hracka FCVP
s Cislem 19. Minimalni naméfend hodnota byla u tymu ACS 13,20 sekundy a u tymu
FCVP pouhych 4,56 sekundy. Nejnizsi hodnoty z obou tymi tak dosdhla hracka FCVP
s ¢. 10. Tyto tabulky poukazuji na pomérné velké rozdily mezi hrackami v jednotlivych
tymech. Zatimco nejlepsi hracka FCVP dosahla vykonu pies jednu minutu, nejhorsi hracce

FCVP byl naméten ¢as pouhych 4,56 sekundy.

Vysledky Shapiro-Wilkova testu ukazuji, ze hodnoty vydrze ve shybu pro tymy ACS
a FCVP neodpovidaji normalnimu rozdéleni, jelikoZ hodnoty statistiky testu jsou pro oba
tymy mensi nez kriticka hodnota. Odchylka od normalniho rozdéleni je vSak mala, a proto

je 1 v tomto ptipadé pouzit pro hodnoceni t-test.

Z prumérnych tymovych hodnot, u ACS 27,18 sekundy a u FCVP 26,12 sekundy, se zda,
ze mezi vykony hrafek neni vyraznd pievaha jednoho tymu nad druhym. Nicméné
pfi podrobnéj$im porovnani jednotlivych individudlnich vykont hracek v obou tymech
se hodnoty vyrazné liSi. Pravé tyto vyrazné odliSnosti mohou hrat dilezitou roli

v celkovém vysledku tymu.

Pro ovéteni variace ACS a FCVP v hodnotach vydrze ve shybu je pouzit Levenlv test.
P-hodnota testu vysla 0,640, coZ naznacuje, Ze neni statisticky vyznamny rozdil ve variaci
mezi obéma tymy. Provedeny t-test, jehoz p-hodnota je 0,775, ukazuje, ze neni statisticky

vyznamny rozdil v primérné vydrzi ve shybu mezi tymy ACS a FCVP.

Cohenovo d u testu vydrze ve shybu vychéazi 0,009097. Tato hodnota vyjadiuje efekt
velikosti rozdilu mezi skupinami v jednotkdch smérodatné odchylky. V tomto ptipadé
je hodnota velmi nizkd, coZ znamena, Ze rozdil mezi vydrzi ve shybu u tymi ACS a FCVP

je velmi maly a neni statisticky vyznamny.
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6. DISKUSE

Tato prace se zamétfuje na porovnani vykonnosti dvou odlisnych tymu 1. ligy starSich
zakyin v Ceské republice. Na jedné strané je to tym z &ela tabulky AC Sparta Praha WU15
na druhé tym umistujici se ve stfedu vysledkové listiny FC Viktoria Plzen WUI1S.
Oba tymy byly srovndvany pomoci dostupnych testli na motorické schopnosti, pfi¢emz
cilem prace bylo zjistit, zda lepsi umisténi v ligové tabulce souvisi s rovni motorickych
schopnosti hracek. Testy které byly pouzity, jsou charakterizovany v kapitole 3 s nazvem
Metodika vyzkumu. Jednotlivé testy byly zaméfeny na rtizné pohybové schopnosti.
Jednalo se o skok odrazem mista snozmo, linearni test rychlosti na 5 m, 10 m, 20 m, agility
test 5-0-5,Yo-Yo intermittent recovery test a test vydrze ve shybu. Testované skupiny tymi

AC Sparta Praha WU15 a FC Viktoria Plzeit WU15, které zahrnovaly 40 hracek.

Na zaklad¢ dosazenych vysledkii bylo provedeno jejich vyhodnoceni a porovnani pomoci
statistickych metod (viz kapitola 4 Vysledky testovani). Z vysledkd testi vyplynulo,
ze ve vetSingé motorickych schopnostech nebyly zjistény statisticky vyznamné rozdily mezi
obéma tymy. Vyjimkou byl agility test 5-0-5, jehoZ vysledky vyznély lépe pro tym
AC Sparta Praha WU15. Vzhledem k pouze mirnym odlisnostem v celkovém hodnoceni
tyma lze predpokladat, ze tymové motorické schopnosti jsou na stejné urovni,

a tudiz nejsou hlavnim faktorem rozdilné fotbalové vykonnosti obou tymt.

D4 se tedy tvrdit, Ze aktudlni Grovenn motorickych schopnosti hra¢ek FC Viktoria Plzen
WU15 a AC Sparta Praha WU1S5 je srovnatelnd a neexistuji statisticky vyznamné rozdily
v testovanych motorickych schopnostech mezi témito dvéma tymy. Z vysledkii prace
vyplyva, ze motorické schopnosti jsou pro fotbalovou vykonnost sice dilezitou slozkou,

ale rozhodujici vliv budou mit jesté jiné faktory.

AC Sparta Praha WU15 se v sezoné 2022/2023 ukazala jako velice silny tym, ktery byl
schopen porazit vSechny soupefe. Diky svym uspéchim v zékladni ¢asti sezony
se dokézala dostat do nadstavbové casti, kde budou bojovat o prvni misto tabulky.
Na druhé¢ strané¢ FC Viktoria Plzet WU1S5 nebyla tak uspésna a skoncila po zékladni ¢asti
sezony 1. ligy starSich zadkynl az na 6. misté, coz znamena, ze se bude muset utkat s dalSimi

soupefi v nadstavbé o konecné umisténi.

Na zékladé¢ pozorovani vzdjemnych utkdni mezi témito tymy lze usoudit, Ze kromé

motorickych schopnosti je klicova také uroven dovednosti. Hra¢ky tymu AC Sparta Praha
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DISKUSE

WUI15 prokazaly lepsi technickou pripravu pii praci s miCem, coz pfineslo vice
proménénych goélovych Sanci. Prazsky tym l1épe vyuzil také standardni situace, kdy dokazal
vstrelit nékolik golt po rohovych nebo pfimych kopech. Zkusenosti z téchto vzajemnych

utkani by mohly byt pro oba tymy cennym zdrojem informaci.

Z vyse uvedenych zjisténi lze usoudit, Ze pro sestavovani tréninkovych jednotek tymu
Plzné je kliové zaméfit se nejen na motorické schopnosti hracek, ale také na dalsi
dovednosti, jako muze byt naptiklad technika kopu, dribling s micem, ptihravky, stielba,
prace s micem a nacvicovani standardnich situaci v utocné i obranné fazi. Protoze kromé
motorickych schopnosti a dovednosti maji na herni vykon vyznamny vliv i dalsi faktory
jako jsou naptiklad herni vyzralost, predvidavost, strategie, motivace a v neposledni fadé
1 kolektivni citéni hracek, mély by byt vSechny ¢innosti navic sladény i1 s promyslenou

taktickou prapravou.

Predpoklad v podobé hypotézy Hi: Hracky AC Sparta Praha WUI15 dosdhnou lepsich
vysledki v motorickych testech nez hracky FC Viktoria Plzen WU1S5, byl na zékladé

komparace a statistického vyhodnoceni vyvréacen.
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ZAVER

7. ZAVER

Diplomova prace byla zaméfena na hodnoceni motorickych schopnosti u hracek
FC Viktoria Plzen WU15 a AC Sparta Praha WU15. Hlavnim cilem bylo zjistit, jak se tyto
dva tymy liSi v oblasti motorickych schopnosti a identifikovat ptfipadné rozdily mezi

obéma tymy.

Motorické schopnosti jsou zdsadni pro UspéSnou sportovni vykonnost a jsou dulezité
pro spravny vyvoj hracek. Tyto schopnosti zahrnuji napiiklad rychlost, koordinaci,
vytrvalost a silu. V této praci byly pouzity standardizované testy, aby se posoudila aktualni
uroven motorickych schopnosti u hracek obou tymi. Motorické testovani schopnosti
u hracek nevykazalo ve vétSin€ ptipadii statisticky vyznamné rozdily. Testy, které byly
pouzity k méfeni motorickych schopnosti zahrnovaly skok do dalky odrazem snozmo, test
linearni rychlosti na 5 m, 10 m, 20 m, agility test 5-0-5, Yo-Yo intermittent recovery test
a vydrz ve shybu. Mirny statisticky vyznamny rozdil byl zaznamenan pouze v agility testu

5-0-5, kde si vedl Iépe tym AC Sparta Praha WU15.

Da se tedy tvrdit, ze i pres rozdilnou fotbalovou vykonnost je aktualni Groven testovanych
motorickych schopnosti hra¢ek FC Viktoria Plzen WU15 a AC Sparta Praha WUI15
srovnatelna a neexistuji vyznamné rozdily v motorickych schopnostech mezi témito dvéma
tymy.

I ptesto, Ze vysledky neukdzaly na vyznamnou rozdilnost motorickych schopnosti hracek
obou tyml, mohou byt tyto informace uzite€né pro trenéry i hracky pii planovani
a realizaci tréninkd. Analyzovani motorickych schopnosti je klicové pro posouzeni fyzické
pfipravenosti hracek, protoze tyto schopnosti pfispivaji k celkové vykonnosti a vysledkiim
na hfisti. Hodnoceni motorickych schopnosti miZe pomoci trenérim a hrackdm Iépe

pochopit, jak se zlepSit v oblastech, kde dosazené vykony nejsou optimalni.
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RESUME

RESUME

Tato prace se zaméfuje na porovnani trovné motorickych schopnosti hra¢ek FC Viktoria
Plzen WUI15 a AC Sparta Praha WUI1S5 a identifikaci piipadnych rozdili mezi témito
dvéma tymy. Pro méfeni motorickych schopnosti byly pouzity standartni testy: skok
do dalky odrazem snozmo, linearni béh na 5 m, 10 m a 20 m, agility test 5-0-5, Yo-Yo test
a vydrz ve shybu. Po provedeni analyzy dat nebyly zjistény zadné statisticky vyznamné
rozdily mezi tymy FC Viktoria Plzen WU15 a AC Sparta Praha WU15. Z toho vyplyva,
ze vysledky neodrazeji troven motorickych schopnosti hracek, ale mohou byt ovlivnény
dalsimi faktory, jako jsou taktika, dovednosti, tréninkové metody a psychologické faktory.
Vysledky téchto testi mohou byt v budoucnu vyuzity k optimalizaci tréninkovych metod

a strategii pro vykon hrac¢ek na vyssi Grovni.
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SUMMARY

SUMMARY

This thesis focuses on the comparison of the level of motor skills of FC Viktoria Plzen
WUI15 and AC Sparta Praha WU15 players and identification of possible differences
between the two teams. Standard tests were used to measure the motor skills: long jump
with a snatch, linear run at 5 m, 10 m and 20 m, agility test 5-0-5, Yo-Yo test
and endurance in the bend. After data analysis, no statistically significant differences were
found between FC Viktoria Plzen WU15 and AC Sparta Praha WU15. This suggests that
the results do not reflect the level of motor skills of the players, but may be influenced
by other factors such as tactics, skills, training methods and psychological factors.
The results of these tests can be used in the future to optimize training methods

and strategies for the performance of female players at a higher level.
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Priloha A: Vysledky Shapiro-Wilkova testu

Shapiro-Wilk
Tym: Statistic df Sig.
ACS skok do dalky 0,987 20 0,992
P agility 0,945 20 0,300
L agility 0,930 20 0,152
sprint Sm 0,982 20 0,953
sprint 10m 0,978 20 0,911
sprint 20m 0,975 20 0,849
Yo-Yo test 0,972 20 0,802
Vydrz ve shybu 0,927 20 0,137
FCVP skok do dalky 0,951 20 0,381
P agility 0,956 20 0,472
L agility 0,979 20 0,915
sprint Sm 0,411 20 0,000
sprint 10m 0,910 20 0,063
sprint 20m 0,955 20 0,455
Yo-Yo test 0,925 20 0,123
VydrZ ve shybu 0,911 20 0,066
Zdroj: vlastni zpracovani (2023)
Priloha B: Vysledky Levenova testu
Levene’s test
F p-hodnota
Skok do dalky 3,613 0,065
Agillity test P 1,428 0,239
Agillity test L 0,532 0,470
Sprint S m 1,933 0,173
Sprint 10 m 1,105 0,300
Sprint 20 m 0,008 0,929
Yo-Yo test 1,055 0,311
VydrzZ ve shybu 0,222 0,640
Zdroj: vlastni zpracovani (2023)
Priloha C: Vysledky t-testu
t-test
t p-hodnota
Skok do dalky 0,863 0,394
Agility test P -2,278 0,028
Agility test L -3,166 0,003
Sprint S m 0,796 0,431
Sprint 10 m 0,604 0,550
Sprint 20 m 0,667 0,509
Yo-Yo test 0,000 1,000
Vydrz ve shybu 0,288 0,775

Zdroj: vlastni zpracovani (2023)



