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Vzhledem k uvedenym skute¢nostem doporucuji predlozenou praci k obhajobé pred statni
komisi.
Navrhuji klasifikovat praci klasifikaénim stupném: [ vyborné

O velmi dobfte

O dobfie

O nevyhovujici
Struéné zdiivodnéni navrhovaného klasifika¢niho stupné:
PredloZena diplomova prace se fadi mezi kvalifikaéni prace tykajici se svalovych dysbalanci
u fotbalist. Autorka zacilila svou praci na kategorii starSich zaki, konkrétné zjiStovala
vyskyt svalovych dysbalanci pomoci svalovych testti od Jandy u tymu SK Kovodruzstvo
Strazov a SK SENCO Doubravka v Plzni. Jejich vysledky porovnavala. Pro tym SK
Kovodruzstvo Strazov dale sestavila interven¢ni program kompenzacnich cviceni prevazné
protahovaciho charakteru. Cvic¢eni sama pravidelné 1x tydné vedla, nasledné fotbalisté ve
cvifeni pokracovali sami. Po absolvovani interven¢niho programu autorka opét probandy
otestovala a vyhodnotila u¢innost cvi€eni. Cile 1 tkoly splnila. Dv¢ ze tfi stanovenych
hypotéz byly potvrzeny. Autorka vyuzila i statistické zpracovani dat. Prace je po obsahové i
formalni strance kvalitn€ zpracovana. Vysledky jsou pfehledné prezentovany v tabulkach a
grafech, srozumitelné a dostate¢né komentovany. Autorka téz porovnava vysledky své prace
s vysledky nékolika dalSich odbornych praci.
Pti kontrole plagiatorstvi nebyla zjisténa zadna podeziela shoda. Prace se pouze z 11 %
shoduje s projektem diplomové prace autorky, coz je logické. Studentka pracovala samostatné
a velmi peclive, pravidelné konzultovala. Prokazala schopnost vyzkumné a tvurci prace.
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Otazky a pripominky k bliZ§imu vysvétleni pri obhajobé:

- Nasla jste i v zahrani¢ni literatufe odborné prace zabyvajici se svalovymi dysbalancemi u
fotbalisti?

- Mate informace o tom, zda tym SK Kovodruzstvo Strazov i nadale zafazuje kompenzacni
cviceni do svého tréninku, ¢i domaciho cviceni?

V Plzni,dne 28.5.2023
podpis vedouciho prace



