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1
A) Definovani cila a ukoli prace X
B) Vymezeni problému, definice teoretickych vychodisek,

formulace v&decké otazky X
C) Metodicky postup vypracovani O
D) Jazykové zpracovani prace (skladby vét, gramatika) X
E) Prace s odbornou literaturou (citace) X
F) Presnost formulaci a prace s odbornym jazykem X
G) Zavéry a jejich formulace O
H) Splnéni ciléi prace O
I) Formalni zpracovani prace O
J) Originalita zvoleného tématu a jeho zpracovani O
K) Odborny ptinos prace (pro teorii, pro praxi) O
L) Graficka stranka prace X
M) Celkovy dojem z prace O
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Vzhledem k uvedenym skute¢nostem doporucuji piedlozenou praci k obhajobé pied statni
komisi.
Navrhuji klasifikovat praci klasifikaénim stupném: O vyborné

X velmi dobfie
O dobie
O nevyhovujici

Stru¢né zdiivodnéni navrhovaného klasifika¢niho stupné:

Ptedlozena diplomova prace je svym tématem a zkoumanou problematikou jedna z fady
praci sledujicich skupinu proband daného sportovniho zaméteni pted, v prib¢hu a po
zafazeni pohybového intervencniho programu. V tomto piipadé je pfinosné zejména
uvédomeni si, ze prevence a korekce svalovych dysbalanci by méla byt soucasti
tréninkového procesu zejména u déti a mladeze nejen ve fotbale jako jedna z priorit.

Po formalni strance je prace v poradku, gramatické chyby ¢i pieklepy se témét
nevyskytuji, rovnéz struktura prace a celkové rozlozeni textu do kapitol a subkapitol je
standardni a logické.

Ptipominky méam k metodice prace a zpracovani dat:

- kdo ptesné byl examinator, jak byla zachovéana objektivita? (piSete, Ze pomahali rodice a

trenéfi),

- diagnostika prostfednictvim svalového testu se provadi bez rozcviceni, autorka popisuje,

ze néktefi probandi se testovali a ostatni trénovali?,

- u n¢kterych fotografii jsou chyby v provedeni testu: flexory - netestovanou DK drzi obé

HK, Thomayerova zkouska - provadi se ve stoji spatném, na fotografii je stoj rozkrocny.
Analyzu dat v kapitole 7.4 prezentuje autorka jako "statistické zpracovani dat

neparametrickymi testy - Wilcoxontiv a Mann-Whitneytv test". Ve skutecnosti je vSak

zastoupen Wilcoxontv test, a to pouze v ptiloze 1 bez dalsiho vysvétleni ¢i komentovani

v textu prace. Prosim o vysvétleni pii obhajobé.
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Celkov¢ prace spliuje parametry kladené na zavérecnou préci a doporucuji ji
k obhajobé.

Otazky a pripominky k bliz§imu vysvétleni pri obhajobé:
- Objasnéte, prosim, z jakého diivodu jste zatadila kapitolu 5.1 Zakladni polohy.
- V ¢em spattfujete Vami navrhované cviky inovativni? Neptfemyslela jste o vytvoreni
interven¢ni jednotky dynamického charakteru misto statického protahovani?
- Zjistovala jste, jakym zlsobem se hraci pred zatézi rozcvicuji? M¢la byste 1 v této oblasti
néjaka doporuceni?

V Plzni, dne 28.5.2023
podpis oponenta prace



