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1 Uvop

Manipulace, ptesvédceni a ovlivnéni probiha denné bez védomého mysleni u kazdého z nas.
Vlivem ptedchoziho impulzu dokaze byt Clovék ovlivnén v mnoha situacich. Ovlivnéni
probiha nejen v komunikaci v uzkych vztazich, ale mtize probihat i ve $kole, v praci nebo
na vetejnosti s cizi osobou. Persvaze se tykd kazdého, ktery je ovlivnén ve svém postoji
k danému jevu. Cokoli piisobi na nas postoj s cilem ho zménit, 1ze oznacit jako persvazi. Ve
sportovnim odvétvi se setkavame s pouzitim persvazivnich slov ke zlepSeni fyzického
vykonu. Soucasna doba klade diiraz na psychickou pfipravenost sportovce, nebot’ hraje
velkou roli ve vysledném vykonu jedince. Na jedince muze byt plisobeno pozitivné
s ptedpokladem, Ze ho motivujeme k lepsim vysledkiim. Negativni plisobeni predchozi
informace na jedince miiZe jeho fyzicky vykon zhorsit. Toto nevédomé plisobeni na jedince

nazyvame priming

V nasem piipad¢ jsme se zamétili na vykon jedinct, ktefi vykonavaji riizné pohybové
aktivity a maji predpoklad rizné fyzické zatézi pti sportovnich aktivitach. Vlivem ptedchozi
informace je ovlivnéna aktivacéni Uroven jedince, kterd nevédomé reaguje na predem
vystaveny podnét. Aktivacni iroven ovliviiuje jedinciv vysledny ukol. Pokud je aktivacni

uroven u jedince vysoka, miizeme predpokladat dobry vykon jedince.

Teoreticka Cast je zaméfena na popis dulezitych oblasti, které se poji s hlavnim tématem
mého vyzkumu, a to primingem. Priming jako proces nevédomého ovlivitovani ¢lovéka
V jeho jednani, chovani a rozhodovani, je blize popsan v kapitolach nize. Déle jsou popsané
dilezité oblasti, a to posturalni stabilita, rovnovaha a vliv na vykon ¢lovéka. Nasledujici
kapitoly se zabyvaji psychickou strankou primingu a dalsich faktora, které se na tomto vlivu

podileji.

V praktické casti se zabyvame vyzkumem vlivu primingu v rovnovdhovém testu na
vyvySené podlozce. Zaméfime se na posturalni stabilitu jedince na vyvysené podlozce pii
pasobeni pfimého verbalniho primingu. Cilem mé diplomové prace je zjistit a ovefit zda

pfimy verbalni priming dokaze ovlivnit vykon v rovnovdhovém testu na vyvysené podlozce.
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2 TEORETICKA CAST

2.1 KOMUNIKACE

Komunikaci popisuji Schneider a Schneidrova (2008) ve své publikaci Komunikacni
dovednosti. Definuji ji jako vzajemné sdélovani obsahu mezi sd€lujicim a pfijemcem, neboli
komunikatorem a komunikantem. Kazda komunikacni informace je prenaSena pomoci

komunikaéniho kanalu.

Mikulastik (2010) popisuje latinské slovo communicare jako spojeni nééeho. Komunikace
nepopisuje pouze konverzaci mezi lidmi, ale je to spojeni informaci, pocitli, myslenek, ale i
spojeni vetejné dopravy. Vymétal (2008) dopliiuje vyznam slova komunikace, kde nejde
pouze o spojeni né¢eho, ale i dorozumivani se nebo radit se s nékym. Vzhledem k nasi studii
se budeme zamétovat na komunikaci, kterd probiha jako prostfedek pro vyménu informaci

mezi lidmi.

Pech (2014) popisuje cil komunikace. Dle n¢j chce komunikace sdélit ur¢itou myslenku,
chce vyjadfit nazor, anebo presvédcCit jedince, ze jeho nazor je spravny. Komunikaci
vyjadfujeme, jaci jsme, co citime a co si myslime. Pfi komunikaci chceme sd€lit urcité
informace a zaroven vyménujeme informace s druhymi lidmi. Komunikaci nejen pfenasime
informace, ale vytvafime a ovliviiujeme nase vztahy. Motivace vede jedince komunikovat
snéjakym zamérem. Vlivem komunikace se snaZzime dosdhnout svého cile a predat

myslenky dal$im lidem (DeVito, 2001).

Pokud jsme pfitomni u néjaké konverzace, ale nejsme do ni pfimo zapojeni, miizeme ovlivnit
plsobenim nasi pfitomnosti chod konverzace. Neznamena tedy, Ze konverzace miiZze byt
ovlivnéna pouze, pokud jsme aktivni ucastnici. Do procesu komunikace nefadime pouze
mluvenou formu. Do komunikace patii také ¢teni, psani, naslouchani, pohyby téla a ¢iny
jedince. Mikulastik (2010) procentualné rozdéluje naslouchani, mluveni, ¢teni a psani

nasledovné:

e naslouchani 45%,
e mluveni 30%,
e (Cteni 16%,

e psani 9%.
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2.1.1 PROCES KOMUNIKACE

Komunikace je proces prenosu informaci. Probiha mezi komunikatorem a komunikantem,
ktefi pfijimaji a naopak vysilaji informace. Komunikace je dalezita vzhledem k podminkam
a vliviim, které na ni ptisobi. Komunikace probiha na zaklad¢ pfijimani informaci a jejich
nasledné vysvétlovani. Cilem komunikace je sdilet svou myslenku, vyjadfit ndzor nebo

presvédcit piijemce o spravnosti vlastnich postoju (Pech, 2014).

Komunikace je proces, ktery zahrnuje jednu ¢i vice osob, které se na ném podili. Soucasti
komunika¢niho procesu je vzdy komunikdtor, komunikant, komuniké. Tito c¢lenové
komunikace tento proces komunikace tvofi a nasledné ho svym jednanim méni (Mikulastik,
2010).

Sdélujici, komunikator, davd najevo svym projevem jeho postoje, nazory, myslenky,
zaméry. Komunikaci mize kdykoli ovlivnit a nemusi pouze informovat. Do svého projevu
vklada svou osobnost, vysila ji druhym a mize tak zménit i chovani jinych (Mikulastik,
2010).

Pfijimajici, komunikant, vnima vysilajici zpravu od komunikatora. Je ovlivnén vlastni
zkuSenosti, osobnosti, prozitky, zamé&ry. Sdéleni by si nemél domyslet a mél by se fidit

vlastnim umyslem.

Sdélujici Pfijemce
Umysl, Zamér Dojem

Projev Interpretace

Chovani 1

verbalni Naslouchani

Chovani %  Pozorovani

neverbalni
x /

Zpétna vazba r

Obrazek 1 - Model komunikace (DeVito, 2001)
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Modely komunikace se mohou lisit dle toho, kam je vedena komunikace. Linearni model
komunikace definuje jednosmérny proces od komunikatora ke komunikantovi. Tento model

je charakteristicky pro sdélovaci prosttedky jako televize, noviny, ¢asopisy apod.

mluvei — poslucha¢

Obrazek 2 - Linerarni model komunikace (DeVito, 2001)

Linearni model se pozd¢ji zaménil za model interak¢ni. Tento model jiz umozituje vyménu
pozic komunikatora a komunikanta. Transakéni model ale stdle neumoziuje soucasnou

funkci komunikatora a komunikanta, nebot’ je stale definuje oddélené.

mluvci posluchac

(posluchac) ¢ > (mluv¢i)

Obrézek 3 - Interakéni model komunikace (DeVito, 2001)

Pro soucasny model komunikace je znazornéné transakéni pojeti komunikace, kde ma

mluv¢i nejen roli informatora, ale 1 posluchace. Mluv¢i i1 posluchaé splni obé role zaroven.

mluvci posluchac
(posluchac) (mluv¢i)

</

Obrazek 4 — Transak¢éni model komunikace (DeVito, 2001)

Komunikace nemusi probihat pouze mezi dvéma a vice lidmi. Proces komunikace miize
probihat 1 jako monolog, kdy se jedinec pfipravuje na komunikaci s druhymi jedinci
(Mikulastik, 2010). Nekteti autofi popisuji komunikaci jako sdélovani nebo sdileni. Urcuje
to fakt, ze komunikace se ucastni i lidé, co jsou pouze piitomni a ptihliZeji druhym, jak mezi
sebou komunikuji (Vybiral, 2000). Vzajemna interakce mezi lidmi ukazuje snahu ovlivnit
druhého, nebot’ mize slovné taktizovat, pasobit na city nebo zménit ptivodni konverzaci

K umyslu svému (Mikulastik, 2010).
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Schéma struktury komunika¢niho aktu uvadi Janousek (2007). Popisuje faze, kterymi
prochazi sdélujici i piijimajici. Sdélujici proziva pét za sebou jdoucich komponent, které

jdou v posloupnosti:

e Motivace, zamér, smysl pro mluvciho, kodovani, promluva a vécny obsah.
Prvni ¢tyii komponenty jsou pro piijemce skryté. Posledni komponenta je pfijemci dostupna.
Ptijemce informace pfijima nasledovné:

e Promluva s vécnym obsahem, rozhodovani o piijeti zpravy a dekdodovani, smysl
sd¢€leni pro piijemce, odhad zaméru komunikatora, efekt sdéleni.

Komponenty, které jsou piijemci skryty, nasledn¢ rekonstruuje a objevuje.
Mluvéi nejprve sdili svou informaci k druhému jedinci. Z mimiky posluchade muzeme
usoudit, zda s mluv¢im souhlasi ¢i ne (Dédina, Deistler, 2007). Zamér a smysl poukazuje na
to, co se ma s piijatou zpravou od mluvciho stat. Pfesun informace se poji s promluvou od
mluv¢iho k pfijemci a z&visi na tom, jestli je informace sdélena jasné a srozumitelng. Poté
dochdzi k pfenosu informace pies komunikacni kanal. Ptijemce musi zpravu dekddovat,
tedy musi porozumét informaci na zéklad€ piedeslych zkuSenosti a pfevést ji na mySlenky
(DeVito, 2001). Vlivem faktort, které konverzaci ovliviuji, mize byt smysl konverzace
odlisny jak pro mluvciho, tak pro pfijemce. Motivace, socialni role, cile konverzace a také
vyznamy pouzitych slov mohou ovlivnit celou konverzaci a jeji smysl (Janousek, 2007).
Proces komunikace ovliviiuji mnohdy nevédomé faktory, které mohou byt proti vlastni vili
ptijemce. Pomér dominance, znalosti témata a uroven sebevédomi se v komunikace ukazuje
jako faktor ovlivnujici pribéh konverzace, kterd muze byt vlivem téchto determinant

vedena jinym smérem, nez byla doposud myslena (Mikulastik, 2010).

2.1.2 FUNKCE KOMUNIKACE

Funkce nebo také tcel komunikace popisuje, co chece predat. Délime je do nékolika forem
dle toho, co maji ¢i chtéji sdélovat. Vzhledem ke své funkci ma komunikace jednoznacny

vyznam.
Rozdéleni funkci komunikace dle Mikulastika (2010):

¢ informativni — funkce pfedavani informaci, fakti, znalosti, zkusenosti, védomosti a

dat mezi sdélujicim a piijemcem,
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e instruktivni — blizka s funkci informativni, navic se zde objevuji popisy, postupy,

navody, organizace, jak néco dé¢lat ¢i néceho dosdhnout,

e presvédcovaci — cilem této funkce je presvédCit druhého jedince o zméné ndzoru,

postoje, zptisobu konani ¢i hodnoceni,

e posilujici a motivujici — funkce, ktera je blizka s pfedchozi funkci, nebot’ posiluje

vztah k néCemu, méni sebevédomi a vlastni potiebu ¢loveka,

e poznavaci — funkce zaméfena na komunikanta. Komunikant poznava a zjistuje.

Poznava nejen sebe, ale 1 druhé jedince a okolni svét,
e zabavna — komunikace ma pobavit, vytvorit pocit pohody a spokojenosti.
e vzdélavaci a vychovna — probiha piedevsim ve Skole,

e socializacni a spoleCensky integrujici — navazujeme vztahy, kontakty a diky této

funkci probihd sblizovani, kazda spolecenské vrstva ma jiny zplisob komunikace,

e 0sobni identity — komunikace na urovni jedince samotného, ujasnéni postoji, nazord,

sebevédomi,
e Unikova — funkce utéku od starosti, odreagovani od stresujicich situaci.

V komunikaci predpoklddame, ze nas chce druhy pfedev§im informovat. V kazdé
konverzaci se miize skryvat piesvédceni, 1 pres to, Ze se zda byt konverzace informativni.
Konverzace miize byt vedena jako informativni, ale sdélujici pouziva pfedem chténa

manipulativni vybér slov, kterd ptijemce ovlivni podle jeho predstav.

Mikulastik (2003) také uvadi, ze kazda konverzace mezi dvéma a vice jedinci mé odlisné
zpusoby komunikace vlivem vé&ku, dospélosti, ale 1 postaveni ve spolecnosti, vzdélani a

majetku.

PresvédCovaci zplisob komunikace je mnohdy nevédomy a jedinec si pfimo neuvédomuje,
ze je ovliviiovan. Ovliviiovanim druhého jedince se vénuji v mé praci. Vlivem slovni
informace jsem se snazila druhého jedince presvédCit o mém nazoru a tim ovlivnit jeho

vykon.
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2.1.3 DRUHY KOMUNIKACE

Komunikace je ovlivnéna zhlediska piimého kontaktu mezi komunikujicimi nebo
nepfimého kontaktu. Komunikace mize byt dale rozd€lena dle spontanniho vedeni, kdy
komunikace nema ptesny zamér, ale pouze spontanné sd€luje obsah, nebo se mtze jednat o
komunikaci fizenou, ktera ma presné dany zdmér a cil, co chceme sdélit. Druhy se béhem
konverzace miizou prolinat. Mize to byt Umyslné, ale i netimyslné spojeni druhii

konverzace. Tak d¢li druhy komunikace Mikulastik (2010).
Nejdiive rozd€luje komunikace na zékladé€ toho, jaky ma konverzace imysl:
e komunikace zamérna — komunikace vyuZziva zpusobi, které odpovidaji jeho zamér,

e komunikace nezamérna — zpisob projevu se béhem komunikace zménil vlivem

emocemi,

e Kkomunikace védoma — komunikator vi, co a jak sdéluje, jeho zamér mize byt

naplnén, ale neni to podminkou,

e komunikace nevédoma — cely projev nebo jen jeho slozky nejsou pod védomou

kontrolou,
e Kkomunikace kognitivni — rozumny projev, pouziti logickych argumentt,
e komunikace afektivni — komunikator ptisobi na city sdélujicich,
e komunikace pozitivni — komunikace dava najevo souhlas, pfijeti, obdiv,

e komunikace negativni — obsahem komunikace je utok, kritika, pfedstirani, nikdy

neocekava kladnou reakci.

Dalsi rozdéleni komunikace mize byt s ohledem na socidlni skupiny, jak je komunikace

sdélovana (verbalné ¢i neverbaln€), s vyuZzitim média jako prostfedek pro pienos.

Lidskd komunikace pfirozené prenasi informace mezi lidmi. Komunikace znamend sdilet
nebo piendSet néjaké informace mezi jedinci. Mluvéi 1 pfijemce miZe pouzivat mnoho
zpusobu komunikace dle jeho zdméru. Zalezi také na znalosti jedince dovednosti, které 1ze
vV komunikaci vyuzivat. Komunikaci miZeme rozdé¢lit dle riznych kritérii. MikulaStik
(2010) uvadi, ze v kazdé komunikaci se mohou jeji druhy prolinat a jejich imysl mize byt

béhem konverzace zménén.
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Komunikace probihd ve dvou hlavnich systémech. Mluvéi s piijemcem komunikuje
verbalné a neverbalné¢. Verbalni komunikace zahrnuje ptfedevsim informace sdélené slovnim
vyjadfovanim za pouziti slov a jazyka. Neverbalni systém funguje na zaklad¢ prostiedk,
kterymi sdélujeme vyznam. Ty miZzeme sdélovat mimikou, gestikulaci ¢i dotyky. DeVito

(2001) uvadi, ze pii konverzaci probihaji vzdy oba systémy spole¢né.
Verbalni komunikace

, Kazdy z nas se naucil videt svet nikoli v jeho skutecné podobé, ale skrze zkreslujici sklo

nasich slov. Prostrednictvim slov se stavame lidskymi, prostiednictvim slov se odlisujeme.

(Ashley Montaguova v DeVito, 2008, s. 99).

Verbalni komunikace je zprostfedkovana slovy. Jedna se o vyjadieni slov urcitého jazyka.
Vymétal (2008) zahrnuje do verbdlni komunikace také pisemnou formu, pfimou a
zprostiedkovanou a Zivou ¢i reprodukovanou. Verbalni komunikace probihd nejcastéji
mluvenou formou, kde si mizou lidé mezi sebou piimo dévat najevo zpétnou vazbu.
Komunikace mize byt ovlivnéna vybérem slov. Nevhodna slova totiz mohou komunikaci

ztizit nebo narusit, pokud dojde ke komunika¢nimu Sumu (Vymétal, 2008).

Nakonec¢ny (1999) popisuje verbalni komunikace z hlediska lidské komunikace. Verbalni
komunikaci popisuje jako moZznost artikulace, coz definuje lidskou schopnost oproti jinym
zivo€ichiim. Pti verbalni komunikaci jde o vyménu slov za pomoci artikulace, ¢lankovani

hlasek, které jsou prevadény vzduchem, a druhy jedinec je pfijimé sluchem.
Neverbalni komunikace

Neverbalni komunikace vétSinou probiha jako doplné€k k verbalni komunikaci. Neda se ale
vyjmout a vzdy je nonverbalni komunikace pfitomna v jakékoli konverzaci. DeVito (2001)
uvadi, ze neverbalni komunikace vyjadiuje postoj, pokud je konverzace zaméfena na situace,
pfi kterych hraji roli emoce. K tomu dochazi nejvice zfeteln€ u konverzace mezi jedinci,
ktett si jsou blizci. Do neverbalni komunikace patii vzdalenost mezi komunikujicimi, vyrazy
obli¢eje, pohledy, dotyky nebo i celkova image jedince. Tuto neverbalni slozku komunikace
1ze sledovat a dokaZzeme s ni posoudit, jak se komunikator a komunikant v danou chvili citi

(DeVito, 2008).

Vyse zminéné poukazuje na to, Ze neverbalni komunikace je ¢asto nevédoma, ale za to

Vv konverzaci Casto opomijend. Vymétal (2008) udava, ze neverbalni komunikace je z 55%
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dalezitd pro uspésnou konverzaci. Verbalni slozka je v celkové komunikaci zavisla pouze

Z 7%. Zbyvajicich 38% je zavisly na hlasovém projevu mluvciho.
Intrapersonalni komunikace

Intrapersonalni komunikace, nebo také intropersondlni komunikace, probihd se sebou
samotnym. Je to vnitfni monolog nebo dialog jedince. Piijemce je vzdy jeden jedinec.
Komunikace v podobé monologu souvisi ale i s komunikaci s ostatnimi lidmi. Na zaklad¢
predchozich konverzaci slidmi a zkuSenostmi, je naS vlastni monolog ovliviiovan

(Mikulagtik, 2010).

Intrapersonalni komunikace tedy neprobiha mezi vice lidmi, ale v mysli jedince. Ve mnoha
ptipadech je intrapersondlni komunikace védoma a zdmérnd. Intrapersonalni komunikace se
objevuje zejména pii afektivnich reakcich, které jsou spojené s uspéchem ¢i netspéchem.
Pti dobrém vykonu si jedinec pro sebe fekne ,,To se mi povedlo!*, pfi netispéchu zase miize
pouzit slova ,,To se mi moc nepovedlo®. Ukazuje to tedy i na nezamérnou formu
intrapersonalni komunikace, ktera z ¢lovéka plyne ptirozené a bez vlastni sily ji ovlivnit.

Janousek (2007) rozd€luje formy intrapersonalni komunikace nasledovné:
e zamérnd — nahlas, uvédomovana v pribchu,
e zamérnd — potichu, uvédomovana v pribéhu,
e nezdmérna — nahlas, uvédomovana v pribéhu nebo az dodatecné — pii afektivni reakci,
e nezadmérna — potichu, uvédomovana v prib&hu nebo az dodatecné — pii afektivni reakci

Déle uvadi komunikaci jedince ve snu a také samomluvu, kterd je spontanni a vétSinou

vznika reakci na n¢jaky podnét.

Mikulastik (2010) uvadi jednu z funkci komunikace jako presvédcovaci (viz vyse). Béhem
takové komunikace se snazime jedince piesvédcit o urcitém chovani, jednani ¢i mysleni.
PtesvédCovani se vétSinou uskutecniuje jako skryté, podvédomé. Jedinec tedy nevi, ze se ho
nékdo snazi presvédcit o jeho nazoru. V takové komunikaci musi byt minimalné dva aktéfi,

z ¢ehoz jeden bude chtit napfimovat druhého k néjakému presveédceni.
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2.2 PRIMING

Pojem priming se vyskytuje Casto v psychologickych studiich, které zkoumaji lidské jednani
na zéklad¢ ovlivnéni pfedchozi informaci. Psychologové oznacuji priming jako proces, pii
kterém dochazi k ovlivnéni chovani, rozhodovani a jednani, kdyz ¢lovék piijima urcitou
informaci. Nemusi ovlivnit pouze ptedchozi zminéné. Miize zasahovat do pozornosti,
porozumeéni, paméti a dalSich procest, které slouzi k vytvoreni zdvéra na predchozi podnét

(Janiszewski, Wyer, 2014).

Koukolik (2012) zatazuje priming do druhu implicitni paméti. Tento druh paméti je
nevédomy a mél by poméhat k mensi zatézi mozku, nebot’ zkracuje reakéni dobu mezi
podnétem a reakci. Implicitni pamét, neboli také skrytda pamét, ma funkci zmenSovat

namahu kiry mozkové (Koukolik, 2009).

Implicitni pamét’ promita do naseho chovani predchozi zkusenosti. Implicitni pamét’ neni
vzdy védomé ovlivnéna. Kulistdk (2012) uvadi, ze v implicitni paméti zalezi na
neuvédomovanych vlivech predchozi zkuSenosti na vykon. Ovliviiuje chovani, vykon a
jednani na zékladé toho, Ze jedinec pfedem nevi, Ze je ovliviiovan. Pokud by toto pravidlo

nebylo dodrZeno, primingovy efekt by nemohl byt uskutecnén.

Priming popisuje Rusina (2004) jako zvySeni pamétové vykonnosti za situace, kdy jsme byli

vystaveni obrazovym nebo verbalnim podnétlim, které souvisi s pfitomnou situaci.

Z historického hlediska mé& vyznam z oblasti psychologie, kde Higgins (1996) pouziva
pojem priming v souvislosti s ovlivnénim a aktivovanim reakci a znalosti, které jsou jiz
vV paméti uloZené. Tento popis narazi uz na odkaz Janiszewski a Wyer (2014), ktefi priming
popisuji jako proces zpracovani stimulu, se kterym se jedinec diive setkal a zarovei tento

proces dokaze ovlivnit reakci budouct, ktera teprve nastane, na zdkladé prvotniho stimulu.

Pti spusténi prvotniho stimulu dochéazi nevédomé a jedinec nevnima, ze jeho nasledujici
chovani, rozhodovani a jednani je ovlivnéno. Dle Janiszewski a Wyera (2014) priming
pusobi na vSechny faze, pti kterych se zpracovava informace. Jde o faze pozornosti,
porozuméni, zapamatovani, pfijmuti a vytvafeni odpoveédi. Aby priming mohl pulsobit na
Clovéka a ovlivnit jeho chovani, musi nejdiive vytvofit prvotni stimul, ktery ma za cil na
Clovéka urcitym zplsobem plsobit a ovlivnit ho. Priming plsobi pomoci verbélni ¢i
neverbalni komunikaci mezi lidmi, mize probihat na zaklad¢ urcitych pokynii nebo

informaci, které jsou druhé osobé predavany. Priming pilisobi pti zhlédnuti riznych objekt
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nebo pii poslechu zvukt ¢i hudby. Dulezité je, aby se primingovy efekt pfedem casové
rozvrhl, nebot’ nemiize ptsobit v delsim ¢asovém useku. Miize dojit k naruseni primigového
pusobeni a tim se pierusi chténé ovliviiovani. Naopak pfi vystaveni prvotniho stimulu,

za¢ina primingovy efekt ihned.

Aby byl priming funk¢ni, bylo uréeno pét podminek (Janiszewski, Wyer, 2014):
1. Musi byt piitomny prvotni a cilovy stimul, aby doslo k vysledné reakeci.
2. Prvotni stimul musi zménit reakci nebo tsudek na cilovy stimul.

3. Specifické znaky prvotniho stimulu musi byt zodpovédna za zménénou vyslednou

reakci.
4. Primingovy efekt na cilovy stimul je pouze docasny a ¢asové omezeny.
5. U&inky primingu jsou nevédomé (jedinec nesmi o primingu védét).

Priming a sportovni vykon spolu €asto souvisi. Pfi primingu je ¢lovék vystaven ur€itému
stimulu, ktery mtize ovlivnit nasledny sportovni vykon. Toto plisobeni stimulu mize byt
v riznych formach. V nasi studii se budeme zabyvat sluchovym ovlivnénim na zakladé
pfedem piipravenych persvazivnich slov, které maji jedince pozitivné ¢i negativné ovlivnit.
Pozitivni priming ma u jedince vyvolat pozitivni emoce nebo pozitivni asociace, které mu
pomtzou k lepsSimu vysledku. Jedna se o persvazivni slova, ktera evokuji motivaci
v aktudlnim vykonu. Negativni priming ovlivni jedincovo chovani vyvoldnim negativnim
emoci Ci asociaci, které maji za vysledek negativni ptisobeni na aktualni vykon, nebot’

dochazi k naruseni motivace, soustfedéni a sebedlvery.

2.2.1 OBSAHOVY PRIMING

,, Obsahovy priming se objevuje tehdy, kdyz percepce casti urcité informace udéld naslednou

3

mentalni reprezentaci dostupnéjsi prave viici této casti informace.
(Janiszewski a Wyer, 2014, s. 98).

Pokud je tedy obsah, na ktery je stimul smérovan, dostupné;jsi, je vétsi pravdépodobnost, ze

jedinec bude obsah zacleniovat do budouciho vnimani, jednani a vybirani.
Obsahovy priming déli Janiszewski a Wyer (2014) na ¢Ctyfi druhy:

1. Sématicky.
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2. Afektivni (citovy).
3. Cilovy (motivacni)
4. Behavioralni.
Dale rozd¢€luji priming na pfimy a neptimy.
., PFimy priming nastava, kdyz podnét zvysi pristupnost obsahu, ktery je diisledkem ovlivnéni

dané osoby. Neprimy priming naopak nastava, kdyz podnét zvysi pristupnost obsahu, ktery

Jje pouze asociovan s obsahem primingu. ©“ Janiszewski a Wyer (2014, s. 97).

Ptimy priming nastdva tehdy, pokud byl ¢lovek vnéj$im stimulem ovlivnén natolik, Ze ho

Vv redlném zivot¢ ovlivni na jeho chovani a jednani.

Nepifimy priming nastane, pokud urcity stimul neovlivni ¢lovéka k piimé akci, ale neptimo

ptesvédci jeho mysl, aby alespoii uvazoval nad ur¢itym stimulem.

Kontrola nad nasim chovanim je mnohdy ovlivnéna vnéjSimi faktory. Nejcastéji se setkame
s verbalnim projevem ¢i zrakovymi podnéty, které ovlivni nasi dalsi ¢innost. U jedinci, kteti
nejsou s primingem seznameni, mize dochazet k primingovému efektu. Ti co pouzivaji
priming, mohou vyuzivat jejich nevédomost a ovlivnit tak jejich chovani, mysleni a postoj

k dané situaci. K ovlivnéni dochazi na zakladé nevédomého tizeni.

Priming se fadi do implicitni paméti. Pfi vystaveni primingovému efektu ¢lovék premysli
bez uvédomovani si stimulu, ktery na n¢j pisobi. Priming funguje na principu acosiaci, které

si jedinec s danym stimulem spoji.

Primingovy efekt mliZe probihat ve dvou zpisobech. Prvnim zplsobem je priming zjevny.
Druhym zplsobem je podprahovy. U obou situaci je dilezité, aby ovliviiovana osoba

nevédéla o primingu.

Za nejznamgéjsi studii v ovlivnéni lidi na zaklad€ podnétti je brana studie Bargha, Chena a
Burrowse (1996). V této studii méli skupinu probandt ovlivnit pfedem pfipravena slova
napsana na papiru. Ta byla sestavena schvalné promichané a proband m¢l za kol poskladat
slova spravné za sebou. Vybrana slova byla zamétfena na oblast staii. Tato slova méla byt
stimulem pro naprimovani probandl k pomalejsi chlizi, coz se v zavéru podatilo. Probandi
byli nevédomé ovlivnény U jedincil, na které neplisobila primingova slova, nebyla jejich

chtize nijak proménliva.
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Podprahové ovlivnéni ukdzal ve svém vyzkumu Braun (1999), ktery pouzil reklamu jako
stimul k naslednému ovlivnéni probandi. Probandi byli rozdéleni do dvou skupin. Jedna
skupina byla naprimovana pisemn¢ pfedanymi informacemi o slozeni dzusu, kde byl dzus
popisovan jako lahodny a kvalitni. Vysledek prokazal, ze probandi prfedem ovlivnéni

pozitivnimi informacemi o dzusu hodnotili dzus 1épe, nez probandi, ktefi ovlivnéni nebyli.
Sémanticky priming

Z nazvu vyplyva, ze se jednd o priming, ve kterém budou diilezité vyznamy slov a jejich
porozuméni. Sémanticky priming je zamétfeny na chovani a jednani jedince, ktery reaguje

vlivem ptfedchoziho podnétu.

Janiszewski a Wyer rozliSuje sémanticky priming na pfimy a nepiimy. Pfimy priming pisobi
na hodnoceni, ndzory a volby o podnétu, pokud je ovlivnén podstatny rys dan¢ho podnétu

nebo je ovlivnén vykon podnétu.

Ptimy sémanticky priming se zabyva vyznamem slov. Mohou se vyuzivat kladna slova, ktera
zpuisobi pozitivni reakci vici danému objektu. Piikladem pfimého sémantického primingu
je studie Brauna (1999), ktery ovlivnil ndzor probandii na pomerancovy dzus vlivem pouZiti

propagacniho letdku, a je vySe popsana podrobnéji.

Nepfimy sématicky priming vznikd, pokud je prvotni stimul zpfistupnén a zpfistupnén
S hlavnim obsahem. Vlivem nepfimého sémantického primingu dojde k propojeni
S obsahem a mtiZze dat dojit k tomu, Ze jedince bude tento propojeny obsah zatazovat do jeho
kognitivnich operaci. Tato nepfima forma sémantického primingu ovliviiuje usudky,
hodnoceni nebo presvédceni o skutecnosti. MiiZe byt za nasledek ovlivnéni vlastniho nazoru.
Ptikladem muiiZe byt promitnuti nékolika slov po odliSnou dobu, kdy cilem probandii je dana
slova ignorovat nebo si je zapamatovat. Zalezi na védomém ¢i nevédomém zpracovani slov.
Predpoklada se, ze delsi interval zplisobuje védomé zpracovani slov a jedinec je méa pod

kontrolou, kdeZto u kratkych intervall se jedna o nevédomou pozornost (Sternberg, 2002).

Experiment se sémantickym primingem ud¢lal Sperber a kol (1979), ktery se zamé&fil na
ovlivnéni ¢loveka vlivem slov a obrazki. Jedince rozdélil do tii skupin, které byli ovlivnéni
riznymi zpusoby. Prvni skupiné byly piedloZeny pouze obrazky. Druha skupina byla
primovana slovy, ktera méli pfecist riiznou rychlosti. Tteti skupina probandi méla spojeni
slov 1 obrazkl. Nekteti dostali pouze slova, druzi pouze obrazky a smisena skupina slova i

obrazky. Piedpokladalo se, Ze obrazky budou mit vétsi sémanticky vliv na jedince, nez je
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tomu tak u slova. U prvni a druhé skupiny v tietim pokusu byly ptidané slova, kterd byla
pfibuzna a slova, ktera nebyla pfibuzna. Tento pokus mél ukazat na vyskyt obrazového
primingu. Vysledky u prvni a druhé skupiny ukazaly, Ze piibuznost slov ma vliv na
zpracovani nasledné informace. Rozdil u téchto dvou skupin byl pouze v Casovém rozmezi,
kdy priming u slov trval o dost krat§i dobu nez u obrazkového podnétu. U tfetiho

experimentu se prokazalo, ze obrazovy priming byl €¢inngjsi nez slovni.

Podobny experiment vytvorili Kay, Wheeler Bargh a Ross (2004), ktefi se také zaméfili na
vliv vnimanych objektl a nésledné rozhodovani. Probandi byli rozdé€leni do dvou skupin.
Prvni skupina méla k dispozici obrazky, které se tykaly povolani v oblasti obchodu. Druha
skupina méla neutralni obrazky. Ob¢ skupiny méli po zhlédnuti obrazkd, hrat hru o penize,
ptesnéji o 10 dolart. Probandi, ktefi predtim méli obrazky z oblasti obchodu, nerozd¢lili
vyhru 10 dolarti spravedlive, ale rozdélili je tak, aby jim zbyla vétsi suma. Dale byli vice

soutézivi a byli vice riskantni.

Harris, Bargh a Brownell (2009) prezentovali experiment, ktery se zaméfil na reklamu
ohlednég potravin. Vytvofili tento experiment na zdkladé zvysujici se obezity. Experimentu
se zhGastnili déti i dospéli. Zaci zakladni 8koly byli rozdéleni do dvou skupin, kdy jedna
sledovala reklamu na potraviny a druhd skupina méla reklamu s jinymi produkty. Béhem
reklam dostaly obé skupiny sva¢inu. Zaci, ktefi sledovali reklamu na potraviny,
konzumovali svacinu skoro o polovinu vice oproti détem, ktefi byli vystaveni jiné reklam¢.
Dospéli, kteti byli v druhém experimentu vystaveni reklamé na potraviny, byli pfimo
ovlivnéni podnéty a zvysil se tak piijem piijmu potravy pii reklamé.

Cilovy (motiva¢ni) priming

Z nazvu vyplyva, Ze je jedince naprimovan motiva¢nim stimulem. K tomu aby dosahl cile
nebo se k nému alespon priblizil, je zapotiebi zvysit motivaci. Motivace je spousté¢ chovani
pfi dosahovani urcitého cile. Oproti sémantickému primingu, je cilovy priming casove
ohranicen, nebot’ motivace muze pii nedosazeni cile klesnout nebo naopak mutize motivace
nariistat, pokud se snazime dosdhnout danych cil.

I zde rozdéluje Janiszewski a Wyer (2014) pfimy a nepiimy priming.

Pfimy motivacni priming sméfuje k podnétu, ktery piimo ovlivni jednani jedince pro
dosaZeni cile. Piikladem mutze byt reklama, kterd se nds snazi ovlivnit, abychom si néco

koupili. Tento stimul nas tedy pfimo ovliviiuje, abychom si produkt koupili. Pfimy motivacni
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priming nds motivuje v jedndni a chovani dosdhnout urcitého cile nebo udélat n¢jaké jasné

chovani vii¢i podnétu.

Nepiimy motivacni priming popisuje Janiszewski a Wyer (2014) jako aktivace obsahu, ktera
je jiz z hlediska behavioralniho, afektivniho a sémantického naprimovana, a tim se rozroste
aktivace na uréeny cil. Znamena to, ze aktivace podnétu u nas nevyvola ptimou reakci, ktera
se od nds ocekava, ale zplisobi to, Ze jedinec nad urcitym podnétem premysli a nadale ho

udrzuje v paméti.
Afektivni (citovy) priming

Emoce a city si clovék spojuje s urCitymi situacemi, myslenkami, chovanim ¢i objekty.
Takovy fetézec popisuje Janiszewski a Wyer (2014), ktefi popisuji citovy priming jako

propojeni obsahu s emoci, kdy vlivem stimulu se ndm automaticky spusti emoce.

I zde rozliSujeme piimy a nepifimy citovy priming. Pifimy citovy priming je spojen
S emocemi, které jsou vlivem urcitého stimulu vyvolany. Naptiklad konkrétni obrazek u nas
muze vyvolat smutek, litost a ovlivni nas, abychom nad konkrétnim obrazkem a situaci dale
pfemysleli. Pfimy citovy priming vyvolava ur¢ité emoce a city, pokud je na né urcitym

stimulem pasobeno (Janiszewski a Wyer, 2014).

Afektivni priming je podobny sémantickému, nebot” se jedna o vlivu podnétu na chovani.

Rozdil je v podnétu, ktery ma vyvolat afektivni cilovou reakci na podnét (Eder a kol., 2011).

Janiszewski a Wyer (2014) popisuji nepiimy citovy priming jako sekundarni dopad po
pfimém citovém primingu. Jednd se obsah sémanticky, behaviordlni nebo cilovy, ktery
pusobi na city jedince. Odkazujeme na to, Ze pied vyslednym chovanim na nas ptisobil dany
obsah, s kterym je poté spojena nase urcita emoce. Pfimy a nepfimy citovy priming tak od

sebe tézko rozezname.
Behavioralni priming

Z nazvu vyplyva, ze se bude jednat o vlivu chovani na nas postoj a jednani. Behavioralni
priming pusobi vlivem urcitych podnéth (stimulil) na nésledné rozhodovani nebo chovani.
Chovani miize znacit urcity koncept, ktery si ¢loveék asociuje a poté dochazi k propojovani
chovani a nasledného mysleni (Janiszewski, Wyer, 2014). Zhang a Li (2012) popisuji, Ze
fyzicka aktivita je ¢innost, kterd u lidi evokuje pocit svobody nebo volnosti. Miizeme fict,

ze fyzicka aktivita je spojovana s primingy, které jsou uvedeny vyse.
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Dale rozliSujeme pfimy a nepfimy behavioralni priming. Pfimy behavioralni priming
znamena, ze Clovék vlivem predchoziho impulsu zvysSuje pravdépodobnost urcitého

nasledného jednani. Clovék tedy napodobuje chovani, které kolem sebe vidi. Janiszewski a

wewvr

e je napodoba snadna,
e ma4 jedinec urcity cil,
e je vhodna v kontextu, nebot’ je ¢lovék ptizptisoben k tomu, aby véci vyhodnocoval

dle vhodné situace,
e ma4 jedinec vhodnou aktualni naladu vici fyzické aktivité.

Nepiimy behavioralni priming se projevi tehdy, pokud je sémanticky, motiva¢ni nebo citovy
obsah ptistupnéjsi pro spojeni chovani a daného obsahu s behavioralnim primingem a tim se
stava dostupné;jsi.

2.2.2 KOGNITIVNI (PROCESUALNI) PRIMING

Kognitivni priming popisuje Janiszewski a Wyer (2014), ktery se projevi, kdyz se zvysi
dostupnost informaci, zvysi také naslednou pravdépodobnost vyuZiti informaci v dalSim

ukolu.

Kognitivni priming se vyskytuje pfedevsim v prostfedi reklam. Reklamy na nas ptsobi
napftiklad pfi zvyraznéni pisma v textu, obrazki nebo cokoli, co vy¢niva z celkového obrazu.
Nékteré studie ukazuji, Ze zvyraznéni slov textu poukazuje na dileZitou informaci, které by

si mél ¢loveék vSimnout.

Kognitivni priming 1ze ovéfit na zaklad¢ naprimovani. Tedy jak je urcita informace podéana.
Timto zjistime, jak €lovék vnima podnéty, kterymi se snaZime jedince ovlivnit. Pokud
chceme jedince ovlivnit, musime si pfedem pfipravit a upravit informace, aby v zavéru

pusobili na jedince tak, jak ho chceme ovlivnit.

Janiszewski a Wyer (2014) popisuji v souvislosti s primingem pfimy a nepfimy procesualni
priming. Pfimy procesualni priming je pfitomen, pokud vlivem pfedchoziho stimulu dojte
k dostupnéjsimu primingu v dal$ich kognitivnich ukolech. Neptimy procesualni priming se
projevi, kdyz prvotni stimul naprimuje jeho kognitivni proces. Ptikladem pro nepiimy
procesualni priming je Barghova a Chenova studie (1996). Ve vyzkumu rozdé¢lily probandy

do skupin, u kterych se liSila slova, ktera jim byla pfedlozena. Prvni skupina méla neutralni
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slova, byla to tedy kontrolni skupina. Druha skupina probandt byla naprimovana slovy jako
senior, pomaly apod. Vysledkem bylo, Ze jedinci, ktefi byli naprimovani témito slovy,

chodili pomaleji nez jedinci, ktefi tato slova pii experimentu nedostali.
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2.3 PERSVAZE

PresvédCovani je soucasti komunikace, ktera se objevuje u vétsiny lidi v jejich zivoté. Déti
se setkaji s presvédCovanim od rodicl, ktefi détem radi, cemu se vyvarovat, co d¢lat
Vv rtiznych situacich, nebo se déti snazi presveédcit k uceni. S presvédovanim nékoho souvisi
zména jeho nazoru, postoje. Pokud chceme, aby zménil nazor ¢i postoj, musime si ziskat

druhého davéru, plsobit sebevédomé a vérohodné.

Mikulastik (2010) uvadi, ze presvédCovani je védomé a jednostranné. Poslucha¢ se muize
nechat presvédcit, ze presvédceni piijme, nebo odmita presvédéeni a postoj presvédCovatele.
Persvazivni techniky jsou u¢inngjsi u lidi, kteti jsou submisivni a ¢lovek, ktery nema
informace o0 dané problematice. Naopak je tézké persvazivnim zptisobem komunikace

ovlivnit ¢lovéka s dominanci a vysokym egem.

Persvaze neboli presvédcovani je ve sportovnim odvétvi dilezitym faktorem pii sledovani
vykonu. Persvaze ma za cil védomé zmeénit postoj druhé osoby ¢i skupiny prostiednictvim
ptenosu informace (Ceccio, 1987). Dalsi uvadi persvazi jako zménu postoje, ktera je
dusledkem vystaveni komunikaci (Levy, Collins, Nail, 1998). Hansen (2022) popisuje
presvédcovani jako zamérny akt komunikace, pti kterém se presvédCovatel snazi zménit
postoj nebo chovani ptijemce. Persvaze znaci dle Stiff a Mongeau (2003) jakoukoli zpravu,

jejimz cilem je vytvafret, posilovat anebo ménit reakce ostatnich.

Hartl a Hartlové (2000) definuji persvaze jako zptsob ovliviiovani postojl a jednani ¢lovéka
na zaklad¢ pfesvédCovani a komunikaci, ktera ma mit vliv na emoce a city ¢lovéka, kterého
chceme presvédgit. Clovek bude vice véfit né¢emu, k éemu ma dobré postoje, a bude spise
pozitivné smyslet ohledné daného podnétu. Naopak bude mit negativni myslenky, pokud se
bude jednat o situace, kde si neni jisty a nema potvrzené piedchozi nazory na urcitou situaci

(Greenwald, 1968).
Perloff (2008) popisuje pervazi jako védu o postojich a jak je zménit. Zdiraznuje ale
svobodnou volbu v pienosu persvaze na druhého jedince. Zminuje, Ze persvaze je proces

v komunikaci, pfi které probihd ovliviilovani druhych lidi za svobodné vile.

Z hlediska Geského jazyka popisuje persvazi Cechova a kol (2008) jako komplex tvofeny
funkei uvédomovaci, ziskavaci, pisobici a ovliviiovaci. Uvadi rizné druhy vlivu persvaze

na jedince, které svou funkci miize ovlivnit jedinciiv postoj.
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Dle Jilkové (2005) je persvazivni fe¢ planovana. Poukazuje na to, Ze persvaze musi byt
pfedem pfipravena vzhledem k pouziti specifickych jazykovych prostredki. Ty maji za ukol

vyvolat Gc¢inek, ktery ma recipienta ovlivnit.

Galik (2012) ve své publikaci vysvétluje persvazi jako umyslny pokus o ovlivnéni ¢lovéka
v riznych kazdodennich situacich. Jde o imyslny krok vic¢i druhému s cilem piresvédcit ho
o zmeén¢ chovani. Dale uvadi, ze pokud mluvime o persvaze, jde o formu né&jaké komunikace.

Vyse jsem uvedla druhy komunikace, kde jednou z nich byla forma piesvédcovaci.

Z vypsanych definic lze shrnout, ze persvaze je ovliviiovani postoji, nazori nebo chovani
nékoho druhého. Na zakladé takového ovliviiovani je ve snaze ovlivnit jedince dle naSich
predstav. Zajimavym faktorem tohoto piesvédcovani je fakt, ze jedinec ma svobodnou viili
ovlivnéni ignorovat neboli nenechat se pfimym piesvédCovanim ovlivnit. Dilezité¢ je
upozoriiovat na svobodnou volbu. Pokud by nedochazelo k svobodné atmosféie mezi
komunikatorem a recipientem, nazyvali bychom to natlakem. O persvazi se nejedna, pokud

je pfitomno nasili a vyhrozovani, nebot’ to znemoznuje svobodu v rozhodovani.
Rozdil mezi pervazi a natlakem uvadi na ptikladech Galik (2012) nasledovné:

Persvaze Natlak

Reklama Rozkazy od vedoucich

Kamaradova zadost, abych nebral drogy Vyslychani

Informace o Skodlivosti koufeni Zakaz kouteni
Politicka kampan Zakaz o telefonovani za volantem
Telemarketing Vymahani dluhd

Rozhovor sméfujici ke zmeéné postoje druhé | ,,Emocionélni vydirdni“ ve vztahu

osoby

Tabulka 1 — Ptiklady rozdilu mezi persvazi a natlakem (Galik, 2012)

Persvaze je proces, ktery probiha mezi lidmi v rdznych spole¢nostech. S persvazi ménime
krok za krokem postoje. Mzeme ji tedy nazvat jakymsi procesem. Ve sportu se persvaze
uziva také ke zméné& postojii, ndzorti & chovéani. Casto je persvaze vyuzivana trenéry, kteii

chtéji psychicky ovlivnit své svéfence k lepsSim vykonu a nastaveni své mysli na pozitivni
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mysleni. S negativni persvazi se miizeme setkat ve sportu v oblasti dopingu. Uginek pervaze

zalezi na divéryhodnosti, odbornosti a prestizni presvédcovatele (Feltz, 2007).
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2.4 POSTOJ

U persvaze jsem shrnula, jak pisobi na jedincuv postoj k danému ukonu, ktery se snazime
ovlivnit. Postoj je nezaménitelnou slozkou persvazivni komunikace, nebot’ postojem
ukazujeme vztah jedince K realité. Postojem davame najevo hodnoceni dané situace
(udalosti, ¢loveéka, véci), kterd zrovna na ¢lovéka plisobi. Dle Nakonecného (2015) popisuji
postoje hodnotici vztahy. Ukazuje to prednost jednoho pted druhym. To, co se nam libi vice
a mén¢. Postoje ukazuji rozdily mezi lidmi. Poukazuji na riizné hodnoty pro tentyz véc ¢i
udalost. Vzdy to poukazuje na hodnotici faktor, tedy posuzovani pozitivnich ¢i negativnim
vlastnosti. Perloff (2008) definuje postoj zcela odlisné, a to jako naucené hodnoceni objektu
nebo ¢inu. Poukazuje na to, Ze postoj mize byt pfedem nauceny, mize byt ale zpochybnén

a ovlivnén na zaklad¢ persvazivniho chovani.

Postoj definuje Nakoneény (1998) jako hodnotici vztah. Postoj mize vyjadiovat to, jak
¢loveék hodnoti okoli kolem néj. Pro kazdého vyjadiuje dany subjekt jiny postoj. Nékdo bude

hodnotit dany objekt pozitivné, druhy k nému bude mit negativni vztah.

Postoj popisuje Hartl a Hartlova (2000) jako sklon reagovat na predméty, osoby, situace a
na sebe sama. Postoje ziskavame v pribéhu zZivota. Nejvice postoje rozvijime v prubéhu
vzdélavani a vlivem socializace. Postoje jsou soucéasti nasi osobnosti, které predurcuji

poznani, chapani, mysleni a citéni, védomosti a dovednosti.
Galik (2012) ve své publikaci popisuje postoje nasledovneé:

e postoje jsou naucené — rozumi se postoji tak, ze zadny postoj nemame od narozeni.
Postoj se v pribéhu Zivota tvofi a méni,

e postoje jsou hodnoceni — kazdou situaci, véc hodnotime a né&jak je kategorizujeme.
Ptifazujeme jim také emociondlni hodnotu,

e postoj ovlivituje nase chovani — postoje ovliviiuji vnimani okolniho svéta. Formuji
nase vnimani skutec¢nosti,

e postoj ma valenci a intenzitu — valence udava, zda se hodnoceni ubira pozitivnim ¢i

negativnim smérem. Intenzita popisuje, jak moc je hodnoceni pozitivni ¢i negativni.

Postoje se v prubéhu zivota méni a ¢lovék se uci hodnotit a ocenovat. Postoje mohou byt
pfedem naucené (viz vyse), proto mizeme predpokladat, jak se jedinec v danych situacich

muze zachovat. Postoje mohou byt také pievzaty od jinych lidi. PfedevSim déti piebira;ji
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postoje od svych nejblizsich, a to rodici, prarodicii a pratel. V jaké socialni skupiné travime
¢as, tam dochdazi k pfedavani postoji druhym ¢lentim skupiny. Postoj jako takovy se prebira
od ostatnich, nebot’ se do socialnich skupin snazime zapadnout. Pokud je s postojem spojen
1 emocionalni zazitek, mize byt dany postoj podpoien pozitivnim vytvoienim kone¢ného

postoje (Matouskova, 2009).

Postoj je predpoklad pro zplsob chovani, které dokdzeme pifedem predpoklédat. Postoje
nejsou vzdy stalé a mohou se vlivem piisobeni vnéjsich vlivii ménit. Naucené postoje nas
dokazou pripravit na ne¢ekanou reakci. Tim, jaké postoje mame naucené, tak reagujeme na
néjaky podnét. Postoje se mohou ménit na zaklad€ psychickych vlastnosti ¢lovéka. Mezi
psychické vlastnosti v tomto pifipadé fadime miru ovlivnitelnosti, aktualni stav jedince a
struktura situace. Motivace mize postoje ménit tim, jaky vztah k danému subjektu mame.

Intenzita postoje se k jednotlivym subjektim mtize stupiiovat ¢i naopak snizovat.

Postoje hodnoti nase nazory vuci n¢jakému podnétu. Ovlivituje nase chovani, jednani a
mysleni. Postoj reaguje n nase ¢innosti. Pokud budeme mit sympatie k urcité osob¢, budeme
vnimat jeho chovani a jednani pfedev§im z pozitivniho hlediska a negativni véci budeme

ignorovat.

Postoje jsou utvateny vlivem tii slozek. Jedna se o kognitivni, emocionalni a konativni
slozku. Kognice znamena védét nebo poznavat. Jedna se tedy o slozku, kdy si ¢loveék tvori
postoj k objektu, situaci ¢i predmétu. Emocionalni slozka je zaméfena pfedevsim na emoce.
Popisuje emoce, které jsou vyvolané vici objektu. Popisuje to intenzitu postoje, tedy
pozitivni ¢i negativni postoj a silu postoje. Konativni slozka zavisi na volnich procesech.

Ukazuje, jak je jedinec pohotovy vici objektu (Nakonecny, 2015).

24.1 ZMENA POSTOJU

Kognitivni konsonance znamena sjednocenost postoje na zakladé psychologickych vztaht.
Naopak kognitivni disonance definuje chovani, které je v rozporu s postoji cloveka. Pii
disonanci je na ¢loveéka vyvijen tlak, aby doslo ke konsonanci postoji s jeho chovanim.

Clovek se snazi nesouladu zbavit a buduje prostiedi k tomu, aby se dosahlo konsonance.

Nakonecny (1996, s. 111) ve své publikaci popisuje kognitivni disonanci jako rozpor mezi
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., Irvani disonance, které je psychicky neprijemné, motivuje osobu k tomu, aby disonanci

‘

redukovala a pokusila se docilit konsonance.

Aby nedochazelo k jeste¢ vétsi disonanci, musi jedinec negativni informace, které na né
pusobi, redukovat. Ne vzdy redukce docili a mize dochdzet k neshodam, které jedince

ovlivni natolik, Ze se bude podobnych situacim vyhybat, nez aby doslo k disonanci.
Kognitivni disonance ma nékolik zptsobii redukce, které Nakone¢ny (1996) popisuje takto:

e zména jednoho nebo vice prvk, které jsou v neshodé v dané situaci,
e zavedeni novych kognitivnich moznosti, které povedou k souladu s jiz existujicim
smyslenim,

e zmenSeni nebo popteni faktord, které disonanci vyvolaly.

Z toho vyplyva, ze chovani, které je v nesouladu s nasimi postoji, vyvola disonan¢ni tlak na
postoje a na jejich zménu, aby byly v rovnovaze s naSim chovanim. Disonance v tomto

ptipadé motivuje k vyrovnani postojti a chovani.

Dulezitym faktorem, ktery hraje roli v chovani je rozhodovani. Je to dlouhotrvajici proces,
pfi kterém se jedinec rozhoduje, jaké ma zvolit vhodné prostfedky k tomu, aby doséhl cile.
Rozhodovani je proces, s kterym se clovek setkava kazdodenné. Tento proces je ale ovlivnén

postoji. Nejvice je rozhodovani ovlivnéno emocionalni sloZzkou.

Vyrost a Slaménik (2008) dopliuji, ze zménu postoji mlze navodit persvaze.
PresvédCovanim a persvazivni komunikaci 1ze dosahnout zmény postoje. VIiv na zménu

postoje ma:

e zdroj persvazivni informace,

e 0bsah persvazivni informace,

e informac¢ni kanal,

e faktory na stran¢ piijimajiciho,

e cil persvazivni komunikace.

2.4.2 FUNKCE POSTOJU

Postoje vychazeji z individualnich hodnot c¢lov€ka. Vyjadiuji dvé zékladni funkce.

Nakonecny (2009) rozd€luje funkci postoji na kognitivni a motivaéni.
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Kognitivni funkce spojuje postoje s hodnotami a tim vytvaii kognitivni schéma. Kognitivni
funkce je projevuje nazorem ¢i hodnocenim o daném objektu a tim ulehcuje jeho zpracovani.
Motivacni funkce souvisi s dosahovanim cili. Pokud je objekt pro nas dilezity, postoj se
méni dle vyhodnoceni objektu. Motiva¢ni funkce je tedy spojena i s emo¢ni formou postoje

(Nakonec¢ny, 1995;2009).
2.5 POSTURA

Posturu popisuje Vareka (2002) jako aktivni drZzeni segmentl téla proti pisobeni vnéjSich
sil. Na lidské télo ma nejvétsi vliv sila tihova. Vzpiimené drzeni téla probihd spolecné
s pohybovymi segmenty ve vertikalni ose, kde je zachovana nejvétsi vzdalenost mezi patou
a vrcholem hlavy pfi zachovani fyziologického zakiiveni patefe. Pokud je néjakd Cést
narusena, dochazi k nestabilité, ktera zptisobuje deformaci vzpiimeného postoje ¢i vadné
uspofadani pohybovych segmentd. Deformace vzpiimeného postoje muze vést K poruse

zdravi.

Aktivni drZzeni segmentl téla proti ptisobeni zevnich sil, pfedev§im tihové sile, definuje
popis postury dle Kolate (2009). Také uvadi, Ze nejde pouze o posturu ve statické poloze,
ale jedna se o dynamicky proces polohy télesnych segmentt. Velé (2006) popisuje udrzovani
postury na zaklad¢ statického a fyzického systému. Tyto dva systémy, jinak nazyvané hold
a move systém, spole¢né pracuji a udrzuji télo v klidu a zaroven zajist'uje ptechod z klidu
do pohybu, tedy lokomoce téla. Pokud spolu tyto dva systémy nefunguji, postura se dostava
do nespravného postaveni a dochazi ke zhorSeni pohybovych tkond. Pojem atituda je také

obsahem postury a jejim vychozim nastavenim pro pohyb.

Dylevsky (2009) popisuje posturu jako dynamicky proces, ktery ma za kol udrzovat polohu
téla a jeho Casti pied zapocetim a po skonceni pohybu. Podobné definuje posturu. Velé
(2006), ktera zaujima polohu téla a jeho ¢asti v klidu nejen pied jeho zacatkem, ale i po jeho

ukonceni.

Postura nesouvisi pouze se vzpiimenych stojem. Podili se na jakékoli poloze a pohybu téla.
Udrzeni vzpiimeného postoje je dllezitym faktorem pro spravné fungovani centrdlni
nervove soustavy. Na posturu piisobi rtizné faktory, které idedlni posturu ovliviuji. Faktory,
které nasi posturu ovliviiuji, jsou z vné¢jSiho a vnitiniho prostiedi. Do téchto faktori fadime

télesné, dusevni zdravi jedince, psychické procesy, télesné propozice a stav svalstva. Postura
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se vyviji spolecné s ¢lovékem. Posturu lze ovliviiovat od utlého véku a mize se tak na jeji

kvalitu dbat od détstvi (Bursova, 2005).

Idealni posturu Ize také piirovnat idealnimu drzeni téla. Bursova (2005, s. 15) idealni posturu
popisuje takto: ,,Pri tomto postoji jsou nohy volné u sebe, kolena a kycle nendsilné natazeny.
Panev je v takovéem postaveni, aby hmotnost trupu byla vycentrovana nad spojnici stiedi
kycelnich kloubii. Pater je plynule dvojesovité zakiivena. Ramena jsou spusténa volné dolu,
lopatky jsou celou plochou prilozeny k zadni strané hrudniku a lehce pritazeny k pateri.

Hlava je vzpiimena, brada svira s osou téla pravy uhel .

Postura je vyjadieni kazdého pohybu. K této definici patii také pojem posturalni stabilita,

posturalni reaktibilita a posturalni stabilizace.
2.5.1 POSTURALNI STABILITA

Postura pochazi ze slova ,,ponore*. Latinské slovo ,,ponore* znamena v piekladu umistit.

MuzZeme tim tedy fici, Ze postura znamend umisténi t€la do sprdvného postaveni.

Posturélni stabilita mize byt definovana jako vyvaZenou a koordinovanou pozici téla jako
celku nebo jako vysoce specializovany proces udrzovani rovnovahy, polohy téla a jeho ¢asti

ve stale se ménicim prostredi.

Vateka (2002) definuje posturalni stabilitu jako schopnost zajistit vzpiimené drZeni téla.
Posturdlni stabilita souvisi sreakcemi na wvn&j$i 1 wnitini sily, aby nedoslo
k nekontrolovanému padu. Spravna stabilita je ovlivnéna velikosti a charakteristikou opérné
plochy a kontakt s podlozkou. Nebot’ je lidské télo neustale v pohybu a kyva se, kontakt

s podloZkou neni stély.

Posturalni stabilitu ovliviiuje neustale se ménici prostedi, pfi kterém se snazime udrzet
rovnovahu, polohu téla a koordinovanou pozici téla. Vzptimené drZeni téla je tvofen
nckolika segmenty. Tyto segmenty plsobi proti vlivu zevni sily, kterou je gravitace.
Vzpiimena poloha téla musi byt spojena pohybovymi segmenty tak, aby tvorila celek, ktery
je schopen pohybu.

Posturalni stabilita se méni S vékem. Vlivem starnuti se posturalni stabilita zhorSuje a
zpomaluje se jeji proces (Michalska a kol, 2021; Melzer a kol, 2004; Huang, Brown, 2013).
Posturalni stabilita se zhorSuje vékem, pfibyvaji nechténé pady a snizenim aktivniho Zivota
dochazi k instabilite, jak na to poukazuji zminéné studie vyse (Winter, Patla, Frank, 1990).

Cvicenim rovnovahy a zafazenim pohybové aktivity do svého denniho rezimu, mizeme
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zlepsit svoji posturalni stabilitu a zamezit nechténym padim (Skelton, 2001). Naptiklad ze
studie Pierta a kol (1996) vyplyva, ze vék je jeden z faktort, ktery stabilitu ovliviiuje a je to
jeden z ukazateli dlouhodobého zhorSeni stability. Studie Liang a kol (2022) poukazovala
na lepsi stabilitu u mladsich lidi, ktefi nevykazovaly nechténé pohyby pfi balancovéani na
podlozce. Nékteré vyzkumy byly podpofeny zavienyma o¢ima pfi rovnovahovém testu. U
mladsich lidi nebyl vyrazny rozdil. S vy$Sim vékem se posturdlni stabilita zhorSovala

(Abrahamova, Hlavacka, 2007).

Aby byla posturalni stabilita v rovnovaze a nedochazelo k nechténym vychylkdm, potiebuje
byt télo, piesnéji noha, v kontaktu s podlozkou. K dokonalé posturalni stabilité¢ musi byt
noha bosa. To zajisti spravnou funkci nohy a ptispiva k lepsi stabilité celého téla. Velé
(1995) uvadi, Ze bosa noha ma velmi ptiznivy efekt na posturalni stabilitu, a naopak
nevhodnd obuv stabilitu zhorSuje. Lepsi stabilitu téla miizeme zajistit vétsi hmotnosti,
stabilitu jedince. Pokud se jedna o obézniho jedince, jeho stabilita bude hor$i, nebot’ jsou
telesné segmenty zatézovany odlisné oproti jedinci stejné vahy, ktery vykonava pravidelné
néjakou pohybovou aktivitu. Pii obezité dochézi k zatizeni kloubi, zvétSeni bederni lordozy

a nestabilité (Son, 2016; Pastucha a kol, 2012; Boucher a kol., 2015)

Ovlivnéni posturdlni stability zalezi na ploSe, na které jedinec stoji. Vliv na posturalni
stabilitu nemusi mit pouze vlastnosti plochy, ale také zptisoby a ukoly, které jsou na jedince

vyvijeny (DiDomenico a kol, 2010).

Velé (1995) popisuje faktory, které ovliviiuji posturalni stabilitu dle fyzikalnich a
neurofyziologickych rovin. Neurofyziologické aspekty jsou ovliviiovany centralnim

nervovym systémem.
Mezi fyzikalni faktory fadi:

e opornou plochu,

e hmotnost a polohu t&ziste,

e charakter kontaktu téla s opornou plochou,
e hmotnost a vysku jedince,

e postaveni a vlastnosti télnich segmentd.

Mezi neurofyziologické faktory uvadi:
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psychiku a vlivy vnitiniho prostiedi,

nastavenou excitabilitibu,
e spoustéci pohybovych programi,

e Zpétnovazebné.

Posturalni stabilitu mohou ovlivnit psychika, ktera na ¢lovéka a jeho stabilitu piisobi. Mezi
subjektivni pocity, které se fadi mezi faktory, které mohou ovlivnit stabilitu, uvadi nejistotu
a zavrat’. Nejistotu popisuje Velé (1995) jako neptijemny pocit, ktery mize vést k naruseni
posturalni stability. Nejistota muze vyplyvat napiiklad ze strachu z vysek. Zavrat’ je jisty
stupen nejistoty, ktery narusuje stabilitu vzhledem k tomu, kam je pohyb veden. Jedinec ma
nejistotu ze svého okoli a pii zhorSeni orientaci V prostoru dochazi az k zavrati. Aby
nedochézelo k posturalni nestabilité, musi se jedinec orientovat v prostoru a udrZovat télo

pod kontrolou z hlediska senzorického, fidiciho a vykonového systému.
2.5.2 POSTURALNI STABILIZACE

Posturalni stabilizace je aktivni proces déju, které tidi t€lo tak, aby byla zachovana stabilita
poloh téla. Kolat (2009) uvadi, Zze posturalni stabilizace je aktivni drZeni polohy segmentil
téla svalovou silou proti ptsobici sile, pfedevsim tihové, a vytvoreni vhodné aktivity svala
agonisti a antagonistll. Ty se snazi udrzet té€lesné segmenty ve stabilizované poloze. Svaly
tedy musi byt zpevnéné, aby tento proces mohly vykonat. Stabilizaci mizeme jinak popsat

jako zpevnéni télesnych segmentl pii lokomoci.

Ke stabilizaci téla potiebujeme funkéni stabilizatory, jinak nazyvané svaly, které udrzuji télo
v urcené poloze a pomahaji tak udrzovat rovnovahu téla. Velé (2006) rozd€luje posturalni
stabilizaci na vné&jSi sektorovou a vnitini segmentovou stabilizaci. Vné&jsi sektorova
stabilizace zahrnuje svaly, které stabilizuji patet a vytvareji vetsi silu po mensi ¢asovy usek.
Tim se zabrani nechténému padu a télo zlstava stabilni. Do vnitini segmentové stabilizace
patii hluboko ulozené svaly. Do takové skupiny patfi nékteré svaly ramenniho kloubu,

kycelniho kloubu a svaly hlubokého stabiliza¢niho systému pateie (Velé, 2006).
2.5.3 POSTURALNI REAKTIBILITA

Kolar (2009) popisuje posturalni reaktibilitu jako funkei, pfi které jsou pfenaSeny svalové
kontrakce, které vznikaji pfi pfekovavani odporu, v pribéhu pohybu. Znamena to tedy, Ze

pfi jakémkoli pohybu je zapotiebi vykonat stabilizaci pohybovych segmenti vici néjakému
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odporu. Cilem posturalni reaktibility je co nejstabilnéjsi zpevnéni téla, abychom dokézali
odolat zevni sile, kterd na nas pusobi. Zakladem posturalni reaktibility je vytvofit stabilni
bod,nebo-li punctum fixum, abychom mohli provést pohyb v kloubech, také zvané jako
punctum mobile. Kazdy pohyb musi byt proveden s pomoci tponové stabilizace svalu, coz

je cilem posturalni reaktibility.
2.54 ROVNOVAHA

Rovnovéhu udrzujeme proto, abychom zamezili nechténym padu, ¢i vykyviim v pohybovém

projevu. Mékota a Novosad (2005, s. 68) definuji rovnovahu nasledovné:

wchopnost udrzovat celé télo (event. i vnéjsi objekt) ve stavu rovnovahy, respektive
rovnovazmny stav obnovovat i pri napjatych rovmovahovych a ménlivych podminkach

prostredi.

Rovnovéhou rozumime schopnost udrzet télo ve stabilni poloze. Znamena to tedy, Ze je télo
Vv pozici, v které nedochazi k nadmérnych vykyvim. Pti rovnovahové schopnosti je télesna

pozice stala a na postufe se nevyskytuji zmény z vnéjsiho okoli (M¢kota, Novosad, 2005).

Z antropomotorického hlediska 1ze rovnovahu popsat jako schopnost udrzet télo ve stalé
pozici. Rovnovaha nemusi byt pouze ve vzpiimené poloze téla. S rovnovahou se miZzeme
setkat v mnoha télesnych polohach. Rovnovahova schopnost nam pomaha udrzovat télo
v urcit¢ poloze na misté, ale 1 pfi pohybovych Ccinnostech. Hirtz (1985) popisuje
rovnovahovou schopnost jako proces udrzeni nebo obnoveni rovnovahy, za situace, kdy na
ni pisobi vnéjsi podminky. Rovnovéhu a motorickou ¢innost spojuje také Votik a Bursova
(1994), kteti ve své publikaci popisuji rovnovahovou schopnost jako pfedpoklad jedince
udrzet télo nebo jeho Cast v relativné labilni poloze v pribéhu motorické ¢innosti. Jedna se
o ¢innosti béhem, kterych dochazi k nestabilité¢ polohy téla. Miize se tak stat pii mensi
op¢rné plose, pfi vykonavani rotacnich pohybt. K nerovnovaze dochézi také pti pohybu nad

zemi, tedy pfi letovych fazich urc¢itého cviku

Rovnovéha neni staly proces, nebot’ ji musime neustale udrzovat. Pti vzpifimeném postoji si
1ze vSimnout, jak se télo kyve doptfedu i dozadu. Ukazuje tim na rovnovahovy systém, ktery

je neustale v pozoru a musi télo neustale vyrovnavat postoj.

30



TEORETICKA CAST

Rovnovahu popsal Mékota a Blahus (1983) jako stav zvany motorickd rovnovaha.
Motoricka rovnovaha je schopnost udrzet stalou polohu téla za podminek a postojt, které

jsou proménlivé a nestalé.
M¢kota a Novosad (2005) dé€li rovnovahové schopnosti na:

1. Statickou rovnovahovou schopnost — tato rovnovahova schopnost se uplatiuje,
pokud je télo v klidu na misté. Jednd se udrzovani rovnovahy na pevné podlozce
nebo na labilni podloZce. Se statickou rovnovahou souvisi mirné vykyvy téla, ke
kterym dochazi vlivem vnéjsich podminek. Statickd rovnovaha je bez lokomoce

(vyjma odchylkam vzhledem k béznému kyvani téla).

2. Dynamickou rovnovahovou schopnost — je rovnovahova schopnost v pohybu. Jedna
se 0 udrzeni rovnovahy v dynamickych pohybech téla nebo jeho poloh. Pohyb muze

probihat pii pohybovém ukonu nebo pfi cviceni na pohyblivém predmétu.

Celikovsky a kol (1979) piipisuje jesté jednu rovnovahovou schopnost a to balancovéni
pifedmétu, schopnost udrzet predmét v rovnovaze. Predmétem muze byt i osoba. Zde je
dilezitym faktorem zrak, ale neni vyjimkou ani u pfedchozich dvou rovnovéhovych

schopnosti.

Aby télo dokazalo udrzet rovnovahu, potiebuje k tomu spolupraci nékolika analyzatora.
Kohoutek a kol (2005) uvadi analyzator zrakovy, sluchovy, vestibuldrni, kinesteticky,
somatosenzoricky, periferni a analyzator centralni nervové soustavy. Nejen analyzatory
ovliviiuji nasi rovnovéhu. Na stabilitu miZou pisobit dalsi vlivy jako stres, Gnava, strach
nebo jak moc jsou pifenaSené informace kvalitni. Pfi rovnovadze zapojujeme nejen
mechanismus svalll po celém téle, ale aktivujeme predevSim hluboky stabilizacni systém
patefe. Hluboky stabilizacni systém je oznaceni pro hluboké svaly zadové, ulozené podél

patete (Kolaf a kol, 2005).

Rovnovahovy systém téla je funkéni pouze za podminek, kde jsou synchronizované vSechny
mechanismy, které se na rovnovaze podili. Pokud je jeden z mechanismu narusen, dochazi

k nerovnovaze a naruseni stability postury.
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2.6 EMOCE

Emoce jsou slozitym komplexem metabolickych a neurofyziologickych procesi, které jsou
spojen¢ s télesnymi reakcemi, s psychickym prozitkem a rlznymi projevy chovani
(Vagnerova, 2016). Emoce jsou vyvolany ur¢itym podnétem. Vlivem zkuSenosti,
temperamentu a vlastnich dispozic reagujeme na tyto podnéty emocné odlisné. Kazdy ¢lovek

muZe na stejny podnét reagovat rozdilng.

Jedna se o vyjadieni chovani, reakci a prozivani dané osoby. Emoce ovliviiuji chovani a jeho
dalsi projevy vlivem vyznamnosti situace, ktera predchazela. Charakteristické je pro emoce
jejich proménlivost. Emoce mohou byt pozitivni i negativni. Pfesnéji to popisuje Nakonecny
(2015) ve své publikaci, kde definuje emoce jako autonomni psychicky jev, ktery reaguje na
néco vyznamného, a ma funkci hodnoceni objektu. Blatny (2010) definuje zdkladni emoce,
které ¢loveék proziva. Jsou jimi radost, smutek, strach, hnév a odpor. Dale uvadi, Ze tyto

emoce jsou geneticky dané a clovek, je mam jiz utvorené do jednoho roku zivota.

Nakonecny (2000) popisuje emoce jako komplexni jevy, které maji za kol hodnotit na
zakladé zpracovani informaci. Dale zdtraziuje jejich biologicky vyznam. Poukazuje to na
to, ze emoce jsou vyvolavané podnéty, které jsou pro ¢loveka dilezité k preziti a tim davaji

najevo svou dilezitost.

Emoce ndm hodnoti vyznamné situace, které ¢lovék proziva. Spolecné s tim je dileZzité
zminit, Ze emoce jsou reakci na danou situaci a projevuje se chovani, které ma né&jaky ucel
vzhledem k vyznamnosti situaci. Osobni vyznam prozivané situace ovlivituje vyvolani

urcité emoce. Takovou emoci mize byt strach ¢i radost (Vagnerova, 2016).

Emoce jsou projevovany védomym ¢i nevédomym hodnocenim udalosti, kterd je pro
Clovéka podstatna. Pokud je situace piiznivd, jednd se o pozitivni emoci k dané situaci.
Naopak negativni emoce se projevuji pii nepfiznivé a zt€zujici situaci. Emoce jsou spojené
s prozitkem a lisi se dle svych kvalit a intenzit, kde mize byt také zatazen stupeil napéti

(Nakone¢ny, 2015).

Emocionalni prozitky lze popsat jako druh vjemt, které maji sviij obsah a jsou spojovany
s hodnocenim a pohnutkami k jednani. Jak se ¢loveék zachova k né&jaké situaci, mize byt
pfedem piipravené vzhledem k fyziologickému stavu jedince Fyziologicky stav jedince
ukazuje na pfipravenost k riznému zplsobu reagovéani ¢i utlumu. Jednd se 0 takzvané

nabuzeni ¢i pfipravenost jedince k riiznému zpisobu reagovani ¢i Utlumu (Vagnerova,
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2010). Nabuzeni popisuje Nakonec¢ny (2015) jako aktivaci. Aktivace je uroven vzruseni,

které umoziuje spravnou funkci organismu. Aktivace Uzce souvisi s vykony. Pfi plnéni

cw w7

aktivace pohybuje ve vyssich trovnich aktivace.

tézké ukoly lehké ukoly

\

uroven vykonu

&

slabig €+—— aktivace — silna

Obrazek 5 - Schéma vztahu mezi irovni vzruSeni a vykonem (Nakone¢ny, 2015)

Emoce mohou byt determinantem, ktery ptisobi na kone¢ny vykon jedince. Jedinec, ktery
je emo¢né vyspéli a dokaze své emoce regulovat, mize dosahovat lepsich vysledkt v jeho
sportovnim odvétvi. Naopak sportovec, ktery nebude emocim vénovat Cas, nemusi podat
svij nejlepsi vykon. Sami sportovei by méli dbat na svoji emocni stabilitu, ktera mize byt
rozhodujici pfi vykonu v naro¢nych situacich, s kterymi se sportovec setka. Jelinek (2019)
popisuje, ze jedinec potiebuje mit nastavenou schopnost fizeni vlastnich emoci, aby nebyl
V jeho nasledném vykonu negativné ovlivnén. Fyziologické reakce ¢loveéka na podnét je
ovlivnéna intenzitou a charakterem emocniho podnétu. Tyto reakce se méni u kazdého
Clovéka individualné. U nékoho miize vySka vyvolat pocit strachu, naopak né¢kdo muize

vysky vyhledavat, nebot’ mu dodéava pocit adrenalinu (Vagnerova, 2016).

Nakonecny (1996) popisuje emoce v souvislosti s motivaci jedince, nebot’ se navzajem
dopliyji a podili se na kone¢ném vysledku ¢innosti. Emoce podporuji motivaci a udavaji
smér, jakym se bude chovani daného jedince vyvijet. Pokud je Clov€k ovlivnén negativni
emoci, ktera na néj pti urc€ité ¢innosti pisobi, mize byt ovlivnén na vysledku urcité aktivity.
Negativni emoce (napf. strach) pfipravuji t€lo na reakce proti negativnim vlivim. Znamena

to tedy, ze télo se snazi zatéZovou situaci zvladnout. Pti strachu ma ¢lovek tendenci uniknout
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nebo se proti nému branit. Dle toho, jak je ¢lovék na tuto zatézovou situaci pripraven, se lisi

jeho obrana (Vagnerova, 2016).

2.7 MOTIVACE

3

»oportovec nemiize utikat s penézi v kapsdach. Musi bézet s nadeji v srdci a se sny v hlave.
(Emil Zatopek v Blazej, 2019, s. 8).

Slovo motivace pochazi z latinského slova movere, které znamenéa hybat se nebo pohyb
(Helus, 2011; Ri¢an, 2005). Motivace piisobi nejen na aktuélni stav jedince, ale piisobi i
dlouhodobé. Motiv se dle Heluse (2011) sklada ze dvou ¢initeld. Prvni uvadi potiebu, ktera
je uplnym zékladem motivu. Kazdy ma potfebu hladu nebo zizné, kterou potiebuje
uspokojit, to je potieba primarni. Druhym ¢initelem je incentiva neboli popud, ktery ptsobi
na sekundarni potfeby a jejich vyvolani a smérovani. Tyto Cinitelé se 1isi, zda jsou vnitini
nebo vnéjsi. Pocit hladu a potieba ho uspokojit, je motivaci vnitini. Naopak potteba koupit
si néco, kdyz nemam hlad, ale chut,, je motivace vné&jsi. Motivy jsou tedy podnéty, které
slouzi k urcité aktivite, kterd se zamétuje na né¢jaky cil, a tim se snazi udrzovat aktivitu na
néjakém stupni. Motivy mohou byt védomé i nevédomé. Mohou ovlivnit jednani a chovani
Cloveéka v urcité ¢innosti (Vagnerova, 2016).

,,Motivace (motivation) je proces usmérnovani, udrzovani a energetizace chovani, které
vychazi z biologickych zdrojii, pojem motivace je v psychologii zatim znacné nejednotny,
nejcastéji chdpan jako intrapsychicky proces zvySeni nebo poklesu aktivity, mobilizace Sil,
energetizace organizmu, projevuje se napeétim, neklidem, cinnosti smérujici k poruseni
rovnovahy, zaméreni motivace se uplatiuje osobnost jedince, jeho hierarchie hodnot i
dosavadni zkuSenosti, schopnosti a naucené dovednosti, za nezZddouci motivaci jSOuU
povazovany strach, uzkost, bolest aj. ““ (Hartl a Hartlova, 2000, s. 328).

Motivaci definuje Cakirpalongu (2012) jako proces spousténi, zaméfeni a regulace aktivity
¢lovéka na odpovidajici objekty a cile. Motivaci spousti motiv, ktery lidskou ¢innost néjak
tidi a reguluyje.

Plhakova (2004) popisuje motivaci jako intrapsychické a dynamické sily, které aktivizuji a
sméruji chovani a prozivani, pokud chceme zménit aktualni stav, ktery je pro nas
neuspokojivy, nebo protoZze chceme dovrSit néceho pozitivniho. Motivace je tedy bud’
vlozeni sily proto, abychom dosahli naseho cile, nebo abychom minimalizovali néco

nepiijemné a zaroven si udrzeli psychickou rovnovahu.
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Dle Vagnerové (2016) je motivace propojena s emocemi. Emoce pisobi na cely proces
motivace a ovliviiuje jeji délku trvani. Emoce fidi motivaci a jeji prab¢ch.

Blazej (2019) definuje motivaci jako proces, ktery ovliviiuje silu, zaméteni a trvani chovani.
Motivace chce po jedinci, aby dosdhli n¢jakého cile, pficemz na n€¢j mtzou pusobit vnéjsi 1
vnitini vlivy. Hartl a Hartlova (2000) popisuji, ze pti motivaci dochdzi k nartistu nebo
poklesu aktivity, pfi které mize dochazet k poruse rovnovahy vlivem napéti a neklidu, nebot’
je determinuji vnéjsi a vnitini vlivy.

Motivaci definuje Helus (2011) jako Cinitele, kteti aktivizuji organismus k reagovani,
chovani, jednani, a které vedou k dosazeni cile ¢i uspokojeni. Motivace mtize byt diivodem,

proc¢ uréitym zpiisobem jedname.

V Pedagogickém slovniku (Priicha, 2009) najdeme definici motivace, kterd zahnuje soubor

vngjSich 1 vnitinich faktorii. Tyto faktory ovliviiuji lidské chovani nasledovné:
e Vvzbuzuji, aktivizuji, dodavaji energii lidskému jednani a prozivani,
e zamg¢iuji urcité jednani a prozivani danym smérem,
e fidi pribéh jednani a zplisob dosahovani vysledkd,

e ovliviuji zptisob nereagovani na jedincovo jednani a prozivani, dale na jeho vztahy

k ostatnim lidem a ke svétu.

S motivaci se setkdme ve sportovnim odvétvim velmi Casto. Sportovci jsou svymi trenéry
motivovani K lepsim vykonim a vysledkim. Motivace je vedena k dodrzovani pravidel.
Trenéfi motivuji k pozitivnimu pfistupu pii tréninkovych jednotkach. K tomu vSemu jsou
zapotiebi motivujici slova, kterda mohou jedince hnat k maximalizaci ve vykonu. Pokud je
jedinec vnitin€ motivovan, nebude mit problém s kritikou a zvladne ji korigovat. Jestlize
jsou jedinci nespokojeni se svym vykonem, klesa i jejich motivace se zase v nadchéazejicim
ukolu zlepSovat (Jelinek, 2019). Kdyz je sportovec ovlivnén vnéj$imi podnéty, dochazi

k ovlivnéni jednani a chovani jedince v urcité ¢innosti (Vagnerova, 2016).
2.7.1 DRUHY MOTIVACE
Helus (2011) dé€li motivaci na vnitini, vnéjsi a amotivaci.

Motivace vnéjsi se tyka presnych podnétl, které ¢lovéka ovliviji. Jsou to tedy podnéty
z vnéjsiho prostiedi, které piimo ovliviiuji jedince. Mlze to byt pochvala nebo néco
hmatatelného. Vnitini motivace pochazi z ¢lovéka samotného a to v podobé hladu, zizné,
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ale i jeho cile, piedstav a touhy po né¢em konkrétnim. Clovék déld néco pro radost a
vykonava urcité Cinnosti, napiiklad sportovani, pro své uspokojeni. Vnitini motivace
¢loveka vede ke zlepSovani v dané ¢innosti a soutézivosti byt lepsi. Pokud u nékoho prebyva
motivace vnitini, je vétsi pravdépodobnost, ze si ¢innosti 1épe zapamatuji a budou mit lepsi

schopnost uceni se (Helus, 2011; Loksa, LokSova, 1999).

Plhakova (2008) pftipisuje vnitini motivaci pfirozenou lidskou vyhleddvat novost a
rozptyleni. Vnitini motivace ndm dodava schopnost fesit problémy, piekonavat piekazky,
zvladat obtizné tikoly a Fidit si sviyj vlastni zivot. Vnitini motivace fidi jedince bez ohledu
na vné&jsi odménu ¢i trest. Vnitini motivace K aktivité musi vyplyvat z toho, Ze to jedince

bavi.

Vyzkum Petranchuka (2019) zkoumal, jak mize vn&jsi motivace ovlivnit sportovce a jeho
vykon. Pouzil k tomu 10 odbornych ¢lanku, v kterych se zaméfil na kli¢ové slovo ,,vnéjsi
motivace®, ,,sportovci® a ,,vykon“. V diskuzi popisuje, Ze z pouzitych c¢lanku muze

vyhodnotit, Ze vnéj$i motivace mize pozitivn¢ i negativné ovlivnit vykon u sportovce.

Pti vnéj$i motivaci je jedinec pohanén vnéjSim podnétem. Podnétem v tomto piipad¢ mize
byt rodi¢, trenér nebo kamaradi, odména nebo trest. Vnéj$i motivace miZze byt kratkodoba i
dlouhodoba. Clovék bude motivovan pochvalou v uréity moment, ale miize mit také n&jaky
dlouhodoby cil, kterého chce dosdhnout. Motivace vnéjsi ovliviiuje Clovéka vnéjSimi
faktory, které mohou také motivaci snizovat a finalni vysledek ohrozit, nebot’ mtze byt

k vysledku nucen, tlaéen (Hartl, Hartlova, 2000; Loksa, LokSova, 1999).
Vnéjsi motivaci popisuje Plhakova (2004) jako ¢innost, za kterou dostava jedinec odménu a
je tedy vnéjSimi vlivy ovlivnén.

Amotivaci rozumime nezajem ¢i minimalni znamky zajmu jedince o0 ¢innost. Amotivace
vznika, pokud jsou lidé nuceni do urcité ¢innosti proti jejich vili, a tim dochazi k nechuti a
nez4jmu. V oblasti pohybové aktivity by se amotivace neméla objevovat, bohuzel se ale

v nékterych situacich objevuje (Helus, 2011).
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VNESSI VNITANI

AMOTIVACE / MOTIVACE i1 MOTIVACE
VNEIS \ INTEGRACE
REGULACE
VCITENI IDENTIFIKACE

Ascciovand Nk ks el nes .,‘;
procesy wpaomast 5 vyTyoeni 1 potéoni

10 : spoknjenost

Obrézek 6 — Klasifikace lidské motivace (Deci, Ryan, 1985 v Helus, 2011).

Motivace k uréitému vykonu zavisi na determinantech, které jsme si vySe uvedly. Vngjsi
motivace sportovce je velkym motivaénim prvek, avSak mlze ovlivnit vnitini motivaci
jedince. N¢kolik studii poukazuje na to, ze Zeny jsou méné soutézivé a méné riskuji ve
sportovnim hledisku. Ukdzalo se, ze muzi dokézou byt vice namotivovani pro urcity vykon
oproti zenam (Deaner a kol, 2016; Croson, Gneezy, 2009). Rozdil mezi vnitini a vné&jsi
motivaci byly popsany ve studii Bollok a kol (2011), kde zeny vykazovaly piednost pred
vnéjsi motivaci, napiiklad od trenéra, naopak muzi prokazovali vliv soutézivosti a snahy

dosahnout cile, tedy byli ovlivnény spise vnitini motivaci.

Nejen sportovci, ale 1 amatérsti sportovcei, jsou motivovani k dosaZeni svych cilii a maji
potfebu zlepSovat se ve svych vykonech. Vykonova motivace neni pouze v dosahovani
uspéchu, ale zaméfuje se také na vyhnuti se neuspéchu. Plhakova (2004) popisuje
vykonovou motivaci jako vykonavani kol na urcité trovni a snazi se fidit dle standard
dobrého vykonu. Clovék ma tedy potiebu dosahnout dobrého vysledku, chce dosahnout
urcitého tspéchu a predevsim se vyhybat neuspéchu. V nékterych situacich mize jit ale také
o vyhnuti se uspéchu. Miize se jednat o situace, kdy je potfeba vyhnout se zatézi a také
zodpovédnosti, kterd miZe nastat pfi dosazeni a udrZeni si dobrych vysledkl (Plhdkova,

2004).

Motivace k vykonu se lisi vlivem sily motivu vykonu k Gispéchu a naopak strachu
Z neuspéchu. Pokud ma jedince vEtsi strach z netispéchu, tim se jeho Sance na tspéch snizuje

(Nakonecny, 1996).
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3 CiL, ﬁKOLY, VYZKUMNA OTAZKA, HYPOTEZY

3.1 CiL

Cilem diplomové prace je ovéfit vliv pfimého verbalniho primingu na jedince pii vykonu

V rovnovahovém testu na vyvysSené podlozce.
3.2 UkoLy
e Formulovat vhodné pfimy verbalni priming.
e Zvolit vyzkumny soubor pro provedeni Setieni.
e Posoudit vliv rozdilného pfimého verbalniho primingu.
3.3 VYZKUMNA OTAZKA
K dosazeni cile diplomové prace byla urcena vyzkumna otazka:
,»Ovlivni pfimy verbalni priming vykon jedince v rovnovdhovém testu na vyvySené
podlozce?*.
3.4 HYPOTEZY

Na zékladé stanoveného cile diplomové prace stanovuji nésledujici hypotézy:

H1: Pfimy verbalni priming vyznamné ovlivni vykon v testu rovnovahovych ptredpokladi

na vyvysené podloZce.

H2: Vykon v rovnovahovém testu na vyvysené podloZce bude vyznamné horsi u muzi nez

u zZen.
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4 METODIKA PRACE

4.1 VYZKUMNY SOUBOR

Vyzkumny soubor tvofilo 142 probandd, z toho 83 muzi a 59 zen. Skupina osob, ktera byla
vybrana pro tento vyzkum, se skladala ze studentii Fakulty pedagogické Zapadoceské
univerzity v Plzni. Kritériem vyzkumného souboru bylo studium obort té€lesna vychova a
sport a télesna vychova se zaméfenim na vzdélani. Zékladni soubor byl slozen z prvniho az
patého ro¢niku pedagogického studia télesné vychovy a sportu. Testované osoby (dale jen
TO) nesmély predem védét, Ze se vyzkum jednd primingu, aby nedoslo k ovlivnéni validity

testu. Testovani probihalo v obdobi od listopadu do prosince 2022.

Vek testovanych osob se pohyboval mezi 19 — 24 lety (+ 20,9). VSichni probandi museli
projit talentovou pfijimaci zkouSkou, aby byla zajiS§téna homogenita testované skupiny.
Probandi byli vybrani dle jejich dobrovolného rozhodnuti a dostupnych moznosti. Vybér
probandl byl ndhodny. Pfed zahajenim testovani byla kazdd TO sezndmena s pribéhem
testovani. Kazdy student poskytl pisemny souhlas s pouzitim naméfenych dat do diplomové
prace. Student mohl kdykoli testovani ukoncit, aniz by sd¢lil divod ukonceni a vyzkumného

Setfeni se nemusel dale ucastnit.

Kazdy proband mél pouze jeden pokus. Testovani probihalo nejprve pretestem na kladince
na zemi, poté probihal posttest na vyvysené podloZce. Zvolend hranice méfeni TO bylo 60s

vydrze na kladince na zemi a 60s vydrze na kladince na vyvysené podloZce.

Vyzkumny soubor byl ndhodné rozdé€len do tii skupin dle rozdilnych persvazivnich slov,
které jim byli v priib&hu posttestu sdélovany. Prvni skupinu tvotilo 46 osob, Z toho 27 muzi
a 18 Zen, na které bylo plsobeno pozitivnhim primingem (pozitivnimi persvazivnimi slovy).
Druhou skupinu tvofilo 48 osob, z toho 28 muzi a 20 zen. Tém byly pfedavany informace,
které mély probanda negativn€ ovlivnit na jeho vykonu v rovnovédhovém testu. Posledni
skupina byla kontrolni skupina, kterou tvofilo 48 0sob, z toho 27 muzi a 21 zen. V této

skupin€ nebyl pouzit zadny presvédcovaci motiv, ktery by vysledek testu mél ovlivnit.

N =142 Zeny Muzi
Pocet 59 83
% 41,5 58,5

Tabulka 2 — Vyzkumny soubor
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4.2 TESTOVACI PROSTOR

Testovani probihalo pro vSechny stejné, za neménnych podminek. Cely testovaci prub¢ch byl
uskutecnén ve specidlné upravené mistnosti pro testovani Centra té€lesné vychovy a sportu
Fakulty pedagogické ZapadoCeské univerzity v Plzni. Za cely pribéh testovani byly
V mistnosti neménné podminky, aby testovani probihalo pro vSechny stejné. V mistnosti se
nachdzel pouze examinator a osoba, kterd se Ucastnila testovani, aby nedoslo k naruseni
prabéchu testovani. Kazdy proband podepsal souhlas s vyuzitim jeho informaci do diplomové

prace.

Mistnost byla vzdy stejné osvétlena a pravidelné vétrana, aby nedoslo k ovlivnéni probanda.
V mistnosti se nachazeli dvé dievéné lavice a Zidle. Jedna z lavic slouzila pro podpis
souhlasu o zpracovani idaji. Druha lavice slouZila k testovani rovnovahovych piedpokladi
na vyvysené podlozce. Lavice méla rozméry 120 x 50 cm a jeji vyska byla 76 cm. Na zemi

se nachazela kladinka. Kladinka byla 100 cm dlouh4, 4 cm vysoka a na §itku méla 3 cm.

Obrazek 7 — Testovaci prostor a lavice (zdroj: vlastni)
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Obrézek 8 — Kladinka (zdroj: vlastni)
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4.3 PRUBEH TESTOVANTI

Pted zahajenim kazdého testu byl proband pozadan o podepsani souhlasu pro pouziti jeho
dat k danému vyzkumu. Poté byl proband seznamen s prubéhem testovani. Proband byl
seznamen s pretestem, o posttestu na vyvysené podlozce nebyl obezndmen. Celé testovani
probihalo bez obuvi. Pfed pretestem i posttestem nebyla moznost si zkusit rovnovahu na
kladince. Kazdé TO byl popsan pritbéh testovani. Pfedem si mohli zvolit, jakou nohou budou
stat vpfed na kladince. Tento postoj museli pouzit i pii posttestu na vyvysené lavici. Ob¢

nohy se musely dotykat kladinky.TO se kladinky dotykala pouze nohama.

Pretest byl prvnim a poslednim pokusem pro TO na kladince na zemi. Pretest i posttest byl
s casovym limitem 60 sekund. Pokud TO dosahla ¢asového limitu 60 sekund, test byl
ukoncen. Pretest byl zahdjen, kdyZ se TO nedotykala zemé& a stdla ve stoji mérném, tedy
Spicka zadni nohy se dotyka paty nohy, ktera je vpredu. Pretest byl ukoncen, pokud TO
neudrzela rovnovahu a dotkla se zemé¢. Po ukonceni pretestu byl proband vyzvan k posttestu,
ktery probihal na kladince na vyvySené podlozce. Proband byl pfedem obeznadmen
s informace, jak mé prib¢h testovani na vyvysené podloZce probihat. Jako pii pretestu, ani
zde nem¢él proband moznost si rovnovahu vyzkouset piedem. Posttest zacal, kdyz se TO
nedotykala nohama lavice. Pokud se TO dotkla lavice, test byl ukon¢en. Proband byl
pozéadan, aby informace ohledné testovani nefikal ostatnim studenttl, ktefi se mohli testovani
pozdéji také zucastnit. Naméfena data jsme zapisovali do excelové tabulky, ve které byla

dale zpracovana.
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4.4 ZpUSOB PERSVAZE

Pervazivni slova byla pfeddvana slovni formou. Déle studentovi byly sdéleny informace o
pribchu testovani. Cilem probanda bylo vydrzet co nejdéle pii rovnovahovém testu na
kladince. Poté, co byl student informovan, mohl dle svych mozZnosti zacit pretest na kladince
na zemi. Zacatek méteni udavala TO sama, kdyz se obéma chodidly dotykala kladinky. Kdyz
se TO nedotykala zemé, byly spustény stopky. Méfeni pretestu skoncilo, pokud se TO dotkla
zemé, tedy neudrzela rovnovahu. Dle vybéru skupiny TO byly pfedavany rGzné typy
persvaze. Examinator pouzival pouze slovni formu predavani informaci. Examinator m¢l
k dispozici text se slovy, které byly ureny k persvazi. Vytistény text nepouzival, pouze se
drzel pfedem danych slov. Pouzivala se vzdy stejna slova, ktera byla studentovi predavany

Vv pritbéhu testovani, aby bylo dodrzeno objektivni pfedani informace.

Obrazek 9 — Proband pfi pretestu (zdroj: vlastni)
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Persvazivni slova byla pouzita vzdy v situaci, pfi které mél byt proband ovlivnén na jeho
vykonu. Tato slova byla pouzita pfi posttestu na vyvysené podlozce. Pozitivni persvazivni
slova méla probanda motivovat k lepSimu vykonu. Naopak negativni slova mé¢la probanda
ovlivnit k hor§im vysledktim.

Probandi byli rozd¢leni do tii skupin. Dvéma ze tii skupin byly pfedavany persvazivni slova,

ktera méla ovlivnit vykon probanda pozitivné ¢i negativné.

Obrazek 10 — Proband pfi posttestu (zdroj: vlastni)

Pro prvni skupinu, u které¢ byly pouzity pozitivni persvazivni slova, byly pouZzity béhem
posttestu nasledujici fraze: ,,Pojd’, to zvladnes!®, ,,Jesté chvili vydrz, je to lepsi vykon, nez
dole., ,,Nevzdavej to, jsi leps$i nez tvoji spoluzaci®. Probandi méli pocitovat motivaci
k lepSimu vykonu. Pfi negativni pervazi byl proband ovliviiovan frazemi: ,,Asi to nema cenu,
lepsi uz to nebude.*, ,,Je vidét, Ze mas s rovnovahou problémy.“, ,,Rovnovahu jsi asi nikdy
netrénoval.“, ,,Vypada to, Zze brzy spadnes.”“. Probanda méla slova ovlivnit k hor§imu
vykonu, poptipadé¢ ho demotivovat k delSi vydrzi na kladince. Posledni skupina byla
kontrolni, ktera nebyla ovlivnéna danymi persvazivnimi slovy. Tato skupina byla pouze

informovéna o pribchu testu.
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5 INTERPRETACE VYSLEDKU

Probandi byli rozd€leny do tii skupin. Postupné popisi kazdou skupinu zvlast’ a poté je budu
zpracovavat spole¢né. Data byla zapisovana do excelovych tabulek. K posouzeni normality
naméfenych dat jsme vyuzili Shapirdv — Wilkav test normality. Ziskana data vykazovala
nenormalni rozlozeni. Pro zpracovani naméfenych dat by pouzita neparametricky ANOVA
testu, a to Kruskal Wallistiv test, ktery pouzivame pro posouzeni rozdilit mezi dvéma nebo
vice nezavislymi skupinami. Hladinu statistické vyznamnosti jsme uréili oo = 0,05. Déale jsme
vyuzili pro vyhodnoceni ziskanych dat deskriptivnich statistik, napf.: maximalni a minimalni

hodnotu, priméry, a smérodatné odchylky naméfenych hodnot.

Pro posouzeni vécné vyznamnosti rozdili mezi dvéma skupinami bylo vyuzito Cohenovo
D. Vécnd vyznamnost je hodnocena jako vysoké (d = 0,8), stfedni (d = 0,5) nebo nizka (d =
0,2).

U namétenych dat jsme se soustiedili pfedev§im na vysledky testu na vyvysené podlozce,
kde probihal priming vlivem persvazivnich slov. Porovnavali jsme data mezi skupinami a

pohlavimi.
5.1 KONTROLNI TESTOVACI SKUPINA — BEZ PERSVAZE

Ve skuping, ktera neméla plsobeni persvazi, bylo naméfeno 48 jedincl. Testovani se

zucastnilo 27 muzua a 21 Zen.

Tato skupina nebyla ovlivnéna pervazivnimi slovy v pribéhu testu. Skupina TO byla
seznamena s prubéhem testovani, ale béhem pribéhu posttestu na n¢ nebyla pouzita Zadna

persvazivni slova. Dle priméru vykont mizeme vidét, ze doslo k mirnému zhorSeni vykonu.

Vykon Primér
Dole 14,35
Nahofre 12,83

Tabulka 3 — Kontrolni skupina — dole / nahote
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5.2 TESTOVACI SKUPINA — POZITIVN] PERSVAZE

Skupina, ktera byla ovlivnéna pozitivnimi persvazivnimi slovy, se skladala ze 46 probandi.

Tvofilo ji 27 muzh a 18 zen.

Tato skupina byla v posttestu ovliviiovana piedem danymi pozitivnimi persvazivnimi slovy.
Celkové nedoslo ke zlepSeni vysledku u TO dle priméru v tabulce €. 4. Persvazivni slova
nepusobila piedpokladanym vlivem, aby byl vykon rovnovahovém testu ovlivnén k lepSim

hodnotdm. Ani polovina TO nedoséahla zlepSeni pti rovnovahovém testu.

Vykon Priamér
Dole 17,22
Nahore 16,27

Tabulka 4 — Pozitivni skupina — dole / nahote
5.3 TESTOVACI SKUPINA — NEGATIVNi PERSVAZE

Negativni persvaze pusobila na skupinu 48 probandd. Tuto skupinu tvotilo 28 muzi a 20

zen.

Tato skupina probandl byla béhem posttestu ovliviiovadna negativnimi persvazivnimi slovy.
V této skupiné se objevil rozdil mezi vysledky dle naseho zaméru, tedy TO byli ovlivnéni

K horsim vysledkiim. Ke zhorseni doslo u 31 ze 48 probandi.

Vykon Pramér
Dole 18,78
Nahore 14,79

Tabulka 5 — Negativni skupina — dole / nahote
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5.4 VYHODNOCENI VYSLEDKU

5.4.1 ROZDIiLY V PARAMETRECH VYKONU DLE POHLAVI

V naSem piipad¢ jsme porovnavali piedevsim rozdil hodnot dole / nahoife ve skupinach a
porovnavali jsme hodnoty rovnovahového testu nahofe. Dle vysledku, které jsou vidét
v tabulce ¢. 7, nebyla zjisténa zadna statistické vyznamnosti mezi pohlavimi. Vysledky
neukézaly z4dny vyznamny rozdil rovnovahového testu v poctu Zen a muzi. Mizeme tedy
vyhodnotit, Ze nezalezi na poc¢tu zen a muzil ve vyzkumném vzorku rovnovdhového testu.
Pokud bychom se zaméfily na primérné hodnoty u Zen a muZzi, zjistili bychom, ze Zeny
dosahovaly vyssich naméfenych hodnot, viz tabulka €. 6. I pfes tyto rozdily nebyla nalezena

statistickd vyznamnost.

Vykon Pramér muzi Pramér Zeny
Dole 12,48 22,78
Nahore 13,47 16,23

Tabulka 6 — Primér mezi pohlavim v celém souboru - dole / nahote

Pokud bychom se podivali na tabulku ¢. 7, vidime, ze naméfené hodnoty mezi pohlavim
v rovnovahovém testu nahote nejsou statisticky vyznamné. Tuto hodnotu jsme zjistili Mann

— Whitney U testem, ktery porovnaval pouze dvé nezavislé skupiny.

Vykon p
Nahofre 0,249

Tabulka 7 — Statisticka vyznamnost dle pohlavi - nahote

5.4.2 ROZDIiL V PARAMETRECH VYKONU DLE SKUPIN

V porovnani mezi vSemi skupinami nebyla nalezena statisticka vyznamnost. Tyto hodnoty
nalezneme v tabulce ¢. 8, ktera ukazuje statistickou vyznamnost mezi skupinami dole a
nahofe za pomoci Kruskal — Wallisova testu. V rovnovahovém testu se neprokazala
statistickd vyznamnost v ovlivnéni vykonu ani u jedné ze skupin. My se budeme zamétovat
na vykony na vyvySené podloZce, nebot’ zde probihal priming pomoci persvazivni

komunikace.
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Vykon p
Dole 0,677
Nahofre 0,664

Tabulka 8 — Statisticka vyznamnost mezi v§emi skupinami - dole / nahote

Statisticka vyznamnost se neukazala v testu Mann- Whitney, ktery porovnaval hodnoty mezi
pohlavimi dole / nahote u kontrolni skupiny. Vypocitali jsme dale praiméry naméfenych
hodnot u kontrolni skupiny. Dle tabulky ¢. 9 mizeme vidét zlepSeni priméru u muzi pii

rovnovahovém testu na vyvysené podlozce (nahote).

Vykon Pramér muzi Pramér Zeny
Dole 10,49 19,30
Nahore 14,47 10,70

Tabulka 9 — Kontrolni skupina — dole / nahoie

K porovnani jsme pouzili Wilcoxoniv test, ktery nam neprokdzal Zadnou statistickou
vyznamnost u kontrolni skupiny, viz tabulka ¢. 10. V nasem ptipad€ nejsou rozdily mezi

vysledky namétenych dole a nahote u kontrolni skupiny.

Vykon p

Nahofre 0,461

Tabulka 10 — Statistickd vyznamnost - kontrolni skupina - dole / nahote

U pozitivni skupiny nebyla nalezena Zadna statistickd vyznamnost, viz tabulka ¢. 12.
Tabulka ¢. 11 ukazuje na naméfend data u TO, na které bylo pisobeno pozitivnim
primingem. Zjistili jsme, ze muzi méli lepsi vykony, kdyZ na né¢ bylo pozitivné verbalné
plisobeno. Zeny sice celkové dosahovaly vyssich hodnot v rovnovahovém testu, ale jejich

vykony vlivem pozitivniho primingu klesly.
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Vykon Prumér muzi Pramér Zeny
Dole 14,47 20,82
Nahoie 16,05 16,55

Tabulka 11 — Pozitivni skupina — dole / nahote

Celkoveé jsme nedosdhly statistické vyznamnosti u vykonu mezi pohlavimi v pozitivnim

primingu na vyvysené podlozce, na coz odkazuje tabulka ¢. 12.

Vykon p

Nahofre 0,706

Tabulka 12 — Statisticka vyznamnost - pozitivni skupina - nahote

Na negativni skupinu bylo plsobeno negativnimi persvazivnimi slovy, kter¢ méli TO
ovlivnit k hor§imu vykonu na vyvySené podlozce. TO stali na vyvySené podlozce maximalné
60s za podminek, kdy na n¢ bylo pisobeno negativnimi pervazivnimi slovy. Dle naméfenych
dat v tabulce ¢. 13 jsme zjistili, ze vykony TO na vyvysené podlozce se zhorSily. U negativni

skupiny byly naméieny celkové v priméru nejvyssi hodnoty vydrze v rovnovdhovém

testovanti.
Vykon Primér muzi Primér Zeny
Dole 12,40 29,03
Nahore 10,12 22,30

Tabulka 13 — Negativni skupina — dole / nahofe

Dle Mann — Whitney U testu jsme vyhodnotili, ze rozdily mezi pohlavimi v ptisobeni
negativnich persvazivnich slov nejsou staticky vyznamné, ackoli se hodnoty po pouziti

negativniho primingu sniZzily.

Vykon p

Nahore 0,054

Tabulka 14 — Statisticka vyznamnost - negativni skupina — nahote
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Dle Wilcoxonova testu jsme zjistili, Ze nebyl statisticky vyznamny rozdil mezi vykonem

dole a nahote. Hodnotu statistické vyznamnosti ukazuje tabulka ¢. 15.

Vykon p

Dole / Nahoie 0,105

Tabulka 15 — Statisticka vyznamnost bez ohledu na rozdé€leni do skupin — dole / nahote

5.4.3 TESTOVANi HYPOTEZ

H1: Pfimy verbalni priming vyznamné ovlivni vykon v testu rovnovdhovych ptedpokladi
na vyvysené podlozce.
K vyhodnoceni namétenych dat jsme vyuzili Kruskal - Wallistv test. Vyuzili jsme tohoto

neparametrického testu, abychom porovnali hodnoty mezi naméfenymi daty dole a nahote u

rovnovahového testu mezi v§emi skupinami.

Dle Kruskall — Wallisova testu jsme nenalezli zadny statisticky vyznamny rozdil mezi

rovnovahovém testem dole a na vyvysené podlozce mezi vSemi skupinami.

Vykon p
Dole 0,664
Nahor'e 0,677

Tabulka 16 — Statisticka vyznamnost mezi skupinami — dole / nahote

Déle jsme vypocetli vécnou vyznamnost mezi vSemi skupinami, kterd je 0,08, jak miizeme
vidét v tabulce €. 16. Vysledky nedosahuji zadné vécné vyznamnosti a nejsou vyznamné pro

dal$i srovnavani.

Vykon d

Nahore 0,08

Tabulka 17 — Vécna vyznamnost vykonu mezi skupinami — nahote
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Vzhledem k témto vysledki, zamitame hypotézu H1. Pfimy verbalni priming neovlivnil
vykon rovnovéhového testu na vyvySené podlozce. Nebyla nalezena zadna statisticka

vyznamnost ani vécna vyznamnost.
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H2: Vykon v rovnovahovém testu na vyvysené podlozce bude vyznamné horsi u muzi nez

u zen.

Porovnavali jsme hodnoty mezi pohlavim bez ohledu na skupiny. K porovnani rozdili
méfeni jsme pouzili Mann — Whitney U test. Tento test byl vyuzit ke srovnani dvou soubort
na vyvySené podlozce. Vysledky statistické vyznamnosti jsou popsany v tabulce ¢. 17.
V rovnovdhovém testu na vyvySené podlozce u kontrolni skupiny neni statisticka
vyznamnost mezi pohlavim. Vysledky poukazuji na to, Ze neni rozdil ve vykonu Zen a muzt

na vyvysené podloZce.

Vykon p

Nahore 0,461

Tabulka 18 — Statistickd vyznamnost mezi pohlavim u kontrolni skupiny - nahote

Vypodéitali jsme pomoci Cohenovo D vzorce vécnou vyznamnost mezi dvéma praméry. Dle
tabulky ¢. 18 jsme dosahli malé vécné vyznamnosti mezi vykony u Zen a muzi. Muzeme
zde odkazovat na tabulky 9, 11, 13, které ukazuji vy$si namétfeny ¢as na vyvySené podlozZce
u Zen oproti muzim. Neni zde ale vyznamny rozdil, ktery by se mohl déle prezentovat jako

dilezity faktor ovlivnéni vykonu v rovnovahovém testu na vyvysené podloZce.

Vykon d

Nahore 0,16

Tabulka 19 — Vécna vyznamnost vykonu mezi pohlavimi — nahote

Vzhledem k vysledkl, které pozorujeme vyse, zaminame hypotézu H2. Hodnoty testovani
mezi pohlavimi byly statisticky nevyznamné, pouze se ukdzala mala vécna vyznamnost ve

srovnani hodnot u Zen a muzii na vyvySené podlozce.
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6 DISKUSE

Priming je soucasti naseho kazdodenniho zivota, ackoli si to ne vzdy uvédomujeme.
Abychom docilili pifimého verbalniho primingu, musime se drzet predevSim jednoho
pravidla. Jedinec, ktery je ovliviiovan, o tom nesmi védét. Pokud by toto pravidlo porusilo,

nemohl by byt priming umoznén.

Efektu primingu jsou vystavovani jedinci na zakladé ur¢itého stimulu. Tento stimul nasledné
muze ovlivnit jedincovo jednani, chovani a rozhodovani. V praktické ¢asti jsme se pokusu

efekt primingu vytvofit a pokusili jsme se ovlivnit testovanych jedinct.

K méfeni vlivu primingu jsme vyuzili rovnovahového testu, ktery byl pouzit naptiklad ve
studiich Carpenter, Frank a Silcher (1999), Davis a kol. (2009), Brown, Polych a Doan
(2006). Tyto studie spojoval vyzkum na vyvySené podlozce. V riznych vyskach se snazili
probandi udrzet rovnovahu. Ve studii Davis a kol (2009) probandi stali na rizné vyvysené
podlozce, kde se jim ménily periferni podminky. Vysledky studie poukazaly na rizné reakce
testovanych osob, pokud se zvysila podlozka nebo jim bylo znemozZnéno vidéni. Tento faktor
nem¢l vyznamny vliv na posturdlni stabilitu. N&které studie popisuji lepSi posturdlni
stabilitu, pokud méli jedinci moznost otevienych o¢i oproti stavu, kdy jim bylo vidéni
neumoznéno (Schmidt a kol, 2021). To samé platilo u sportovct, ktefi méli pii testu
posturalni stability zaviené o¢i (Thompson a kol, 2017). Posturalni nestabilita ¢i nejistota se
u jedincl vyznamné nezmeénila do vysky 1,6 m. Studie upozoriiuje na nékteré z omezeni,
kdy proband nem¢l na dosah zabradli. Emoce spojené se strachem padu tak mohly ovlivnit
posturalni stabilitu. V1iv vySky neovlivnil posturédlni stabilitu u probandl, naopak emo¢ni
stranka jedince méla vliv na posturalni kontrolu. Vzhledem k nasi studii mizeme fict, ze
rychlejsi pad. Brown, Polych a Doan (2006) zkoumali rozdily u mladSich a starSich lidi
v uzkosti z padu na vyvySené podlozce. Studie nenaSla vyznamné rozdily ze ztraty
rovnovahy a strachu padu z vyvySené podlozky mezi mlad$imi a starSimi probandy.
Vzhledem K této a dalsim studiim jsme se rozhodli v nasi studii neporovnavat rozdily mezi

probandy na zaklad¢ véku.

Srovnatelnou vysku podlozky jako v nasi studii, pouzil Carpenter, Frank a Silcher (1999) ve

svém vyzkumu posturalni stability na vyvySené podlozce. My jsme v nasem vyzkumu
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pouzili lavici ve vysce 76 cm. Carpenter, Frank a Silcher pouzili vyvysenou podlozku o
vysce 81 cm. Posturalni stabilita probihala s umisténim polohy téla na okraji podlozce nebo
od néj. I zde bylo vyuzito snizeni zrakového viemu v jednom z testd. Zde se prokazal vliv
zraku na posturdlni stabilitu. VySka zde ukazovala vliv na vykon probandii. V nasem
vyzkumu jsme se zabyvali piredev§im ovlivnénim jedince na vyvysené podlozce vlivem
verbalniho primingu. Tabulka ¢. 8 ukazuje, ze naméfend data neukazuji na statistickou
vyznamnost mezi skupinami na vyvySené podlozce, kde na né€ bylo plsobeno verbalnim
primingem. Vliv vysky a persvaze zde neukézaly vyznamné hodnoty, které bychom mohli

vyhodnotit jako dilezité a ptinosné k dalsimu vyuziti.

Pozitivni a negativni priming ptsobi na jedincovo rozhodovani v riznych situaci. My jsme
jedince ovliviiovali na vyvySené podlozce pii rovnovahovém testu na kladince. Z vysledku
Vv tabulce €. 11 a 13 hodnotime namétena data ve skupinach ,,pozitivni a ,,negativni“ jako
statisticky nevyznamna. Vzhledem k témto vysledkiim jsme museli hypotézu H1 zamitnout.
Vsechny skupiny jsme srovnavali Kruskall — Wallisovym testem, ktery neshledal zadnou
statistickou vyznamnost mezi skupinou dole a nahote. Tyto udaje najdeme v tabulce €. 15.,
kde popisujeme statistickou vyznamnost obou skupin. Pfimy verbalni priming neovlivnil
vykon na vyvySené podlozce pii rovnovahovém testu v naSem vyzkumu. Vysledky mohou
byt ovlivnéni tim divodem, Ze u nékterych jedincl nebyla vydrz na kladince dostatecné
dlouhd, aby jim byla ptfedana pfima verbalni persvaze. Rovnovaha TO se pohybovala na
nizké Casové urovni, proto nebyl prostor pro pouziti verbalniho primingu v né€kterych

ptipadech.

Fredrikson et al. (1996) popsal ve své studii, Ze je rozdil mezi pohlavimi, pokud se jedna o
strach z vysky. Studie vyhodnotila vysledky od 704 respondenti. Studie probihala metodou
dotaznikového Setfeni. Rozdil mezi zenami a muzi se objevoval v oblasti strachu z vysek,
kde vysledky ukazaly vétsi strach z vySek u Zzen oproti muzam. Onofrei a Amaricai (2022)
ve své studii zjistovali rozdil v posturdlni stabilit¢ mezi pohlavim u jedinct mezi 18 — 25
lety. Jejich studie neshledala rozdily mezi Zzenami a muzi v testu rovnovahy. Posturalni
stabilitu jedinct ovliviiovala vice jejich pravidelna fyzicka aktivita a moznost vidéni pfi
rovnovahovém testu. Z naSich namétenych dat jsme dosli k zavéru, Ze v naSem vyzkumném
souboru nebyl Zadny statisticky vyznamny rozdil mezi pohlavim, s odkazem na tabulku ¢.
16. Tabulka ¢. 18 ukazuje malou vécnou vyznamnost v rozdilech mezi pohlavimi. Mala

vécna vyznamnost se u téchto vysledkii prokazala u tohoto srovnani. Naméfené hodnoty
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vykazuji ale pouze malou vécnou vyznamnost, kterd naznacuje maly rozdil mezi pohlavim.
Nelze vysledky zobecnovat, Ze pohlavi ovliviiuje hodnoty rizika padu. V nasem vyzkumném
vzorku nemélo pohlavi vliv na rovnovadhovy test na vyvySené podlozce. Vzhledem

k vysledkiim mezi pohlavimi jsme zamitli hypotézu H2.

ZhorSena rovnovaha se poji s vyssim vékem, obezitou, ale miizou mit vliv dalsi faktory jako
je uzkost ¢i strach jak naznacuji studie. Pokud jedinci netrénuji rovnovahu pravidelné, jsou
ohrozeni horsi stabilitou na vyvySené podloZce, nebot’ to u nich vyvolava hrozbu nestability
a padu (Kozinc a kol., 2020; Zemkova, 2014; Davis a kol., 2009). Posturalni stabilita 1ze

vytrénovat, pokud se ji jedinec vénuje pravidelné a opakované (Onofrei a Amaricai, 2022).

Nektera omezeni této studie mohou byt vzhledem k nasemu vyzkumnému vzorku, ktery
jsme v nasem vyzkumu méli vybrany. Studie byla zaméfena pouze na studenty 1. az 5.
ro¢nikd oboru Télesné vychovy a sportu a Télesné vychovy a sportu se zaméfenim na
vzdélavani na Fakulté pedagogické Zapadoceské univerzity v Plzni. Z tohoto omezeni plyne
1 vyhoda, ktera je shledana ve velkém mnozstvi studentil, kteti se do vyzkumu zapojili

dobrovolné a dle svého vlastniho rozhodnuti.

Celkovy vliv na vyzkum mohl mit priming, ktery byl hlavnim tématem naseho vyzkumu.
Priming nemusi vzdy jedince ovlivnit a nemizeme piedpokladat zlepseni ¢i zhorSeni vykonu
u jedince, i kdyz na n¢ho riznymi persvazivnimi technikami ptisobime. Vliv na vysledky
TO mohl mit examinator, ktery pasobil verbalnim primingem. Verbalni priming nemusel
byt pro jedince natolik ptesveédcivy, aby ovlivnil jedincovo vykon v rovnovdhovém testu na

vyvysené podlozce.

Vliv primingu se u naSich probandl neukazal jako statisticky vyznamny, a proto jsme zamitli
ob¢ naSe prfedem dané hypotézy. Vysledky nepfinesly vyznamné rozdily, ale celkové
ukdzaly na posturalni stabilitu u naméfenych studentli. Vyhodnoceni namétenych dat by se
mohly vyuzit pro dalsi rozSifeni studie. Vzhledem ke zminénym studiim (viz vyse), které
prokazaly rozdily mezi fyzicky vice a méné aktivnimi jedinci, bychom studii mohli rozsitit
pro srovnani naméfenych dat Sjinym nesportovné zalozenym oborem na Fakulté

pedagogické Zapadoceské univerzity v Plzni.
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ZAVER

Cilem mé diplomové prace bylo zjistit, zda vlivem pifimého verbalniho primingu Ize ovlivnit
vykon v rovnovahovém testu na vyvysené podlozce. K ovlivnéni probandii v rovnovahovém
testu na vyvysené podlozce bylo vyuzito pfedem danych pervazivnich slov, které byly
pozitivné ¢€i negativné zabarveny. Dale jsem se snazila zjistit, zda najdeme rozdily

rovnovahy na vyvysené podlozce mezi pohlavim.

Vzhledem k vysledkiim, které jsme u namétenych hodnot zjistili, mizeme pronést, Ze jsme
nedosahly zadnych statisticky vyznamnych vysledkt. Zajimavé vysledky pfinesly pouze
hodnoty u negativni skupiny, kde bylo na probandy ptisobeno negativnimi persvazivnimi
slovy. Ve srovndni s ostatnimi skupinami, vysledky u negativni skupiny ukdzaly zhorSené
hodnoty pfi rovnovahovém testu na vyvySené podlozce u muzi i Zen, pokud na n¢ bylo
puisobeno negativnimi persvazivnimi slovy. VIliv pifimého verbalniho primingu ale
neovlivnil vykon TO v rovnovahovém testu na vyvysené podlozce, aby dosahoval statisticky

vyznamnych hodnot. Pfedem uré¢enou hypotézu H1 timto zamitdme, nebot’ se nepotvrdila

Zkoumali jsme rozdily mezi pohlavim v rovnovahovém testu na vyvySené podlozce. Z dat,
které jsme naméfili, mizeme vyhodnotit, Ze nejsou statisticky vyznamné rozdily mezi
7enami a muZi v rovnovahovych schopnostech na vyvysené podlozce. Zeny sice dosahovaly
delSich vydrze pfi rovnovahovém testu na vyvysené podlozce, ale nedosahovaly takovych
hodnot, aby byla pro nase vysledky statisticky vyznamna. Nasli jsme pouze malou vécnou
vyznamnost u rozdilti mezi pohlavim v testu rovnovahy na vyvysené podlozce. Hypotézu

H2, kterou jsme si pfedem zvolili, je zamitnuta a nepotvrdila se.

Vysledné hodnoty nepfinesly statisticky ani vécné vyznamné vysledky, mohli bychom ale
do budouciho vyzkumu rozsifit vzorek testovanych, kde by mohl byt predpoklad nartstu
statistické 1 vécné vyznamnosti. Vécna vyznamnost poukazuje vyuZiti vysledného zjiSténi
V praxi. Vécnd vyznamnost nebyla v naSem souboru vysokd, proto nepiedpokladame, ze

vysledky budou déle vyuzitelné.

Ptimy verbalni priming nedosahl vyznamnych hodnot v tomto vyzkumu. Divodem miize
byt vybrany soubor studentl, ktefi maji télesny piedpoklad k lepsim pohybovym

schopnostem, nebot’ byli vybrani vlivem talentové piijimaci zkousky. Vliv na vysledky
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mohla mit zkuSenost sportovci s odolnosti proti negativnimu plisobeni, které na né ptisobi
pfi sportovnich vykonech, tzn. persvaze od protihracii, amotivace, pervaze od trenéri.
Vyzkumny vzorek by se mohl déle rozsitit o hodnoty nesportovcii, kde by se mohl statisticky
porovnat vykon sportovcll a nesportovcil v rovnovahovém testu na vyvysené podloZce.
Vzhledem k mirnému zhorseni vysledkt u probandi, ktefi byli ovlivnéni negativné, bychom
mohli pfimy zpiisob persvaze aplikovat v pedagogické praxi, kde bychom dale mohli

zjistovat, zda se hodnoty u jedincti méni k hor§imu ¢i ne.
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RESUME

RESUME

Tato diplomova prace se zabyvala vlivem piimého persvazivniho primingu na vykon jedince
Vv rovnovahovém testu na vyvysené podlozce. Teoreticka Cast byla zaméfena na témata, ktera
se pojila knasemu vyzkumu v ¢asti praktické. Popisovali jsme priming, komunikaci,
posturalni stabilitu, rovnovahu a emoce. V praktické casti jsme popisovali vyzkumny
soubor, ktery se skladal ze 142 probandii. Dale jsme popisovali prub¢h testovani a zptisob
persvaze. Hlavni soucasti metodické Casti byla interpretace namétenych vysledki a jejich
vyhodnoceni. Vyslednd data neukdzala zadné statisticky vyznamné hodnoty v piimém
verbalnim primingu v rovnovahovém testu na vyvysené podlozce. V porovnani pozitivniho
anegativniho primingu, nam vysla vécnd vyznamnost u negativni persvaze. VIiv negativniho

primingu mél maly vliv na posturdlni stabilitu na vyvysené podloZce.
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SUMMARY

SUMMARY

This thesis discussed the effect of direct persuasive priming on an individual's performance
in a balance test on an elevated mat. The theoretical part focused on the topics that related
to our research in the practical part. We described priming, communication, postural
stability, balance and emotion. In the practical part we described the research sample, which
consisted of 142 probands. We also described the testing procedure and the persuasion
method. The main part of the methodological part was the interpretation of the measured
results and their evaluation. The resulting data showed no statistically significant values in
the direct verbal priming in the balance test on the elevated mat. In the comparison of
positive and negative priming, we found substantive significance in negative persuasion.

Negative priming had little effect on postural stability on the raised platform.
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