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CHS — Ceska hiporehabilitacni spole¢nost

DMO - détska mozkova obrna

et al. —a dalsi

HTFE — hipoterapie ve fyzioterapii a ergoterapii
HPP — hipoterapie v psychiatrii a psychologii
HPSP — hipoterapie v pedagogické a socidlni praxi
HR — hiporehabilitace

HT — hipoterapie

JS — jezdecka stdj

napt. — napfriklad

pf. n. . — pfed nasim letopocCtem

RVP PV — Rdmcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani

z. s. — zapsany spolek



Uvop

Uvop

Obor hiporehabilitace ma v dnesni dobé velky dosah a zahrnuje rizné metody prace.
Tato prace se vénuje popisu mozného vyuzZiti hipoterapie a jejich prvka v materskych
Skolach. Pfi vybéru tématu bakaldfské prace jsem vychdzela z osobnich zkuSenosti
pedagoga, ale také jezdce, klienta a asistenta v hipoterapii. Mym cilem bylo tyto dvé
problematiky propojit a nalézt zplsob, jak efektivné zahrnout hipoterapii a prvky aktivit

pomoci koni do prostfedi materské Skoly, kde plsobim jako pedagosg.

Prace je rozdélena na dvé &asti. Cast teoretickd shrnuje dosavadni poznatky o oboru
hipoterapie a hiporehabilitace. Zaméruje se na roli koné a roli ¢lovéka a jejich vzajemné
pusobeni na sebe v této terapii. V dalSich kapitolach teoretickych poznatku je pak vysvétlen

vyvoj predskolniho ditéte a vliv a pisobeni materské Skoly na tento vyvoj.

V praktické casti jsou vytvoreny metodické postupy v hipoterapii, které je mozné
v materské Skole aplikovat. Metodicky zasobnik aktivit se opira o mé osobni zkuSenosti

pfi jejich realizaci. Vychazi z odbornych publikaci a cennych rad odbornik(i v hipoterapii.
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1 HIPOTERAPIE
1.1 VZTAH CLOVEKA A KONE

Vztah clovéka a koné je budovan po cela tisicileti. Znalost historického vyvoje koni a
navazovani vztahu ¢lovéka a koné nezbytnym prvkem pro aplikaci [é¢ebnych a preventivnich

praktik pomoci koni (Holly, Hornacek, 2005).

1.2 VYZNAM KONi V PRUBEHU VEKU

Vyvoj prapredk( konovitych se pohybuje vice nei Sedesat milioni let nazpét.
Prvopocatek vyvoje moderniho koné je zndm pred vice nez milionem let (Gordon-Watson,
Lyon, Montgomery, 2013). Zfejmé je, Ze evoluce rodu homo probihala bok po boku s koném.
Pravéky clovék, zpocatku pouze sbéraé, prichazel k takové potravé, kterou nalezl, at uz se
jednalo o potravu rostlinnou ¢i zanechanou mrsinu. Zde sehral kan ve vyvoji ¢lovéka
vyznamnou roli. Stal se podnétem pro lidskou mysl a pro zapojeni rozumu. Prvni druhy rodu
homo se stavaji brzy nejen sbéraci, ale také lovci. Je zfejmé Ze praveé kin byl jednim ze zvitat,
které pravéky clovék lovil. O vyznamnosti korlovitych pro nase prapfedky svédci
jejich vyobrazovani pomoci kreseb. Znamym artefaktem se staly napfiklad jeskynni malby
ve Spanélské Altamire, italské Grotté Paglicci, sibifské Kapové jeskyni. Z nalezl je zfetelné,

ze ktn mél pro ¢lovéka vyznamnou symbolickou a naboZzenskou hodnotu.

Konoviti se fadi az mezi posledni domestikované druhy. Nejprve byl k uzitku ve formé
tahu a noseni nakladl i jizdé vyuzivan skot, pozdéji az osli a poloosli (Holly, Hornacek, 2005).
Domestikace koni pfed cca 4000 let pf. n. |. pfinesla lidem velkou zménu a Ulevu. Postupem
Casu zacali lidé chapat Siroké vyuziti téchto zvirat. Plnila pro né roli obzivy, dopravy ale také
duchovni roli. Koné diky své rychlosti a vytrvalosti podstatné ulehdili ¢lovéku cestovani a
umoznili mu rozsifit své pole plsobnosti. Poté, co bylo zhruba 3500 let pred nasim letopoctem
v Mezopotdmii vynalezeno kolo, nabyl chov koni také obchodniho vyznamu (Gordon-Watson,
Lyon, Montgomery, 2013). VyuZiti koni v bitvach je znamo od starych kmenl Chetitq,
pres asyrské Hyksdsy az po Egyptskou FisSi. Ve starovéku bylo vlastnictvi koné jakymsi
znamenim Uspéchu, bohatstvi a spolecenského postaveni. Kin se stal nedilnou soucasti
mytologie a ndboZenstvi. Koné v fecké mytologii vyobrazovali vznesené role, podtrhujici
ctnosti svych majiteld. Napftiklad , okridleny Pegasos byl velmi populdrni. Byl to vibec prvni
kan, syn Poseidona a morské prisery Meduzy. Pomohl Bellerophontovi zdolat Chiméru, prisSeru
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chrlici ohen. Kdyz doletél na Olymp, nosil hromy a blesky pro neméné populdrniho Dia. KdyZ se

stal nakonec koném bdsnikd, stal se nesmrtelnym.” (Holly, Hornacek, 2005, s. 25)

Neméné zndmy je pak kin Alexandra Velikého — Bukefalos, jehoZz vérné sluzby a
pratelstvi ocenil panovnik ¢estnym pochovanim, pomnikem a zaloZenim mésta Bukefalos.
Prevelice uctivanym tvorem se kin stal na Arabském poloostrové, kde se jeho vyznamna role

podtrhuje v Koranu.

Ve stfedovéku vyznam a symbolika koni jen nabira na své sile. Uméni zachazenis koném
se stalo dllezitou hodnotou stfedovékych rytift (Holly, Hornacek, 2005). Vizdalova poukazuje
na fakt, Ze ve stfedovékém valeéném taieni byla vice nei nezbytna vzdjemnda d(véra

mezi rytitem a jeho koném (Veleminsky a kolektiv autor(, 2007).

Po navratu koni na severoamericky kontinent se velmi brzy stal dllezitym spolecnikem

indian(, ktefi koné vyuzivali pro lov, valceni, ale také v Samanismu.

1.2.1 MODERNI POJETI KONE VE VZTAHU K CLOVEKU

Kan vstoupil do nasich déjin a do naseho povédomi jako symbol Zadoucich a cenénych
vlastnosti. Jeho symbolicky vyznam je prenesen i do dnesnich dn(. Jak je uvedeno v predchozi
kapitole, vyznam koné se pro €lovéka v pribéhu vékl méni. Dnes jiz s postupujicim vyvojem
techniky ¢lovék koné nepotrebuje k tézké praci, ve vojenstvi ani k dopravé (Gordon-Watson,
Lyon, Montgomery, 2013). Jeho vyuZiti se tim zuZuje zejména na rekreacni, sportovni a
|éCebné ucely. Co vsak zlstdva neménné je vyznamna symbolika koné. | v dnesni dobé
pfi setkani s timto impozantnim tvorem je v ¢lovéku vzbuzovana velka skala emoci. Kin na nas
plUsobi majestatné, symbolizuje rychlost, silu, svobodu a moudrost (Veleminsky a kolektiv
autord, 2007). Touha vnimat a porozumét chovani a vlastnostem koni dala
na pocatku minulého stoleti vzniknout tzv. horsemanshipu, jakémusi respektujicimu pfistupu
ke koni. Z historie vime, Ze koné v rukou clovéka ¢asto také stradali a byli vyuzivani k ucelam,
dnes jiz vnimanym jako nehumanni. Vyznamny prakopnik v horsemanshipu s Cechach, Vaclav
Boranek (2008, s. 14) definuje horsemanship jako ,,duchovni a filosofické presvédceni, Ze karn
je citici tvor s oprdvnénymi potfebami, inteligenci a emocemi.” Horseman vyuziva to, co je
pro koné pfirozené, a to komunikaci pomoci téla. Re¢ téla je v koriském stadé stéZejni, a
i mikro pohyby clovéka jsou pro koné velmi lehce Citelné (Boranek, 2008). Kin tak dokaze

velmi dobfe charakterizovat emoce, nalady a charakter ¢lovéka. Nastavuje nam jakési zrcadlo,
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do kterého kdyZz pohlédneme, miZeme |épe porozumét nejen konim, ale také sami sobé

(Veleminsky a kolektiv autor(, 2007).

1.3 DEFINICE HIPOTERAPIE

V odbornych publikacich najdeme mnoho definic hipoterapie. Jednu z nich nabizi Holly
a Hornacek v publikaci Hipoterapie, l1é¢ba pomoci koné (2005, s. 11). Zde je hipoterapie
definovdna jako ,rehabilitacni metoda, kterd vyuZivd komplexni ptsobeni koné na clovéka.

Je nejrozsifenéjsi formou animoterapie — IéCby vyuZivajici plsobeni zvifat na ¢lovéka.”
Obecnou definici hipoterapie nalezneme také v publikaci Zaklady hipoterapie:

,Hipoterapie je interaktivni, komplexni, facilitacni inhibicni metoda, vyuZivajici
vzdjemného pusobeni dvou ruznych biologickych druhd, clovéka a koné, v lécebné
rehabilitacnim procesu, predevsim v oblasti fyzioterapie, ergoterapie, psychoterapie,

logopedie, socidlni rehabilitace.” (Hermannova, Miinichova, Nerandzic a kolektiv, 2014, s. 15)

NerandZzi¢ a Calta ve své publikaci cituji slova primafe Lubomira Zahradky, prvniho
predsedy Ceské hiporehabilitaéni spoleénosti (Zahradka, 1995 in Hermannova, Minichova,
Nerandzi¢ a kolektiv 2014, s. 14) , Hiporehabilitace je metoda, kterd vyuZivd pfenosu pohybu
koniského hrbetu na clovéka. Je to pokus o soulad pohybu koné a ¢lovéka. Hipoterapii a
sportovni jizdu handicapovanych neni moiné zaménit, spolecného maji pouze koné.

Je to podobné spojeni jako plavani a vodolécba, kde je spolecnd pouze voda.”

Obecné je slovo hipoterapie uzivané ve spojeni se vSsemi aspekty I[é¢ebné rehabilitacniho
procesu. Jeho terminologie se v pribéhu vékl ménila. Aktualni terminologii nalezneme

na webovych strankdch Ceské hiporehabilitaéni spoleénosti.

1.4 HISTORIE HIPOTERAPIE

Vétsina odbornych publikaci se shoduje na faktu, Zze prvnim prikopnikem lééebného
jezdectvi se stal v17. stoleti Thomas Sydehman. O stoleti pozdéji Friederich Hoffman
jiz popisuje lécebny prinos pohybu konského hibetu na lidské télo (Nerandzi¢, 2006). Zminky
o lécebnych pokusech pomoci koné se vsak vyskytuji mnohem dfive. Jiz cisar fiSe rimské,
Marcus Aurelius, ve své knize ,,Hovory se sebou” uvadi, Ze mu jeho lékar Galenos z Pergamonu
prikazal jizdu na koni (Holly, Hornacek, 2005). Také jihoamericti indiani vyuzivali konskych

chodU k rehabilitaci srdce a plic (Nerandzi¢, 2006). Vyznamné informace o pfinosu kornského

10



HIPOTERAPIE

chodu ve formé kroku pfindsi v druhé poloviné 18 stoleti J. C. Tissota (Veleminsky a kolektiv
autord, 2007). Trojdimenzionalni charakter pohybu jezdce na koni poprvé popsal v témie

obdobi prof. S. T. Quellmalz. Jeho popis zlistdva platnym i dnes.

Pokusy o ndhradu tohoto jedineéného pohybu byly ucinény v 19. stoleti. Uméle
vytvoreny pohyb pomoci pfistroju se viak ukdzal jako nefunkéni (Hermannova, Minichova,
NerandZzi¢ a kolektiv, 2014). Jizda na koni sehrdla svoji rolii v obou svétovych valkach, kde byla

vyuzivana k rehabilitaci poranénych vojaka.

Vyznamnym prelomem vedoucim ke vzniku moderni hipoterapie byly Uspéchy télesné
handicapované danské jezdkyné Lis Hartelové. Pozdéji se podilela na zaloZeni vibec prvniho
hiporehabilitacniho centra na svété (Hermannova, Miinichovd, Nerandzi¢ a kolektiv, 2014).
Hipoterapie se velmi rychle zacala rozsifovat témér do celé zapadni a severni Evropy a do USA.
Dnes ji mGZeme rozdélit na dvé odvétvi. Hipoterapii zamérujici se predevsim na jezdecky sport
pro handicapované nalezneme ve statech Anglie, Francie, Kanadé a USA. Staty stfedni Evropy
— Svycarsko, Némecko, Rakousko, a pravé také Cesko a Slovensko stavi svoji koncepci spise

na lé¢ebnych principech jizdy na koni.

1.4.1 HISTORIE HIPOTERAPIEV CR

Neni tajemstvim, Ze jizdu na koni k udrzeni své télesné i fyzické kondice vyuzival jiz nas
prvni Ceskoslovensky prezident T. G). Masaryk. Dle jeho slov ,je to nejrychlejsi télocvik.
To se cvici najednou celé télo, ruce, nohy, plice, srdce — jen to zkuste!” (Holly, Hornacek, 2005,

s. 15)

Cilené pokusy o lé¢ebné vyuziti koné v Ceské republice se objevuji uz v 50. letech
minulého stoleti. Tou dobou byly Ié¢ebné ucely cileny na poruchy pohybového aparatu lidi
po DMO. Pan doktor Karel Lewit a jeho dcera Helena Lewitova pomohli uskutecnit prvni kroky
v realizovani hipoterapie v nasi zemi. Vliibec prvnim otevienych strediskem pro moderni
hipoterapii se stal Hucul club ve Zmrzliku u Prahy, par let poté se hipoterapii povedlo realizovat
také v Chuchelné u Opavy. Svoji cestu k hipoterapii popisuje MUDr. Lia Vasickova, Ph.D.:
Hipoterapie byla v socialistickém Ceskoslovensku véci témé&f nezndmou, praxe, a tudiz i
vyzkumy nebyly Zadné, dostupnost zahrani¢nich zdrojd velmi miziva. S vidinou, Ze bude moci
rehabilitaci na koni nabidnout svym pacientlim, nastoupila pani doktorka Vasickova v roce

1987 do Gottwaldovy détské lécebny pohybovych poruch v Luzi (dnes Hamzova odborna

11



HIPOTERAPIE

|éCebna). To se také podafilo a jiz o rok pozdéji se realizovala prvni jizda na koni v nedaleké
vesnici. Kvlli nedostatku informaci byla hipoterapie zpocatku velkou neznamou. Pacienti
nenasedali na koné z rampy, ani nejezdili na decce s obfiSnikem, zpocatku bylo k terapii
vyuZivano obycejné jezdecké sedlo, pomoci jehoZ na koné pacienti také nasedali. To vse
vyvijelo a ménilo aZz s nabyvajicimi zkuSenostmi. | tak vSak pani doktorka VaSi¢kova
zaznamendvala u svych pacient( zlepSeni v mnoha smérech. Pani doktorka mimo to také
publikovala nékolik ¢lank( o hipoterapii do tehdy jediného dostupného casopisu o konich
s ndzvem ,Jezdectvi”. Zde taky v roce 1990 umistila inzerat, poptdvajici lidi se zdjmem zapojit
se do hipoterapie (Ceska hiporehabilitacni spole¢nost, z. s., 2021). Spojeni celé fady odbornik
z oblasti |ékaFstvi, terapie a rehabilitace dalo v roce 1991 vzniknout Ceské hiporehabilitaéni
spolecnosti. Ta se opirala o zkuSenosti v hipoterapii ze zahranici, na jejichz zakladé skolila také

své zameéstnance.

Za 32 let své existence zaznamenala tato organizace vyrazny posun. Bylo provedeno
mnoho vyzkum, které prokazuji G€innost hipoterapie. Mnozi odbornici z Fad CHS publikovali
velmi prinosné publikace pro Sirokou verejnost. Byly otevieny vibec prvni kurzy hipoterapie
Skolici odborné nové pracovniky v oboru (Hermannovd, Miinichovd, Nerandzi¢, 2014). Diky
tomu se hiporehabilitacni zakladna stale rozrlistd a obohacuje o nové ¢leny a strediska,

nabizejici kvalitni hiporehabilitaci pro své klienty.

,SdruzZuje lékare, fyzioterapeuty, pedagogy, jezdecké instruktory, verejnost a soucasné
$picky v oboru podilejicich se na skolenich.“ (Ceska hiporehabilitaéni spoleénost, z. s., 2021, s.
184)

1.5 ROZDELENIi HIPOREHABILITACE

Hiporehabilitace je nadfazenym pojmem pro vSechny zpuUsoby vyuziti koni v terapii.
Aktualizovanou terminologii uvadi na svych webovych strankach Ceska hiporehabilitaéni
spole¢nost (dale jen CHS). Hiporehabilitace je dle cile pisobeni koné na pacienta ¢lenéna do

téchto sekci:
- Hipoterapie v ergoterapii a fyzioterapii
- Hiporehabilitace v pedagogické a socialni praxi

- Hipoterapie v psychiatrii a psychologii
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- Parajezdectvi

1.5.1 HIPOTERAPIE V ERGOTERAPII A FYZIOTERAPII

Bickova (2020, s. 202) popisuje hipoterapii v ergoterapii a fyzioterapii (dale jen HTFE)
takto: ,Hipoterapie je fyzioterapeutickd metoda vyuZivajici jako Ié¢ebny prostredek specidlné
pfipraveného koné, konkrétné pohyb jeho hibetu v kroku. Tento pohyb je stfidavy, rytmicky a
cyklicky se opakujici.” Pohyb koné je trojdimenzionalni: pohybuje se v roviné horizontalni,
sagitalni a frontdlni. Hfbet koné tak vytvari pro jezdce balan¢ni plochu, které se jezdec musi
prizplsobit. Pfi jizdé receptory vysilaji do mozku signdly, na které je télo jezdce nuceno
reagovat. Aktivuji se tak svaly a klouby a zlepsuje se orientace v prostoru (Nerandzi¢, 2006).
Quadrupedni chize koné, ackoliv ma jiny charakter nez bipedni chlize ¢lovéka, nabizi ¢lovéku
s omezenim hybnosti znacné nahrady lidské chlize. Panev i trup ma totiz pfi jizdé na koni
podobné charakteristiky, jako pfFi lidské chlizi (Holly, Hornacek, 2005). HTFE tak nabizi zlepSeni

motorickych funkci pacienta, prevenci Spatnych posturalnich stereotypl (Nerandzi¢, 2006).

Pro HTFE je stéZejni kombinovat ji s vyhovujici fyzioterapii. Vhodnymi klienty pro HTFE
jsou klienti s neurologickymi onemocnénimi, s neurovyvojovymi poruchami, se strukturalnimi
ortopedickymi vadami i funkénimi poruchami pohybového aparatu. VyuZiti ma také

u nékterych typl urogynekologickych obtizi.

1.6 HIPOREHABILITACE V PEDAGOGICKE A SOCIALNi PRAXI

»Hiporehabilitace v pedagogické a socidlni praxi (ddle HPSP) predstavuje metodu
pedagogiky, specidlni pedagogiky, socidlni pedagogiky a socidlni prace.” (Bickova, 2020, s.

171) K ma v terapii charakter motivacéni a socialné aktivacni.

Kromé samotné jizdy na koni vyuziva tato metoda samotného kontaktu s koném. Klient
se koné dotyka, vodi ho na voditku, Cisti jej. Kromé toho se pohybuje v prostfedi staji a vybéhu,
kde jsou nastavena jasna pravidla, ktera klient musi dodrZovat. Musi spolupracovat s ostatnimi
Cleny terapie. VSechny tyto aktivity si kladou za cil rozvoj socialnich schopnosti a dovednosti

klienta.

HPSP je vhodnou metodou pro kazdého. Kl zlepsuje stav psychiky a plsobi pozitivnim
vlivem na celou fadu problému. Pomaha napfiklad lidem s poruchami uceni ¢i chovani, lidem

s mentalnim, fyzickym nebo smyslovym handicapem kde pomdaha v navazovani socidlnich
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kontakt(. Vyuzit HPSP mohou v3ak také seniofi, dospéli a déti bézné populace. Tém nabizi
rozvoj prosocialniho chovéni a nabyti sebejistoty (Ceska hiporehabilitaéni spole¢nost, z. s.,
2021). Clovék pfi setkani s tak majestatnim zvifetem jako je kdfi pocituje celou $kadlou emoci,
které se nedaji ovladat vili. Emoce se projevuji instinktivné. Pokud se jednd o pozitivni emoci,
¢lovék ma tendenci se zviteti zalibit a intuitivné se tak snazi jednat tak, aby se zvifeti co nejvice
pribliZil. To se mUZe stat pozitivni lekci do Zivota ditéte, které se pokusi nové ziskanou
dovednost prenést i do spolecenského Zivota. Jeho vnimavost vUci zvifeti se pifenese do praxe
v socidlnich kontaktech mezi lidmi, kde diky zkuSenosti projevi vétsi vnimavost a empatii

(Veleminsky a kolektiv, 2007).

1.6.1 HIPOTERAPIE V PSYCHIATRII A PSYCHOLOGII

»Hipoterapie v psychiatrii a psychologii (ddle HPP) patfi mezi integrativni sméry
psychoterapie, je soucdsti komplexnich postupl napf. v IéCbé dusevnich nemoci.” (Bickova,

2020, s. 172)

HPP je v celé Skdle podobna HPSP. K terapii vyuzivd stejné podminky, prostredi i
metody prace. Je viak mnohem komplikovanéjsi a vyznamnou roli v ni hraje vzdjemny kontakt
Clovéka, terapeuta a koné. Kun v terapii plisobi nejen jako aktivacni a motivacéni prvek, ale také
jako spoluterapeut. KUn je stadni zvire (stejné tak jako ¢lovék) a proto v ném klient mlze najit
znacnou Utéchu. Kan totiZz na rozdil od ¢lovéka nehodnoti vnéjsi podobu ¢lovéka, zajima ho
pouze jeho chovani k nému. To mizZe nabidnout ¢lovéku jakési zrcadlo ke zplsobdm jeho
chovani a napomuze ke korekci postoji k okoli a vnimani sama sebe. V prostredi koné ziska

klient snaze dlvéru v terapeuta a terapie maze byt tak mnohem Gcinnéjsi.

HPP pomadha klientiim s dusevnimi chorobami. Pomaha zlepsit psychicky stav lidi

vvvvvv

v hektickém zivotnim tempu. Je mozné skloubit ji i s jinymi druhy terapii jako napfiklad rodinnd

terapie, gestalt terapie a mnoho dalsich (Ceska hiporehabilita¢ni spole¢nost, z. s., 2021).

1.6.2 PARAJEZDECTVi

,Parajezdectvi predstavuje volnocasové jezdecké aktivity upravené pro osoby

se zdravotnim znevyhodnénim nebo se specifickymi potfebami.” (Bickova, 2020, s. 172)
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Jedna se o dosud jedinou sportovni disciplinu, ktera umozniuje zavod hendikepovanych
jezdcd a jezdcd zdravych. U nas v Ceské republice pod zastitou Ceské jezdecké federace
nalezneme paradrezuru a paravoltiz. Je mozné realizovat je vykonnostné a vrcholové, ale také
pouze rekreacné. K parajezdectvi se vyuzZivaji r(izné pomdicky dle omezeni jezdce a
dle konkrétni discipliny. Mezi né kromé paradrezury a paravoltize patti také parawestern a
paravozatajstvi. Pokud jezdec realizuje parajezdectvi vrcholové, je nutné, aby pred vstupem
do soutéze byl jezdci klasifikovan jeho hendikep. MoZnost sportovat na koni maji tak pohybové

i mentalné omezeni lidé (Bickovad, 2020).

1.7 KONV HIPOTERAPII

Zakladni znalosti hipologie jsou pro vykon hipoterapie, kdy je hlavnim prvkem pravé

vztah ¢lovéka a koné, stézejni (Ceskd hiporehabilitaéni spole¢nost, z. s., 2021).

1.7.1 ANATOMIE A CHOD KONE

Zakladni potiebou pro vykon hipoterapie je predevsim znalost anatomie koni a chod.
V pribéhu vékl se anatomie domestikovaného koné pfilis nezménila. VSechny druhy Equus
caballus maji stejnou stavbu téla i stejny pocet chromozom{. Svalstvo v horni ¢asti koncetin
upinajici se na pater v kombinaci s lehkosti vazu a svall v dolni ¢asti koncetin €ini koné silného
a rychlého. Pravé spodni Slachovité a vazivové casti koncetin jsou nejndchylnéjsi ¢asti
koriského téla (Gordon-Watson, Lyon, Montgomery, 2013). Silna kostra koné se sklada z kosti
a chrupavek, plné dozrava okolo 6 roku Zivota koné, kdy mUze byt ki plné vyuzivan pro jizdu

(Bickova, 2020).

Spravné proporce a postura koni vyrazné ovliviiuje jejich vykonnost a vytrvalost.
Rychlost koné se méri dle délky kroku, coz je jeden ze Ctyr zakladnich chodl. Mezi kornské
chody zarazujeme krok, klus, cval a trysk (galop). Dllezitym a jedinym vyuzivanym chodem
v hiporehabilitaci je krok. Je chodem nejpomalejSim a také stézejnim pro hipoterapeutické
vyuziti koné. Krok ma ¢tyri faze. ,,Pokud krok zacind levou zadni, pohybuji se nohy takto: levd
zadni, leva predni, pravad zadni, pravad predni.” (Gordon-Watson, Lyon, Montgomery, 2013, s.
32) Pravé zadni koncetiny davaji impulz k pohybu, ktery zachyti predni koncetiny koné a
posunou jeho télo vpred. Rytmicky se stfidd pohyb koncetin, coZ je shodné s rytmickym
stfidanim koncetin u ¢lovéka. Ackoliv je kin kvadrupedalni a ¢lovék bipedalni, jejich chize ma

v mnoha prvcich podobny charakter (Hermannovd, Minichovd, Nerandzi¢, 2014).
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1.7.2 KUN A JEHO ETOLOGIE

Kan je od pfirody stadni tvor. Ve volné prirodé se koné sdruzuji do mensich ¢i vétsich
stdd, ve kterych je jednoznacnd hierarchie. | domaci koné ptirozené k tomuto vrozenému
chovani inklinuji (Gordon-Watson, Lyon, Montgomery, 2013). Pfirozené chovani vysvétluje
horseman Monty Roberts (2002): Hlavni komunikaéni formou v koriském stadé je rec téla.
Pravé ta po celd tisicileti zajistila preZiti tohoto druhu. Zvukové projevy pouzivaji koné ve volné
pfirodé minimalné, domestikovani koné jej jiz vyuZivaji ve znacné mife vice, avsak rec téla je
stdle dominantnim prvkem jejich komunikace.

Staddo se sklada z vadcéiho hrebce, ktery ma za ukol nejen rozsifovat populaci stada,
ale také stado ochranovat. Ostatni hiebci se okolo dvou let od stdda oddéli a zakladaji vlastni
skupiny mladych hrebcd, kde buduji své postaveni ve stadé. Zpocatku si hraji, ale také bojuiji.
StézZejni roli ve stddé hraje vidci klisna, kterd je jakousi ,matkou” vSech. UdrZuje klid a rad
ve stadé, usmérnuje konflikty a vyhani neposlusné ¢leny ze stdda. To vse se déje
prostfednictvim gest. Vyhnani ze stada je pro koné velkym trestem, jelikoZ v pfipadé Gtoku
predatora je pro preziti nutné byt jeho soucdsti. Vyhnani se tak pro koné stava velkou Zivotni

lekci (Veleminsky a kolektiv autor(, 2007).

Pfi Utoku predatora je pro koné nejsilnéjsi formou obrany uték. V pfrirodé byl totiz
kofisti, obklopenou predatory. Pomoci tichych gest si koné ve volné pfirodé davali varovna
znameni signalizujici ptichod nepfitele. Utok voli ki aZ jako posledni moznost. Prvotné voli
vzdy uték. Clovék je viak zaloZen Uplné opaéné a v pfipadé nebezpeéi voli opaény postoj — tedy
boj. Je tedy duleZité pochopit, Ze bojem a silou si ¢lovék u koné pftizen neziska. Naopak je

zapotrebi vytvaret partnersky vztah (Roberts, 2002).

1.7.3 VYBER KONE PRO HIPOREHABILITACI

Vybér koné pro terapeutické Ucely je dilezity zejména proto, Ze role pacienta je jina
nez role jezdce. Pacient je pfi jizdé na koni pasivni, ma jiné reakce nez zdravy jezdec. Ne kazdy
kan spliuje parametry a vlastnosti k hipoterapeutickym ucelim (Hermannova, Muinichova,

Nerandzi¢, 2015).
,Vybér koné pro hiporehabilitaci ovliviiuje:

SloZeni klient( (vék, hmotnost).
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Terapeuticky okruh (specializace).
Metodika terapie.”
(Ceska hiporehabilitaéni spoleénost, z. s., 2021, s. 140)

Principem HTF a HTE je predevSim pfenos signalu z koriského hrbetu do lidského
mozku, tudiZ je mechanika pohybu koné vice nez stézejni. Zretel se bere na télesné parametry
koné — vySku a délku, Sitku hibetu. Kritériem je také pravidelnost a rytmicnost, délku a
frekvenci kroku koné. Pfi hipoterapii je také nutné, aby byl kin spolehlivym a klidnym

partnerem. Také proto hraje dulezitou roli pfi HTE a HTF také jeho temperament a charakter.

V HPP a HPSP naopak mechanika pohybu koné nehraje aZ tak dulezitou roli. Dulezitym
aspektem pfi vybéru koné jsou jeho charakterové vlastnosti. Ten je castecné ovlivnén
geneticky, predevsim ale prostfedim a vychovou, se kterou se kin setkal v hiibécim véku.
Kazdy klient ma jiné individualni potreby, k jejichz naplnéni je vybér koné smérovan. Presné
parametry a charakteristiky koné tak nejsou definovany. Dulezité vsak je, aby byl kan klidny,
trpélivy a ochotny pracovat stejnym zplisobem i nékolikrat denné, napr. nechat se od klient(
Cistit Ci jezdit.

Neni urcené konkrétni plemeno, které by bylo pro hiporehabilitacni ucely nejvhodné;jsi
(Bickova, 2020). CHS v soucasné dobé nabizi licenci pro pfipravené koné pro hiporehabilitace.
V soucasné dobé sloZilo tyto specializa¢ni zkousky mnoho plemen koni a také kfizencd,
kteFi nyni slou?i u¢elm hiporehabilitace (Ceska hiporehabilitani spoleénost, z. s., 2021).
Kritérium pro vybér koné je také jeho vék a pohlavi. Zralost koné je dllezitd po fyzické i
psychické strance. Pater koné je zcela zrald v 6 letech, ucit se zakladnim dovednostem v3ak
muze kin jiz od hfibéciho véku. Pro Ucely hiporehabilitace jsou vybirdny zejména klisny a
valasi, kvuli nevyzpytatelnému chovani hiebcl v pfitomnosti klisen (Bickova, 2020). Pro ucely
psychoterapie a pedagogického a socidlniho uceni se vyuzivaji koné velkého vzrastu, ponici,

ale také miniaturni koné (minihorses).

1.7.4 VYCVIK KONE

Prvotnim krokem ve vycviku koné je jeho zakladni vycvik. Hermannova a Spatny se ve
vycviku koni vyuzivanych pro hiporehabilitaci tfidi vycvikovym systémem sestavenym Pattem

Parellim (Hermannova, Miinichova, Nerandzi¢, 2014). Tento systém se podobné jako systém
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metod Montyho Robertse opird o nenasilnou formu vycviku koné pomoci partnerského

pfistupu.

Pro ucely hiporehabilitace je vSak nutny navazujici specialni vycvik. U koné podporuje
dovednost stani u rampy, voditelnost, pravidelnost kroku i tzv. ,soumarska” schopnost,
zajistujici neménné chovani koni i v nepohodinych situacich. Pfi vycviku koné uréeného
pro psychoterapii se zaméfujeme také na aktivity ze zemé a jezditelnost koni. PFi vycviku
trenér navozuje rzné situace, které by v realité mohly nastat: naptiklad nestabilitu ¢i pad
klienta, nartdzné druhy tlakl, nebo také setkani s nezndmymi pfedméty: napt. s destniky

nebo dopravnimi prostredky.

1.8 CLOVEK V HIPOTERAPII

Clovék je nedilnou soucasti hipoterapie. V priibéhu hipoterapie viak lidé zaujimaji réizné

role, které do hipoterapie zasahuji riznymi zpUsoby.

1.8.1 KLIENTELA

Hipoterapii vyhleddva a vyuziva celd skala klient(l. V souc¢asné dobé Ize hipoterapii
vyuzivat z preventivnich dlivodd v jakémbkoliv véku. Hipoterapie ve fyzioterapii a ergoterapii
mUzou vyuZzivat klienti jiz od 2 mésich. HTF a HTE umoznuje aplikaci hipoterapii ke stimulaci
pohybovych a posturdlnich funkci jiz od dvou mésica. Hlavni indikce HTF a HTE je zejména
v ortopedii a neurologii. Zfetel je tfeba brat na kontraindikace, které je nutné vyvodit
ze zdravotniho stavu jedince a mél by je posoudit |ékar a fyzioterapeut pfed zahajenim terapie.
HPSP lze provadét s pedagogickymi ucely témér u kohokoliv. V rdmci socidlni intervence je
tato terapie vhodna pro klienty se socialnim znevyhodnénim a v tézkych Zivotnich situacich.
Vramci HTP je indikaci u nemocnych predepisovana oSetrujicim lékarem, tedy vétsSinou
psychiatrem, u déti je pak tfeba vy3etfeni v pedagogicko-psychologické poradné (Ceska

hiporehabilita¢ni spole¢nost, z. s. 2021).

1.8.2 TERAPEUTICKY TYM

Kvalifika¢ni predpoklady personalu jsou dulezitym predpokladem pro vykondvani
kvalitni hiporehabilitace. Stejné tak jako jsou dilezité specializacni zkousky HR koni, také

odborné proskoleni personalu je nutné (Bickova, 2020).
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Hermannova (1998) popisuje roli lékafe u handicapovanych pacientl jako klicovou.
| kdyZ neni Iékaf u hipoterapie pfitomen, |ékafska intervence je stéZejni. Do terapie pfimo
zasahuji samotni terapeuti. Dle cile terapie se zaméfeni terapeutd méni (Ceska

hiporehabilitacni spolecnost, z. s., 2021).

V hiporehabilitacnim tymu mda hlavni zodpovédnost terapeut. (Hermannova,
Munichovd, NerandZi¢, 2014). V kazdém oboru HR se této role ujimd jiny odbornik.
Kvalifikovany ergoterapeut/fyzioterapeut pred zahdjenim HTFE provadi vstupni prohlidku
klienta, na jejiz zakladé vybird vhodné zpusoby jeji aplikace. Stanovuje délku hipoterapie,
polohu na koni, voli vhodného koné a zplsoby jisténi na koni. DuleZité jsou také pribéziné a

vystupni kontroly (Bickova 2020).

Instruktor v HPSP nabizi klientovi vhodné a bezpelné prostiedi. Je seznamen
s ptirozenym chovanim koni a dokaze predvidat jejich chovani. Na zakladé potfeb klienta
stanovuje vybér vhodného koné a aplikuje vhodné metody a formy prace s nim. Muze jim byt
pedagog, specidlni pedagog ¢&i €lovék s jinym vzdélani v socidlné-zdravotni oblasti (Ceska
hiporehabilitaéni spolecnost, z. s. 2021). Také logoped ma v této problematice svoji roli.
Rytmicky pohyb prenaseny na pacienta podporuje spravné dychani, které ovliviiuje artikulaéni
a fonacni slozku reci (Hermannova, Miinichova, Nerandzic, 2014).

Pro provadéni HTPP je vyZadovano pfislusné vzdélani v Iékarském oboru psychiatrie i
klinické psychologie. Odborny dohled nad HTPP muze téZ provadét psychiatrickd sestra

s doplnénym kurzem HPP.

Cvicitel pro parajezdectvi trénuje parajezdce ¢i paravoltizéra. Pro vykon tohoto

povolani je nutné sloZeni akreditovanych cvicitelskych/trenérskych zkousek.

Mezi dalsi role v HT tymu patfi také cvicitel koni pro HR, vodi¢ koné a asistent (Bickova

2020).

Kvalita hiporehabilitace zavisi na absolvovani specialniho kurzu pod vedenim CHS (Ceska
hiporehabilitaéni spolecnost, z. s., 2021). Odbornici musi dodrZovat pravni a legislativni

podminky pro poskytovani HR a dodrzovat bezpecnostni opatieni (Bickova, 2020).
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2 PREDSKOLNI DITE A MATERSKA SKOLA

2.1 PREDSKOLNIi VEK

Pricha a Kotatkova (2013) klasifikuji predskolni vék do dvou ¢asti. Mladsi skolni vék je
obdobim od narozeni do tfi let a zahrnuje fazi kojeneckou a batoleci. Od tfi let do zahajeni

Skolni dochazky hovofime o starSim prfedskolnim véku.

V tomto véku nastupuji déti do materské Skoly, kde se setkavaji s novymi lidmi a
podnéty. ,Je to obdobi stdle se zvétsujici samostatnosti, objevovdni svéta mimo domov,
obdobi kolektivnich her. Dité se u¢i novym dovednostem, pri kterych se zdokonaluji mimo
jiné jejich manipulacni dovednosti. Dité ziskava stdle vétsi obratnost, jistotu.” (Vyskotova,
Machdackova, 2013, s. 33) Jedna se o vyznamné obdobi Zivota, kde dochazi velkému rozvoji
nervovych spojeni (Poldkova, 2019). Eric Erikson popisuje predSkolni vék za iniciativni
obdobi, které se projevuje aktivitou, ¢inorodosti a spolupraci (Erikson, 1950 in Thorova,

2015).

2.2 ROZVO] PREDSKOLNIHO DITETE V MATERSKE SKOLE

Patfi¢cny rozvoj ditéte mlze vyznamné podpofit pobyt v matefské skole. Z hlediska
vyvojové psychologie ddva kvalitni matefska Skola podnét k rozvoji osobnostnich,

socialnich a kognitivnich dovednosti (Kucharova et al., 2009, in Thorova, 2015).
Z vyzkum( vyplyva, Ze navstéva kvalitnich materskych skol pozitivné ovliviiuje rozvoj
schopnosti a dovednosti déti. Jedna se o vlibec prvni setkani ditéte se vzdélavaci instituci a

také prvni odlouceni od rodi¢l. To vede dité k vétsi samostatnosti (Polakova, 2019).

Dle RVP PV (2021) podporujeme v materské Skole rozvoj ditéte pomoci téchto oblasti

vzdélavani:

Dité a jeho télo (biologicka oblast)

- Dité a jeho psychika (psychologicka oblast) — do této oblasti zahrnujeme
- Dité a ten druhy (inter-personalni oblast)

- Dité a spolec¢nost (socio-kulturni oblast)

- Dité a svét (environmentalni oblast)
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Vramci téchto oblasti podporujeme celkovy rozvoj osobnostnich, rozumovych,
pohybovych, socidlnich a environmentalnich dovednosti, a to nejcastéji formou hry,

ktera v predskolnim véku sehrava dulezitou roli.

2.2.1 RO0ZvVO] POHYBOVE OBLASTI

Pohybové schopnosti a dovednosti na zacadtku a na konci predskolniho obdobi
zaznamenavaiji velky rozdil, predevsim také kvuili ménicim se télesnym proporcim (Pricha,
Kotatkova, 2013). V batolecim véku jsou pro dité typické kulovité télesné proporce a kratké
koncetiny. To se za¢ina ménit okolo ¢tvrtého roku ditéte, kdy se télo zacina protahovat a
koncetiny rostou. Kostra ditéte jeSté neni pIné dovyvinuta. Kosti jsou mékké, neosifikované
(Dvorakova, 2011). Klouby vykazuji zvySeny rozsah, vazivovy apardt jesté neni zcela
zpevnén (Kucera, Kolar, Dylevsky, et. al, 2011). Svaly ditéte obsahuji vétSi mnozstvi vody a
nejsou schopny vynalozit velkou silu. Velké svalové skupiny se v tomto véku vyviji rychleji a
podporuji tak vyvoj hrubé motoriky. Zajimava je ¢innost srde¢niho a dychaciho systému.
Tepova i dechova frekvence se velmi rychle zvysuje. Je proto vhodnéjsi volit pro déti
dlouhodobéjsi a mirnéjsi zatéz nez zatéz intenzivni a kratkodobou (Dvorakova, 2011). Také
¢innost mozku se v predskolnim véku vyznamné rozviji. Hatlova (Kucera, Kolaf¥, Dylevsky,
etal., 2011, s. 13) popisuje vyvoj mozku v predskolnim véku takto: ,Je dokoncena
myelinizace pyramidovych drah, dozrdvdni nékterych funkci mozecku (rovnovdiné

schopnosti).”

Ve tiech letech pfi prichodu ditéte do MS je$té neni propojena kvalita pohybu
s koordinaci. Proto nékteré déti v tomto véku jesté nezvladaji plynulou chizi po schodech
a pfi pohybové aktivité mlzZe dochazet k razim. Ve Ctyrech letech je jiz koordinace ditéte
na lepsi Urovni. Nabyté pohybové dovednosti déti rady opakuji a procvicuji. Velkou roli hraji
vrstevnici, se kterymi své pohybové dovednosti sdili a spolecné vymysleji pohybové hry
s jednoduchymi pravidly. Zna¢nou pohybovou aktivitu projevuji déti pfi prozkoumavani
nového prostfedi MS a jejiho okoli.

U nejstarSich déti maji nabyté pohybové dovednosti Siroké vyuZiti. Pohyby jsou
presnéjsi, koordinovanéjsi, ladnéjsi a jsou cilené vyuzivany k napodobovani napt. riznych
sportd. Zacind se objevovat porovnavani s vrstevniky a soucasné stim také soutézivost

(Prticha, Kotatkova, 2013).
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Se zahajenim povinné Skolni dochazky je totiz spojen vyrazny pokles pohybovych
aktivit. Proto je dulezité v predskolnim véku poloZit sprdvné zaklady pro pohybové
dovednosti a aktivity. Pohybové dovednosti nalézaji v prostfedi kvalitni matefské Skoly
vhodnou stimulaci, protoZe jsou zafazeny do béZnych dennich ¢innosti. (Kucera, Kolar,
Dylevsky, et al., 2011) Déti, které navstévuji matefskou Skolu, maji moZnost denné
realizovat pohybové aktivity uvnitf i venku pfi spontdnni ¢innosti, s vyuzitim rozmanitych
pomucek. Také fizené provozuji cvi¢eni, které fixuji sprdvnou posturu, posiluji svaly i
podporuji krevni obéh. V materské skole je jim také nabizena celd skala nejriiznéjsich

sportl, které si mohou vyzkouset a pozdéji provozovat (Prlcha, Kotatkova, 2013).

S rozvojem pohybovych dovednosti souvisi také rozvoj jemné motoriky. Dité se uci
manipulaci s nejrliznéjsim nacinim. Ui se stfihat, jist pfiborem, zapinat zip a knofliky, hazet
a chytat mic, pouzivat tuzku a Stétec, nebo stavét ze stavebnic a mnoho dalsiho. Vyviji se
lateralita ruky, ktera je jednoznacnd v péti letech. Oblast grafomotoriky dosahuje
v prfedSkolnim véku faze, kdy se dité pripravuje na psani ve Skole pomoci kresby,

grafomotorické napodoby a vybarvovanim (Thorova, 2015).

2.2.2 ROZVOJ ROZUMOVE OBLASTI

Pro rozvoj inteligence je nutné nabidnout détem podnétné prostiedi. To ovliviiuje
nejen dostatek kvalitnich pfedmét(, ale také prijemnd atmosféra, pocit bezpedi a jistoty a
také dostatek odpoclinku (Backer-Braun, 2014). Rozvoj rozumové oblasti odborné
oznacujeme jako rozvoj kognitivnich procest. Do tohoto rozvoje zacleriujeme vnimani,
pamét, mysleni, predstavy, reCové dovednosti, vili a emoce. Vyvoj této oblasti

v predskolnim véku je velmi vyznamny proces (Pricha, Kotatkova, 2013).

Vnimani je zaméreno na celek. Dité se zaméruje na objekty, které jej zaujmou. Zacina
zrakové a sluchové diferenciovat. V prostoru se dosud orientuje velmi omezené, stejné jako
v ¢ase. Cas vnimda velmi subjektivné pouze ve vztahu sdm ksobé& a k nadchazejicim

poutavym ¢innostem (Sulovd, 2010).

Pamét ma v predskolnim véku prevainé podobu bezdécnou. Po patém roce ditéte se
zaind vyvijet pamét zamérna. Dité si pamatuje informace mechanicky, coZ je
predpokladem pro snadné pfijimani informaci. Konkrétni podoba paméti je pro dité

predskolniho véku specifickd. Dité si mnohem snaze zapamatuje situace, které prozilo nez
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situace, které pouze slySelo zvypravéni. Pamét v predskolnim véku je také spise
kratkodobého charakteru.

Mysleni probihd v predskolnim véku zejména na zdkladé vnimani pomoci smysla.
tuto fazi mysleni oznacujeme jako prelogickou (Thorova, 2015). V mysleni predskolniho
ditéte se znacné odrazi egocentrismus. Dité vSe vidi jen ze svého Uhlu pohledu a
automaticky predpokladd, ze takto premysleji i ostatni. Kromé egocentrismu ma mysleni
v predskolnim véku i dalsi specifika, jako je znacny vliv fantazie na nazirdni svéta,
antropomorfismus (polidstovani neZivého), prezentismus, (chapani situaci v pfitomnosti),

a jiné. To vie se mimo jiné odraii napt. také v détské kresbé (Sulovd, 2010).

V predskolnim véku se s nastupem do materské Skoly také vyrazné zlepsuji fecové
dovednosti. Dité uziva fec zejména ke komunikaci, v niZ se zlepSuje aktivni i pasivni slozka
feci. Také kognitivni slozka reci se vtomto obdobi vyrazné vyviji. Dité si pomoci mluveného
slova dokaze predstavit i nékteré objekty, které nejsou v jeho zkuSenosti, ale md o nich jen
zakladni znalosti. Re¢ také ditéti tohoto véku slouzi k expresivité a vyjadfeni emoci, prozitku
a potreb. Typickym znakem v feci ditéte je tzv. regulacni re¢, kterou dité vyuziva k regulaci
svého chovani. Vysvétluje si pomoci ni rzné jevy, které jsou mu nejasné. Po patém roce

ditéte ziskdva regulaéni fe¢ vnitini podobu (Sulova,2010).

2.2.3 R0zZv0jJ 0SOBNOSTNi OBLASTI

Uvédomovani si sebe sama zacind zhruba od dvou let, kdy dité zacind rozliSovat sama
sebe od jinych osob. Za¢ne uzivat zajmena ,,ja“ a ,moje” a vyjadfuje tak své vlastnictvi. Svét
chape v egocentrickém pojeti jen ze svého Uhlu pohledu, to se méni az kolem 4-5 roku, kdy
je schopno o svété uvazovat i z jinych perspektiv. S rozliSenim sama sebe od ostatnich je
spojen novy prisun socidlnich dovednosti, které se dité musi naucit. Vznikaji situace
s vrstevniky ¢i dospélymi, kdy je dité vystavovano reakcim ostatnich na jeho Cinnost. Tim si
prirozené fixuje Zadouci a nezadouci chovani. Pozdéji nastupuje uzivani sebehodnoticich

emoci, které podporuji rozvoj svédomi, moralky i sebetcty (Thorova, 2015).

Aby se u ditéte vyvijela emocniinteligence, je tfeba na tento rozvoj klast dliraz, stejné
jako jej klademe na rozvoj jinych druh( inteligenci. Dité je tfeba od malicka vést ke

spravnému vnimani a pojmenovani emoci a soucasné tim také jejich zvladani. Na dulezitost
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rozvoje emocni inteligence poukazuje Polakova (2019). Vnimani a rozliSovani svych emoci,
at uZ pozitivnich, negativnich ¢i mezilidskych, vede k utvareni sebedlvéry a divéry ve své
okoli, coz ma zasadni vliv na harmonicky Zivot. S emocemi Uzce souvisi také prozivani
stresu. Stres je do jisté miry pozitivnim faktorem, ktery motivuje déti k ¢innosti, v pfilisSné
formé vsak brani racionalnim a kreativnim procesiim. Je proto tfeba na déti nevyvijet velké
mnozstvi tlaku, vystavovat ho kontaktu s nasilim, které je dnes jiz béZné dostupné v riznych
formdach modernich technologii. Jako prevence ke zvladani stresu vyznamné pfrispivaji
rizné druhy relaxaci, pobyt v pfirodé, nebo jakykoliv pfirozeny pohyb. Velmi dilezitym
faktorem pro dité je také spravny vzor, od kterého prejima korektni vzorce nastaveni vici

emocim a stresu (Polakova, 2019).

2.2.4 RO0ZvO0] SOCIALNi OBLASTI

»Vyvoj psychomotoriky, mentdini a duSevni vyvoj uzce souvisi s vyvojem ditéte
v oblasti socidlni.” (Smelova, Prasilovd a kolektiv, 2018, s. 35) Na dlleZitost vzdélavat dité
v oblasti socidlni poukazuje Kotatkova (2008). Rozvijet mezilidské vztahy, schopnosti a
dovednosti v oblasti socialni je stejné podstatné, jako napftiklad v oblasti intelektualni.
Tento rozvoj je v materské Skole stimulovan. Prosocidlni chovani je rozvijeno situacné nebo
zamérné v oblastech pratelstvi, tolerance, déleni se, pomahani si, zpétné vazby na chovani

druhého, spoluprace a odpovédnosti.

Proces socializace predskolniho ditéte mizZeme chapat ve tfech rovinach. Prvni z nich
je socialni reaktivita, ktera se zlepsuje s narQstem socialnich kontaktl. Dité v materské
Skole nabyva novych roli, kromé dosavadniho kontaktu s rodici, prarodi¢i a sourozenci se
setkava také se svymi vrstevniky (Sulovd, 2010). Poprvé je viditelna vyrazna heterogenita
mezi détmi. Déti se odliSuji vékem, pohlavim, materskym jazykem, temperamentem, ale
také ve schopnostmi a pfipadnymi handicapy. Déti se tak prirozené setkdvaji s rozdilnosti

spoleénosti jiz v matefské $kole (Smelova, Prasilova a kolektiv, 2018).

Druhou rovinou, ktera se v predskolnim véku vyrazné rozviji je socialni kontrola. Dité
je nuceno pfijimat nova pravidla spole¢enského chovani a socidlni normy. Neméné
dllezitou rovinou je pak osvojovani socialnich roli. Role osvojené v rodinném prostredi pak

dité aplikuje i mimo néj, napt. si hraje s panenkou, kdy je dité v roli matky. Narust roli
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pozorujeme pfi setkani s vrstevniky. Kontakt s nimi vyrazné zasahuje i do jinych oblasti

rozvoje ditéte — do roviny kognitivni, motorické i emocionalni (Sulovd, 2010).

Z hlediska vyvojové psychologie hraje v pfedskolnim véku vyznamnou roli egocentrismus.
Po ndstupu do matefské skoly prochazi dité velkou zménou. ,, Ve spolecnosti ostatnich déti
se uci zvlddat svij egocentrismus, uvédomovat si potfeby ostatnich déti a prosazovat svd

pfani socidlné vhodnym zplsobem.” (Thorovd, 2015, s. 392)

2.2.5 R0Zv0OJ ENVIRONMENTALNI OBLASTI

Odmali¢ka déti jevi zvidavost a zajem poznavat tento svét a pfirodu kolem néj
prostfednictvim vSech smyslU. Pro jejich badavost je tfeba utvofit podnétné prostredi, kde
se mohou zabyvat shirdnim, pozorovanim a zkousenim. Pozdéji toto zakladni seznamovani
s pfirodou prechazi v zdjem objevovat analyticky nejrizné;jsi souvislosti a zakony, které nam
pfiroda nabizi. Kromé pozndvani nejriznéjsich struktur a tvarl nabizi pfiroda také
vyznamny podnét k rozvoji emoci. Déti zazivaji v pfirodé pocity strachu, odvahy ¢i Uspéchy
a neuspéchy (Backer-Braun, 2014). Na vyznam environmentalni vychovy poukazuje
Jancarikova (2013). Ta popisuje roli prostredi ve vychové ditéte jako roli tzv. ,tretiho
ucitele” (hned po roli rodiny a ucitele). Pfijemné prosttedi ovliviiuje pozdé;si Zivot ditéte, a

to z hlediska environmentadlni citlivosti, ale i v nalezeni spokojenosti a Stésti.

Ackoliv by mél byt pobyt v pfirodé pfirozenou soucasti lidského Zivota, a tudiz i
soucasti Zivota predskolniho ditéte, v dnesni dobé dochazi vzhledem k rozvoji modernich
technologii a hracek k vyraznému odcizovani od pfirody. Tomu se chceme v predskolnim
véku vyvarovat, a proto je nutné détem poskytovat adekvatni prostredi. Idedlnim
prostfedim pro poznavani pfirody v MS maze byt nap¥. zahrada. Také zafazeni tzv. zelenych
terapii, mezi néZ zarazujeme také hipoterapii, je vhodnym nastrojem. Dle slov autorky:
,Kontakt s vhodné vybranymi, klidnymi a zdravymi zvifaty je pro predskolni déti velice

pfinosny.” (Jancarikova, 2013, s. 12)

2.2.6 ROZVOJ HRY V MATERSKE SKOLE

Hra v predskolnim véku hraje vyznamnou roli. Pfi pfichodu ditéte do materské Skoly
nabyva vsak zcela nového rozméru. V prvni fadé je prostiedi skolky vybaveno jinymi
hrackami, nez se kterymi se dité béiné setkdva doma. Je tak obklopeno novou radou

didaktickych pomducek, ktery mu ddvaji podnét ke hre. Dllezitym zlomem ve hie je také
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samotny prichod do détského kolektivu. Détska skupina pfirozené vybizi dité k interakce a
na fadu pfichazi napodobovani, inspirace druhymi, spole¢né uceni, vznik novych roli, a to

vse prostiednictvim hry. Hra starSich déti je stale obsahlejsi a propracovanéjsi.

V materské Skole nalezneme hry volné, iniciované ucitelkou ale takové hry
s didaktickym cilem. Hra je vyznamnym prostfedkem, diky kterému se dité uci. V rdmci
iniciované hry a hry s jasnym didaktickym cilem hraje jasnou roli pedagog, ktery urcuje

vzdélavaci cile, pomcky, pravidla i zpUsob realizace (Pricha, Kotatkova, 2013).
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3 PRAKTICKA CAST

3.1 CiLPRACE

Cilem bakaldrské prace je sumarizovat poznatky o moziném wvyuziti hipoterapie

v materské Skole a uvést metodicky zasobnik vyuZitelny u déti tohoto véku.

3.2 UKOLY PRACE
Realizace hiporehabilitacni intervence pro skupinu déti predskolniho véku.
Realizace a evaluace ¢innosti zahrnujicich hipoterapii.

Zpracovani metodiky préace s hipoterapii v prostiedi materské skoly.

3.3 METODIKA PRACE

Ke splnéni cile prace jsem vyuzila poznatk( ze své jezdecké praxe, zkusenosti z oblasti
hipoterapie z pozice klienta, asistenta v hiporehabilitaci a také jako vedouciho
hiporehabilitac¢nich taborl. V ramci naplnéni cile prace bylo realizovano deset navstév
matefské Skoly v JS Radcice z. s., kterd détem nabizi sluzbu v hipoterapii. Zde jsem kromé
pozorovani a provadéni hipoterapie sdétmi meéla moZnost pravidelné konzultace
s fyzioterapeutkou, pod jejimz odbornym vedenim byly lekce provadény. Pti aplikaci poloh
a cvik( v hipoterapii jsem se kromé konzultaci s fyzioterapeutkou opirala také o poznatky a
doporuceni z odborné literatury, zejména pak o publikace Hermannové, Minichové a
Nerandzic¢e (2014), Jiskrové (2010) a dalSich. Pfi tvorbé metodiky jsem ¢erpala metodickych
priru¢ek Ceské hiporehabilitacni spole¢nosti, z. s., zejména pak metodiku nasedani,
sesedani a jisténi v hipoterapii (2015), metodiku nasedani, sesedani a jiSténi v psychoterapii
(2015) a aktivitach pomoci koné a z metodiky vedeni koni v hiporehabilitaci (2015).

Ke splnéni vytycenych ukoll prace jsem navazala spolupraci
s majitelkou terapeutickych minihorses, ktefi se vénuji aktivitdm pomoci koni a
hiporehabilitaci v pedagogice a socialni praxi. S jeji pomoci jsem sestavila nékolik aktivit
pomoci koné, které jsme nasledné v MS realizovali.

Dalsi zvolenou metodou prace byla prace s korimi bez specializa¢nich zkousek, ktefi

prosli zdkladnim vycvikem a jsou povahou velmi spolehlivi a citlivi vaci détem. Ty jsem
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vyuZila krealizaci hipoterapie a aktivit pomoci koni vrdmci rlznych tematickych
integrovanych bloku. Zde jsem pusobila v roli pedagoga i jezdce na koni. K této metodé
jsem vyuzivala vlastnich zkuSenosti v oblasti jezdectvi, hipoterapie i pedagogiky a také
odborné supervize instruktorky jezdectvi, ktera se mnou tyto ndavstévy realizovala.
Na zakladé téchto tematickych navstév jsem vytvofila s pomoci metod a forem dle Manaka

(2003) navazujici ¢innosti, které jsem po jejich realizaci evaluovala.

Vsechny fotografie a obrazky vyuZité k popisu metodiky jsou autorské a jsou pofizeny
na mUj mobilni telefon iPhone nebo na mobilni telefony mych kolegyn Xiaomi Redmi Note

a Samsung.

3.4 ZAKLADNi VYBAVENI KONE

K hipoterapii bylo vyuZivano tohoto vybaveni.

Obrazek 1 - stajova ohlavka

Obrazek 2 - provazova ohlavka s voditkem
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Obrazek 5 - uzdecka a otéze

3.5 METODY VEDENI KONE

ZpGsoby vedeni v hipoterapii se opiraly o metodickou pFiru¢ku sestavenou Ceskou
hiporehabilitacni spole¢nosti (2015). K hipoterapii v matefské Skole byly uzivany metody
zobrazené na nasledujicich obrazcich. Zejména pak metoda vedeni koné u hlavy za otéz

na uzdecce ¢i za voditko na stdjové ¢i provazové ohlavce.
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Obrazek 7 - vedeni za koném na lonzich

3.6 METODY NASEDANI, SESEDANI A JISTENI

Pfirucku pro naseddni, sesedani a jisténi v hiporehabilitaci nabizi Ceska
hiporehabilitaéni spole¢nost (2015). Pro hipoterapii v MS byly vyuzity metody zobrazené
na obrazcich 8 az 11. Vyuzito bylo nasedani a sesedani s dopomaoci, které je vSak mozné jen
u pouziti sedla a u vzrlstoveé vétsich déti. Ostatni déti byly do sedel vysazovany ucitelkou ci

asistentem u koné. Jistény byly déti ze strany koné rukou za zad, stehno ¢i holen.
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Obrazek 8 - nasedani ze zemé s pomoci

Obrazek 9 - sesedani na zem s dopomoci

Obrazek 10 - jisténi za holen
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Obrazek 11 - jistén{ za zad’

3.7 APLIKACE HIPOTERAPIE V JEZDECKEM CENTRU

Jednou z mozZnosti, ktera se pro materské Skoly nabizi, je navstéva
hiporehabilitacniho centra v dostupné vzdalenosti. Pro realizace hipoterapie jsem

kontaktovala nedalekou jezdeckou staj v Radcicich.

Velkym benefitem hipoterapie v prostiedi jezdecké staje je profesiondlni a odborny
pfistup fyzioterapeuta. Fyzioterapeutka Mgr. Lucie Klanova, DiS. zaujimala ke kazdému
ditéti individualni a profesiondlni pfistup. Déti se na koni stfidaji po 20 minutach cistého
Casu. Pred jizdou urci fyzioterapeut polohy, ve kterych dité hipoterapii provadi. Vétsinou
déti jezdily v balan¢nim samostatném sedu. U kazdého koné asistuje doprovod v podobé
pedagoga z MS, & asistenta, se kterymi déti provadély rdzné cviky na koni. Zasobnik

pouzitych poloh a cvikl nalezneme v nasledujicich kapitolach.

3.7.1 CHARAKTERISTIKA JEZDECKE STAJE RADCICE

Jezdeckd staj Radcice, z. s. je jezdeckd stdj v blizkosti Plzné zalozend roku 2011.
Hipoterapie ma zde dlouholetou tradici, v provozu je jiz od samého zaloZeni jezdeckého
centra. Hipoterapii v soucasné dobé provozuje 3x tydné. Vénuje se zejména hipoterapii déti
od 1 roku s télesnym, smyslovym ¢i kombinovanym postizenim. Své sluzby vSak nabizi
Siroké verejnosti a jejich klientela je rozmanita. Kromé jednotlivych lekci hipoterapie nabizi
jezdecka staj také hiporehabilitacni pobyty ve formé letnich pfiméstskych tdbor(. Také zde
je odborny dohled fyzioterapeutl a pracovnikl staji, dale pak také asistentd a vedoucich.
Na pétidennim tabore se déti zaméruji nejen na samotnou hipoterapii, ale také na razné

aktivity pomoci koni, napf. jejich ¢isténi, krmeni, sedlani a jinou péci.
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Kromé hipoterapie nabizi jezdeckd staj vycvikové lekce pro vSechny kategorie

jezdcl. Jezdecka skolka nabizi jezdecky vycvik déti jiz od 4 let.

Hlavnim cilem jezdecké stdje je tvorba harmonického vztahu mezi koném a
jezdcem. Jejim mottem je: ,NepretéZovat koné, aby Slo o vzdjemnou spoluprdci mezi

jezdcem a koném.”

(Oficialni webové stranky JS Radcice, dostupné z: https://www.jsradcice.cz/ )

3.7.2 POLOHY NA KONI

Zakladni slozkou hipoterapie je polohovani klienta. Se zdkladnimi principy
polohovani nds seznamuije Jiskrova (2010). Polohy se fidi aktualnim stavem, mirou hybnosti
a vzpfimenosti ditéte a jeho pfipadnym postizenim. U déti v materské skole je tedy cileno
spiSe na a podporu spravného drzeni téla a rozvoje motorickych dovednosti. Pfi jejich
popisu jsem vychdzela z publikace od Jiskrové (2010) a také z cennych rad a konzultaci

s fyzioterapeutkou Mgr. Lucii Klanovou, DiS.
Sed

Zakladni polohou v hipoterapii je sed. Od klasického sedu se v3ak lisi zejména tim,
Ze jezdec, na rozdil od klienta, zaujima na koni aktivni sed. Sed pro hipoterapii je
charakteristicky svou rovnovaznosti. Proto jej nazyvame sed balanc¢ni. Dité se pfi jizdé snazi
pohybuje, méni se plocha, se kterou je dité v kontaktu. Pohyby koriského hibetu se

prenaseji na lidskou panev a cely osovy skelet a zajistuji terapii v této oblasti.
Dité usazujeme na koné ve sméru jizdy tésné za madla, kterych se dité muze chytit.
Poloha asistovany sed

V této poloze nesedi dité na koni samostatné, ale je mu poskytnuta opora
fyzioterapeutem. Fyzioterapeut asistuje ditéti zezadu a napomdha udrzeni vzpfimené
polohy ditéte. Tuto polohu realizujeme u déti, které maji takovou poruchu hybnosti,
Ze nejsou na koni schopny vykonavat samostatny sed s drzenim. S takovym pfipadem se
v béZné materské skolce setkdme jen zfidka. VyuZit ji vSak mizZeme také u déti, které maji

problém s udrzenim rovnovahy, nebo se na hibetu koné se pfi samostatném sedu boji. Je
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vSak tfeba brat na védomi, Ze asistovany sed je naro¢néjSi formou terapie nejen

pro terapeuta, ale predevsim pro koné.

B&hem hipoterapeutickych lekci MS v jezdeckém centru nebyla tato poloha

vyuzivana.
Poloha sed s drzenim

Dité v této poloze sedi na koni obkroémo, samostatné, pfidrzovano je ze zemé
fyzioterapeutem Ci asistentem. Samo se drzi madel na obfiSniku, ktery je umistén tésné
blizkosti madel. Polohu je vhodné vyuZivat u déti, které jsou zdravé, popfipadé je jejich
hybnost zachovana a uroven vzprfimeni dovoluje tuto polohu provést. Je dilezité zvolit

vhodnou Sifku koné, aby ditéti bylo umoZnéno dostatecné roznozeni.

Obrazek 12 - poloha sed s drzenim

Poloha pytel (indian)

V této poloze poloZzime dité kolmo pres hrbet koné, koncetiny ditéte volné visi.
Jedna se o vhodnou pozici pro celkové protaZzeni a vzpfimeni (napt u déti, ktefi nejsou
schopny plného vzpfimeni). Pfi této poloze se také velmi dobfe uvoliiuje bederni patef.

Provedeni u déti vidime na fotografii.
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Obrazek 13 - poloha pytel

Poloha v obraceném sedu

Dité v této poloze usadime na koné v obraceném sedu — pohled sméfuje na zad'
koné. Dité usadime do takové polohy, aby se rukama mohlo opfit o madla ¢i o hibet koné.
Tato poloha je narocnéjsi a je dobré ji vykondvat po predchozi stimulaci pomoci polohy
vleZe na bfiSe proti sméru s oporou o zad koné. Narocnost pozice se mlze projevit na rychlé
Unavé, v tom pripadé je vhodné prejit zpét do jednodussich pozic, pfimo se nabizi pravé

prechod do relaxacni polohy lehu proti sméru jizdy.

Obrazek 14 - poloha v obraceném sedu

Poloha vleze na bfise proti sméru jizdy s oporou o zad koné

Dité v této poloze uloZzime na bficho proti sméru jizdy koné. Hlavu ditéte poloZzime
uchem na zad koné. Tato poloha ma dvé varianty provedeni. V prvni varianté horni i dolni
koncetiny ditéte volné visi dold kolem téla koné. Ve varianté druhé si dité poloZi ruce
na predlokti a hlava je ve vzpfimené poloze. Poloha je vhodna ke stimulaci peristaltiky,
pozitivné stimuluje kontrolu drzeni hlavy a bipedalni lokomoci dolnich koncetin. Pfiznivym

vlivem této polohy je také jeji relaxacni a uvolfiujici charakter.
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Po konzultaci s fyzioterapeutkou Mgr. Lucii Kldnovou, DiS. jsme tento cvik s détmi
z materské Skoly neprovadéli. Vyuziva se totiz spiSe u miminek a batolat, které jesté nejsou

schopny vzpfimeného sedu.
Poloha leh na bfiSe po sméru jizdy

Dité usadime na koné ve sméru jizdy, poté se dité predkloni az do polohy lehu. Ruce
jsou volné svésené, popfipadé se nabizi cvik obejmuti, kdy mize dité obejmout krk koné.
Tato poloha je nejen uvolfiujici. Je vhodné ji zafazovat na zacatek terapii k sezndmeni
s koném, ale i v prlibéhu terapie kde pUlsobi relaxacné. Poloha ve formé objeti velmi

vyznamné stimuluje emoce ditéte.

Obrazek 15 - poloha leh na btiSe po sméru jizdy

3.7.3 CVIKY NA KONI

Cviky na koni se daji vyuzivat ve chvili, kdy chceme u ditéte podpofit néjakou dalsi
dovednost ¢i schopnost. V prvni fadé je dilezité, aby se jiz dité vedle koné i na koni citilo
bezpecné, aby bylo uvolnéné a pobyt v pfitomnosti koné a na koni mu pUsobily radost. Poté
je moziné zaradit nékteré cviky podporujici dovednosti v oblasti motoriky, prostorové
orientace, kooperativnich aktivit, stimulujici emoce, sebedlvéru, smysly, fe¢ a mnoho
dalSiho. Zdlezi Cisté na fantazii pedagoga a na jeho cilech. Pfi cvicich jiz neni nutnd

pritomnost fyzioterapeuta.

U predskolnich déti je dlleZité, stejné jako u vsech fizenych ¢innosti, cviky poutavé
predstavit a motivovat tak déti k jejich provedeni. Nékterym détem je dostacujici uz pouha

pfitomnost koné — vzbuzuje v nich pocit sebed(ivéry a potfebu zkoumdni a prekonavani
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svych mozZnosti. Jiné déti potiebuji motivaci stimulovat vnéjsim zplisobem, za pomoci
pfibéhd, fikanek, pfedstav a her. Proto k cvikiim nabizi tato metodika také popis vhodné

motivace.
Cvik Zonglovani

Cvik je vhodnym prvnim krokem u déti, ktefi se obavaji opusténi opory madel. Ditéti
mUlZeme nabidnout hru na Zongléra, ktery ruce pozvedne do malé vysky nad uroven madel.
Postupné se miize predlokti procvicit, nasledné otocit a napodobovat pohyby Zonglovani.
Dité zveda stradaveé pravou a levou ruku. Do rukou také mGzeme uchopit skutecny micek,

ktery ndm pomfZe si hru |épe predstavit.

Obrazek 16 - cvik Zonglovani

Cvik zavazani tkanicky

Jedna se o naro¢néjsi cvik, ktery vétSinou vykonavaji ty nejstarsi déti. Princip cviku
spociva ve vychyleni tézisté smérem k zemi. Cvik vychazi opét ze zakladni polohy v sedu,
nohy neméni svoji polohu. Nejjednodussi variantou tohoto cviku, kterou zvladaji i nejmladsi
predskolni déti je pfedklon jednostranny, napf. snaha dotknout se pravou rukou pravé
Spicky boty. Obtiznéjsi variantou je varianta do kfize, kdy se dité predklani napf. pravou
rukou k levé noze. Volna ruka se v téchto variantach pridrzuje madla. Pokud ditéti obé
varianty nedélaji problém, Ize pristoupit také k treti varianté, tedy k cviku zavazovani
tkanicek. V tomto pripadé se vidy obé ruce predklanéji k jedné noze, ani jedna ruka se
nejisti madla a dité vynaklada znacné usili. Asistence dospélé osoby je nutna. Cvik mGzeme

provadét za chize i v zastaveni.
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Obrazek 17 - cvik zavazani tkanicky

Cvik jizda se zavienyma o¢ima

Cvik vyznamné posilujici ddvéru mezi koném, ditétem a pedagogem, ktery dava
ditéti pocit jistoty a bezpeci. Pro nékteré déti velmi ndrocny, je vhodné ho provadét
v relaxacnich polohach, napft. v objeti, ¢i v lehu na bfiSe proti sméru jizdy, kdy je dité na koni
vice uvolnéno. Také v zdkladni pozici v sedu je tento cvik vyhovujici. Télu se tak naskytne
prilezitost vnimat pohyby na koni prostfednictvim celého téla, a dat prostor také jinym
smyslim neZli zraku, ktery prejima vétSinu viem( z okoli. Déti miZeme motivovat napf. tim,
Ze nas jizda na koni tak unavila, Ze si na jeho hrbeté na chvilku zdfimneme. Pro efektivitu
cviku je nutné dité ubezpecit, Ze jsme u néj a je bezpecné oci zavfit. Mlzeme ho
pred zahdjenim cviku chytit za jednu ruku. Vhodné je cvik provadét nejprve v klidu, pokud

ditéti neplsobi potize, mGzeme koné prevést do kroku.

Obrazek 18 -cvik jizda se zavienyma o¢ima

Cvik objeti

Cvik vychazejici z hipoterapeutické polohy leh na bfise ve sméru jizdy ma velmi

podobné provedeni. Dité se bfichem polozi pfes madla na krk koné a ruce polozi na jeho
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plec. Pokud se dité citi bezpecné, mize zavfit oci a vnimat harmonicky krok koné. Cvik byva
silné spojen s emocemi — dité vnima rytmus, teplo a povrch koriské klze, coz plsobi

pfiznivé na jeho psychiku.

Obrazek 19 - cvik objeti

Cvik vzpazeni

Tento uvolnujici cvik miZzeme pouZit napt. ve spojeni s motivaci trhani jablicek i
hrusek, ale také pti zdraveni slunicka. Ruce dité vzpazi symetricky. Lze volit rizné casové
useky, kdy bude mit dité ruce ve vzpazeni. Na tomto cviku Ize také dobfe procvicovat
samostatny pohyb pravé a levé paze — chvili mGze trhat jablka pouze prava paze, chvili

pouze leva paze.

Obrazek 20 - cvik vzpaZeni

Cvik upazeni

Navazujicim cvikem na cvik vzpaZeni mUze byt cvik upazeni. K motivaci lze vyuZit
napft. letici letadlo, které musi udrzet sva kridla pevné v roviné. Cvik vyborné posiluje horni

koncetiny. Modifikaci tohoto cviku mlze byt také rotace v upazeni (letadlo zataci), mirné
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Uklony (letadlo se naklani), nebo mirny predklon (letadlo zacina klesat). Modifikace jsou

dobrym zplsobem, jak u ditéte jesté vice stimulovat udrzeni rovnovahy na koriském hrbeté.

Obrazek 21 - cvik upazenf

Cvik podrbani na ohonu

Jedna se o rotacni cvik s mirnym zdklonem, pro dité pomérné narocny. Dulezita jsou
u tohoto cviku madla. Jednou rukou se dité pfidrzi madla, poté postupné rotuje smérem
ke koniskému ohonu. Dité na konsky zadek nejdfive ruku polozi, chvilku ji miZe mit pouze
poloZenou, poté muze procvicit prsty a koné podrbat. Dité motivujeme tim, Ze konika
chceme na zadi pohladit, pfipadné Ze ho otravuje moucha a chceme ho podrbat. Poloha

nohou odpovida zdkladnimu sedu.

Obrazek 22 - cvik podrbani na ohonu

Cvik podrbani za usima

Cvik podrbani za uSima je cvik vychazejici opét ze zakladni pozice v sedu. Dité se

na koni predkloni, nohy zlstavaji ve svésené a uvolnéné poloze. Dité vzhledem ke svym
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proporcim na usi nedosdhne. Nékteré déti pravé dosazeni az k usim velmi motivuje a
vytahuji se velmi intenzivné. U tohoto cviku dochazi k uvolnéni patefe v bederni oblasti a
zaroven k protaZeni a aktivaci hyzdi a zadni strany stehen. Cvik je opét spojen s emocemi —
dité je v kontaktu s koriskou hrivou, kterou si v pribéhu cviku mize hladit, pfipadné se ji

drzet.

Obrazek 23 - cvik podrbani za usima

Cvik kresleni do srsti

Kresleni do srsti je vybornym zpUlsobem, jak jesté vice podpofit navazani kontaktu
mezi koném a ditétem. Dité dotykem vnima povrch a teplotu koriské klze. Tim dochazi
ke smyslové stimulaci nervového systému. Navic dité vyuziva plochu srsti jako kresebnou

plochu. Diky této aktivité mizeme podpofit dovednosti ditéte v oblasti jemné motoriky.

Obrazek 24 - cvik kresleni do srsti
Cvik damsky sed
Pfipravou pro rovnovazné narocnéjsi cviky je cvik nazvany damsky sed. Tento cvik
je vhodny provadét zpocatku v zastaveni, zvladaji ho spiSe starsi predskolni déti. Provedeni
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pozice vychazi ze zakladniho obkro¢ného sedu. Dité se pridriuje madel a jednu nohu
prehazuje prednoZenim k noze druhé. Poté mlizeme pfivést koné do chodu a dité si mlze
vyzkouset jizdu vtomto druhu sedu. Tento cvik chtéji provadét zejména divky, které si

v této poloze hraji na princezny.

Obrazek 25 - cvik ddmsky sed

Cvik koloto¢

v

Mezi cviky vhodnymi pro déti je pravé tento cvik nejnaroénéjsi. Cvik provadime
pfi zastaveni koné. Za¢iname podobnym postupem jako u provedeni cviku ddmského sedu.
Zakladni pozici je pozice obkro¢ného sedu, poté dité pfenda prednozenim nohu pres krk
koné tak, aby obé dolni koncetiny sméfrovaly na jeden bok koné, poté pfechdzime opét
do sedu obkro¢ného, tentokrat vsak proti sméru jizdy. To samé opakujeme také na druhy
bok koné. FindIni pozici je opét pozice zakladniho obkroéného sedu po sméru jizdy.
V jednotlivych polohdch mGzeme koné prevést do chodu, jizda bokem vyviji tlak na dutinu

brisni a stimuluje ¢innost traviciho traktu.

Obrazek 25 - cvik koloto¢
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3.7.4 VYUZITi NAVSTEV HIPOREHABILITACNIHO CENTRA V PREDSKOLNIM VZDELAVANI

Aplikace tohoto zplsobu hipoterapie ma zcela nejvétsi prinos v oblasti pohybové.
Déti na koni vykondvaly rlizné polohy, které vyborné stimulovaly jejich pohybovy aparat.
U nékterych déti bylo pravdu zretelné jiz pouhym pohledem, jak se jejich télo na koni
pfizplsobovalo, hledalo rovnovahu a nachazelo spravné drieni téla. Do dvacetiminutové
hipoterapie byly také zarazovany rlzné cviky, podporujici motorické dovednosti déti
v oblastech hrubé motoriky, jemné motoriky a grafomotoriky. Také pfinos v oblasti
rozumové a osobnostni neni zanedbatelny. Déti se na hipoterapii vidy tésily a pfi jizdé
komunikovaly s asistentem a nasledovaly jeho instrukcim. Environmentalni oblast jsme

pfirozené rozvijeli pobytem na ¢erstvém vzduchu a kontaktu s Zivym zvifetem.

3.8 APLIKACE HIPOTERAPIE V MATERSKE SKOLE

Dalsi z moZnosti vyuZiti hipoterapie v materské Skole je vedle navstévy
hiporehabilitacniho centra ¢i jezdecké stdje také jejich navstéva koni v konkrétni materské
Skole. Vyhodou této metody je, Ze détska skupina nemusi vyuZivat placenou dopravu,
vétSinou byva tato varianta tedy méné financéné naro¢na. Dalsi z vyhod je moznost
prizplsobeni aktivit v prostredi, které je détem zndmo a ve kterém se citi jisté a bezpecné.
Pozitivnim atributem muizZe byt také pobyt s kornmi pfimo v pfirodé, nikoliv pouze
v jizdarenském arealu. Nevyhodou je pak omezena nabidka této sluzby na trhu. | pfesto

neni nemozna.

3.8.1 CHARAKTERISTIKA MATERSKE SKOLY

Materska Skola, ve které byla hipoterapie realizovana je umisténa na okraji Plzné.
Jedna se o matefskou $kolu vénuijici se ve vyuce dle principim Montessori pedagogiky. MS
je vybavena dvéma plnohodnotnymi tfidami po dvanacti détech. V kazdé tfidé plsobi dva
pedagogové. Ja osobné plsobim jako pedagog ve tfidé Hvézdi¢ek, kam jsem na plny
pracovni pomér nastoupila v za¥i roku 2021, aviak jako brigadnik a praktikant jsem do MS

dochdzela jiz od zacatku Skolniho roku 2020.

Exteriér materské skoly je velmi rozmanity. V bezprostfedni blizkosti nalezneme

smiSeny les, rozlehlou louku a také vodni nadrz.

43



PRAKTICKA CAST

Pedagogové v MS jsou aktivni a vyuku se détem snaZi zprostiedkovavat zejména
prozitkovou metodou. Proto organizuji mnoho exkurzi i navstév, diky kterym si déti danou

tematiku lépe vstrebaji.

Vedeni MS bylo oteviené také mému ndvrhu realizovat naviétévu koni.
Tato ndvstéva a aktivity s ni souvisejici byly realizovdny v prostfedi lesi a na louce

v blizkosti MS.

3.9 NAVSTEVA TERAPEUTICKYCH MINIHORSES

Jednou z variant zarazeni hipoterapie v materské skole je realizace tzv. minihorse

terapie.

3.9.1 CHARAKTERISTIKA MINIHORSES DIANKY A TOPINKY

V ramci splnéni cile prace jsem navazala kontakt s pani Evou Trubacovou a jejim
partnerem, ktefi vlastni dva terapeutické mini koné Topinku a Dianku. Navstévuji
jednotlivce, domovy dichodcd, ale také détské skupiny, Skoly a Skolky. U kazdé skupiny se
zaméruji na cile a potfeby dané skupiny. Ve spolupraci s pedagogy a zdravotniky pak
sestavuji program. Tento program byl sestaven ve spoluprdci s pani Evou Trubadovou a
pfizplisoben moznostem a potifebam déti predskolniho véku. Koné stravili ve Skolce jedno

listopadové dopoledne, béhem kterého jsme stihli nékolik aktivit.

S détmi jsme se na pfijezd mini koni pfipravovali tak, Ze jsme si v komunitnim kruhu
povidali o tom, jak se v prostfedi koni chovame, vypravéli jsme si pfibéh pani majitelky a
zminovali ddvod, pro¢ k ndm mini konici vlastné pfijedou. Spontanné navazovala kresba

obrazku pro pani Evu.

Poté jsme na pfijezd mini koni ¢ekaly venku na louce. Ndsledovalo seznamovani
s obéma klisnami v podobé hlazeni, krmeni a objimani. Po cca 15 minutach jsme se vydali
na zhruba hodinovou prochazku s Diankou a Topinkou. Déti se v prlibéhu prochazky stridaly

u obou konikd. Mohly si je hladit, drbat je, ale pfedevsim si mohly vyzkouset jejich vedeni.

Klisny mély ohlavky, na kterych byly pripevnény dvé voditka. Jedno z voditek drzelo
vruce dité a manipulovalo tak s koném. Mohlo si vyzkouset jeho zastaveni ¢&i napf.
prekroceni prekazky. Druhé voditko bylo uréeno kjiSténi a vruce jej drzel vidy jeden

z majiteld na opacné strané koné.
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Po skonéeni prochazky jsme se premistili zpét na louku, kde probihala ukdazka
dovednosti v podobé preskakovani prekazky, prolézani pneumatiky a lonZovani. Déti si

s obéma klisnami mohly dovednosti vyzkouset.

Jelikoz byly déti o navstévé koni informovdny predem, mnoho z nich ktéto
prilezitosti prinesly mrkve pro koniky. Pani Eva détem nejdfive ukdzala spravny a bezpecny
zpUsob krmeni koni. Déti se techniku velmi rychle naucily a poté krmily mini koniky jiz
bez nutné asistence. Dotyk vlhké a teplé tlamy zvifete nékteré déti pfimél i k hlasitému

smichu.

Na zavér mohly déti klisny hladit, objimat, cesat ¢i vodit po louce. Kazdé dité zvolilo
variantu, kterd mu vyhovovala. Pani Eva ndm také ukazala cvik ,pusinka”, ktery ovladala
kobyla Dianka. Ta na povel naspulila pysky a dotkla se s nimi na poZzadované misto. Tento

cvik u déti vytvarel opét pozitivni emoce.

Navstéva mini konikd probihala velmi uvolnéné a spontanné. | kdyz byl program
predem domluven, pani Eva s koniky se prizpisobovaly poZadavkim ucitelek i déti.
Na détech byla po celou dobu navitévy viditelnd Fada pozitivnich emoci. Zivéjsi déti
pritomnost koni velmi zklidnila, pasivnéjsi déti naopak pfiméla k aktivité a k zapojeni
do ¢innosti. VSem détem byla velmi ptijemnd predevsim jemna a tepld srst obou mini

kobylek.

Pribéh minihorse terapie je vidét na obrazcich 26-36, které jsou umistény v pfiloze.

3.9.2 VYUZITi MINIHORSES V PREDSKOLNIM VZDELAVANI

Realizace minihorse terapie byla stéZejni ve vSech oblastech predskolniho
vzdélavani. Déti diky prochazce s Diankou a Topinkou podporovaly lokomoéni slozku
motoriky. Rozumova a osobnostni slozka vzdélavani byla stimulovana diky mnoha aktivitam
s konnmi — déti musely prijmout bezpecnostni pravidla, zapamatovat si je a fidit se jimi.
Béhem celé navstévy prekonavaly svij strach, ale také pocitovaly prijemné pocity
pfi kontaktu s koimi. Rozvoj environmentalnich dovednosti probihal pfi samotném pobytu
v lese a také pfi kontaktu se mini koniky, kdy se déti ucily, jak ohleduplné a citlivé se

ke zvifatlim chovat. To vSe prostfednictvim proZitkového uceni.
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3.10 NAVSTEVA KONi V RAMCI TEMATICKYCH BLOKU

Dalsi moZnosti, jak zaclenit prvky hipoterapie do materské Skoly je zarazeni prvki
aktivit s koimi ve formé hry. Pokud nemaji koné specializacni zkousky pro vykonavani
hiporehabilitace, neni mozné tyto aktivity povaZovat za odbornou terapii. V pfipadé vyuziti
tohoto typu koni je stézejni, aby byli koné zvykli na vykondvani tohoto typu ¢innosti. Dale
je nutné, aby MS navézala s majitelem koni funguijici legislativni podminky pro vykon této

aktivity.

V této praci nalezneme zpracovany a realizovany integrovany blok , Svaty Martin®.

3.10.1 CHARAKTERISTIKA KONi

Koné, se kterymi materskd Skola absolvovala jizdy a aktivity jsou klisny Anie a
Viktorie. Tyto klisny jsou zkuSené a spolehlivé. Pfed realizovdanim navstév byly smluveny
legislativni podminky pro bezpe&né provedeni téchto aktivit. Cinnosti byly vidy realizovany

pod vedenim zkuSené majitelky koni. Obé kobyly jsou zvyklé na déti a tento druh Cinnosti.

JelikoZ se staj koni vyskytuje v pomérné dostupné vzddalenosti od matefské sSkoly,
navstév jsme realizovaly hned nékolik, vidy v rdmci néjakého tematického celku. Navstévy
byly organizované mnou jako praktikantkou pfi souvislych praxich, pozdéji jiz jako
pedagoga v materské Skole Na Zelené Louce. Realizovany byly tfi tematické celky: ,Indiani
na konich®, ,Rytifi na konich” a ,Svaty Martin.” V této bakalafské praci je podrobné

zpracovan tematicky celek ,Svaty Martin“.

Diky osobnéjsimu pristupu a opakovanym navstévam ziskaly déti k obéma kobyldm
pomeérné silny vztah. Znaji jejich jména, oslovuji je, neboji se k nim pristoupit blize, krmit je
nebo na né sednout a vykondvat rtizné ¢innosti. Stejné tak navazaly kontakt a komunikaci
s jejich majitelkou. Citit se bezpecné a jisté jim zajistovala také ma osobni pritomnost
pro né znamé ucitelky, tentokrat vsak v roli jezdce. Vyhodou bylo také mozné pojeti jizdy
na koni v ramci hry, které je obecné povazovdno mnohymi terapeuty v hiporehabilitaci

za velmi vyhodné. Tyto vyhody popisuje Hermannova, Miinichova, Nerandzi¢ (2014).

Viechny aktivity v ramci tematickych blokd byly realizovany na louce u MS za dozoru

minimalné dvou pedagogickych osob.

Klisny jsou k vidéni na obrazcich 37 a 38 v ptilohach.
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3.10.2 TEMATICKY BLOK - SVATY MARTIN

Jednim z témat, do kterych bylo vhodné zaradit aktivity s koném a jizdu na koni byl
integrovany blok svaty Martin. Cely tyden jsme se ve tfidach vénovali legendé o svatém

Martinovi a jeho pfijezd na bilém koni byl velkym zavérem celého tydne.

Pfiprava cinnosti

Pedagogicka priprava se opird o RVP PV (2021) a o metody klasifikace dle Maraka (2003).
Formy klasifikace: fizena Cinnost, frontalni, individualni,

Metody dle Manaka (2003): metody slovni — vypravéni, rozhovor; metody nazorné-
demonstracni — pozorovani, instruktdz; metody dovednostné-praktické — napodobovani,
manipulovani; metody inscenacni, frontdlni vyuka, individudlni vyuka; metody specifické —
prozitkové uceni, prace s pribéhem, situacni uceni,

vrs s

Dilci cile dle RVP PV (2021): rozvoj pohybovych dovednosti, rozvoj environmentalni oblasti,
rozvoj komunikacnich dovednosti, rozvoj kooperativnich dovednosti, rozvoj emoci, rozvoj
predctenarskych dovednosti (zapamatovani si legendy o svatém Martinovi), rozvoj

prosocialnich dovednosti (dité se dokaze ztvarnit roli Zebraka)

Konkrétni cile: dité se zvladne udrZet v sedle, dité se zvladne fidit pravidly chovani
v blizkosti koni, dité si vzpomene asponi na jednu aktivitu provadénou v rdmci
integrovaného bloku, dité komunikuje se svatym Martinem, odpovida mu na otazky, dité
ztvarni roli Zebraka a pokusi se sehrat legendu se svatym Martinem, dité zazpiva pisen o

svatém Martinovi

Planované cinnosti: Hned po dopoledni svaciné bude probihat program se svatym
Martinem na louce. Svaty Martin détem rekne legendu o sobé a zahraje si ji s nimi. Poté si

déti koné pohladi, vycisti a povozi se na ném.
Realizace a evaluace ¢innosti:

Déti s ucitelkami se hned po dopoledni svaciné odebraly na louku pred skolkou, kde
vyhlizely svatého Martina na koni. Martinovo koné ztvarfiovala klisna Anie a svatého
Martina jeji majitelka. Déti uvitaly svatého Martina obcerstvenim v podobé
svatomartinskych rohlickd, které den predem ve skolce pekly. Svaty Martin za to détem

vypravél legendu o sobé, predal jim svétélko, které podle legendy predal také Zebrakovi.
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Déti si s nim poté legendu mohly zahrat a Martin jim za odménu predal polovinu svého
plasté.
Poté svaty Martin déti povozil na svém koni a za odménu ho déti nakrmily mrkvemi

a vycistily kartaci. Na zavér déti zazpivaly Martinovi naucenou pisen ,, Uz Martin na bilém

koni“. Martin jim za to predal malé darecky v podobé karticek s nakreslenym bilym koném.

Velkym ukolem, kterym jsme svatého Martina povéfili bylo pfedani naseho dopisu

JeziSkovi, ktery jsme s détmi ve Skolce vytvofrili.

Cely dopoledni program probihal pomérné podle plan(. Déti napjaté poslouchaly
legendu, kterou svaty Martin vypravél. Mladsi déti spiSe pfihlizely, nejstarsi déti naopak se
svatym Martinem viele komunikovaly, ptaly se na otazky a také se neostychaly legendu si
s Martinem zahrat. Déti zajimalo, pro¢ Martin pfijel na hnédém koni, nikoliv na bilém podle
legendy. Nakonec se spolecné se svatym Martinem dobrali k Feseni, Ze snih jesté nenapadl|
a kil zb&l4, a7 snih napadne. Zadné z déti se koné nebalo, viichni si jej radi pohladily. Velmi
je pak bavila prace s kartaci, kterym mohli koné podrbat. VSechny déti se na koni svezly.
Silnym zazitkem bylo pro déti to, Ze od Martina obdrzely karticku s nakreslenym koném,

.....

nékolik dni nosily s sebou do Skolky.

Druhy den probihalo shrnuti celého svatomartinského tydne. Nejdfive jsme si

vSechny aktivity zopakovali a poté mély déti za ukol Fici, ktera Cinnost je nejvice bavila a

nékolik tydnu.
Realizace Cinnosti je zobrazena na obrazcich 39 az 47
Navazujici €innosti

V pripadé této materské Skoly se jednalo o hlavni bod programu, zavrsujici
celotydenni tematicky blok svaty Martin, béhem kterého probihalo mnoho ¢innosti. Lze ji
vSak zaradit i jako Uvodni aktivitu a ndsledné navdzat dalSimi ¢innostmi. V ramci tématu
jsme realizovali napf. zpév pisné o sv. Martinkovi, kterou jsme Martinovi na zavér navstévy

zazpivali, nebo jsme napf. pekli tradi¢ni martinské rohlicky.
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3.10.3 VYUZITi NAVSTEV KONi V RAMCI TEMATICKYCH BLOKU V PREDSKOLNIM VZDELAVANI

Vyuziti téchto navstév jsme nalezli ve vSech oblastech vzdélavani, a to predevsim
prostfednictvim metody hry a proZitkového uceni. Diky jizdé na koni byl podporovan rozvoj
pohybové oblasti v hrubé motorice, jemné motorice i grafomotorice. Pfi aktivitach na koni
se rozvijely pohybové dovednosti, ale také dovednosti socidlni, zejména pak kooperativni
dovednosti mezi vrstevniky. Déti se téz ucily novym znalostem o urcitém tématu pomoci
prozitkového uceni, ¢imz byl znacné podporen rozumovy rozvoj. Osobnostni rozvoj spocival
opét v nalézani a prekondvani svych hranic a v uvédomovani si svych emoci v pfitomnosti

koni.
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V rdmci naplnéni ukoll prace jsem kontaktovala fyzioterapeutku Mgr. Lucii Klanovou.
DiS., pusobici jako odborny fyzioterapeut v jezdecké staji Radcice. Po konzultaci jsem
s materskou Skolou realizovala deset ndvstév této jezdecké stdje, kde probihala
hiporehabilita¢ni intervence za odborného dozoru fyzioterapeutky. Po konzultaci s Mgr.
Lucii Kldnovou, DiS. jsem vytvofila sbornik poloh a cvikd, zahrnujici popis provedeni, jejich
vliv na predskolni dité a mozné zplisoby motivace u predskolnich déti. Vyhodou této
intervence byla pravé odbornd péce pracovnikli centra, ktefi k détem pristupovali

individualné. Jednotlivé cviky a polohy jsou také zachyceny na fotografiich.

Ukolem préce byla také realizace a evaluace ¢innosti zahrnujici hipoterapii a nasledné
zpracovani metodiky prace s hipoterapii v MS. Pro naplnéni téchto Gkold jsem se spojila
s pani Evou Trubacovou, majitelkou dvou mini koni. Po vzajemné domluvé byl realizovan
dopoledni program s aktivitami s korimi v okoli materské skoly. Velky vyznam této metody
je v navazani blizsiho a osobnéjsiho kontaktu mezi koném a ditétem a také realizace

navstévy v prostredi, které je pro dité zndmé a bezpecné.

Naplnéni ukoll bylo realizovano také prostfednictvim navstév dvou koni v ramci
tematickych blok& v MS. Podrobnéji je v praci popsana dopoledni ndvitéva svatého
Martina na koni, ktera je soucasti tematického bloku ,,Svaty Martin“. Tento tematicky celek
byl metodicky zpracovan a zahrnuje konkrétni pedagogické cile, vyuzité metody a formy a
popis realizace a ndasledné evaluace. Nabizi také navazujici ¢innosti pro praci v MS.
Integrace koni do tematickych celkli ve vzdélavani v matefské Skole je vybornym

zpUsobem, jak zaradit do vyuky metodu prozitkového uceni.

Ve vsech pripadech déti ke konim pfistupovaly zpocatku opatrné, ale brzy si na jejich

pritomnost zvykly a projevovaly pozitivni emoce.

Ke vSem aktivitdm jsou k dispozici fotografie, zachycujici jejich provedeni.
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ZAVER
Hipoterapie zaznamenavd v této dobé velky rozmach a je ¢im dal tim castéji

vyuzivana terapeuty k rehabilitaci svych klient(. Je Skoda nevyuZit tento druh terapie také

k preventivnim ucellim, jelikozZ jeji ucinky jsou dalekosahlé.

Cilem bakalarské prace bylo sumarizovat poznatky o mozném vyuziti hipoterapie
v materské Skole. Prace postihuje fadu moznych zplsob( vyuZiti tohoto druhu terapie
pravé u predskolnich déti. V dnesni dobé modernich technologii déti travi stdle méné casu
aktivnim pohybem v prirodé. Hipoterapie ve specializovaném stfedisku jezdecké stdje
pod vedenim zkuSeného fyzioterapeut nabizi nejen pobyt v pfirodé, ale predevsim
podporuje pohybovy rozvoj predskolniho ditéte. Jizda na koni stimuluje pohybovy aparat a
podporuje spravné drzeni téla, ¢imz preventivné pusobi na mozny vznik posturalni odchylky
a jinych zdravotnich problémd. Kromé stimulace korektniho drzeni téla ma vsak radu

dalSich pozitivnich faktord, napf. relaxacni ucinky.

Jizdu na koni a aktivity s kofimi Ize velmi uc¢inné zaradit také do cinnosti pfimo
v prostiedi v materské Skoly. Bakaldrska prace poukazuje na zpUsoby, jak pobyt s kofimi
navazat na tematické bloky a efektivné vyuzit prfitomnosti koni k rozvoji déti v materské
Skole. Aktivity s korfimi Ize vyuzit rovnéz ke stimulaci rozvoje v oblasti pohybové, a to nejen
k rozvoji hrubé motoriky, ale také jemné motoriky i grafomotoriky. Rozvoj rozumové a
osobnostni slozky je podporovan zejména skrze metodu prozitkového uceni. V pfitomnosti
koné zaziva dité mnoho vjemU a emoci, které se uci vnimat, vstiebavat a pojmenovavat.
To mu napomaha v poznani sebe samého a k prekondvani vlastnich hranic a budovani
sebed(ivéry. Plnohodnotné muizZeme pobyt u koni wvyuZit také k prosocidlnimu a
kooperativnimu uceni, Ize vyuzit potenciadlu tfidniho kolektivu a pfi aktivitach s korimi
podnécovat déti k vzajemné spolupraci. V blizkosti koni je tfeba seznamit se s urcitymi
pravidly a zplsoby chovani, které je tfeba prijmout a aplikovat. Déti se také pfi vedeni mini
koni ucily, jak s nimi citlivé zachdzet jako s dalSim Zivym tvorem. To vSe détem pfispiva

nejen k rozvoji socidlnich dovednosti, ale také k rozvoji environmentalniho citéni.

DuleZitym poznatkem této prace je, Ze lze pobyt a aktivity s kofimi pojmout formou
hry. To je vice neZ zadouci, jelikoZ je pro dité predskolniho véku stéZzejnim prvkem jeho

rozvoje.
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Na zavér je treba fici, Ze zalezi na kaidém pedagogovi a jeho kompetencich,
jak co nejlépe vyuZit ve vzdéldvacim procesu prostiredi koni. Nutné je prizplsobit se
prostifedi materské Skoly a moznostem, které jsou v jejim okoli dostupné. Jasné vsak je,
Ze nabidka moZnych aktivit s kofimi v materské Skole je vice nez uspokojiva a Ze koné a

jejich vlastnosti nabizeji ve vzdélavani, vychové i rozvoji predskolniho ditéte radu benefit(.
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RESUME

Tématem této bakalarské prace je postihnuti moZnosti vyuZiti hipoterapie a aktivit
s kofimi materské Skole. V prvni ¢asti prace jsou shrnuty informace tykajici se hipoterapie,
historie hipoterapie ve svéte i u nas, role ¢lovéka a koné a jejich vzajemné ovlivihovani
v tomto druhu terapie. Prvni ¢ast se dale zabyva prostfedim materské Skoly a jejim vlivem
na rozvoj rozumovych, osobnostni, pohybovych, environmentdlnich a socidlnich

dovednosti a také hry.

Druhd cast této bakaldrské prace se zabyva sumarizaci poznatkl o mozné aplikaci
hipoterapie a aktivit s koimi v prostfedi materské Skoly. Tato ¢ast zahrnuje popis
hiporehabilitacnich intervenci v jezdeckém centru pod vedenim fyzioterapeuta, ddle pak
moznosti zapojeni minihorse terapie a navstév koni v ramci tematickych celkdl do materské
Skoly. Vysledkem realizace je tvorba metodického zasobniku, kde jsou shrnuty vhodné

zpUsoby vyuZiti hipoterapie a aktivit s kofimi v materské skole.
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SUMMARY

The topic of this bachelor's thesis is the possibility of using hippotherapy and equine-
assisted activities in the kindergarten. The first part of the thesis summarizes information
related to hippotherapy, the history of hippotherapy in the world and in the Czech
Republic, the role of a human and a horse, and their mutual influence in this kind
of therapy. The first part also describes the environment of the kindergarten and its impact
on the development of mental, motoric, environmental, and social skills of preschool

children, along with an effect on their playing.

The second part of this thesis deals with the summarization of knowledge regarding
the possible application of hippotherapy and equine-assisted activities in kindergarten.
This part includes a description of hipporehabilitation interventions in an equestrian center
under the guidance of a physiotherapist, as well as the possibility of engaging in minihorse

therapy and visits of horses within thematic units in a kindergarten.

The result of the implementation is the creation of a methodological set that
summarizes the appropriate ways of using hippotherapy and activities with horses in the

kindergarten.
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