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Abstrakt

Ptijmeni a jméno: EliSka JaroSova

Ateliér: Primyslovy design

Nézev prace: Menstrua¢ni pomicka pro Zeny
Vedouci prace: doc. Ing. Vaclav Kubec Ph.D.
Pocet stran — ¢islované: 50

Pocet stran — necislované: 15

Pocet ptiloh: 5

Pocet tituld pouzité literatury: 26

Kli¢ovéa slova: menstruacni kaliSek, menstruace, zdravi, bezpecnost, forma

Souhrn: Tato bakalafskéd prace se zaobird menstrua¢nim kaliSkem, ktery je zde detailn€ popsan
jak z pohledu historie, zdravotnictvi tak 1 funkéni stranky. Kromé rozboru této tématiky, bylo
piihlédnuto 1 k samotné vyrobe, tedy ke vstiikovacim strojim. Hlavnim cilem vSak bylo navrhnout
prototyp menstruacniho kalisku, jeZ svym tvarem bude napomdhat jeho aplikaci i vyjimani.



Abstract

Surname and name: EliSka JaroSova

Study program: Design

Specialization: Industrial Design

Title of the thesis: Menstrual aid for women
Thesis supervisor: doc. Ing. Véaclav Kubec Ph.D.
Number of numbered pages: 50

Number of unnumbered pages: 15

Number of appendices: 5

Number of literature sources used: 26

Keywords: menstrual cup, menstruation, health, safety, form

Summary: This bachelor thesis deals with the menstrual cup, which is described in detail from
the perspectives of history, healthcare, and functionality. In addition to analyzing this topic,
the production process, specifically injection molding machines, was also taken into consideration.
However, the main goal was to design a prototype of a menstrual cup, whose shape will facilitate its
application and removal.



L UVOM. et ettt ettt e h ettt h bbbt ettt at e e nt e e e b e eabeeennee 13
2. MENSIIUACE. .. . vtieeeeiiiieeeeiiiee e ettt e e e et ee e e sttt eeeesateaeeeasssteeeesssaeeeeassseeeaanssseeesnsssssanneeaeaaseesansnsannnnsnes 14
R T = 1] 105 [OOSR PORUPR PSP 15
3.1. Prvni menstruacni POMUCKY........ccueeiiiieeiiiieeiieeeiee ettt e et e et e e saee e st e e e e e eansaeeaeaenes 15
3.2. 19. stoleti a menstruacni KaliSKy........covoriiiiiiiiiiiieiccce e 15
3.3. 20. stoleti @ menstruacni KaliSKy.........cooviiiiiiiiiicce e 16

4. Zékladni informace o menstruanim KaliSKu............ooooiiiiiiiiiiinii e 17
4.1. DVE ZAKIAANT VEIIKOSTL......viiiiiieeiiie ettt et e et e e sba e e e e e taae e e e e e nnnaeeaeeas 17
4.1.1. Men$i menstruacni KaliSek..........ooooriiiiiiiniiiie e 17
4.1.2. VEtsi menstruacni KaliSeK........c..ooooiiiiiiiieiii e 17

4.2, MaNIPUIACE @ PECE.....eieiieiiieiieiieeieeeite et ste et e st e ebeeseeeebeesabeasseessseensaesnsseeesnsseeesnsseaennsseens 18
4.2.1. Sterilizace @ CISTENI......eiiiiiiiiiieeiiie ettt ee et e e ste e e sb e e e ereeeabeeesaeeensseeenneeens 18
4.2.2. Zavedeni @ SKIAAAN........cocuiiiiiiiiiiieee e s 18
4.2.3. VIJINULL ettt ettt ettt ettt e b ettt et e sat e e bt e nt e e beeeateeenneeeeennes 19

4.3. Specidlni menstruacni KaliSKY........ccoeoiiiiiiiiiiiiieeceeeeee e 20

5. Zdravi a bezpecné pouzivani menstruacniho KaliSKu...........ccceeovvieiiiiiiiiiiiiiceccec e 21
5.1. Nitrodélozni antikoncepCni tEHISKO. ......cccuivvieriiiiiieiecie e 21
5.2. Menstruacni syndrom toXiCKEho SOKU............ccouiiiiiiiiiciiicciee e 21
5.2.1. Menstruacni kalisek a syndrom toxick€ho SOKU..........ccoeevvviiiiiiiiiiiiieeieeeee e 22

5.3, PORIAVIT SEYK....uiiiiiiieciieecie ettt e et e et a e e ab e e e taeeetaeeetaeenaraeenn 22
R 0 1¢1 1] 1 2 OO SRRSO 23
5.5. Zanét MOCOVENO MECHYTC.....cccviiiiiiiiiiie ettt e et e e b e e e ssaae e e naaaaeees 23
5.6, HEMOTOIAY ... .iiiiiiiiiiiiiecie ettt ettt sttt et e e beesateebaessbeesseessbeensaesssaeeensseeeanssaeenns 23
5.7, TTANS IMUZL ...veeevieeeiieeeieeeeteeeeteeeeteeeetteeeteeesseeeasseeessseaaasseeasssaeesseessseeassseesssseesssesessseeessseens 24

6. EKONOMIE @ €KOLOZIC.......uieiuiieiiieiiiciieciece ettt ettt et te et e e e e staeentaeeesnsaeeeennaeaas 25
R\ 1<) U1 SR SR PRSP 26
7.1, LEKAFSKY STHKOMN.....cctiiiiiiiiiiciecieeee ettt ettt e e e et e e s e ebeessneensneeas 26
B I 1 S PPRPRP 27
7.3. Termoplasticky elastomer (TPE).........coooiiiiiiiiiiiiiciecee et e 27

TN (0] o - SRR UURUUUPPUPR 28
B. 1. VSHITKOVACT SIIOJ . ueeeiieiieiiiieiieeiieeiteeeteeeteeeite et e eteebeessaeeseeesseesseessseenseessseensaeasseenseesnseensseeens 28
8.1.1. PiStOVE VSHIIKOVACT STIOJ@....ueeutiieiiieiieiiieiie ettt ettt e et e et e e 29
8.1.2. SNEKOVE VSHIKOVACT SITOTC. ... 29

8.2. CASt VSFIKOVACTIO STOTC. ..o eeee e een e ene e 29
8.2.1. VSHIKOVACT fOIMA. ..c..eoitiiiiiiiiiiiieee ettt 29
8.2.1.1. RAM VStHKOVACT fOIMY......eeccviiiiiiiiiieieeieecee ettt seae e s aee e vaeeeas 30

8.2.1.2. DEICT TOVINA...eiutiruierieiieniereeteeteseet ettt ettt sbe e b st e saeesae et e e eaneeaee 31

8.2.1.3. Studeny VIOKOVY SYSLEIM.......ceeiueiruieriieniienieeniteeteesiteseeesitee et esstesbeesateeseesasesseeens 31

8.2.1.4. VIOKOVA SOUSTAVA. ...eeveeurerurenrieienienieereestesstesestesseensesatesseessesasessessesssesseessesssessenns 31
8.2.1.4.1. VtOKOVE KANALY.....coiiuiiiiiiiiiieeiteteeeee ettt ettt st 31

8.2.1.4.2. VIOKOVE USH...cueeiuiiiieiieiieiteieetei ettt ettt ettt sae e s s 32

8.2.2. VYhaZOVACT SYSTEM...c.uviiiieiiiieiiieeciieeiiee ettt ete e et e et e e et e e s veeesaseeesnseeensaeeeeesnnnneeas 32
8.2.3. TemPeraCni SYSEIM.....cccueiiriiieeiiieeiiee et e ete e ettt e st e e e teeesbeeesabee e sbeeeaseeenseesnsseeesennnnnes 32
8.2.3.1. AKtivni tempPeracni SYSEIM......ueeeeveerireeeirieeeirieeeireeesieeesseeessseesssreessseeesssssssseeesanns 33

8.2.3.2. Pasivni temperacni SYSIEM........cecuveruerrrieriieerieenieeiteesieesseesaessseessseessseesssseessnnees 33

LT B 7 | ) | S PPPRRN 33

9. TeStOVANT PrOAUKITL.....ccvieiiiieiieeiietieeteeiee et e ettt et e st e et e esteeebeestaeesbeesaeesseeseeansseeesnsseeeensseeenns 34
L2 B 4 111« PO PSRRI 34



0.3, WHhOOD A€ OO0ttt ettt et sttt e et et s b e et eenbe e saesataeeeennaeeas 35

B T 3111 o 12 . SRR PSPPP 36
1O, PrUZKUIN c..coitietieeeeee ettt ettt et ettt et e bt e bt et saeenbe et e saeeeaeee 38
10.1. Vyhodnoceni prizKumU............coocviiiiiiriiiie ettt et e e saeeeaeesere e e e e ennenneeaeennns 40
11. Zkouska méfeni objemu vzduchu ve sloZzeném menstruacnim kaliSKu..........ccccooceeviinineniennnn 41
11.1. Popis provad@né ZKOUSKY........ccocuiiiiiieiiiieeiie ettt et et e e ereeesnaeeennneeas 41
11.2. Zhodnoceni VYSIEAKTL........ccouiiiiiiiieeiie ettt ettt ettt siae e et ee e ensaee s 42
12. Analyza tuhosti horniho OKIaje.........cccuviieiiiiiiiieiiie et 43
13, NAVIROVANL ..ottt ettt et sttt ettt sbt e st e s e eaee 47
13.1. Tvarovani t€la KaliSKU........cccoooiiiiii e s 48
13.2. Tvarovani ROTNT CAStL...c.eiiiriiiiiiiiiieeeere e st 48
13.3. TVarovani SPOANT CASL....eieiuiieeiiieeiieeeieeeieeeeiee et e et eesereeesebeeeaaeeetaeesssaeessseeeesennsssaeaeens 49
L4, VY TODA PTOLOTYPUL c.utieetieiieeiieetieeiteeite ettt etee sttt ettestteesseesateeseesabeenseessseenseesssaenseasssesnseessseenseennsees 51
| R o o Y e E 0 o (0 0] 7 10 PRI 51
14.2. Druhd sada ProtOtyYPU.....ceeeeieeeiieeiieeieeite ettt ettt ettt e ste et e e be e seeesbeeseesnbeessaeenseeennneas 52
G TR (< o Y 16 T 0 (10 01 O PP 52
15. Finalni sada MOEITL....c..ooiiiiiiiiiiiiiiiecee ettt e 54
LT TR VA % () o T FO S UURSPUPPPRN 54
15.2. Testovani funKCni STrANKY.......cccueiviiiiiiiiieeiieiee ettt e et 55
16. ZkouSka méfeni objemu vzduchu v navrzené sadé menstruacnich kaliSki...............ccocooeiiie. 56
16.1. Zhodnoceni VYSIEdKT..........cooviieiiiiiiiiiieii ettt 56
|4 < SRS 57
I8, LIEETALUTA. ..c.eutiiieieeiieett ettt ettt sttt et h e bt et sae bt et e e bt et e et esb e e bt ebeeebteenateenateenanees 58
19. POUZILE ODTAZKY ....oeeiiieeiiieeiiee ettt ettt e ettt e et e e st e e et eesabeeesnbeeesennsaeeeeeennnssneas 60
20. SeZNAM ODTAZKIL.....cueiiiiiiiiiiiee ettt sttt et b et st sbe et et 61
B T4 T34 1 4 - | PRSP 61
22, SeZNAM tADULCK . ...cc.eiriiiiiiieiiet ettt e 61
SEZNAM PIILON.....eiieiiiieeie et e st e e st e e st e e e st e e esbeeesaaeeraae e e nnnaaaeens 62
PEIIONA Lottt sttt et s b ettt b et et b et et e e e 63
PTILONG 2.ttt ettt ettt e b e ettt e bt et e e e s 64
PIIIONA 3.ttt b ettt et h et et b ettt 65
PHILONA 4.ttt ettt ettt e b e ettt st e bt e et e e eaeee s 65

o1 1) o = T T TRUORPRRR 66



1. Uvod

V poslednich letech popularita pouZivani menstruaénich kalisku prudce stoupa. Zeny se vice
zajimaji o ekologickou stranku véci, a proto je pro né tato ekologicka i ekonomicka pomtcka
jednou z prvnich variant, které zvazuji.

Sama patiim k uzivatelkdm této pomiicky. Vyzkousela jsem rizné znacky a razné tvarové typy,
ale u kazdé jsem narazila na né&jaky problém. Stopka Skrabala, kaliSek zménil po n€kolika cyklech
barvu nebo se Spatné¢ zavadél a vyjimal. To vSe mé vedlo k rozhodnuti zabyvat se touto
problematikou vice, proto jsem si toto téma zvolila jako svou bakalafskou praci, v niz navrhnu
vlastni menstruacéni kaliSek.

Je opravdu hodné detailt, které kaliSek mohou vylepsit. Nejedna se pouze o navrzeni hezkého
designu, ktery bude pfitazlivy pro zakaznika. Ve hie je daleko vic. Véc se musi feSit po strance
funkéni, konstrukéni 1 zdravotni.

Abych nevytvarela kaliSek pouze podle mého subjektivniho nazoru, vytvotila jsem prazkum,
na ktery mi odpovidaly zeny vSech vékovych kategorii. Respondentka, jez kaliSek aktivné pouziva
vybrala z nabidky znacku, jejiz je uzivatelkou a ohodnotila jeji klady i zapory. Diky tomu jsem
zjistila, co je na daném typu dobré a mohu to té€z aplikovat ve svém navrhu a také to, co dobré neni
a ¢emu se vyvarovat.
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2. Menstruace
[1][2]

Menstruace se zacne objevovat v reprodukénim obdobi, tj. v obdobi mezi pubertou
a menopauzou. Délka menstruacniho cyklu trva primérné 28 dni.

Menstruacni cyklus je tedy proces, béhem kterého ve vajecniku dozrava vajicko, které je poté
dopraveno do vejcovodu, a pokud neni oplozeno spermii, je z téla vylouceno ven. To se projevuje
krvacenim. Za jeden den se tak z téla vylouc¢i primérné 30-50 ml krve. Za cely cyklus tak zena
ptijde zhruba o 80 ml. Toto ¢islo se vSak muze liSit od 13 do 217 ml. Pokud mé Zena abnormalné

silnou menstruaci, mize ztratit az 400 ml.

Menstruacni krev obsahuje zilni krev, vaginalni vytok a bunky z délozni sliznice. To je 1 diivod,
proc se jeji vzhled mize u kazdé Zeny lisit.
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3. Historie
[4][5]

3.1. Prvni menstruaéni pomucky

Jednorazové vlozky se pouzivaly v historii odjakziva. Jiz ve starovékém Egypté si Zeny vkladaly
do pochvy smotky papyru. Rimanky preferovaly kusy baviny a obyvatelky Indonésie pouzivaly
rostlinnd vldkna. Déle se pouzivaly pomicky na zplsobu dne$nich vlozek vyrobené z kozeSiny,
mechu a smotkt viny. Ve sttedovéku byly v ramci pokroku vyménény za hadiiky.

V Evropé€ se objevil pfedchiidce tampont na pfelomu 18. a 19. stoleti, kdyZ Zeny zacaly pouZzivat
smotky bavlny s provazkem. Tyto pomiicky se ale nepouzivaly v obdobi menstruace, nybrz jako
ochrana pfed pocetim. Bavlna se napustila ve specialni latce a pii zavedeni do pochvy fungovaly
jako antikoncepce i jako léky na zanéty.

Tampony jako takové se objevily roku 1879, ale mohly si je dovolit jen ty nejbohatsi. Ctyfi
vatové kulicky napusténé glycerinem zastréené v duté dievéné trubce, skrze néz byl protazen
provazek, byly opravdu néakladnou vymozenosti 19. stoleti. Pro obycejné zeny byly dostupné
az ve 30. letech 20. stoleti. Vymyslel je Iékat Earl Cleveland Hass, i kdyz jeho vyrobek byl
spole¢nosti spiSe odsuzovan.

3.2. 19. stoleti a menstruacni kaliSky

Prvni prototypy menstruacniho kaliSku vznikly v USA. Byly zndmy jako menstruacni sacky. Ty se
vkladaly do vaginy a byly neustale pfipevnény k opasku (viz Obr. 1). Tento vynalez byl patentovan
jiz v roce 1860.

Obr. 1: Menstruac¢ni sacek z roku 1860 [1]
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Dalsi navrhy byly jeste¢ vice vynalézavé. Nékteré se vkladaly do pochvy a vyprazdinovaly se
bez nutnosti jejich vyjmuti. Gumovy kaliSek s draténym krouzkem se zavedl dovnitt, kde sbiral
krev, kterd byla pomoci trubicky odvadéna do sbérného sacku, jez musel byt pfipevnén k télu
paskou omotanou kolem bokt. Pozdé€ji vznikla také verze z kovu. VétSina téchto ndvrhi se ale
nikdy nedostala na trh.

3.3. 20. stoleti a menstrua¢ni kaliSky

V roce 1903 si Coke a Mallalieu patentovali kalisek, ktery se jiz vice podobal tomu dne$nimu.
Vyrabél se z tvrdé pryze (viz Obr. 2).

Kalisek, ktery se tvarové podobal tém dnesnim
byl Norquist. Dalsi kalisSek byl Daintette, z n¢hoz
byl pozdéji vytvoren kaliSek Foldene. Ten se
vyrobil po roce 1930, ale patentovan byl 1932.
Vyrabél se ve dvou velikostech. Jedna z nich se

nazyvala Junior. Nevyhodou tohoto kaliSku se stal  opp 2. Menstruaéni kalisek Coke a Mallalieu
materidl. Guma postupem c¢asu ztvrdla. z roku 1903 [2]

V roce 1937 si americkd herecka Leona Chalmers nechala patentovat menstruacni kaliSek
z vulkanizované gumy. Ta jej Cinila m&kcim, a tedy 1 nositelnéjSim. Na patentové piihlaSce uvedla:
»lento kaliSek nebude zpiisobovat Zadné nepohodli a nebudete ani védét, ze jej mate,” a take,
,,S timto kaliSkem zeny miizou nosit tenké, svétlé a t€sné obleceni bez paskl Ci sacku, které by byly
pod oblecenim vidét.*

V disledku 2. svétové valce byl nedostatek materialu a firma Leony Chalmers musela zastavit
vyrobu. Po vélce se Chalmers rozhodla udélat nékolik zmén a produkt vylepsila. Patentovala si
novy design. Znacka kalisku z roku 1930 Tass-ette byla znovu uvedena na trh na konci roku 1950,
kdy se Chalmers spojila s Robertem Oreckem a spolu zacali podnikat pod znackou Tassette.
Zorganizovali velkou reklamni propagaci, zaslali tisice vzorkiim zdravotnim sestram, které je zacaly
doporucovat. BohuZzel v té¢ dobé bylo povaZzovéano za skandalni pouzivat pomtcky s vnitini aplikaci
opakovang. Navic zenam vadilo pfichazet do kontaktu s krvi pii vyprazdinovani kaliSku a béhem
jeho CiSténi. Proto si vroce 1960 firma patentovala novy jednordzovy menstruacni
kalisek — Tassaway. Vyrabél se z elastomerniho polymeru. M¢l konkurovat nové vznikajicimu trhu
s jednorazovymi pomuckami. Chalmers s Oreckem vlozili do nového produktu nemalé penize, ale
z prodeje se jim vratila pouze mala ¢ast investovanych penéz. Vyrobu museli ukoncit v roce 1963.

V sedmdesatych letech se vyvojem kaliskl zacal zabyvat §védsky 1ékarnik Henry Zoller. Kalisek
byl vyroben z gumy. Nechal si sviij ndpad patentovat, ale velky uspéch si neziskal. Hlavnim
divodem byl nevhodny tvar a material.

Menstruacni kaliSky se znovu vratili ke konci osmdesatych let pod znackou The Keeper. Tato
znacka funguje dodnes a latexovy kaliSek vyrabi stale.
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4. Z.akladni informace o menstrua¢nim kaliSku
[3]

Menstruaéni kaliSek je damska hygienickd pomucka, urcena k opakovanému pouziti. Zavadi se
ptimo do pochvy, kde sbird menstruaéni krev. Po zavedeni ptilne ke stén¢ pochvy a vytvoii podtlak.
Vétsin kaliSkti ma proto ve vrchni ¢asti dirky, které umoziuji snadnéjsi vytvareni podtlaku. Existu;ji
také produkty bez direk a podtlak se musi vytvotit manualné pomoci prsta.

Tvar je zvonovity se zesilenou vrchni obrubou. Ve spodni casti opatien drazkovanim,
které usnadnuje jeho vyjimani. NizZe je pak umisténa stopka. Ta nema prakticky ucel. Je zde spiSe
proto, aby Zeny nemély obavy z toho, ze nedokdzou kalisSek vyjmout. Avsak i pfesto mnoho Zen
stopku pouziva k vyjimani stejné jako se poziva Snirka u tamponti. Kalisky se vyrabi ve vice
velikostech a primérné pojmou az 30 mililitra krve.

Doba, po které je tieba kaliSek vylit, zdvisi na intenzit€¢ menstruace, obecné se vSak doporucuje
rozmezi 4 - 12 hodin. Pfed nasledujici menstruaci se vyvaii, aby byl sterilni. Pfi spravném
zachazeni vydrzi kaliSek opakované pouziti 1 az 5 let. Néktery vyrobei uvadii 10 - 15 let.

4.1. Dvé zakladni velikosti
[8]

Zena si pii vybéru menstruaéniho kali$ku vybira ze dvou zakladnich velikosti. Pii vybéru zélezi
na fyziologickych ptfedpokladech Zzeny a na tom jak ma povolené ¢i zpevnéné svaly panevniho dna.
Téz zalezi i na vySce délozniho ¢ipku. Bézné kalisky, jez maji vysku okolo 7 centimetrli, mohou byt
pro zeny s nizko polozenym déloznim ¢ipkem nekomfortni.

4.1.1. Mensi menstruaéni kaliSek

Je doporucovan spiSe Zenam mladSim 28 let, které nerodily nebo prodélaly porod cisarskym
fezem (v tom piipad¢ zlstavaji porodni cesty ve stejném stavu jako u zen, které nikdy nerodily)
amaji slabou az sttedn¢ silnou menstruaci. Samoziejmé& i Zeny star$i nez 28 let, které prodélaly
vaginalni porod mohou pouzivat mensi kaliSek, ale museji mit zpevnéné svaly panevniho dna.

4.1.2. Vétsi menstruacni kalisek

Je doporucovan spiSe zenam star§im 28 let, které prodélaly vaginalni porod. Kalisek je vetsi,
tedy ma vétsi kapacitu, proto ho pouzivaji i zeny, které maji problémy se silnou menstruaci. Pokud
ma Zena povolené svaly panevniho dna méla by tuto velikost pouzivat, 1 kdyZ je mladsi 28 let a neni
po porodu.
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4.2. Manipulace a péce

4.2.1. Sterilizace a CiSténi

Pied zavedenim do pochvy je nutno kaliSek sterilizovat, aby se zabrédnilo pfenosu bakterii. Lze
ho ponofit do naddoby s vrouci vodou a nechat ho v ni 5 minut az 10 minut vafit. Dilezité je, aby se
kaliSek nedotykal dna nadoby a voda se nevyvatila. Tim by mohlo dojit k poSkozeni vyrobku.

Druhym nejcastéjSim typem sterilizace je v kelimku s vodou v mikrovinné troubé. Aby
nedochézelo k vybublani vody z kelimku, je vhodné opatfit kelimek vickem s otvory, které slouzi
pro unik pary. Stejné jako u vyvarovani by se neméla voda z naddoby vyparit. Muze taktéz dojit
k poskozeni.

Nekteré firmy nabizeji 1 sterilizacni sa€ky, do nichZz se kaliSek vlozi spolu s 5 1Zzicemi vody.
Sacek se poté uzavie a vlozi se do mikrovinné trouby. Cas sterilizace se zde neméni, ale doporucuje
se nastavit troubu na nejvyssi vykon.

KaliSek je mozno sterilizovat i pomoci steriliza¢ni tablety vyrobené ze dichlorisokyanuratu
sodného. Do kelimku se studenou vodou se vloZi tableta a po jejim uplném rozpusténi se do roztoku
ponoii kaliSek. Sterilizace trva 15 minut. Pfi vyjimani kaliSku z roztoku je dalezité si dobfe umyt
ruce i samotny kaliSek, aby se zbytky dezinfekce nedostali do kontaktu s poSevni sliznici.

Zeny se také CGasto setkdvaji s tim, e se na kalidku vytvoii bily povlak vodniho kamene.
V takovém situaci je mozno do vody, ve které se kalisek sterilizuje kapnout trochu citronové §t'avy,
ktera tvorbé kamene na povrchu kaliSku zabrani. Tento zplsob se téz pouzivda u savicek
na kojeneckych lahvickach.

Miize se stat, ze i pies dukladné Cisténi se na kaliSku udélaji skvrny, které neptijde vycistit.
Pro tento pfipad Ize kaliSek ponofit do 3% peroxidu vodiku. Ten jeho povrch vycisti
a neznehodnoti. Pfed zavedenim je opét nutna sterilizace, aby nedoslo ke kontaktu peroxidu vodiku
s posevni tkani.

4.2.2. Zavedeni a skladani

Pro uleh¢eni zavadéni je vhodné kaliSek navlhcit vodou, 1ze si ale pomoci lubrikacnim gelem na
vodni bazi, ktery neobsahuje oleje ani cukry.

Dulezité je zavadet kaliSek v pohodlné poloze, ve které je zena schopnd uvolnit svaly panevniho
dna. Nejcastéji se jednd o polohu v diepu, na kolenou, ve stoje s jednou nohou optenou napiiklad
o toaletu nebo pfimo v sed¢ na toaleté.

Pti zavadéni se kaliSek musi slozit, nelze ho totiz zavadét do pochvy v rozlozeném stavu.
Existuje vice typt sklddani, ale mezi nejvice preferované patii ,,C* sklad a muslicka.
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KdyzZ je kalisek slozeny vlozi se do poSevniho vchodu a prsty se musi zatlacit dovnitf tak, aby
smeétoval ke kostrci. KaliSek se obCas miize rozvine jesté diiv nez pied Gplnym zavedenim. Pokud
se to stane je nutné ho posunout jesté vice dozadu tak, aby byl umistén zhruba 2 centimetry nad
posevnim vchodem.

Pokud by zenam délal problém zavadét kalisek ruéné mohou pouzit aplikator. Jeho konstrukce je
dost podobna aplikatoru na tampony. KaliSek se zavede do horni oteviené Casti aplikatoru, vsune se
do pochvy a spodni pohyblivou Casti se kaliSek vytlaci dovniti vaginy. Znacky, které ho nabizeji, ale
uvadi, ze jimi lze zavadét jen jejich produkty.

Vhodné zavedeni je diilezit¢é zkontrolovat. To jde provést nékolika zptisoby. Mezi nejvice
doporucované patii, Ze po zavedeni kalisku do pochvy se prstem ohmata jeho horni okraj, aby se
zjistilo, Ze dostatecné pfilnul. Také pomdha jako ovéfeni zatahat za stopku a pootocit ho, kdyz se
kaliSek nehne je dobfe usazen.

Obr. 3: Varianty skladt. Vlevo sklad ,,C* a vpravo sklad musli¢ka (upraveno) [3]

4.2.3. Vyjmuti

Pied vyjimanim je opét dilezité dodrzovat pravidla hygieny. Je dobré, aby Zena vytahovala
kalisek ve stejné pozici jako si ho zavadéla. Aby Sel kalisSek dobie vyndat, musi se uvolnit podtlak.
Prsty se str¢i do vaginy, uchopi kaliSek tésn€ nad stopkou, tim se uvolni podtlak a nasledné se
vytahne ven. Takto jde kaliSek snadno vytdhnout. Nasledné se kaliSek umyje vodou, popiipadé
mydlem bez parfemace, a zavede se zpét.

NezZ si Zena, kterd s touto pomuckou zacina, osvoji spravnou manipulaci maze to chvili trvat.
Obvykle si ale zeny techniky zavadéni a vyjimani osvoji do tfi menstrua¢nich cykla.

Pokud se kaliSek zrovna nepouziva, mél by se skladovat v prodys$nych krabickach ¢i pytli¢eich.

19



4.3. Specialni menstruacni kaliSky
[9][10]

V roce 2016 se na trhu objevil americky menstruacni kaliSek Looncup se zabudovanym
bluetooth, RGB senzorem a silovym snimacem. VSe je pevné zalito v silikonu ve spodni ¢asti
nad stopkou. Kalisek sleduje objem a barvu a tyto tidaje posila do aplikace v mobilnim telefonu.
Uzivatelku tedy informuje i o tom, kdy nastane dalsi cyklus. Béhem menstruace dostava do aplikace
zpravy, ze kaliSek potfebuje vyprazdnit a také miize uzivatelka sledovat i aktudlni stav naplnéni.
V aplikaci se téZ mize dozvédet, zda je jeji krev v pofaddku. Pfi zavedeni kaliSku do pochvy musi
ale stopka trochu vycuhovat ven, aby mohla byt ziskana data odesilana do aplikace.

KaliSek nelze nabit. Proto po vybiti baterie, které trva asi pul roku, uz nebude probihat sbér dat.
Nevyhodou je, Ze uzivatelka s timto typem kalisku neprojde pies letiStni kontrolu.

Dalsi chytry menstruacni kaliSek se na trh dostal v roce 2023. Tento produkt, pod nazvem Emm,
je tvaroveé velmi odlisSny od obvyklych tvart kaliSku a to proto, aby se snadno slozil a zavad¢l
do ptilozeného aplikatoru, ktery ma usnadiiovat manipulaci. UZivatelka ke kaliSku obdrzi kromé
aplikatoru 1 bezdratové nabijeci pouzdro a UV sterilizator.

Emm mé vestavéné biosenzory — analytickd zatizeni, kterd automaticky zaznamenavaji ztratu
krve uzivatelky, rychlost pritoku a délku menstruace a menstrua¢niho cyklu. Kdyz jsou data
shromazdéna biosenzory se pfipoji k aplikaci ptes Bluetooth a data jsou pak staZzena do telefonu
uzivatele. Vyrobce tvrdi, ze ziskand data mohou pomoci v predchdzeni reprodukcnich
nebo gynekologickych problémi. AvSak dle gynekolozky MUDr. Kamily Kotikové, nepotiebuji
1ékaii takto presnd data k urceni diagnozy pacientek. Je sice dilezit¢ v&dét, zda méa Zena silnou
nebo slabou menstruaci, ale védét naptiklad pfesny pritok krve, opravdu neni potieba.

Na druhém konci svéta v Ciné byl zas vytvoten kaliek s vypustkou. M4 standardni tvar, ale jeho
stopka je dut4 a na jejim konci je vicko. Zena si kalisek zavede a aby ho nemusela vyjimat a zavadét
znovu, tak otevie vicko a kaliSek vypusti. V praxi si ale uzivatelky stézovaly, Ze je stopka Skrabe
avicko se jim samo pii pohybu otvira. Dalsi problematikou je samotna krev. Mélo Zen ma
menstruacni krev tekutou jako voda, dochazi tedy k ucpavani vypustky.
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5. Zdravi a bezpecné pouzivani menstruacniho kaliSku
[2]

Kalisky krev neabsorbuji, ale pouze zadrzuji. Nedochazi tedy k vysouSeni poSevni sliznice
a udrzuje se prirozené pH. Navic nehrozi zvySené riziko vaginélnich infekci ani infekci mocového
méchyfte.

Zeny, jez b&zné pouzivaji kalisek nebo tampony, nemaji obvykle problémy pii gynekologickych
vysetienich za pomoci spekula (zrcadel).

Zatim testy neprokazaly, Ze by pouzivani menstruacniho kalisku mélo vliv na relaxaci panevniho
dna.

5.1. Nitrodélozni antikoncepc¢ni télisko

Neni zakazano, aby zeny, které maji zavedené nitrodélozni télisko pouzivaly menstruacni
kalidek. Casto se ale mohou setkdvat s obavami o jeho vytazeni béhem pouzivani kalisku. Nejedna
se o Casté pripady, ale mize se to stat. Zalezi predevSim na polozeni délozniho ¢ipku a na tom,
kde gynekolog ustiihne IUD vldkna, které se nachdzi ve spodni ¢asti téliska a prochazi pres délozni
¢ipek az do pochvy. Pokud je délozni Cipek posazen nizko, je mozné, Ze bude kaliSek pftili§ blizko
IUD vlakntim, a proto si télisko mize zena vytdhnout spolu s kaliSkem. Pokud ale gynekolog
ustiihne vlédkna tésné u délozniho ¢ipku, nemélo by pak vytazeni hrozit.

Pokud Zena pouziva antikoncep¢ni vaginalni krouzek, musi ho béhem menstruace vyjmout ven.
Nelze ho totiz pouzivat s kaliSkem dohromady.

5.2. Menstruacni syndrom toxického Soku

Syndrom toxického Soku (dale psano jako STS) je prudkd reakce na toxin, ktery pronikl
do krevniho obéhu. STS jako takovy, ale neni vzdy vazan jen na Zeny. Poskytuje ve stejné miie
1 muze. Nejcastéji k nému dochazi po operacich ¢i trazech. Toxin zptisobujici STS produkuji dva
typy bakterii: streptokok skupiny A a zlaty stafylokok.

Menstruacni syndrom toxického Soku je zpiisobovany bakterii zlatého stafylokoka oznacovanou
zkratkou TSST-1. Nastava béhem menstruace nebo do tfi dnl po jeji skonceni. Mezi jeho ptiznaky
patii horeCka, vyrazka, nizky krevni tlak, zvraceni a prijem. Dochazi k nedostate¢nému
prokrvovani koncetin, coz miize vést az k amputaci, a hrozi selhavani organti. Ve velmi zavaznych
ptipadech kon¢i umrtim. Zeny, které menstruaéni STS prodélaly, mohou trpét recidivami, ztratou
paméti a tézkymi zdravotnimi problémy.
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Riziko tohoto Soku zvySuje pouzivani vSech tampond, hub, pesari a menstruacnich kaliski. Ale
jen jedno procento zen ma v pochvé zlatého stafylokoka schopného produkovat TSST-1. Jen témto
zendm tedy hrozi riziko. Neexistuji ale zadné testy, které by dokazaly zjistit, zda konkrétni Zena
muze STS dostat ani ho rozpoznat v prvotnim stadiu.

5.2.1. Menstruacni kaliSek a syndrom toxického Soku

Mezi hlavni divody vzniku toxického Soku vzhledem k pouzivani kaliskll patii: ptivadéni
kysliku a oxidu uhli¢itého do pochvy béhem zavadéni podporuje rtst bakterii, podpora vzniku
biofilmii a moZzné poranéni pii zavadéni ¢i vyjimani.

Kalisky ze silikonu a termoplastického elastomeru mohou podporovat vznik biofilmd, coz je
povlak, ktery pomahd bakteriim chranit se pfed obrannym mechanismem vaginy, jez je detekuje
a hubi. Na tuto problematiku jiz byla zpracovana studie, diky niZ se zjistilo, Ze silikonové kaliSky
podporuji vznik biofilmil vice nez ty z termoplastického elastomeru.

Existuje tedy riziko, ze pokud se Zena béhem manipulace s kaliSkem uvniti pochvy néjak porani
(napt. Skrabnuti nehtem) muze se TSST-1 dostat pfimo do krevniho feCist¢ a obejit tak normalni
obranné mechanicky vaginy.

TSST-1 1ze z povrchu kaliSku odstranit jen vyvafenim. Proto je 1ékaii doporucovano mit dva
kalisky, které bude zena stfidavé pouzivat a vyvarovat a tim padem riziko infekce minimalizovat.

5.3. Pohlavni styk

Sex béhem menstruace je velké téma. Mnoho Zen ho odmita, jinym nevadi, ale jejich partnerim
muze vadit kontakt s krvi. Proto se v dneSni dobé objevily na trhu menstruacéni kalisky urcené
k opakovanému pouziti, se kterymi Ize mit sex. Nemaji typické zvonovité tvary, maji spise tvar
kopule bez stopky. Na rozdil od klasického kalisku se tento nezavadi do spodni ¢asti pochvy, ale
umist'uje se tak, aby obepinal délozni ¢ipek. Vyrabéji se velmi mekké, aby béhem penetrace penis
nenarazil na ,,tvrdy kaliSek.“ Samoziejmé se muize stat, Ze penis kaliSek posune hloubé&ji do vaginy,

vvvvvv

Na trhu se téz objevily jednorazové menstruacni kalisky, které jsou taktéz urceny 1 k pohlavnimu
styku. Vypadaji jak vyrobené z prihledné plastové folie. Jejich materidl, ale vyrobci neuvadéji.
Zkusila jsem v této véci oslovit vyrobce, ale dostalo se mi odpovédi, ze jsou vyrabény
z hypoalergenniho, netoxického a nedrazdivého materialu bez latexu.

Oba zminéné kaliSky ale nechrani pfed nechténym oté¢hotnénim ani pied pohlavné pirenosnymi
chorobami.

Obracenou problematikou je pouzivani kaliSku, kdyZ Zena jesté pohlavni styk neméla. Zde zalezi
predevS§im na panenské blané. V dospivani se stava velice pruznou ajsou v ni otvory, které
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umoziuji odtok menstruacni krve. Obecné se uvadi, Ze pokud Zena, ktera je jeSté pannou, nema
problém s pouzivanim tampont, tak by neméla mit problém ani s kaliSkem. Na trhu se proto
objevuji 1 kalisky specidln¢ uréeny pro mladé divky, které maji delsi stopku, jez ma usnadnovat
manipulaci a jsou také mekei.

Samoziejmé ale tyto zeny musi pocitat, ze kalisek mlize panenskou blanu protrhnout. Mize se
stat, ze blana bude natolik pevna, ze nebude Zené umozilovat pouzivani ani tampont ani kalisku.

5.4. Odistky

Ocistky neboli lochie je vagindlni poporodni vytok se skladajici se predev§im z délozni sliznice.
Postupem hojeni poporodnich zranéni se spolu s ocistky dostavaji z té€la ven i rozpoustéjici se stehy.
Neni doporu€ovano, aby Zeny na ocistky pouZzivaly kalisky ¢i tampony, a to po celou dobu jejich
trvani, coz je obvykle Sest az osm tydnd od porodu. Pouziti t€chto pomicek by v téchto tydnech
vedlo k bolestem, zpisobenych tlakem na nezhojenou posevni st€énu a moznému potrhani steh.

5.5. Zanét mocového méchyre

Uzivatelky menstruac¢niho kalisku se téZ mohou setkdvat s problémy pii moceni. Kdy zavedeny
kalisek tlaci na mocovou trubici a brani pak normalnimu pritoku moc¢i béhem vylucovani. Pokud je
zena dostatecné uvolnéna, zvladne vyprazdnit mocovy meéchyt cely, avsak kvuli atlaku mocové
trubice to bude trvat vyrazn¢ déle. Ale kdyz se Zena nedokdze uvolnit, naptiklad na vefejnych
toaletdch, nemusi dojit k uplnému vyprazdnéni, ale jen uvolnéni tlaku. Moc¢ by tedy z Casti
v méchyii stale zistavala. Jestli by se tento piipad opakoval, mohl by to byt jeden z rizikovych
faktord, jeZ by ptispél k zdnétu mocového méchyte.

5.6. Hemoroidy

Pokud ma Zena hemoroidy (vyhfeznuti zil z konecniku) nebo mé ptedpoklad k jejich tvorbé
¢isnimi méla v minulosti problémy, doporucuje se, aby se vyvarovala pouzivani kaliSku
1 tamponim. Zavedeny menstruacni kaliSek obzvlast’, kdyz je jiz naplnény krvi a tim padem tezsi,
muze tlacit na Zilni aparat a podpofit vznik nebo zhorsit tento zdravotni problém.
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5.7. Trans muzi

V Ceské republice se Zeny, jez cht&ji zménit své pohlavi, musi prodélat hysterektomii. Ve svété,
napiiklad ve Spojenych statech, tato podminka neni. Trans muzi mohou mit tedy, jak penis, tak
i vaginu a téz i menstruaci. Zde zélezi pfedev§sim na hladiné muzskych hormonti, jez menstruaci
zastavuji. To vSak trvd i nékolik mésicti a pokud je pfisun hormonl nepravidelny ¢i je jeho
davkovani vyméfeno Spatné, perioda se znovu obnovi.

Trans muzi by se ovSem méli pouZivani menstruacnich kaliSkii nebo tamponli vyhnout.
Testosteron, jez tyto osoby uzivaji, mize vyvolavat vagindlni zanéty, a proto mize byt zavadeéni

téchto pomtcek velmi bolestivé.
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6. Ekonomie a ekologie
[23]

Koupé menstruacniho kalisku je jednordazova investice. Jeden kaliSek stoji v priméru 400 korun
(Ize ho potidit od 100 — 1 000 korun, ale 400 je nejcastéjsi cena), za rok pouzivéani jednorazovych
pomicek utrati Zena v praméru 720 — 2 400 korun (zde zaleZi na typu a znacce produktu). Pro Zenu
je tedy koupé kaliSku velmi ekonomicka investice. I pokud by kalisek vydrzel ,,jen 5 let”, usetii
jeho uzivatelce 3 600 - 12 000 korun.

Kalisek také vydrzi podstatné déle nez jednordzové pomicky, kterych Zena za 5 let vyprodukuje
1300 kusti, coz je 5,2kilo odpadu. Navyrobu téchto 1 300 kusti jednordzovych pomicek
se spotiebuje 11 830 litrG vody, 389,5 MJ fosilnich paliv a zanecha uhlikovou stopu o hmotnosti
18,5 kilech. VSechny udaje, co jsou zde uvedené se stahuji pouze k jedné uZivatelce.

V roce 2021 bylo v Ceské republice 2 208 787 Zen ve véku od 12 do 55. Pokud by viechny tyto
zeny pravidelné menstruovaly, tak by Ceskd republika vyprodukovala za jeden rok
574 284 620 kusi menstruac¢nich pomucek, coz je 2 208,79 tun odpadu. Na vSechny tyto pomuicky
by se spottebovalo 5225 990 042 litrd vody, 172 064 507,3 MJ fosilnich paliv a vytvotila by se
uhlikova stopa o hmotnosti 8 172 511,9 kilogramd.
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7. Materialy
[11]

Nejvice se pouzivaji tfi druhy materiald: lékaisky silikon, latex a termoplastické elastomery
(TPE).

Material nam ovlivituje i samotnou tvrdost, mekkost a jemnost kaliSku. Tvrdsi kalisky jsou
doporucovany spiSe Zendm se zpevnénym panevnim dnem a tém, které nepocitovaly diskomfort
pti pouziva tampontl. M¢€k¢i jsou vhodné spiSe pro citlivéjsi Zeny. Pokud by tyto zeny pouzivaly
tvrdsi kaliSek, mohly by pocitovat tlak na mo€ovy méchyt.

vvvvv

vvvvv

vyjimecna. V praxi se ale také pouziva jednodussi oznaceni Classic a Soft.

7.1. Lékarsky silikon
[12]

Z pohledu chemie se jedna o anorganicko-organicky polymer. Lékaisky silikon obecné muzeme
rozdélit do tifi skupin. Rozeznavame silikony neimplantovatelné, kratkodob& implantovatelné
a dlouhodob¢ implantovatelné. Jednd se o materidl netoxicky, plné zdravotné¢ nezavadny
a nezpusobujici alergie. Soucasné je 1 antibakteridlni. Pro Siroké vyuziti ve zdravotnictvi
a biotechnologiich ptedurcuji silikon i jeho steriliza¢ni vlastnosti.

Silikon rovnéz podrobuje testovani na biokompatibilitu (snaSenlivost latek v biologickém
prostiedi). Tato vlastnost je dana predevSim chemickou stabilitou silikonli, nizkou povrchovou
energii a jejich hydrofobicitou.

Synteticky ptivod také zajiStuje, ze jsou silikony zcela inertni (netecné). Témeér nereaguji
s jinymi latkami a jsou vysoce teplotné odolné. Odolédvaji teplotdm v rozmezi od —60 do 180 °C.
Nékteré typy silikonu jsou vSak schopné odolat teplotdm pievysujicim 320 °C. Tyto latky vykazuji
téz odolnost vici UV zarfeni. Nevyhodou je ale jejich nizsi odolnost vi¢i roztrzeni. Postupem casu
také dochazi k degradaci silikonu, tedy v podstaté k ,,unaveé* materialu.
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7.2. Latex
[13]

Ptirodni latex je bild tekutina produkovand mlécnicemi nékterych rostlin napt. kau€ukovniku.
Latex miize byt vyroben téz synteticky ze slouc¢enin na bazi uhlovodikti. Material je charakteristicky
pruznosti a da se zaradit do skupiny elastomert. Pro zlepSeni vlastnosti kaucuku, ze které¢ho se latex
vyrabi, vyuzivame vulkanizaci. Jedna se o fyzikaln¢ chemicky proces, béhem kterého dojde vlivem
vulkaniza¢niho ¢inidla nebo energie ke strukturnim zméndm elastomeru. Vulkanizaci se vyrazné
vylepsi mechanické a fyzikaln€ chemické vlastnosti latexu. Z mechanickych vlastnosti se zvysi
pevnost v tahu, strukturni pevnost, odolnost v odéru i pruznost, ale zaroven se snizi taznost.
Narozdil od nevulkanizovaného , ktery je rozpustny v nckterych organickych rozpoustédlech,
vulkanizovany latex v nich jen bobtna.

Jako vyhody latexu se uvadi: trvanlivost, nizkd hmotnost, nizka trvala deformace, vysoka
elasticita a odolnost proti napadeni mikroorganismy. Nevyhodami jsou naopak vysoka tepelna
degradace a alergické reakce.

7.3. Termoplasticky elastomer (TPE)
[14][15]

Vsechny kombinace tvrdého a mc¢kkého TPE maji vlastnosti kaucuku, které se odliSuji pouze
teplotni odolnosti, chemickou odolnosti, pruznosti, flexibilitou a trvalou deformaci v tlaku. Oproti
silikonu je TPE zas levné;jsi.

Hlavni vyhodou termoplastickych elastomerti je snadnéj$i zpracovani za pomoci béznych
termoplastickych procest, jako je naptiklad vstfikovani, vytlaCovani, vakuové tvarovani,
vyfukovani. Material lze také snadno barvit nebo vstfikovat spolu s jinymi termoplasty s dobrou
prilnavosti. Je lehky, mékky a pfijemny na dotek. Je velmi flexibilni, ma vybornou odolnost
pii ohybani, vii¢i odéru, vaci vzniku trhlin a je recyklovatelny. Také odolava plisobenim mnoha
chemikaliim, ozonu, nizkym 1 vysokym teplotam.

27



8. Vyroba
[16]

Menstruacni kaliSek se vyrabi na vstiikovacim stroji. Ve vstiikovaci formé jsou ulozeny zakladni
dvé konstrukéni ¢asti. Prvni — pojizdna ¢ast, kterd tvaruje vnitini sténu kaliSku a druhou - pevnou,
ktera tvaruje vnéjsi stranu kaliSku. V pevné casti formy je vstupni otvor vtokové soustavy pro
vstiiknuti materidlu do formy, kterd dava tvar taveniné a po ztuhnuti pfejima material tvar dutiny
formy.

8.1. Vstrikovaci stroj
[17][18]

Jedna se o tvarici mechanicky stroj, ktery je také oznacovan jako vstiikolis. Primarné se pouziva
pro vyrobu plastovych vyrobki. Polymer je v pribéhu procesu roztaven a dopraven do dutiny
formy. Material je pfedevS§im v podobé granuli. Polymery a smési rovnéZ mohou byt dodavany
ve formé prasku ¢i hmoty téstovinové konzistence. Na téchto strojich Ize zpracovévat i kapalinné
materialy.

Vstiikolisy je mozné délit do skupin dle riznych kritérii:
* dle pohonu zajist'ujici pohyb v hlavnich oséch stroje,
* dle pracovniho ¢lenu v tavici komote vstiikovaci jednotky,

* dle sméru posuvu pohyblivé desky uzaviraci jednotky bez ohledu na pozici vstiikovaci
jednotky,

¢ dle typu zpracovavaného plastu,

* dle poctu desek uzaviraci jednotky,

* dle poStu Sneki,

* dle rychlosti otacek Sneku,

* dle pouziti pfedplastikace ve vsttikovaci jednotce,
¢ dle poctu vodicich tyCi uzaviraci jednotky,

* dle maximalni sily, kterou je uzaviraci jednotka schopna vyvinout.
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8.1.1. Pistové vstrikovaci stroje

Nejstar§Sim typem jsou vstiikolisy, v jejichz vstiikovacich jednotkdch jsou umistény pisty,
které jsou omezeny pouze na pohyb vpied a vzad, ato v ose pistu. Pokud je pist v zadni pozici,
padé ptfed néj z nasypky plast (napt. ve form¢ granulatu). Pohybem pistu vpied dochazi k posunu
plastu dale do vytapéné Casti tavici komory, kde se pevné Castice plastu vlivem plsobiciho tepla
meéni ve viskozni taveninu. Tlakem pistu se tavenina dostava az k trysce umisténé na konci tavici
komory a dale do vstfikovaci formy. Pied tryskou vstfikovaci jednotky je umisténo jesté torpédo,
které tavenina plastu musi obtékat, ¢imz je =zajiSténo aspon Casteéné jeji promichani
a homogenizovani teploty v celém objemu.

V soucasnosti jsou pistové vstiikolisy jiz téméf zcela vytlaCeny Snekovymi vstfikovacimi stroji.
Ten je kromé zakladniho pohybu vpted a vzad schopny provadét také rotacni pohyb, ktery zajistuje
lepsi promichani taveniny, pied jejim vstfiknutim do formy.

8.1.2. Snekové vstiikovaci stroje

Polymer je nasypan do nasypky. Odtud gravitaci padd do prostoru $nekového dopravniku.
Pomoci topeni a teplem vznikajicim vnitinim tfenim v materidlu je podél osy dopravniku zahtivan
na tavici teplotu a rotaénim pohybem Snekového dopravniku je tlacen az do usti trysky. Béhem
plastikace dochazi k roztaveni materialu a promiseni materialu s pfipadnymi aditivy. V tomto
okamziku je forma uvnitt lisu uzaviend. Pokud ma ale tavici komora samouzaviratelnou trysku,
muze plastikace probihat pii oteviené¢ formé. Pies usti trysky je roztaveny polymer dopiednym
pohybem vsttikovaciho vélce vsttikovan do vtokoveé soustavy formy a dopraven az do dutiny formy.

Po ukonceni vsttikovaciho procesu je doprava taveniny zastavena. Nastane zpétny pohyb valce.
Tim dojde k poklesu tlaku a zastaveni dopravy taveniny do formy. Poté nasleduje proces chladnuti.
Nasledné je forma oteviena a vyrobek je vyhozen nebo vyjmut z dutiny formy. Forma je poté
uzaviena a cely cyklus se opakuje.

8.2. Casti vstiikovaciho stroje
[19][20]

8.2.1. Vstrikovaci forma

Vstiikovaci forma stoji na pocatku celého vstiikovaciho eyklu. Je tvofena pevnou a pojizdnou
Casti. Pojizdna Cast je vEtsi nez pevnd, protoze v ni musi byt prostor pro pohyb vyhazovacu.
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Funkéni ¢asti formy se stykaji pfimo s tvafenym materidlem a udéluji mu poZadovany tvar. Do této
funkéni ¢asti se fadi:

e tvarnice — nachazi se na pevné Casti formy — vstfikovaci zafizeni,
e tvarnik — nachazi se na pohyblivé ¢asti formy,

e jadra,

e koliky,

e (asti pro tvareni zavitli — zavitové koliky, jadra,...

Ve chvili, kdy stroj za¢ne pracovat se posuvna cast formy prisune k pevné a uzamkne se. Zde
musi byt zaru¢eno, Ze se forma vlivem tlaku taveniny pii vstfikovani neotevie. Musi byt tedy
zhotovena tak, aby odoldvala vysokym tlakiim a poskytovala vystfiky o pfesnych rozmérech.
tavenina vstoupi do dutiny formy, ihned zacne ptedavat teplo formé a chladne. Chlazeni trva az
do otevieni formy a vyjmuti vysttiku.

V praxi se déli doba chlazeni pii plném vstfikovacim tlaku a na dobu chlazeni pfi klesajicim
tlaku. Doba chlazeni je zavisla na teploté formy a tloust’ce stény vyrobku. Béhem chladnuti se
hmota smr$tuje a zmensuje svlij objem, a aby se na vystiiku netvofily propadliny a stazeniny, je
nutno zmensovani objemu kompenzovat dodatecnym dotlacenim taveniny do dutiny formy, coz je
nazyvano dotlakem.

Dotlak mtlize byt po celou dobu stejné vysoky jako maximalni tlak nebo se miize po n¢kolika
sekundach snizit a dalsi chladnuti probihd pii snizeném tlaku. Béhem chladnuti forma ztraci tlak
z vystiiknuti a pokud je tento tlak pfili§ vysoky dochdzi k vysokym vnitinim pnutim ve vystiiku
aten pak mtze prasknout. Aby se toto nestavalo lze snizit dobu dotlaku, anebo upravit
naprogramovany prabéh tlaku béhem dotlaku. Dotlak se proto rozdéluje na izobaricky
a izochoricky.

Po zchladnuti vystfiku se forma otevie a vystfik se vyhodi z formy. Pfi otevieni formy musi
vystiik vzdy zistat na jeji pojizdné ¢asti, aby se oddélil vtokovy kuZel od vstiikovaci jednotky.
Nejcastéji se vstiikuje horizontalné kvili snadnému odebirani hotovych vyrobk.

Vstiikovaci formy délime na ty se studenou vtokovou soustavou, kdy vznika vtokovy zbytek a ty
s teplou, kdy vtokovy zbytek nevznika, tedy bezodpadové.

8.2.1.1. Ram vstrikovaci formy

Réam vstiikovaci formy je tvofen skupinou desek, které jsou spojeny vodicim, stfedicim
a spojovacim prisluSenstvim. Spojeny celek tvofi funkéni nosi¢ tvarovych dutin a vtokd,
vypracovanych ptimo v deskéach, nebo ve zvlastnich vlozkach. Ram doplnény o dalsi funkéni celky
pak tvoii kompletni formu s pozadovanou funkci.
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Typu ramu:
e Univerzalni ram - kompletné sestavované desky s dal§imi soucastkami.
e Stavebnicovy ram — zakladni typ a fady lze osazovat riznymi typy dilt.

e Specidlni rdm — ramy Celistovych forem, ramy vytacecich forem.

8.2.1.2. Délici rovina

Délici rovina je kontaktni plocha mezi pevnou a pohyblivou casti vstiikovaci formy a vychazi
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formy a tim zabranéni uniku taveniny plastu. Toto tésnéni je dosazeno vyvinutim uzaviraci sily,
které¢ plisobi kolmo na dé€lici rovinu. De€lici rovina muze byt rovinného ¢i obecného tvaru.
Ke spravnému navrhu délici roviny je nejprve nutné provést ndvrh sméru otevirani vstiikovaci
formy.

Dosedaci plocha obou c¢asti formy, prodlouzena na horni povrch vystiiku se nazyva hlavni dé€lici
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byvaji kolmé na délici rovinu.

8.2.1.3. Studeny vtokovy systém

Slouzi k rozvodu taveniny od trysky vstfikovaciho stroje az do tvafeci dutiny formy. Je tvoien
vtokovym kuzelem, vtokovym kandlem a tstim vtoku.

8.2.1.4. Vtokova soustava

Cim delSi usek musi tavenina urazit, tim se snizuje tlak taveniny a navic se prodluZuje pracovni
doba cyklu.

8.2.1.4.1. Vtokové kanaly

Ptivadéji taveninu k jednotlivym dutindm formy od trysky formy. DilleZité je, aby se jednotlivé
dutiny formy plnily taveninou co nejrovnomérnéji. Pokud ne, bude nastavat v jednotlivych dutinach
formy velky tlak.

Povrch prifezu kanalu ma byt co nejmensi, aby se dosahlo nejmensich odpori pfi toku taveniny.
Rozvadéci kanal by mél mit takovy rozmér jako nejtlustsi sténa vystiiku. Tloustka stén vystiiku ma
vliv na tvorbu propadlin a stazenin.
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8.2.1.4.2. Vtokové usti

Vtokové Usti ma dvé zdkladni funkce. Ob¢ vyZzaduji, aby mélo mensi tloustku, nez je tloustka
rozvadéciho kanalu a tloustka stény vsttikovaného dilu. Prvni funkci plni zamrznuti materidlu v asti
vtoku a brani tak materialu zpétnému unikéni do rozvadéciho kanalu po fazi dotlaku. Druhou funkci
je snadné oddéleni dilu od rozvadécich kanalt.

Pokud je to mozné, je vhodné umistit vtokové usti do geometrického stiedu vystiiku,
aby se tavenina rovnomérné rozprostiela do vSech oblasti. Pokud je vtokové Usti umisténo Spatné,
mohou vzniknout studené spoje.

Typy vtokového Usti:
* plné neztzené Gsti vtoku,
* bocni usti vtoku,
* prstencové usti vtoku,
*  membranové usti vtoku,
* zGZené usti vtoku,
* tunelové usti vtoku,

* bananové usti vtoku.

8.2.2. Vyhazovaci systém

Vyhazovaci systém vsttikovaci formy je zodpovédny za odformovani vstiikovaného dilu z dutiny
poté, co je vstiikovaci forma oteviena. Vyhazovaci systém délime na ten, ktery vyhazuje vyrobek
a na ten, ktery vyhazuje vtokovy systém.

Vyhazovace vyrobku mame: valcové, trubkové, ploché, tvarové, stiraci a vyhazovaci desky.
Soucasti jejich vedeni jsou vodici sloupky, pouzdra, narazniky, omezovace zdvihu a vzduchové
ventily. Vtokovy systém odstrafiujeme z formy vytrhdvacem vtokd, ptidrzovaci vtoki, stiraci
deskou nebo listami.

8.2.3. Temperacni systém

Temperacni kandly s proudicim médiem jsou nejrozsifenéjSim zplisobem ustaleni vhodné teploty
vstiikovaci formy, at’ uz se jednd o rovnomérné vytapéni formy pii startu vyroby popf. pouZziti
vyssich teplot vsttikovacich forem ¢i chlazeni formy pfi jejim provozu.

Béhem ochlazovani vysttiku je chladna voda pfivadéna do nejteplejSich mist formy a tepla je
odvadéna do mist vzdalengjsich. Soucasti temperacniho systému jsou temperacni a fidici jednotky,
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temperacni kandly, cirkulujici teplonosné média, tésnéni a spojovaci prvky. Temperacni systém
délime na aktivni a pasivni.

8.2.3.1. Aktivni temperacni systém

Aktivnim temperacnim systémem se rozumi piimé odvadéni nebo dodavani tepla do formy
pomoci média nesouciho teplo. Zdrojem tepla jsou pfimo ve formé kapaliny, které proudi
vytvofenymi kanaly ve form&. PouZiva se voda, olej nebo roztoky glykolli. Vyhodou vody je
vysoky prestup tepla a nizka viskozita. Voda ma také nizkou cenu a je ekologicky nezavadna, da se
ale pouzit jen do 90°C. Muze také dochazet k usazovani vodniho kamene a korozi systému.

Olej se zas miize pouzivat i na temperace nad 100°C, ale nema tak dobry piestup tepla. Roztoky
glykolii neucpavaji systém a omezuji korozi. Nevyhodou vsak je, Ze starnou a znecistuji zZivotni
prostiedi.

Temperuji se dle potieby ob¢ ¢asti formy, pohybliva 1 nepohybliva. Rozlozeni temperancnich
vstiikovani. Systém by mél byt navrzen tak, aby rozdil na povrchu dilu pfi vyhozeni nebyl vétsi,
nez 5°C.

8.2.3.2. Pasivni temperacni systém

Pii pasivnim temperovani se kombinuji tepelné vodivé a izola¢ni materialy. Tepelné vodivé
materidly jsou vhodné pro obtizné dostupnd mista s malou plochou pro odvadéni tepla, kterd musi
byt vyrobend z materiali s dobrym tepelnym vedenim, jako jsou napiiklad slitiny médi, hliniku,
kobaltu nebo beryllia. Tepeln¢ vodivé vlozky musi byt vzdy spojeny s aktivnim chlazenim.

Izola¢nich materialli se vyuziva predevSim pro formy, které je nutné predehiat na pozadovanou
teplotu. Aby nedochézelo k unikani tepla vedenim a salanim, jsou formy odizolovany. Odizolovani
se provadi predevSim izolacnimi deskami, které je vhodné opatiit otvory nad hlavami Sroubt
pro montaz a demontaz formy. Ty nemuseji izolovat pouze upinaci desky, ale i boky formy
na tvarniku a tvarnici.

8.3. Barveni
[21]

Svou barvu kaliSek ziskava pfimo pii samotné vyrob& —nedobarvuje se dodatecné. Material
obohacen o danou barvu je vstifknut vstiikovacim strojem piimo do formy. Castice barevnych
pigmentl pouZzivanych k vyrob¢€ barvy maji riznou velikost. VE&tsi ¢astice se mohou u bodu vstiiku
zachycovat a vytvofit tak na konci vyrobniho procesu na hotovém kaliSku tmavsi bod. Tento bod
nema na funk¢nost produktu zadny vliv.
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9. Testovani produkti

V ramci bakalaiské prace byly otestovany Ctyfi menstruaéni kalisky velikosti S rtiznych znacek.
Vyrobky jsou hodnoceny z osobniho pohledu a jsou zde zminény jejich vyhody a nevyhody.

9.1. Yuuki

Produktu mé na spodni ¢asti krouzky, jez usnadiuji jeho vyjimani. Nejvice je uzivatelky oceni ve
chvili, kdy kaliSek nebyl dobie usazen a netésnil. Pokud by byl kaliSek hladky, dochazelo by
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U tohoto produktu je vhodné zminit také mérku, jeZ nebyvad u kaliskd typickym prvkem.
Uzivatelkdm slouzi pouze informativné. Nelze na pfesné zméteném mnozstvi krve v kaliSku stavét
napiiklad podklad k I¢katskému posudku, ponévadZ menstruace je velmi individudlni.

Velkym problémem tohoto produktu je stopka. Je pfili§ dlouha a po zavedeni vy¢niva z vaginy
ven a dochdzelo tak ke skrabani. Vyhodou stopky ale je, ze se da zkratit zastfizenim, takze si ji
kazda uzivatelka mtize upravit dle potieby. ZakonCeni stopky je ale docela ostré coz se umocni
po zasttizeni a dochazi poté k neptijemnému Skrabani uvniti vaginy.

Stopka je dutd, takze po zastfizeni a pouzivani musi uZivatelka cistit 1 dutinu stopky, coz je
obtizné.

KaliSek bylo velmi téZké zavést. Na zdkladé osobni zkuSenosti se tento produkt, obzvlasté
v nékolika prvnich mésicich, zavadi Spatné a s pocity bolesti u vaginalniho vstupu. Kvili témto
problémtim se kolikrat zavedeni viilbec nezdatilo. Divodem bude nejspise tvrdost a nepoddajnost
materidlu, coZz se projevovalo i pfi rozvinuti kaliSku uvnité vaginy, béhem kterého byla taktéz
pocitovana bolest. Manipulace s nim neni tedy upln€ jednoducha, proto neni nejlepsi volbou
pro zacatecnice.

Testovany produkt je zhotoven z prihledného silikonu. Po nékolik cyklech material zménil barvu
na lehce zazloutlou. Po delSim uzivani se jeho barva zménila na Zlutohnédou a i pfes precizni
¢isténi kartaCkem, dirky na jeho vrchni strané aZz zCernaly. Tyto zmény se vSak neodrazi
na funkcnosti, jedna se spiSe o esteticky faktor.

S —_ o

Obr. 4: Menstruacni kalisek Yuuki [4]
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9.2. Fun Factory

Diky svému tvaru se snadno zavadi a dobfe se s nim manipuluje. Materidl je mékky a kaliSek se
tak da snadno slozit do opravdu malého primeéru, coz oceni predevs§im zacateCnice.

Stopka nevy¢niva z pevného téla kalisku, ale je tvofena zesilenou sténou na jeho spodni Casti,
ktera proto ma tvar komolého kuzelu. Pro zajisténi dobrého uchopu béhem vyjimani je stopka
zvrasnéna a pusobi protiskluzove. AvSak toto zvrasnéni je jen na dvou protilehlych stranédch - predni
azadni. Z bocnich stran je tedy spodni ¢ast produktu hladkd. Kalisek se obvykle vyjimé prsty
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Kalisek byl testovan béhem nékolika cykll, avSak vzdy dochdzelo k tniku krve jesté pred jeho
naplnénim. To mlze nastavat z n¢kolika divodi: kaliSek se cely nerozvinul nebo je Spatné zaveden.
Muselo tedy dochazet k jeho vyjimani a opakovanému zavadéni, ve snaze tento problém vyftesit.
Béhem testu se ale ani jednou nepodafilo proteeni zabranit. Na viné bude nejspiSe absence
rozSiten¢ho okraje na vné&jsi strané vrchni €asti, jez ma napomahat tésnéni.

Dirky ve vrchni ¢asti jsou pfili§ nizko, takze i ptfes dostatecnou velikost produktu nemutze byt
cela jeho kapacita vyuzita.

Obr. 5: Menstruacni kaliSek Fun Factory [5]

9.3. Whoop de doo

Rozsitfeny okraj na vrchni strané méa adekvatni velikost a napomédhéa k dobrému tésnéni béhem
zavedeni. Dirky jsou umistény tésné¢ pod okrajem, takze kaliSek mize vyuzit své maximalni
kapacity.

Stopka je ve tvaru kuli¢ky, takze nemacka ani nedie. Pokud by uzivatelce stopka pteci jen vadila,
uvadi vyrobce, Ze se kaliSek miize obratit na ruby. Stopka se pak nachazi uvniti kalisku. Problémy
pak nastavaji pti vyjimani. Kdyz se Zena dotkne spodni Casti kaliSku, jeho dno se tim lehce zatlaci
dovnitf. Kdyz ho poté uchopi dvéma prsty za hrany, aby ho vytahla, dno se jesté¢ vice vypoukne.
Vyjmuti je poté opravdu slozité.
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Materidl je velmi pfijemny na dotek, avSak nenapomdhd snadnému zavedeni, a proto musi
uzivatelka vynalozit vétSi mnozstvi sily, aby kaliSek zavedla dostatecné hluboko. Zavadéni
nenapomahd ani samotny tvar. Vyrobce navrhl produkt tak, aby mél co nejvétsi kapacitu,
proto i u stopky je produkt stdle pomérné Siroky. Dochdzi proto k vétsi pevnosti ve vrchni ¢asti
a u stopky. Stfedova je ale nejmekci. Behem zavadéni se zavede nejprve vrchni ¢ast a pak je potteba
vetsi sily, aby pres poSevni vchod prosla i stiedova.

Cast u stopky, se diky svému tvaru po slozeni do skladu "C" &i muslicky, nezizi jako u jinych
produktii, ale spiSe se rozsiii a piisobi nafoukle. KaliSek ma v tomto momentu tendenci se
rozvinout. UZivatelka proto musi zarovei pevné drzet vyrobek a zaroven ho zavadét. Castokrat se
pak stavalo, ze po zatlaceni na spodni cast, aby produkt prosel pies poSevni vchod, uvolnil vzduch
piimo do vaginy, cozZ se pii dalSim zatlaeni opakovalo. Pokud se jesté kaliSek zavadél na ruby, byl
tento problém jesté¢ vice umocnén. Vezmeme-li v potaz, Ze vice kysliku uvnit vaginy napomaha
vzniku syndromu toxického Soku, 1ze v tomhle ohledu povazovat vyrobek za nevhodny.

Obr. 6: Menstruac¢ni kalisek Whoop de doo [6]

9.4. Tampax

Stopku Ize zkratit zastfizenim. Je pomérn¢ Gzké a dlouha, ale diky jeji mé&kkosti a oblym hranam
to necini zadny problém - nemacka ani neSkrabe.

Obr. 7: Menstruacni kaliSek Tampax (upraveno) [7]
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Stény kalisku jsou pomérné silné, coz napomdhd v jeho pevnosti, ale ubird kapacitu, kterd je
u tohoto produktu, spolu s vyrobkem znacky Fan Factory, nejmensi z testovanych produkti. Také
dirky ve vrchni ¢asti jsou kvili Sifce stén docela dlouhé a obtizné se proto Cisti.

Ve slozeném stavu je vrchni ¢ast stale pomérné Sirokd a zavadéni provazela silnd bolest
a nasledné podrazdéni vaginalniho vstupu.

Vyjmuti kaliSku bylo naro¢né. Produkt je ve spodni €asti pfili§ poddajny aiptes zvrasnéni
nad stopkou, se obtizn¢ vytahuje.
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10. Pruzkum

I ptesto, ze doslo k otestovani ¢tyt druhti kaliskti a jejich zhodnoceni, nelze v ramci bakalarské
prace navrhnout produkt, jen na zakladé osobnich poznatkl. Proto byl vytvofen prizkum, jez
shromazdil ndzory a zkusSenosti Zen rtuzného véku. Diky tomu byly ziskany vice objektivni
informace.

Prizkum byl navrZzen v aplikaci Formulafe Google a respondentky ho mohly vyplnit
od 8.10.2022 do 4.2.2023. Celkem dotaznik vyplnilo 1 808 zen z nichz 783 pouzivd menstruacni
kaliSek jako hlavni menstrua¢ni pomuicku a 140 ho pouZiva jako vedlejsi. CoZ je zobrazeno
na grafech 1 a 2. Cela struktura priizkumu je popsana v Ptiloze 1.

Jakou menstruacni pomucku pouzivate nejcastéji?
1 808 odpovédi

@ Tampony
@ Viozky
@ Menstruaéni kalhotky

/ @ Menstruacni kaliSek

A @ Menstruaéni houby

V @ Nepouzivam pomiicky vyuZivam metodu
20.6% fizené menstruace.

@ Nemam menstruaci (protoZe napr. jsem
t&hotna, po porodu nebo kojim, po me...

Graf 1: Hlavni menstruacni pomticka

Pouzivate k Vasi hlavni menstruacni pomucce i jinou?
922 odpoveédi

@ Tampony

@ Viozky

@ Menstruaéni kalhotky
@ Menstruaéni kalisek
@ Menstruaéni houby

@ Ne, pouzivam pouze jeden druh
menstruacnich pomucek.

26,4%

Graf 2: Sekundarni menstruacni pomtcka
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Respondentky mizeme na zéklad€ prizkumu rozdé€lit na tyto skupiny:
* aktivné pouzivajici kalisek.
» aktivné pouzivajici kaliSek po porodu.
» aktivné pouzivaly kaliSek v minulosti.
* uvazuji o vyuziti kaliSku.
* nemaji zajem kaliSek pouzivat.

Respondentkam, které kaliSek pouzivaly a pouzivaji byla polozena otazka na znacku jejich
kalisku a vyhody a nevyhody, se kterymi se u n¢j setkaly. Diky tomu mame informace, co je,
na kterém produktu dobré a bylo by tedy piijatelné zvazovat pouziti té€chto detailii i u navrhovaného
kalisku v ramci této prace, a také ¢eho se rozhodn¢ vyvarovat.

Zenam byla taktéz poloZena otizka na cenu, barvu, tvar a baleni produktu, které by pro n& bylo
idedlni. Zvlast’ se ale tidily odpovéedi aktivnich uzivatelek a téch potencionalni. Diky tomu je vidét,
jak se zkuSenosti promitaji do ndrokd na produkt, obzvlasté co se tyka tvaru kalisku. V jinych
oblastech bylo ale vice vidét spiSe ovlivnéni vlastnimi zkuSenostmi, ponévadzZ zeny chtély stejnou
cenu i stejné baleni produktu, kterou si koupily samy. Respondentky bez zkuSenosti byly vice
benevolentnéjsi co se tyka narokd na dany produkt.

Jakou byste si vybrala barvu Vaseho menstruacniho kalisku?
923 odpovédi

@® Cervenou
@ Ruzovou

@ Modrou

@ Zelenou

@ Ziutou

@ Prihlednou
@ Duhovou

Graf 3: Preference aktivnich uZivatelek co se tyka barvy menstruacniho kaliSku

Jakou byste si vybrala barvu Vaseho menstruaéniho kalisku?
590 odpoveédi

@ Cervenou
@ Ruzovou
) Modrou

@ Zelenou

@ Zlutou

@ Prihlednou
@ Duhovou

Graf 4 Preference potencionalnich uZivatelek co se tyk4 barvy menstruacniho kaliSku
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10.1. Vyhodnoceni pruzkumu

Data ziskana z prizkumu uvadi, Ze menstruacni kaliSek patii k nejvice pouzivanym pomiickam,
napii¢ vékovymi skupinami. Zeny nejvice pouzivaji znacku Lady Cup a Yuuki. Ale, Zeny, které
prodélaly vaginalni porod uptednostiiuji Merula Cup a poté az Lady Cup.

Respondentky v otevienych otdzkdch na nevyhody kalisku, jez pouzivaji, nejcastéji uvadély
problémy se zavadénim, opakované protékani a zménu barvy materidlii. Nejvice oceniovaly kapacitu
a material stfedni tvrdosti. U mékkych kaliSkii ¢astokrat nastavalo, Zze se po zavedeni nerozvinuly
a tvrdé byly zas nepohodIné.

Na zavér pruizkumu mohly Zeny psat své vlastni napady na vylepSeni tohoto produktu, Casto se
zminuji o uzsi a krat§i varianté¢ vyrobku. Ponévadz pokud je délozni Cipek polozeny pfili§ nizko,
nemusi byt pouzivani kalisku ptijemné. Také zde byly uvedeny nazory na poporodni kalisky, které
maji dobry priimér, ale svou délkou nevyhovuji. Respondentky by tak vice ocenily kaliSek s vétSim
pramérem, ale délkové stejné velky jako ten predporodni.
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11. ZkouSka méreni objemu vzduchu ve sloZeném
menstruacnim kaliSku

Jak jiz bylo psano v kapitole Menstruacni kaliSek a syndrom toxického Soku, tak vzduch uvniti
vaginy je Skodlivy. Proto je dilezit¢ navrhnout tvar produktu tak, aby v jeho slozeném stavu,
ve kterém se zavani, mél v sobé vzduchu co nejméng.

Na zéklad¢ toho byla provedena zkouska produkti velikosti S znacek: Yuuki, Fan Factory,

vewr

11.1. Popis provadéné zkousky

Zkouska byla provadéna za pomoci vody a injek¢ni stiikacky. Kalisky byly slozeny do dvou
nejpouzivanéjSich skladii - ,,C* skladu a muslicky. Ve sloZzeném stavu byla do kaliSku napusténa
voda, kterd byla nasledné odsata a zmétena. Zkouska byla u kazdého skladu provadéna dvakrat
a ziskana data byla zprimeérovana do konec¢ného vysledku.

Data z prvniho a druhého méfeni se mohou liSit, protoze produkt nelze vzdy slozit stejné.
Naptiklad produkt znacky Fan Factory je velmi poddajny, proto miize dochazet u jeho méfeni
k rozdilnym vysledkii.

1. méfeni 2. méfeni Priimérny obsah
Yuuki 4,2 ml 4,4 ml 4,3 ml
Fan Factory 3,8 ml 3,1 ml 3,45 ml
Whoop de doo 4,45 ml 4,8 ml 4,625 ml
Tampax 2,8 ml 2,2 ml 2,5 ml

Tabulka 1: Méreni na skladu ,,C*

1. méfeni 2. méfeni Priimérny obsah
Yuuki 3,6 ml 5ml 4.3 ml
Fan Factory 4.4 ml 1,6 ml 3 ml
Whoop de doo 3,25 ml 3,6 ml 3,425 ml
Tampax 3,4 ml 2,6 ml 3ml

Tabulka 2: Méfeni na skladu muslicka
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11.2. Zhodnoceni vysledki

N 24

a po ném Fan Factory. Tyto kalisky jsou, co se do objemu v rozlozeném stavu tyka, stejné. Oproti
tomu Yuuki a Whoop de doo maji kapacitu o 2-4 mililitry vétsi €ili je pochopitelné, Ze u téchto dvou
produktli vyslo méfeni v trochu vyssich Cislech.

Ze zkousky vSak vyplyva, Ze méné vzduchu se vejde spiS do tvarti, jeZ nemaji ¢ast u stopky tolik
rozSifenou, Proto se kaliSky kuZelovitych tvari v tomto ohledu zdaji byt ideaIng;si. Produkt musi

ale také spliiovat pozadavky na mnozstvi tekutiny, kterd se do n¢j vejde a v tomto ohledu by zas
nebyl kalisek Cisté kuzelovitého tvaru nejvhodnéjsi volbou.
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12. Analyza tuhosti horniho okraje

Porovnani hran kaliSku je zaloZzena na analyze tuhosti, kdy zdkladni funkce kalisku je podminéna
schopnosti tésnit, ta je zaloZzena na schopnosti drzet tvar. Pfi manipulaci s kaliSkem je nutné jej
zdeformovat a po zavedeni se musi po uvolnéni dostatecné velkou silou rozvinout do ptivodniho
tvaru. Pti slozeni je pfevladajici namahani ohybem a tedy bude nutné posuzovat tuhost v ohybu.

Tuhost v ohybu obecného vetknutého nosniku zatizeného osamélou silou na konci

_3-E-J,

o 13

k

Tuhost v ohybu obecného nosniku na dvou podporach zatizeném osamélou silou uprostied

- 48-E-J,
o l3
Z ptedchazejicich vztahl je ziejmé, ze tuhost je zavisld na materidlu E = modul pruznosti,
délce =1 a prifezu J,= kvadraticky moment prafezu. Materidl a délka, neboli priméru kalisku se
nemeéni, proto jediny zptisob, jak se muze ovlivnit tuhost je pfedevSim tvar okraje. Navrhovana

zakonceni tvaru jsou na Obr. 8.

' |
SRARS
c '™

Obr. 8: Varianty tvarti horniho okraje menstrua¢niho kalisku

V tabulce 3. jsou uvedeny hodnoty kvadratického momentu pro rtizné zakonceni kalisku (rovna
¢ast stény je pro vSechny shodnd 1 mm). Tabulka obsahuje jak typické tvary okrajd, jez se bézné
vyskytuji u jiz existujicich znacek, tak nové, které byly vytvofeny pro tuto praci.
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Twar

Tabulka 3: Analyza tuhosti navrZenych variant horniho okraje

Kvadraticky moment prufezu
ke svislé ose [mm?]

10,9
3
_ 20,7
!
» Tl
M -
p
g
-.%
- 3,04
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26,8

211

12,7
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8,99

6,92
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13. Navrhovani

V navrzich byl bran ohled pfedevsim na tvarové feseni, diky kterému se pifi zavadéni nebude
do vaginy dostavat ptili§ mnoho vzduchu, jez mize byt pfi¢inou vzniku menstruaéniho syndromu
toxického Soku. Vysledky z provedené zkousky ukazuji, ktery z testovanych produktli ma nejvice
vyhovujici tvar, avS§ak musime brat v potaz i kapacitu produktu v rozlozeném stavu. Pokud je
kalisek maly, pojme malo vzduchu, ale na zacatku, kdy je menstruace silnéjsi, si ho uzivatelka musi
meénit Castéji. Tedy si i pies zdanlivé idedlni hodnoty produktu do téla pusti vice vzduchu,
nez pokud by pouzivala vétsi kalisSek s vEétsi kapacitou, jez by ze zaCatku menstruace tak Casto
nemg¢nila.

Ke konci menstruace je naopak mnozstvi krve mensi a pouZzivani vétSiho kaliSku proto neni
idedlni. UZivatelka si pusti do téla vice vzduchu, ale kaliSek si nésledné vytahne témé&f prazdny.
Nevyuzije se tedy potencial objemu.

Diky tomu vznikla myslenka navrhnout sadu dvou kaliskt. Jeden, béZné velikosti S, na zacatek
periody, kdy je menstruace silnéjsi a druhy, stejného priméru, ale mensi vysky ¢ili i mensi kapacity,
na konec menstruace.

Skici finalniho kalisku jsou v Ptiloze 2.

Obr. 9: Render finalniho navrhu
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13.1. Tvarovani téla kaliSku

Jak vyplynulo ze zkouSky méteni objemu vzduchu, nejlepsim tvarem by byl kaliSek kuzelovitého
tvaru, coZ bylo v navrzich zohlednéno. Kvili pozadavkiim na kapacitu produktu byly vSak cisté
rovné strany kuzelu zaobleny.
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Obr. 10: Varianty tvart téla menstruacniho kalisku

13.2. Tvarovani horni ¢asti

Horni ¢ast kalisku je ta, jez jako prvni vstupuje poSevnim vchodem do vaginy. Je proto duilezité,
aby slozeny kalisek byl co nejuzsi, coz usnadni zavadéni a nebude uzivatelce zptisobovat obtize
¢i bolest.

Horni okraj funguje jako tésnéni. Po zavedeni se kaliSek rozvine a horni okraj pfilne k poSevni
sténé, ¢imZ zabranuje proteceni.

Vétsina existujicich kaliSkit ma okraj kruhovitého prifezu, jez dobie ptilne k poSevni sténé.
AvSak nenapomahd snadnému zavadéni, obzvlast kdyz je okraj v priméru okolo 5 milimetra.
Slozeny kaliSek mé potom v priméru okolo dvou centimetri, coZ je jiz pom&rn¢é hodné.

Tohle byly hlavni divody k navrzeni lepsSiho tvaru okraje. Na zdklad¢ prvotniho porovnani
okraje bylo z vybranych ovéfovanych tvart v kapitole 12 vybran prifez pfipominajici kapku, ktera
ma podobnou tuhost jako standardni kruhovy prafez. Tvar tedy mlize napomoci snadnéjSimu
zavadéni. Aby byla aplikace kalisku jesté jednodusi je okraj natocen ptiblizn€ o 10°. Pfi skladani se
tedy slozi jedna ¢ast okraje pod druhou. Toto natoceni se také odviji od sklonu pochvy.

48



Okraj nasledné ze své vné&jsi strany prechazi do téla kaliSku jemnym zaoblenim. Pivodné se
v navrzich pracovalo s hranou, ale ta by se mohla i hiife Cistit od necistot. Zaobleni navic i lépe
zpevni prechod z okraje do téla produktu.

Dirky nebo téZ nazyvané ventilky ve vrchni Casti, které pomdahaji vytvaret a udrzovat podtlak,
jsou v navrhu umistény tésné pod okrajem, aby byla vyuzita maximalni kapacita produktu. Musi
zustavat stale pruchodné, tedy snadno Cistitelné, proto v navrzich opusténo od prvotni verze
produktu s dirkami 1 milimetr u nichz by mohlo dochdzek k ucpani velmi snadno. Ventilky jsou
proto kruhové o priiméru 2 milimetr. Na kaliSku se nachézi tfi dirky, které jsou rozmistény po
obvodu po 120 stupnich. V misté, kde je horni okraj zkosen nejvice (kde je sténa kaliSku nejkratsi),
ventilek neni.

"
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Obr. 11: Fotografie horni ¢asti navrzeného kalisku

13.3. Tvarovani spodni Casti

Zvrasnéni ve spodni ¢asti usnadiuje vyjimani kaliSku z vaginy. Je proto dilezité, aby zvrasnéni
nebylo pfili§ jemné. V takovém piipad€ by se po ném mohly prsty snadno sklouznout, obzvlasté
pokud by doslo k uniku krve.

V navrzich jsou ukazany riizné varianty zvrasnéni od jemnych a hrubsich krouzkl po uchopy
na prsty. Nakonec bylo na zdklad¢é prvnich tiSt€énych 3D modeltt vybrano zvrasnéni v podobé
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Obr. 12: Varianty tvart spodni ¢asti menstrua¢niho kaliSku
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hrubsich fidSich krouzkl. Nasledné byl ale jesté jeden krouzek ptidan, aby se tim zvétsil prostor
pro pohodlné uchopeni.

Také z provedené¢ho prizkumu vyplyva, ze Zeny se déli na dvé skupiny, na ty, které kaliSek
vytahuji za stopku a ty, kterym stopka ptekazi a je jim nepfijemnd. Navrhovany produkt je uren
predevsim pro druhou skupinu zen, ponévadz stopka je kratka. Vyjimani se provadi dvéma prsty,
jez kalisek stisknou nad stopkou (v mistech zvrasnéni). Stopka v tomto ptipad¢ funguje spiSe jako
takova zarazka, o kterou se prsty mohou zapfit, aby i v ptipadé proteceni Sel kaliSek dobie vyjmou.

Na prvnich ttech tisténych modelech byly pouZity tfi varianty stopek (viz Obr.13). VSechny vSak
byly napojeny pifimo na télo kaliSku a mély kulovity tvar, ktery je uZivatelsky
nejptivetivejsi — neskrabe, nemd ostré hrany. AvSak vSechny tyto varianty byly pomérné malé
a nemusely by spliovat svij Gcel. Ve findlnim navrhu bylo toto zohlednéno a vytvofila se stopka
lehce robustné;jsi.

Obr. 13: Prototypy tisténych kaliski
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14. Vyroba prototypt

Po vytvoreni modeld mensiho a vétsiho kalisku byly na 3D tiskarn¢ vyrobeny formy, sestavajici
se ze tfech kust — dvou boc¢nich, které opisuji tvar z vnéj$i strany a jednoho kusu, ktery udava tvar
kalisku zevniti. Konec stopky je otevieny pro naliti silikonu.

Stény formy se nejprve vymazaly separatorem, jez usnadiiuje vyjimani hotového produktu
z formy. Poté byly obé formy pevné upnuty, aby se snizila pravdépodobnost tniku silikonu béhem
vyroby a byl tak i zaruCen spravny tvar vyrobku. Pro ucely této prace byl vybran dvouslozkovy
silikon Dragon Skin s pevnosti Shore 30, prototypy tedy patii mezi nejméekci kalisky.

PonévadZ je otvor pro vstup silikonu pomérné maly, musela byt pfi vyplihovani forem pouZita
stiikacka, sjejiz pomoci byla aplikace materidlu jednodussi. Po naplnéni forem silikon tvrdl
16 hodin a nasledné pak byly prototypy vyjmuty z forem.

Obr. 14: Formy na vyrobu menstrua¢niho kalisku

14.1. Prvni sada prototypt

Jelikoz vyroba neprobihala v odborném prosttedi, nebyla proto pifi vyrobé pouzita vakuova
pumpa (béhem michani materidlu se do silikonu dostava vzduch, ktery se ma pted naliti silikonu do
formy vysat). V hotovych produktech jsou proto viditelné velké bublinky.

Celkem byly béhem prvni faze vyroby vytvoteny Ctyfi prototypy — dva mensi a dva vétsi kalisky.
U jednoho z vétSich kaliSkii se vSak nepodafilo natlacit material do celé formy a vznik tak
nedolitek.

&

Obr. 15: Prvni sada Ctyt prototypt
51



14.2. Druha sada prototypi

Ve druhé fazi byla pii vyrobé pouzita vakuova konzervacni jednotka, diky které se pocet
bublinek lehce snizil, avSak ne dostatetné. Pfi vyrobé téchto produktd bylo téZ pouzito
potravinatské praskové ¢ervené barvivo. 1,5 gramu barviva bylo rozmichdno v 0,2 ml vody a poté
pfidano do silikonu. Nasledné byl obarveny silikon dostate¢né promichan a vloZzen do vakuovaci
konzervacni jednotky. Poté byl nasat sttikackou a vpraven do formy.

I presto, ze bylo barvivo nejprve rozpousténo ve vodé, jsou na hotovych vyrobcich viditelné
Castecky pigmentu. KaliSky proto puasobi lehce tipytivym dojmem a jsou poloprahledné,
coz zapficinilo pouziti malého mnozstvi barviva.

Jak jiZ bylo uvedeno vyse, byla pii vyrobé pouZito cervené barvivo, latka vSak pifi kontaktu se
silikonem zfialovéla.

Obr. 16: Druha sada prototypti - barvena

14.3. Tteti sada prototypi

Prototypy z prvni a druhé faze byly posouzeny nékolika respondentkami, nékteré patii,
k uzivatelkdm kaliski jiné nikoliv. Respondentky meély kalisky hodnotit po vizudlni strance.
(Funkéni stranky navrzenych kaliSka jsou hodnoceny v jiné kapitole.)

Prototypy byly hodnoceny kladnég, avsSak byla vytykana tloustka materidlu. Budila v nich dojmu,
Ze by se pii vyjimani mohl materidl porusit. Proto byly pro tfeti f4zi upraveny ob¢ formy. Prostedni

Obr. 17: Tteti sada prototypt - barvena
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c¢ast formy, ktera tvaruje vnitini ¢ast kalisSku, byla zapilovana a tim doslo k zesileni stén vyslednych
produktti.

Béhem posledni testovaci vyroby byla pouzita ultrazvukova vana. Tento stroj vyuziva
vysokofrekvenéni zvukové viny k vytvofeni mikrobublinek v kapaling, které exploduji a uvoliuji
dostate¢nou energii k odstranéni necistot. Stroj byl pouzit za ucelem odstranéni bublinek vzduch
ze silikonu. Po slouceni obou slozek silikonu v nadobé bylo piimichano tekuté cervené
potravinaiské barvivo. Materidl se vSak nepovedlo obarvit na ¢erveno, ale na rtizovo.

Po peclivém smiseni silikonu s barvivem byla nddoba vloZena do ultrazvukové vany, kde byla
ponechana nékolik minut. Nasledné byl silikon stfikackou vpraven do forem, kde tvrdl 16 hodin.

Po vyjmuti z forem doslo ke zhodnoceni vysledki. S pomoci ultrazvukové vany se ze silikonu
podafilo odstranit velké bublinky, ale nikoliv malé. Zabrouseni vnitini ¢asti forem vSak bylo
dostacujici - doslo k zesileni stény kalisk.
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15. Finalni sada modelua

15.1. Vyroba

Silikon byl smichdn spolu s malym mnozstvim praSkového cerveného barviva a tekutého
¢erveného barviva, které bylo pouzito jiz v ptfedeSlych prototypech. Bylo tak ucinéno kvili
namichani idealni barvy.

Vse bylo dobfe promichdno a vloZzeno do vakuové pumpy. Po odstranéni bublinek byl material
vpraven do forem. Do vétsi formy bylo vpraveno 5 mililitri a do mens$i 3 mililitry, coz odpovida
pfiblizné polovin€é naplnéni. VSe bylo nasledné vlozeno do vakuové pumpy, aby se odstranil
vzduch, jez se do forem mohl dostat béhem plnéni. Po odstranéni vzduchu byly formy dostiiknuty
a poté znovu odvakuovany. Diky této pouzité metodé nejsou v materidlu bublinky vzduchu.

Dalsi fotografie finalniho modelu jsou v Ptiloze 3.

Obr. 18: Finalni sada navrzenych menstruacnich kaliski
54



15.2. Testovani funk¢ni stranky

Zhotovena sada menstruacnich kaliSki prosla testovanim, zda splituje zadani bakalaiské prace,
tedy zda se navrzené produkty snadno aplikuji a vyjimaji. Kalisky byly béhem zavadéni slozeny do
skladu ,,C*. Samotné zavadéni bylo lehce ztizeno pevnosti materialu. Testerka, kterd sadu testovala,
bézné pouziva velmi pevné kalisky se Shore 45 a 50, proto pro ni bylo t€zs8i zavést si mékci kalisek.

Ani jeden z kaliskl ze sady nezptsoboval uvnitt pochvy nepohodli — stopka neskrabala a nebyl
pocitovan zadny tlak na mocovy méchyit. Testerka uvadi, ze zavedeny kaliSek viibec necitila.

Vyjimani probihalo dvéma prsty, kterymi byl kaliSek uchopen nad stopkou a nasledné byl
vytaZzen ven. Béhem toho nebyla pocitovana bolest — vSe probihalo bez komplikaci. Samotnou
spodni Cast kaliskli (zvrasnéni a stopku) hodnotila testerka kladné, ponévadz napomahd snadnému

vyjimani.
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16. ZkouSka méreni objemu vzduchu v navrzené sadé
menstruacnich kaliSku

Celkova kapacita kaliskli v rozloZzeném stavu je u velikosti S 20 ml a u XS 10 ml. Oba kalisky,
vetsi 1 mensi, byly navrhovény piedev§im s diilrazem na bezpecnost ohledné ptivadéni vzduchu
do vaginy béhem zavadéni. Proto byly vyrobky podrobeny stejnému testu, jaky byl provadén
na produktech znamych znacek v kapitole: ZkouSka méfeni objemu vzduchu ve sloZzeném
menstruacnim kalisku.

Data z méfeni se mohou lisit, protoze produkt nelze vzdy slozit stejné.

1. méfeni 2. méreni 3. méreni 4. méfeni Primérny
obsah
Sklad ,.C* 0,6 ml 2,4 ml 2,2 ml 0,8 ml 1,5ml
Sklad muslicka |2 ml 1,5ml 0,8 ml 2,8 ml 1,78 ml

Tabulka 4: Méfeni na navrzeném kalisku velikosti S

1. méfeni 2. méfeni 3. méfeni 4. méreni Primérny
obsah
Sklad ,.C* 0,8 ml 1,05 ml 0,8 ml 1 ml 0,9 ml
Sklad muslicka | 0,25 ml 0,2 ml 0,8 ml 0,25 ml 0,38 ml

Tabulka 5: Méfeni na navrzeném kaliSku velikosti XS

16.1. Zhodnoceni vysledki

Provedena zkouska potvrdila, ze prvni z navrzenych kaliski velikosti S bude vzdy vykazovat
z hlediska prevence syndromu toxického Soku lepsi parametry nez srovnavané testované komercni
produkty. Objem zbytkového vzduchu v navrzeném kalisSku ve slozeném stavu byl pii zkouSce
0 33 az 50 % niz8i oproti ostatnim srovndvanym vzorkiim.

U druhého z navrzenych kaliskti velikosti XS je pak objem zbytkového vzduchu oproti

8%

objemem produktu oproti komerénim testovanym kaliskim.

ZkouSka tak jednoznacné potvrdila spravnost celého konceptu navrhnout sadu dvou kaliSki
velikosti S/XS, protoze zbytkovy vzduch jako sledovany rizikovy faktor byl vyrazné potlacen.
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17. Zavér

Samotnému tématu menstruacniho kalisku se dostava v poslednich letech pomérné dost prostoru.
Na internetu je mnoho stranek, jez se mu vénuji a poskytuji zarucené rady a typy, co se tyka
poradenstvi pii vybéru tak i rad na pouzivani. Béhem prochdzeni téchto stranek jsem vSak narazila
na mnoho nepravd, zkreslenych informaci a subjektivni propagaci riznych zna¢ek. Rozpoznat tedy,
které¢ informace jsou pravdivé a objektivni neni pro zeny, které o dané tématice mnoho nevédi,
jednoduché.

V bakalatské praci jsem se proto snazila ukdzat menstruacni kaliSek ze vSech stran, a to s jeho
klady 1 zapory. Pravé jeden ze zaport — vznik menstrua¢niho syndromu toxického Soku — se stal
zakladnim kritériem pti navrhovani vlastniho produktu. Pfivadéni vzduchu do vaginy muze ptispét
ke vzniku této nemoci.

Béhem prace byly tedy otestovany Ctyfi produkty riznych znacek. Testovani probihalo na dvou
nejbéznéjsich typech skladani, pfi némz byla do kaliSk ptfivadéna voda, jez v testu simulovala
vzduch, nasledné€ byl objem vody zméten a zaznamenan.

DalSimu testovani byly podrobeny i varianty navrhi tvarovani horniho okraje kaliSku,
které zahrnuje jak existujici tvary, tak nove€ navrzené pro tuto praci.

Jesté pred samotnym navrhovdnim produktu byly diky dotaznikovému Setfeni zpracovany
nazory a zkuSenosti zen. Vysledky z pruzkumu se tak staly cennym podkladem pro navrhovani,
stejné jako jiz zminéné testy.

Nakonec byla navrhnuta sada dvou kaliskli — jednoho b&zné velikosti S a druhého stejného
priméru, ale mensi délky XS. Sada umozZiuje zendm pouzivat vétsi kaliSek ve dnech silnéjsi
periody, kdy jeho kapacitu vyuziti a na dny slabsi menstruace je mozno pouzit kaliSek mensi.
Uzivatelky maji tedy moznost vyuzit celou kapacitu mensiho kaliSku a pfi tom si do vaginy
nevpustit tolik vzduchu.

Po vytvoieni prototypt doslo k hodnoceni malou skupinou respondentek a vysledna sada kaliskt
byla lehce upravena. V zavéru prace byla jesté provedena zkouska méteni vzduchu stejné jako
u Ctyfech produktii piedtim. Zkouska potvrdila, Ze se podafilo navrhnout produkt bezpecnéji,
protoze se ve sloZzeném stavu vejde do kaliSkii méné vzduchu nez u bé€zné prodejnych komerénich
kaliska.

Pokud by byla tato prace v budoucnu déle rozvijena, doporucila bych se zaméfit na ptisluSenstvi
jako naptiklad sterilizaéni kelimek, ktery neni u kaliskti béZné pfidavan. Vyrobce se spiSe uchyluji
k jednodussimu feseni a piikladaji jen latkovy pytlicek. Zeny pak kaliSek vyvaiuji v hrncich nebo si
kelimek musi dokoupit. BohuZel jich v soucasné dob¢ na trhu neni p#ili§ a jejich feSeni neni idedlni.
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Finalni skici navrzeného menstrua¢niho kaliSku
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Fotografie findlniho modela
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Finalni model sloZen do skladu ,,C*
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Finalni model slozen do skladu musli¢ka
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