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1 DILO V KONTEXTU ME DOSAVADNiI TVORBY

Jiz na stfedni Skole jsem citila potfebu vytvaret produkty, které by slouzily lidem
a byly skutecné prodejné. Rada vytvafim nové véci a nebranim se
konceptualnimu mysleni. Pokud z néj ale vychazim, chci aby muj vystup mél
ucesanou podobu a byl prodejny na trhu. Moji oblibenou €asti je vymyslet

koncept prodeje vyrobku od navrhu, pres fotografie, az po loga a obaly.

Obrazek 1: Crystallight

Zdroj: archiv autora

Béhem mého studia na Fakulté designu a uméni Ladislava Sutnara jsem se
postupné vyprofilovala na tvorbu produktl pro déti. Kreativita a nekonecné
moznosti vytvareni détskych produkti mé neskutecné bavily a zdaly se mi velmi
blizké. Nejen, Ze si v naSem détstvi vytvarime prekrasné zazitky, na které pak
celozivotné vzpominame, ale formujeme v tomto obdobi svoji osobnost. Mozna
praveé proto meé tato tematika tolik zaujala. Mit moznost stat se soucasti né€eho
tak bajeCného, jako je formovani ¢lovéka a ovlivnit ho, pokud je to jen trochu
mozné, tim spravnym zplsobem a pomoci mu tak na jeho cesté, je fascinuijici.
Zaroven se tak mohu dotykat tématu, které mé také velice zajima, a tim je

psychologie.



2 CiL PRACE

Mym zamérem je vytvofit objekt, ktery by mohl byt pfinosny symbidzou se svym
vlastnikem a pfipadné vlastnika rozvijet. Rada bych se zaméfila na vytvoreni
objektu, ktery ve spole¢né symbidze s minimalné dvéma osobami, vytvofi novou
symbidzu, kladného charakteru, pfinosnou pro tyto dva symbionty. Tuto novou
symbidzu bych chtéla pojmout, jakoZto symbiézu mezi mysli a télem, pfipadné
symbidzu a tedy spoleCny vztah mezi dvéma lidmi. Budu spokojena, pokud se mi
podafi vytvofit objekt takovy, ktery by mohl nejen rozvijet ty, ktefi s nim pfijdou
do kontaktu, ale také pfi interakci s objektem utuZovat spole¢né vztahy mezi

majiteli objektu.
3 RESERSE

3.1 SYMBIOZA

Symbidza je termin, kterym se rozumi Uzké souziti dvou a vice organismu. Nazev
pochazi z feckého symbiosis a znamena spole¢ny Zivot. Termin se ¢asto omylné
uvadi pouze ve smyslu oboustranné vyhodného souziti. Ne vzdy tomu tak ale
byva. Za symbioézu mlze byt téZ oznaovan obecné vztah od mutualismu (vztah
ve kterém maji zisk oba partnefi), pfes komenzalismus (jeden partner ziskava,
druhému je to lhostejné) az po parazitismus (jeden partner ziskava, druhy
ztraci).! Soucasna véda jednoduse chape symbidzu z mnohem $ir§iho hlediska
a je tak za ni povazovan naptiklad i vztah vaseho psa s blechou v jeho kozZichu.?
Da se tedy Fici, Ze se obecné jedna o vztah symbiontd (symbiont = ten kdo
vstupuje do symbidzy) a o jejich spole¢né souZiti bez ohledu na to, kdo a jestli
vibec ze symbiontl néco ziskava.?

Do symbidz se zapojuje vétSina organismu naseho svéta. My lidé také udrzujeme
nékolik symbidz, at uz jde o symbiézu s riznymi bakteriemi, které jsou nam v

urcité mife prospésné nebo napfiklad o symbidzu Clovéka se vSi, kdy se pak

1Symbiéza — Wikipedie. URL: https://cs.wikipedia.org/wiki/Symbi%C3%B3za. [cit. 11. 11. 2022]

2layout_KRIDA - symbioza-aneb-zijeme-pospolu.pdf. URL:
https://ziva.avcr.cz/files/ziva/pdf/symbioza-aneb-zijeme-pospolu.pdf. [cit. 11. 11. 2022]

3Symbidza — Wikipedie. URL: https://cs.wikipedia.org/wiki/Symbi%C3%B3za. [cit. 11. 11. 2022]
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jedna o parazitismus.* Zajimavy je také fakt, Ze nékteré symbidzy se mohou
proménovat. Vezmeme-li si napfiklad symbiozu Clovéka a bakterie zijici v
mocoveém meéchyfi, jedna se v podstaté o mutualismus. V momentu, kdy se ale
tyto bakterie pfemnozi, dochazi ke zméné vztahu na parazitismus, protoze v téle

pak zpravidla vznika zanét. Vztahy v symbidze se tedy mohou ¢asem ménit.

3.2 SYMBIOZA MYSLI A TELA

Rozhodla jsem se zaméfit ve své praci na symbiézu mezi fyzickou a psychikou
strankou Clovéka. Najit faktory, které ji nejvice ovliviiuji a formuji a pokusit se
vyfeSit nékteré problémy, které v této symbidze nastavaji nebo s ni néjak souvisi.
Myslim si, Ze tato symbidza je pro Clovéka velice dulezita. Psychika hraje v naSich
zivotech dulezitou roli. Je dokonce prokazano, ze vyrazné ovliviiuje fyzickou
stranku ¢lovéka. Napfiklad vice nez 80% bolesti zad je zplsobeno problémy na
psychické urovni.® Tuto kapitolu tedy rozdélim do nékolika oblasti, které se touto

symbidézou zabyvaji a pro dnesSni dobu je vnimam zaroven jako jedny z

Vigviv s

Vigviv s

nase zdravi?

3.2.1 PSYCHOSOMATIKA

Obzvlast v dnesni dobé je toto velmi oblibené téma, protoze stoupa jeji dilezitost.
Jedna se o obor, ktery se zajima o zdravotni potiZze a jejich pavod hleda v
dudevnim stavu élovéka.® Cim dal tim vétsi podet lidi v ni hleda pfiginy svych
zdravotnich obtizi. Mnoho studii, knih, zdroju, I&Citeld a dokonce i doktorl se
priklani k tomu, ze naprosto kazda zdravotni komplikace, ktera nas potka, ma
svou pficinu v ur€itém vzorci naseho psychického vnimani. Na toto téma tak vyslo
mnoho publikaci, které zahrnuji i jakési ,slovniky“ psychosomatickych pficin

nemoci. Mezi vydarengjsi a oblibenéjSi publikace patfi napfiklad Co nam télo fika

4layout_KRIDA - symbioza-aneb-zijeme-pospolu.pdf. URL:
https://ziva.avcr.cz/files/ziva/pdf/symbioza-aneb-zijeme-pospolu.pdf. [cit. 11. 11. 2022]

SFYZIOKlinika - Jak mtiZe psychicky stav ovliviiovat nase zdravi. URL:
https://fyzioklinika.cz/poradna/clanky-o-zdravi/497-jak-muze-psychicky-stav-ovlivhovat-
nase-zdravi. [cit. 21. 11. 2022]

SFYZIOKlinika - Jak mtZe psychicky stav ovliviiovat nase zdravi. URL:
https://fyzioklinika.cz/poradna/clanky-o-zdravi/497-jak-muze-psychicky-stav-ovlivhovat-
nase-zdravi. [cit. 27. 11. 2022]



od Miroslava Hrabicy nebo Miluj svdj Zivot od autorky Luise L Hay. V téchto
slovnicich se muzete docist napfiklad to, Zze pokud trpite na zanéty stfedniho
ucha, pravdépodobné nechcete néco slySet nebo Ze problémy s menstruaci
souvisi s neochotou u Zen pfijimat své Zenstvi. Zaroven i tyto publikace dost
Casto vysvétluji, ze vétSina vzorcl naseho chovani vznika jiz v naSem détstvi.
Napfiklad autorka knihy Miluj svdj Zzivot uvadi, Ze jeden jeji pacient urputné véfil
tomu, Ze je k niCemu. Postupné se diky spoleCnym sezenim dobrali k vysledku,
Ze pacientovi jiz od détstvi otec opakované vykladal, Ze je hloupy. Dité si tak tento

vzorec samo Vstipilo a praktikovalo jej dale ve svém Zivoté.’

Timto tématem se zabyvam, protoZe nasSe psychické zdravi souvisi s tim

fyzickym a nejen psychosomatika je toho moznym dukazem.

3.2.2 SYNDROM VYHORENI

Obecné je ale znamé, Ze pokud nejsme v porfadku po psychické strance,
zarucené se to odrazi na nasem téle, protoze nejsme kolikrat ani schopni plné
fungovat. Jako dokonaly pfiklad toho je v dnedni dobé jiz pomérné Casto
oznacovany tzv. syndrom vyhofeni, ktery se prokazatelné projevuje nejen na
nasem chovani a Zivoté, ale také na nasem fyzickém zdravi.® Dokonce na konci
kvétna 2019 WHO kodifikovala syndrom vyhofeni v Mezinarodni klasifikaci

nemoci. Tim doslo k jeho zafazeni mezi nemoci. °

Syndrom vyhoreni je pomérné plizivé onemocnéni. Neziskate jej ze dne na den,
ale vznika postupnym pretizenim zejména nasi psychicke stranky. Da se oznacit
za stav chronického stresu, u kterého dojde k celkovému fyzickému a
emocionalnimu vycerpani, cynismu, odloueni a pocitim ménécennosti. Mezi
pfiznaky syndromu vyhofeni patfi: nespavost, chronicka unava, zapominani,
zhorsena pozornost a koncentrace, bolest na hrudi, zrychlené buseni srdce,
dusnost, gastrointestinalni bolest, zavraté, mdloby, nebo bolesti hlavy,

CastéjSi onemocnéni organismu, ztrata chuti k jidlu, uzkosti, vztek,

"HAY, Louise L. Miluj svij Zivot. Prelozil Jana ZLABKOVA. Hodkovicky: Pragma, 2008. ISBN
978-80-7349-500-8.

8Syndrom vyhoreni. URL: https://www.zzmv.cz/syndrom-vyhoreni. [cit. 27. 11. 2022]
8Syndrom vyhoreni — Wikipedie. URL:
https://cs.wikipedia.org/wiki/Syndrom_vyho%C5%99en%C3%AD. [cit. 27. 11. 2022]
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pesimismus, izolace jedince, odlouceni, ztrata radosti, pocity apatie a beznadéje,
zvySena podrazdénost, nedostatecna produktivita, Spatny pracovni vykon a dalsi.
PFi¢inou syndromu vyhofeni je pfedevsim to, Ze se dany jedinec pretizi, neudéla
si ¢as sam na sebe.1? Casto takto onemocni tedy zejména jedinci, ktefi veskery
Cas ve svém Zivoté vénuji péci o druhé. Nejcastéji tak syndrom potkava napfriklad
zdravotni sestry, doktory, matky samozivitelky, lidé pracujici v pomahajicich
profesich atd. PFiCinou muze byt také to, ze Clovék napfiklad vykonava praci,
ktera jej ubiji nebo trvale setrvava v ,toxickém* vztahu. Rozhodné ale tato nemoc

vyplyva z dusevni nepohody. 1t
3.2.3 DEPRESE A UZKOSTI

Deprese je také klasifikovana jako oficialni nemoc. Podle této mezinarodni
klasifikace je popsana jako pokles nalady, ztrata zajmu, zhorSeni soustfedéni a
nespavost a to vée v obdobi delSim nez jsou dva tydny. Je dokazano, Ze depresi
trpi spie Zeny. Casto se ale toto téma dotyka také déti. Vétsinou vSak deprese
zacCinaji kolem 30 let. Zatimco u zen byva nemoc za depresi uréena dfive, u muzi
se rozpoznava mnohem hfe. Tento jev je zpUsobeny jejich vychovou. PFi¢inu je
tedy tfeba hledat jiz v détstvi, kdy jsou chlapci vedeni k tomu, aby byli psychicky
silni, na nic si nestézovali a své emoce Casto potlacovali ¢i dokonce zapirali. Muz

tak véri, Ze své psychické potize musi pfekonat sam a malokdy je chce sdilet.

PFi¢inu v depresi muzeme hledat na mnoha mistech a je tfeba zddraznit, Zze se
jedna o velice individualni zalezitost, ktera Casto zachazi do pravé jiz
zminovanych détskych let. Obecné Ize ale fici, Ze nejCastéji trpi depresi jedinci
setrvavajici v nespokojeném vztahu. Casto se také jedna o lidi, ktefi se boji
jejich okoli, nez sami podle sebe. Dale ji mohou trpét ti, ktefi nékoho ztratili,
objevila se v jejich zivoté nemoc nebo maji jiné zavazné problémy.

Deprese se obecné, v souvislosti s jeji vaznosti, €leni na: lehkou depresi (jedinec

se zaCina vyhybat pratelim a oblibenym aktivitam), stfedné tézkou depresi

0Syndrom vyhoreni. URL: https://www.zzmv.cz/syndrom-vyhoreni. [cit. 27. 11. 2022]

11457 Syndrom vyhofeni a pani ,, Musilova" - Eva Zenam | Podcast on Spotify. URL:
https://open.spotify.com/episode/4tpXk8SYTG7qQDNEA9ICB1?si=BKRf6hKgSeCPtKVy0GC
5-

g&fbclid=lwAR25sVe3c_uyDs6hfkvsBjdEaFVZIdbnZ14wOMsdSazGHhJez6olajeEBHO&Nd=
1. [cit. 27. 11. 2022]



(izolace jedince od svého okoli, problém jedince vykonavat i kazdodenni prace),
téZkou depresi (neschopnost jedince postarat se sam o sebe, nutna
hospitalizace). Nejvice zavaznou formou téZké deprese je melancholie (téZzka
deprese provazena bludy a strachem — €asto koncici sebevrazdou).

Urcité studie vypovidaji také o tom, Ze deprese muze byt dédi¢na. Na jejim rozvoji
pak nesou hlavni podil prostfedi nebo zazitky z détstvi.

PFfiznaky deprese jsou nejen na psychické urovni, ale také na té fyzické. Mezi jeji
pfiznaky patfi: dlouhodoby smutek bez pfi€iny, zmény chuti k jidlu, poruchy
spanku, podrazdénost, lhostejnost, pretrvavajici apatie, pocit bezvyznamnosti,
neschopnost prozivat radost, myslenky na sebevrazdu. Zajimavym faktem je, Ze
u déti se deprese projevuje na fyzické urovni mnohem castéji nez u dospélého
jedince. NejCastéji se jedna o obtiZe, jako jsou bolesti hlavy €i bficha. V horSich
pfipadech se deprese projevi noénim pomodéovanim. Casto je u déti toto

onemocnéni doprovazeno zhor§enou koncentraci.'?

3.2.4 NEUROZY

Touto kapitolou se zabyvam, protoze hledam mozné pficiny psychickych obtizi u

lidi. Jak se zatim zda, dost €asto tento problém vede jiz k ranému détstvi.

»~Strach je dal$i odchylkou, kterou mivame ve zvyku povaZovat za pfirozenou

vlastnost ditéte.“ 13

»,Neurdza je dusevni porucha, pri které pacient trpi stavy tzkosti, emocni tisné a
podobné.”“ **Pravé neurdzy patii mezi nejcastéjSi psychické poruchy. Za jejich
pfi€inu jsou povaZzovany nepfiméfené reakce na stresy prodélané v minulosti.
Jejich valnou vétsSinu Ize hledat jiz v détstvi. Pravé vrozené faktory neurdz z néj
prameni a vyznamnou roli v jejich rozvoji utvafi zpusob vychovy ditéte.
Pdvodcem téchto faktord byva Casto nejistota ditéte. Mezi neurdzy fadime:

uzkostné neurdzy, fobie, poruchy pfFijmu potravy, hypochondrii, poruchy

126pzP - Ceska prumyslové zdravotni pojistovna | Deprese se musi Iééit |. URL:
https://www.cpzp.cz/clanek/2315-0-Deprese-se-musi-lecit.html [cit. 7. 12. 2022]

BGILLES COTTE, Delphine. Montessori na doma: 80 vyukovych her, které si mizete vytvofit
sami. llustroval Séverine CORDIER, pfelozil Veronika HYKLOVA. Ostrava: Bookmedia,
[2020]. ISBN 978-80-7639-050-8.

¥Neuréza — Wikipedie. URL: https://cs.wikipedia.org/wiki/Neur%C3%B3za. [cit. 20. 12. 2022]
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osobnosti, schizofrenii, poskozeni mozku, demenci. Mnoho z téchto neuréz

ovliviiuje nejen nase psychické zdravi, ale také nasi fyzickou stranku. 1°

Strachy a fobie maji tedy dost €asto pavod v détstvi. ,VétSina odbornikt se dnes
shoduje v nazoru, Ze kazdy se rodi s vétsimi ¢i mensimi pfedpoklady k tzkosti,
ktera se vaZze na geneticky fond dané osoby. ZkuSenost, ktera je ovlivnéna
vychovou, pak tim ¢i onim smérem rozviji tento dédicny zaklad.“ U déti se tak
neprojevuji jen pfirozené vstipené strachy, které jsou ovlivnény zakladnimi pudy
pro preziti (strach ze tmy, strach z cizich lidi, strach z rychlych pohybd...), ale
prfedevsim také ty strachy, které jim my sami vStépujeme. Détem do deseti let
byly polozeny otazky ohledné jejich strachl. Odpovidaly Easto, Zze se boji toho,
Ze priberou nebo, Ze si nenajdou praci, pokud nebudou mit dobry prospéch ve
Skole. Mezi jejich Casté obavy se fadil také rozvod rodic¢d. U déti neni vzdy
snadné strach lokalizovat, protoZe jej vétSinou vyjadfuji mnohem pfirozené&jSim
zpGsobem, nezZ jsou slova. Casto své strachy prezentuji skrze to, Ze se do sebe
uzaviou, placou, onemocni, nebo naopak za¢nou hodné ,zlobit“. Da se tedy fici,
Ze déti své strachy ukazuji hrou téla a za pomoci emoci.'® Mnoho emoci se da
vyCist napfiklad z détskych kreseb, protoze je to druh média, které jim umozriuje
se vyjadrfovat. | proto by mi pfiSlo bajecné vytvofit produkt, ktery jim toto
sebevyjadieni umozni.

Déti obecné nasavaji atmosféru spole€nosti, v niz Ziji, at se uz jedna o
domacnost nebo napftiklad o komunitu ve Skole.l” Zakladem vSeho se tedy zda
byt komunikace. ,Nestaci napfiklad ditéti zakazat, aby si hralo se sirkami; drive
nebo pozdéji to udéla. Je lepSi mu vysvétlit nebezpedi s tim spojené, naucit ho
zapalit a uhasit sirku, vstipit mu zakladni pravidla bezpecnosti, ktera se musi

dodrzovat, a vysvétlit mu, jak se zachovat, kdyZ néco za¢ne horet.” 8

Tato témata o rozhrani fyzického a psychického zdravi bych mohla rozvijet

donekoneCna, ale o tom ma prace neni. Ja pouze potfebovala shromazdit

5Dusevni nemoci » Medixa.org. URL: https://www.medixa.org/nemoci/dusevni-nemoci. [cit. 20.
12. 2022]

18 BACUS-LINDROTH, Anne. Mé dité si véfi. Praha: Portal, 2007. Radci pro rodice a
vychovatele. ISBN 978-80-7367-296-6.

YIbid.
181 bid.



dostatek dat, abych nasla mozné priCiny duSevnich obtiZi a zplUsoby jak, v roli

designéra, pomoci zabranit jejich vzniku.
3.3 SYMBIOZA MEZI RODICEM A DITETEM

Béhem svého vyzkumu symbiozy mezi mysli a télem jsem doSla k zavéru, ze
vétSina psychickych poruch nebo obtizi vznika v détstvi. Na tomto tvrzeni se
shoduje také mnoho psychologti. CPZP naptiklad uvadi, Ze velka &ast dusevnich
onemocnéni vznika na zakladé urcitych predpokladu. Patfi sem napfiklad potize
v mezilidskych vztazich, pracovni a existencni problémy nebo zplisob vychovy
daného jedince.'® Pokud je tedy problém mozZné lokalizovat v této oblasti, budu
se dale soustfedit na symbiézu mezi rodi¢em a ditétem a na jejich spole¢nou

komunikaci, protoze ta, jak se zda, by mohla byt kli€em k feSeni mnoha problému.

3.3.1 ROLE RODINY

AT & &4

AT 4D &4

spoleCenskou skupinu a instituci. Jejimi nejdalezitéjSimi  funkcemi jsou
reprodukce, vychova, socializace a prenos kulturnich zvykd.?° Je znamo, Ze
vétSina naSich myslenkovych vzorcu a zvykd ma kofeny v détstvi a tudiz prave v
rodiné. Dochazi tak ¢asto k pfenaseni ,chybnych® vzorcl z generaci na generaci.
Pro samotné dité je rodina prvnim spole€enskym utvarem, ve kterém se uci

fungovat nejen jako jedinec, ale také jako souc¢ast dané komunity.?*

3.3.2 ROLE MATKY

Matka ma byt ta, ktera ditéti pfedava schopnost citové a télesné blizkosti. Jiz od
détstvi je to pravé matka, ktera dité objima a hladi a dava mu tak najevo
dostate€né mnozstvi lasky. Déti, které vyrustaly bez matky nebo u kterych byla
tato role zanedbana, se citi citové nenaplnéné. Hledaji tak ono pohlazeni v
prib&hu celého Zivota u jinych lidi. Casto se tak stava, Zze se dospéli jedinci pfilis
upinaji na své partnery. Jsou na né fixovani a maji neustalou potfebu toho, aby

jim ten druhy daval najevo, jak moc je miluje. Trpi obrovskym strachem, Ze je lidé

19CPZP - Ceska priumyslové zdravotni pojistovna | Deprese se musi Ié¢it |. URL:
https://www.cpzp.cz/clanek/2315-0-Deprese-se-musi-lecit.html [cit. 6. 1. 2023]

2°Rodina — Wikipedie. URL: https://cs.wikipedia.org/wiki/Rodina. [cit. 10. 1. 2023]

2 Microsoft Word - Dokument2 - Moje_bakalarska_prace - na_odevzdani.pdf. URL:
https://is.muni.cz/th/bjz63/Moje_bakalarska_prace - na_odevzdani.pdf. [cit. 10. 1. 2023]
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okolo nich opusti a oni zlstanou sami. Tato zavislost jednoho na druhém pak
Casto vede ke krachu celého vztahu, protoze tito lidé do vztahu pfinasi zavislost,

strach a nejistotu.

,Matka je pristavem jistoty a zakladem divéry k ostatnimu svétu.%?

3.3.3 ROLE OTCE

Zatimco matka uci dité blizkému vztahu k druhym lidem, otec jej vede k zaujmuti
svého postoje ve spoleCnosti. Ukazuje mu cestu k lidem. UCi dité sile,
rozhodnosti, autorité a muznosti. Je tak logicke, Ze pro chlapce je pfitomnost otce
velice duleZita. Pro divky hraje otec také daleZitou roli. Zeny si z détstvi odnasi
ze vztahu se svym otcem a z pozorovani vzajemného souZiti mezi rodici vzorec

pro své budouci vztahy.?3

3.3.4 SOUROZENCI

Sourozenci jsou dulezitym prvkem pro rozvoj ditéte. Jedinec se zde udi
komunikaci, ustupovani, pratelstvi a také kompromisim s nékym sobé rovnym.
Déti obecné prebiraji modely chovani od svych rodi€i a tak neni divu, Ze pravé
na sourozeneckém vztahu se kolikrat odrazi atmosféra v rodiné. Pro spravnou
vychovu je napfiklad dulezité, aby jeden ze sourozencl nebyl upfednostriovan.
Obecné také muzeme fici, Ze je pro formovani osobnosti lepSi mit sourozence,
protoze z jedinackl Casto vznikaji sebestfedni perfekcionisté. Je tomu tak
zejména proto, ze veskerou lasku rodi€l jiz od détstvi ziskavaji oni a nemusi se

tak o nic délit, ale zaroven jsou na né kladeny veskeré naroky.*
3.4 SPRAVNA VYCHOVA

Rada bych se v této Casti textu zaméfila na dnesni pojeti spravné vychovy déti,
pfipadné jej porovnala s tim, jak byly vychovavany predchozi generace. Budu se
snazit pohlédnout na nejCastéjSi metody vychovy déti, zaméfit se na to, jak dité

jednotlivé vychovné zplsoby ovlivriuji a co od nich rodi¢e oCekavaiji. Vypichnu u

2|bid.
Bbid.
21bid.



toho nékolik metod, které se uzivaji i bézné a jsou jiz zcela ,zazité" pfi komunikaci

s détmi a jejich nosny pfinos.
3.4.1 VYUKA V MONTESSORI

Pravé vyuka Montessori je néco, co novodobé maminky pfimo uchvacuje.
Montessori je alternativni vychovné-vzdélavaci program. Tento koncept
pedagogiky je zalozeny na tom, Ze ,Lidska osobnost, ne vychovna metoda, musi
byt brana v uvahu®. Dité je tedy brano jako osobnost, kterou neni tfeba ani tolik
formovat, jako ji spiSe poskytnout prostor, dat ji svobodu pro sebevyjadreni.?®
Kazdé dité je brano jako individualni jedinec a je ve své individualité a
jedinegnosti zcela podporovano. Skoly tohoto typu jsou tak zaloZené na vife v to,
Ze pokud budeme déti podporovat v jejich pfirozenych zajmech a nebudeme je k
uCivu nutit, pujdou si svou vlastni cestou a budou zvidavé samy od sebe presné
v téch oborech, které je zajimaji a pro které tak maji pfirozené nadani. V
Montessori Skolach tak nenajdete zadné testy, znamkovani ani domaci ukoly.
TFidy jsou zde vékoveé smiSené, coz umozniuje aby se mladsi déti uCily od starSich.
Ucitelé zde nevyucuiji tficet zakl najednou vpredu pred tabuli, ale individualné se
pohybuiji po tfidé a pracuji s zaky jednotlivé & v malych skupinkach. Zaci se zde
vénuji svym zajmu jakkoliv rychle a to bez zavislosti na ostatnich détech a zadny
z nich neni do ni¢eho nucen. Da se tedy obecné Fici, Ze se tento pfistup zaméfuje

na podporu rtiznorodosti a jedineénosti nad standardizaci.?®
3.4.2 RESPEKTUJICi VYCHOVA

Respektujici vychova vnima déti jako bytosti, které jsou si naprosto rovné s
dospélymi lidmi. Maiji tak podle ni pravo zcela vyjadfovat své emoce a formovat
svou povahu a vlastni pohled na svét. Rodi¢ zde ma slouzit jako jakysi privodce

na jejich cesté, ktery sice vymezuje urcité hranice, ale déla to tak, aby dité ni¢im

Montessori Skola — Wikipedie. URL: https://cs.wikipedia.org/wiki/Montessori_%C5%A1kola.
[cit. 8. 2. 2023]

26MIONTESSORI! V KOSTCE - YouTube. URL:
https://www.youtube.com/watch?v=EsMjrdMM3h88&ab_channel=montessoricz. [cit. 8. 2.
2023]
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neomezil.?” Tento druh vychovy je v dnes$ni dobé stale oblibengjSi a k jeho

propagaci v soucasné dobé dochazi zejména prostrednictvim instagramu.

Tato vychova se zcela vymezuje vuci vyhrozovani, trestim, zesmésfovani,
moralizovani, ,uplaceni“ odménami apod. Podle ni se neshoduji s respektem a

lidskou dUstojnosti.

~Respektovat déti znamena védomé opustit mocensky, manipulativni pristup ve
vychové a vzdélavani. To neznamena, Ze si pak déti budou délat, co chtéji.
Existuji respektujici a pfitom acinné zpusoby, jak zprostifedkovavat détem tolik
potfebné hranice chovani. Jejich ucinnost spociva v tom, Ze buduji moralku
oprfenou o zvnitfrnéné hodnoty, podle nichZz budou déti zvaZzovat své chovani i

tehdy, kdyZ na blizku nebude Zadna kontrola.“

Kniha Respektovat a byt respektovan tak mimo jiné uvadi napfiklad, pro¢ neni
vhodné déti pfilis chvalit a titulovat nazvy jako je ,Sikulka“. Jako alternativu k
pochvaldm vnima komunikac¢ni dovednosti, zpétnou vazbu a ocenéni. Tyto
postupy podle ni vyjadfuji mnohem vice respektujici rovnocenny partnersky
vztah. Naproti tomu pochvaly a odmény spadaji do prostfedku vychovy, ktera je

zaloZzena na mocenském modelu.

Respektujici vychova ma tak cilit na zdravy rovnocenny vztah mezi rodi¢em a

ditétem &i uditelem a ditétem.?8
3.4.3 HRA A JEJi DULEZITOST VE VYVOJI DITETE

Hra je velmi dulezity prvek pro vyvoj ditéte a to zejména pro rozvoj jeho socialnich
dovednosti. Pokud hru vede dospély, je velice dllezité, jestli chape jeji pravidla
a proces a je schopen jej srozumitelné a citlivé predat ditéti. Nespravné podana
hra mulze predstavovat pro dit€ nepfijemny zazitek. Dité muze napfiklad
pocitovat strach z prohry, frustraci a uzkost ze slozitych pravidel a hra tak

samotna muzZe sniZzovat sebevédomi ditéte.

2’NOVACKOVA, Jana a Dobromila NEVOLOVA. Respektovat a byt respektovan: cesta k
sebeucté a zodpovédnosti. 2., pfepracované vydani. Praha: PeopleComm, 2020. ISBN 978-
80-87917-71-8.

2bid.
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Pokud hra naopak probiha citlivé, muze u ditéte podpofit rodici se vnimani sebe
samotného, naucit jej zvladat stres, obavy i frustraci a rozvijet schopnost
spoluprace. ,Hrou se u¢ime o svéte i o sobé samych od kojeneckého véku casto
aZ do dospélosti (tfeba pri sportu).“ Tento proces tak saha od cucani si palce na
ruce, pfes hry se zvuky (zvatlani), zrcadleni vyraz( v obli€eji mezi rodicem a
ditétem, hru s pfedméty (pf. plysak), az po hry symbolické. Pfi téchto hrach pak
hrajeme s predméty jako se symboly realnych véci. Z téchto her se pak
presouvame ke hram imaginativnim, u nichz pouzivame urcité objekty a témér
cely pfibéh se odehrava v nasi mysli. ,Tim, Ze svou pfedstavivost trénujeme jako
sval, u¢ime se fresit problémy, snaset frustraci, prokousavat se nékterymi

Zivotnimi nesnazemi a dosahnout tak ,détské urovné” chapani slozitosti svéta.*”

Hra je pro spravny rozvoj ditéte tedy nélim stéZejnim. Osvojuje si pfi ni
komunikaéni dovednosti, utuzuje vztahy, edukuje se, uci se prohravat, nebat se
odsudku ostatnich a buduje si tak viastni sebevédomi i nazory. Hra muze byt pro
dité jako zkuSebni pole, kde si osvoji mnoho novych dovednosti, které pak mize
vyuzivat v realném svété. Dité zaCina diky hram chapat pojmy jako jsou rovnost

a spravedInost a rozviji svou socialni vnimavost.

,V roli ucitelky v materské Skole si ¢im dal vic uvedomovala, jak jsou pro déti
dulezité véci, které se udaly pri néjaké hfe — nejvic se chtély bavit pravé o

tématech, ktera se objevila béhem hry.”

Détské predstavy a ritualy provadéné béhem hry za pomoci fantazie a pratelstvi

pomahaji détem navazovat velmi dobré vztahy k lidem i udalostem.

Je také dokazano, ze hra navic ovlivihuje zdravotni stranku ditéte. Pfijemné
zazitky ze hry maji vliv na chemickou rovnovahu a neurologické usporadani
mozku. Napfiklad u kreativnich a imaginativnich her dochazi ke snizovani
stresovych hormonud a dité tak lépe zvlada stresové situace. Smich a zabava
zaktivuji v mozku centra emoci. Poté dochazi k vyplaveni pfirozenych opiodu

vyvolavajicich Stastné pocity a dojmy.

Pfi provedeni pokusu z 60. let 20. stoleti, ktery provadéli Opie a Opie, bylo

zjiSténo, Zze obecné maiji déti rady hry, v nichz velkou roli hraje Stésti a neni tak

treba pfimo porovnavat schopnosti hracd. Maji také velmi rady ty hry, které

zacinaji znovu a znovu, tudiz kazdy dostane svou Sanci. Hry u mensich déti jsou
12



povahou spiSe obfady nez soutéze a déti se u nich zklidnuji jejich neustalym
opakovanim.2°

Tabulka 1: Specifické dovednosti

Zdroj: PLUMMER, Deborah. Hry pro rozvijeni socialnich dovednosti u
déti 5-12 let. Prelozil Barbora MATUROVA. Praha: Portal, 2021. ISBN
978-80-262-1792-3.

Specifické dovednosti: u¢ime se a upeviiuj

Retové dovednosti
Poslechové dovednosti
Pozorovaci dovednosti

Porozumét rozmanitym funkcim her
Porozumét a zkoumat rozmanité typy her
Poutzivat komunikaéni dovednosti v soulady

Ridit se komplexnimi pokyny s kontextem

Reflektovat PriméFené vybirat a upravovat hry a pravidia
Pamétové dovednosti Ucit se ,akei*, ne ,produkei*

Dévani instrukei Socidlni a kulturni aspekty her

Tvorba novych pravidel a zvyklosti Jak hrou upevnit, co uz umime

Vystiidat se a potkat Ze se mizeme uéit vice véci zdroved

Retit problémy

Chipat pravidla, ktera vytvofil nékdo jiny

Spolupracovat Chipat, jak se pravidla tvoFi

Osobni odpovédnost a schopnost vést

VydrZet u jedné &innosti

Chybovat v bezpeéném prostiedi

Ocenit jednani druhych a dat jim zp&tnou
vazbu

Rozvijet télesnou predstavivost a védomi téla

Utime se osobné&/socialné

Ucime se procesu
Budovat tictu k sobé samému i k druhym

Chépat pojem tolerance, spravedinost Ménit postoje a nizory podle toho, co jsme
a empatie se naudili ze socidlniho kontextu her
h ' lesis

Pfenosné dovednosti

Chipat odpovédnost za viastni Ciny a viv D
nageho chovini na druhé

skrze
bezpe&né médium

Tvofit viastni hry na zikladé pochopeni
obecnych pravidel o struktufe a obsahu
her

Uznévat a chipat emoce

Tolerovat frustraci a péstovat emoéni odolnost

Snizovat impulzivitu a péstovat vytrvalost

Zkoumat souvislost mezi myslenkami, &iny
a pocity

Rozvijet citlivost v silnym a slabym
strinkdm druhych

Budovat sebedivéry

Budovat vnimani viastnf Ucinnosti

Lépe vnimat viastni védomi

Zkoumat sebepojeti

Budovat divéru

O socidlni hodnoté individudlnich uspécht

Flexibilité v mySleni a jednani

UvaZovat nezivisle a imaginativng

Nespecifické dovednosti: uime se a upeviiujeme

V tomto tématu spatfuji obrovsky pfinos a potencial, ktery chci zuzitkovat ve své
praci. To, ze je prokazano, ze déti vnimaji hru jako urcity druh ritualu, vzdélavaji
se béhem ni, uci se komunikovat, buduji si své sebevédomi i osobnost, zlepSuje
to jejich psychickeé i fyzické zdravi, u€i se pravidlum, rozviji pfedstavivost, utuzuji
vztahy se svymi spoluhraci a vytvafi si s nimi tak pouta ¢asto na cely jejich zivot,
je pro mou praci stézejni.

2PLUMMER, Deborah. Hry pro rozvijeni socialnich dovednosti u déti 5-12 let. Pfelozil Barbora
MATUROVA. Praha: Portal, 2021. ISBN 978-80-262-1792-3.
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3.4.4 POHADKY

V pribéhu navrhovani mého finalniho produktu, jsem na zakladé vyzkumu
(uveden nize) zjistila, Ze je vhodné dohledat si informace o tom, jakou roli sehrava

¢teni pohadek pfed spanim v zZivoté ditéte.

Kniha Vase dité ve véku od 3 do 6 let uvadi Cteni pohadek jakozto dulezity
prostfedek vhodny k vychové ditéte a utvareni vztahu mezi nim a osobou, ktera
mu pohadky vypravi. Dle této publikace je to nejlepsi zplsob, jak s ditétem stravit
spolec¢né hezkou chvili, rozvijet jeho slovni zasobu a pfedavat mu radost z Cetby.
Jiz od raného véku by tak mél byt dospély jakymsi privodcem ve svété knih a
pribéhu. Dochazi tak zaroven k velmi silnému vytvofeni emocionalni stopy v ditéti
a vzniku zvlastniho pouta mezi osobou, ktera pohadky predCita, a ditétem.
»,VSechny déti bez rozdilu maji rady, kdyz se jim ctou pohadky, chtéji slyset znovu
a znovu tytéZ a rady si povidaji o tom, co jste jim éetli.“® Cteni pohadek se tedy
zda byt jako jedna z idedlnich mozZnosti, jak travit denné ¢as s détmi a utuzovat
pfi tom pevné vztahy, a to i pro velmi zaneprazdnéné rodi¢e. Pohadka nebo

pribéh navic nabizi mnoho rliznych témat k rozhovoru mezi ditétem a rodi¢em.

Jako dulezity prvek v knihach uvadi publikace také ilustrace. Zejména malé déti
od 3 do 6 let velice dbaji na detaily v kresbach. Dité si diky nim pfibéh lépe
predstavi. Diky ilustracim si muze vypravéc s ditétem o pfibéhu snadno povidat

a dité se tak samo a bez problém0 naudi pfibéh prevypravét.3!

3.5 SYMBIOZA V DESIGNU

Toto téma zpracovavam s ohledem na muj jiz postupné vznikajici navrh a
uplynuly vyzkum. Tudiz se pfi hledani inspirace zamérfuji pfimo na témata, jako
jsou: symbioza mezi mysli a télem, symbidéza mezi rodi€em a ditétem, hracky a

pomucky vhodné pro vychovu a rozvoj déti.

S0BACUS-LINDROTH, Anne. Vase dité ve véku od 3 do 6 let. Viyd. 2. Praha: Portal, 2009. Radci
pro rodice a vychovatele. ISBN 978-80-7367-563-9.

311bid.
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3.5.1 NICOLETTE BODEWES - TACTILE TOOLKIT

Obrazek 2: Tactile toolkit

Zdroj: Tools for Therapy encourage people to open up about their
emotions. URL: https://www.dezeen.com/2016/11/04/tools-for-therapy-
nicolette-bodewes-tactile-object-psychotherapy-dutch-design-week-2016/.
[cit. 12. 3. 2023]

Tato sada byla navrZena pro pomoc pfi psychologickych sezenich. BEéhem jejich
prubéhu maji jednotlivé tvary pomoci vyjadfit emoce pacientovi. To je zavislé
predevS§im na dojmech pacienta z jednotlivych pfedméti. VSe je podlozené
psychologickymi studiemi o vétSinovém vnimani tvari a materialG jedincem.
Obecné je dokazané, Ze napfiklad hladké kulaté tvary na nas pUsobi pfijemné;ji

nez hranaté tvary se studenym povrchem.®?

32Tools for Therapy encourage people to open up about their emotions. URL:
https://www.dezeen.com/2016/11/04/tools-for-therapy-nicolette-bodewes-tactile-object-
psychotherapy-dutch-design-week-2016/. [cit. 12. 3. 2023]
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3.5.2 KATYLIN PATAKI = PLAY THERAPY TOYS
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Obrazek 3: Play therapy toys Obrazek 4: Play therapy toys
Zdroj: Talky by Katalin Pataki: play Zdroj: Talky by Katalin Pataki: play
therapy toys | afilii. URL: therapy toys | afilii. URL:
https://afilii.com/en/talky-play-therapy- https://afilii.com/en/talky-play-therapy-

toys-by-katalin-pataki/. [cit. 12. 3. 2023] toys-by-katalin-pataki/. [cit. 12. 3. 2023]
Tyto terapeutické hracky pro déti jsou uréené pro sezeni u détského psychologa.
Ten napfiklad na zakladé toho, z jakych tvar( a barev dité posklada ¢leny své
rodiny, béhem vypravéni o nich, mize poznat urcitou situaci v rodiné a postoj
ditéte k jeho nejblizSim. Je pak ziejmé, ze pokud dité posklada otce tak, jak
vypada druha postaviCka zleva na prvnim obrazku, neni néco s jejich vztahem v
poradku. Hranaté tvary na nas pusobi obecné agresivnéji a Seda barva je oproti
razové negativni. Testy, které s touto hrackou probihaly, prokazaly, ze vyzaduje

vicenasobna sezeni, ale mlize hrat klicovou roli ve stanoveni spravné diagnozy.=?

Zajimavym pro meé je, ze veSkeré pomducky, které jsem nalezla a fungovaly na
tomto principu, byly urCené pro praci s psychologem. Problém spatfuji v tom, Ze
tyto pomucky nejsou véci konzumu a neni tak mozné dostat je i tam, kde jsou
skutecné potieba, tam, kde vétSina naSich psychickych obtizi zaCina — k nam

samotnym.
3.5.3J0JO MIXLE PIXLE

DalSim inspirativnim zdrojem, ktery jsem si zde vybrala pro ukazku, se pro mé

stalo néco, co s oborem produktového designu pfimo nesouvisi. Jedna se totiz o

33Talky by Katalin Pataki: play therapy toys | afilii. URL: https://afilii.com/en/talky-play-therapy-
toys-by-katalin-pataki/. [cit. 12. 3. 2023]
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bonbdny. Popis vyrobce stanovuje: ,Unikatni mix Zelé bonbond, nahodné slozeny
z vice nez 80 tvaru, 7 atraktivnich pfichuti a 4 Zelé textur. Kazdy sacek je
original'“®* Hlavni myslenkou téchto bonbond je, jak uz napovidaji ¢asté reklamy
v televizi, ze postupnym vytahovanim nahodnych objektl, sestavujeme neotiely
a originalni pfibéh. Kdyz jsem se nad tim zamyslela, pfiSlo mi to neskutecné
zabavné, a to zejména pfi interakci s détmi. Rekla jsem si, Ze by bylo Uzasné se
tim inspirovat a vytvofit designérsky produkt, ktery by navic mohl byt i pfinosny.

Da se tedy fici, ze mou hlavni inspiraci k diplomové praci byl bali¢ek bonbona.

Q'
'9 :\%
N 6

Obrazek 5: Jojo mixle pixle

Zdroj: Nestlé Jojo Mixle Pixle 170 g -

Zbozi. URL:

https://www.zbozi.cz/vyrobek/nestle-

jojo-mixle-pixle-170-g/. [cit. 20. 3.

2023]
Vzhledem k tomu, ze budu vytvaret produkt pro déti a rodiCe, rada bych se
zameéfila také na prozkoumani dnesniho trhu a dnesnich trendd v tomto odvétvi.
Na naSsem Ceském trhu v dnesni instagramové dobé vedou u maminek, které
upfednostiuji tzv. respektujici vychovu, hracky rozvijejici détskou fantazii, které
déti v nicem neomezuji, ale naopak jim davaji volny prostor pro sebevyjadreni.
Byvaiji to vétsinou hracky z pfirodnich material (Casto dfevéné), Cistého designu.

Pojdme si tedy ukazat dnesni trendy na nékolika pfikladech.

34Jojo Mixle Pixle Zelé s ovocnymi pfichutémi | Kosik.cz. URL:
https://www.kosik.cz/produkt/jojo-mixle-
pixle?gclid=CjwKCAjw0ZiiBhBKEiwA4PT9zwBiJCYXloxxtm8FUXWxP9KoDgC-
ycs5YIoNbSVpg5gibDF8mgMyExoCsNAQAvD BwE#productDescription. [cit. 15. 3. 2023]
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3.6 DNESNi TRH — PRUZKUM HRACEK

Vnimam jako nutnost zahrnout do svého prizkumu také détské hracky ze
soucasného trhu, které jsou filozofickym vnimanim podobné tomu, jak na

problematiku produktl, hracek a pomucek pro déti pohlizim ja.
3.6.1 UTUKUTU

Utukutu je Ceska firma, ktera je na trhu velmi uspésna. Zacinali vyrabét produkty
vhodné pro rozvoj hravosti a motoriky u déti a v sou¢asné dobé otevreli prodejnu

v Praze, kde prodavaiji hracky i od jinych vyrobcu.
3.6.1.1 BALANCNi KAMENY

Mezi jejich oblibenymi produkty nalezneme napfiklad tyto balanéni kameny, které
maji primarné slouZit k rozvijeni détské motoriky a ,jak jiZ napovida nazev, k
balancovani na kamenech. Jak je ale pro Utukutu pfiznaéné, fantazii se meze
nekladou. A tak samotny vyrobce uvadi, ze se z kamenu mize snadno stat
napfiklad kolébka pro ply$aky, zidlicka, sedatko, miska, kopeCek apod. Kameny
Ize stavét na sebe a spolu s dalSimi produkty od Utukutu mohou vytvaret

rozmanitou prolézacku. Kameny jsou klimaticky neutralni.®®

SMontessori hracky | Utukutu. URL: https://www.utukutu.cz/kategorie/montessori-pomuckyy/.
[cit. 15. 3. 2023]
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Obrazek 6: Balan¢ni kameny

Zdroj: Balan¢ni kameny pastelové - sada 6 kusy -
Utukutu. URL: https://www.utukutu.cz/balancni-
kameny-pastelove/balancni-kameny-pastelove-
sada-6-kusu/. [cit. 15. 3. 2023]

3.6.2 MONTESSORI POMUCKY
,Ve tfech letech uz ma dité vybudované zaklady své osobnosti.“

Kniha Montessori na doma od Delphine Gilles Cotteové, kterou jsem si za u€elem
prostudovani charakteru vyuky Montessori vypujcila, nabizi 80 vyukovych her,
které si muzeme s détmi snadno vytvofit doma sami. Vyuzivaji pfitom
kazdodennich pfedmétd. Mimo jiné tam najdeme aktivity, jako je navlékani
gumicek na sklenénou lahev, spolecné stolovani s prfipravou jidla, vytvareni a
nasledna vystava spolecnych uméleckych dél nebo tfeba jen skladani ubrousku
do krabice a jejich nasledny uklid na spravné misto. U kazdé aktivity dba kniha
na to, aby rodi€ vzdy ditéti vSe peclivé vysvétlil a bude-li treba, objasnil to, co dité
nechape. Zaklada si na spole¢né komunikaci mezi ditétem a rodiCem a snazi se,
aby rodiCe podporovali déti v jejich individualité, nikoliv aby je pfetvareli k obrazu
svemu. Pfi téchto aktivitach se tak déti uci napfriklad délbé prace, zrucnosti,

komunikaci, spolupraci, naslouchani, udrzovani poradku a samostatnosti.3®

®GILLES COTTE, Delphine. Montessori na doma: 80 vyukovych her, které si mizete vytvorit
sami. llustroval Séverine CORDIER, pfelozil Veronika HYKLOVA. Ostrava: Bookmedia,
[2020]. ISBN 978-80-7639-050-8.
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Tématu vyuky a vychovy Montessori jsme se jiz detailnéji vénovali vySe v praci.
Nyni bych ale rada uvedla nékolik pomucek, zaloZzenych pravé na této vychovné

metodé, které jsou oblibené mezi zakazniky.
3.6.2.1 DREVENE SMYSLOVE KOSTKY

Jedna se o sadu deviti smyslovych kostek (tfi zrakové kostky, tfi zvukové kostky
a tfi hmatové kostky). Diky této hracce dochazi k rozvoji smysli a podpore

kinestezie (vnimani vlastniho téla a pohybu).3’

plantoys
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Obrazek 7: Dfevéné smyslové kostky

Zdroj: Dfevéné smyslové kostky (9ks) - Utukutu. URL.:
https://www.utukutu.cz/montessori-smyslova-vychova/drevene-
smyslove-kostky--9ks/. [cit. 15. 3. 2023]

3.6.2.2 ZAVESNA DEKORACE MUNARI

Tato zavésna dekorace je vhodna pro upoutani pozornosti miminka a jeho
harmonizaci. Stimuluje a rozviji psychomotoricky vyvoj ditéte. Pomucka je
cernobila, protoze odpovida vyvojové fazi novorozence, ktery je schopen v tomto
obdobi vnimat pouze kontrasty. Tyto schopnosti se Casem prohlubuji a tak dité
pozoruje objekty v delSich intervalech. Tvary byly navrzeny tak, aby odpovidaly

matematickym zakonitostem.38

S'"Drevéné smyslové kostky (9ks) - Utukutu. URL: https://www.utukutu.cz/montessori-smyslova-
vychova/drevene-smyslove-kostky--9ks/. [cit. 15. 3. 2023]

387Gvésnd dekorace MUNARI s celosklenénou kouli - Utukutu. URL:
https://www.utukutu.cz/eshop/zavesna-dekorace-munari-s-celosklenenou-kouli/. [cit. 16.
3.2023]

20



Obrazek 8: Zavésna dekorace
Munari

Zdroj: Zavésna dekorace MUNARI s
celosklenénou kouli - Utukutu. URL:
https://www.utukutu.cz/eshop/zaves
na-dekorace-munari-s-
celosklenenou-kouli/. [cit. 16. 3.
2023]

3.6.2.3 ZAVESNA DEKORACE OCTAHEDRON

Obrazek 9: Zavésna dekorace Octahedron

Zdroj: Zavésna dekorace OCTAHEDRON -
Utukutu. URL: https://www.utukutu.cz/montessori-
pomucky/zavesna-dekorace-octahedron/. [cit. 16.
3. 2023]

Tato dekorace ma nahradit Munari v momentu, kdy dité zacCina vnimat zakladni

barvy (Cervend, Zluta, modra) a ztraci tak zajem o kontrastni objekty.3°

39Zdvésnad dekorace OCTAHEDRON - Utukutu. URL: https://www.utukutu.cz/montessori-
pomucky/zavesna-dekorace-octahedron/. [cit. 16. 3. 2023]
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3.7 PSYCHOLOGIE Z HLEDISKA VNIiMANI

V této podkapitole se zaméfim na jednotlivé aspekty s ohledem na jejich
pusobeni na lidskou psychiku, zejména pak na tu détskou. Budu z téchto

informaci dale vychazet v mém vznikajicim navrhu.
3.7.1 TVARY A JEJICH VLIV NA PSYCHIKU

Chtéla bych jednu ¢ast své prace vénovat psychologickému vnimani tvart nasi
mysli. Tato podkapitola pro mé byla dulezita zejména pfi navrhovani jednotlivych

tvaru.

Je dokazano, Zze nejen barva, ale také samotny tvar dokaze velmi ovlivnit,
sméfovat a dokonce ovlivhovat lidské mysSleni. Dokonalou ukazkou tohoto
procesu je nasledné porovnani dvou uvodnich stranek magazinu. Myslim, Ze
kazdy z nas by byl schopny definovat, Ze prvni z nahledu je uréeny pro muze a
druhy pro Zeny. Tento dojem byl vytvofeny pouze spravnym uzitim vhodnych

tvart a barev.

«/

Obrazek 10: Ukazka

Zdroj: Psychologie vnimani tvart |
Interval.cz. URL:
https://www.interval.cz/clanky/psycholo
gie-vnimani-tvaru/. [cit. 20. 3. 2023]

Napfiklad v nasledujici tabulce jsou dobfe zaznamenany a popsany jednotlivé

tvary, respektive jejich vliv na rozdilné pohlavi.
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Tabulka 2: Tabulka vlivy tvart

Zdroj: Psychologie vnimani tvart | Interval.cz. URL:https://www.interval.cz/clanky/psychologie-
vnimani-tvaru/. [cit. 20. 3. 2023]

Tevar Pohlavi Yiditelnost Poutavest Oblibenost Asociace
mu nizka nizka vyzokd pevnost predvidatelnost, jistota
. fena nizks nizks nizk kiehkost, téikost, dranost
A mu vysoks eysoks nizks mystika, vzruseni, moc
iena nasili, nebezpedi, hrozba
TH upsoks vysokd nizk4 néinost, slabost, Zenskost
. Zena vyzoks vypsoks vyzokd jemnost, ldzka, teplo
. ) mu ) . . T ’ v
— AP vypsoks wysoks wpsoks ptijemné zaZitky, pocit bezpedi

3.7.1.1 CTVEREC

Ctverce a vétsina mirné zkosenych rovnob&zniku a lichob&zniku jsou oblibenymi
tvary muzd. Svym tvarem totiz souzni s analytickym zpisobem mysleni. Jejich
ukolem je vyjadfovat pevnost, nehybnost, néjaky stavebni kamen ¢&i opérny bod,
vhodny k dalSimu kroku, postupu. Navozuji ale také pocity tihy, techni¢nosti,
drsnosti a nepoddajnosti. Ctverec je obecné vzato tvarem velmi b&Znym a proto

sam o sobé nezaujme tolik lidskou mysl.
3.7.1.2 TROJUHELNIK

Trojuhelnik je zastupnym symbolem skupiny obsahuijici vSechny tvary a objekty
s velkym pocétem ostrych uhli. Svym tvarem pfitahuji pozornost a jejich typickym
vyjadienim je pozor. Muzi ani zeny je nemaji nijak zvlast' v oblibé, ackoliv muzské
pohlavi k nim ma pfeci jen o néco blize. V muzich evokuji tajemno a v Zenach

strach a hrozbu.
3.7.1.3 KRUH

Kruh symbolizuje néhu, lasku, teplo, porozumeéni, klid. Je pravym opakem vSech
mnohouhelniku. Jedna se o velmi harmonicky tvar bez za¢atku a konce. Vse se

spojuje. Oblibu nachazi zejména u zen a déti.
3.7.1.4 KRIVKY A KRIVOPLOCHY

Tyto utvary jsou idealni pro Zeny i muze a svou povahou jsou velmi poutavé. Tyto
objekty jsou urcitou syntézou vyse zminénych tvaru, pfiCemz postradaji veskeré
negativni efekty. Tyto tvary jsou v§ak velmi variabilni a mohou tak vzniknout rizné

efekty a to v€etné “negativniho dojmu“ (strach, hrozba).
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Do této skupiny spadaji i kfivky neprotinajici se v pravych uhlech, protoze jsou

tak povazovany za Casti kfivek.

Pokud se tedy opétovné podivame na uvodni pfiklad, je jiz zcela jasné, pro¢€ na

nas uvedené obalky takto pusobi.

DOE:
(OH WELL..)

Obrazek 11: Ukazka

Zdroj: Psychologie vnimani tvar( |

Obrazek 12: Ukazka

Interval.cz. Zdroj: Psychologie vnimani tvart |

URL:https://www.interval.cz/clanky/psychol Interval.cz.

ogie-vnimani-tvaru/. [cit. 20. 3. 2023] URL:https://www.interval.cz/clanky/ps
ychologie-vnimani-tvaru/. [cit. 20. 3.
2023]

Prvni varianta je tvofena zejména pravouhlymi tvary. Cely dojem je umocnén

tézkopadnym fontem pulsobicim velmi pfesnym a technickym dojmem.

Naproti tomu magazin Allegra je jemné graficky zpracovan s vyuzitim zaoblenych

tvarl a kruh(. PUsobi tak bezpeénym néznym dojmem. Rohy jsou zakulacené.
3.7.1.5 ZDURAZNENI TVARU

Urcity tvar Ize zdlraznit jeho prolozenim pfimkou nebo kfivkou. Dal§i moznosti
je umistit dalSi objekt v jeho tésné blizkosti. K tomu se uZiva zejména
trojuhelnikovych tvartl, a to pravé pro jejich vystrazny charakter a schopnost

upozornit (spadaji sem i veSkeré Sipky apod.)
Vétsi pozornost pfitahuje spiSe skupina objektl nez jeden osamoceny.

Obecné psychologie tvarl pouze popisuje jejich pfirozené vnimani a to, jakym
zpusobem na nas jednotlivé tvary pusobi. Proto je zapotfebi pfi navrhovani
tvarovych feSeni k nim pfistupovat pfirozenou cestou. Vzdy je nejsnazsi zamyslet

se nad tim, jak to celé na nas vlastné plsobi a co to podle nas znamena.
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Samoziejmé i pfes urcita pravidla, ktera spojuji pohledy vSech lidi na tvary a
jistym zplUsobem je zobecriu;ji, je kazda bytost jedinecna a kazdy Clovék to bude
vnimat o trochu jinak, byt tfeba velmi podobné. Ale pravé této riznorodosti a
rozdilné fantazie kazdého z nas je (dle mého nazoru) zapotfebi vyuZivat a rozvijet

je.*Myslim, Ze tyto poznatky jsou pro vzhled produktu, ktery navrhuiji, stézejni.
3.7.2 MATERIALY, POVRCHY A JEJICH VLIV NA PSYCHIKU

Je dokazané, Ze materialy, kterymi se obklopujeme, maji vliv na naSe psychické
vnimani. Ja zde shrnu alespori nékteré zakladni materialy, o jejichz uziti uvazuji

pfi navrhovani vysledného produktu, a jejich vliv na ¢lovéka.
3.7.2.1 DREVO

Drevéné materialy plsobi na lidi pozitivné a to nejen na jejich psychickou stranku,
ale také na tu fyzickou. Udajné dfevo uklidiiuje, snizuje tep, krevni tlak a stres,
tlumi pocity bolesti nebo agresivitu. Mlze tedy pomahat pfi rekonvalescenci a

obecné tvoii tepelné a akusticky pfijemné podminky.4!
3.7.2.2 KOV

U tohoto materialu zavisi také na jeho barvé a tvaru, ve kterém se k nam dostava.
Obecné ale plati, Ze kovové predméty plsobi spise chladnym dojmem. Kovové
matné pfedmeéty vytvari klidnéjsi efekt. Prostor v interiéru aktivuji zejména kovové
lesklé pfedméty. A zatimco kovy s hfejivymi zlatavymi barvami nepusobi tak

studené, nerez, ocel, alpaka nebo cin v nas zanechavaji zdani chladu.*?
3.7.2.3 PLAST

Efekt plastu na nase vnimani je opét velice zavisly na jeho druhu, mékkosti, barvé,
matnosti Ci naopak lesklosti a mnoha dalSich vlastnostech, které tento rozmanity

material nabizi. Napfiklad silikon, ktery je vhodny na détska kousatka a je podany

40psychologie vnimdni tvart | Interval.cz. URL: https://www.interval.cz/clanky/psychologie-
vhimani-tvaru/. [cit. 2021-03-20]

4“pisobeni barev a materidli na ¢lovéka | Shanti. URL: https://www.shanti.cz/blog/pusobeni-
barev-a-materialu-na-cloveka/. [cit. 20. 3. 2023]

2Vyladéni interiéru podle feng shui: Prvek kov - ESTAV.cz. URL:
https://www.estav.cz/cz/5673.vyladeni-interieru-podle-feng-shui-prvek-kov. [cit. 20. 3.
2023]
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zakaznikovi jakozto zaobleny mékky predmét, ktery ma teplé odstiny barev, bude
vzdy zanechavat v jednotlivci spiSe pozitivni dojmy pfijemného milého objektu.
Naproti tomu hranata ¢erna leskla soucastka ze zidle bude vzdy vyvolavat dojem

néceho technického, neosobniho a méné pfijemného.
3.7.3 BARVY A JEJICH VLIV NA PSYCHIKU

Barvy hraji dulezitou roli v psychologickém vnimani. B€hem navrhovani stale
uvazuiji, jestli je do produktu zahrnout vice ¢i méné a proto jsem se rozhodla

sepsat si struéné shrnuti jejich efektu na lidsky viem.

Je znamo, Ze vysledny efekt zapfi€ini nejen samotna barva, ale takeé jeji odstin a
tedy teplota. TeplejSi barvy obecné plsobi spiSe vielym dojmem, lehce, vesele,
povzbudivé. Studené barvy pak mohou pusobit odtazitym nebo pasivnim dojmem,

ale také jasné, Cisté a prehledné.

Tyto fakty shromazduiji, abych védéla, jak navrhnout vzhled a tvarové feSeni

produktu. To je stézejni pravé pro vysledny efekt produktu na lidskou psychiku.
3.7.3.1 ZLUTA

Zlutou barvu vétina z nas, zejména pak déti, chape jako barvu slunce. Pfinasi s

sebou efekty radosti, diveéry, Stésti.
3.7.3.2 MODRA

Tato barva s sebou nese klid, uvolnéni, jistotu. Casto je vyhledavana starymi

nebo nemocnymi lidmi.
3.7.3.3 ZELENA

Zelena muze pfinaSet harmonii a nadéji. Je Casto uzivana v nemocniénich

prostorech, aby zklidnila pacienty.
3.7.3.4 CERVENA

Vétsinou lidi je vnimana jako barva lasky. Navozuje také efekt sily, egoismu,

energie a rozhodnosti. Casto m(ize navodit vztek nebo vznétlivost.
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3.7.3.5 ORANZOVA

Oranzova je velice ,ziva“ pfilemné energicka barva, ktera povzbuzuje pfi aktivni

komunikaci a pfinasi optimismus.
3.7.3.6 FIALOVA

Tato barva ma podobné uc€inky jako modra. Je to spiritualni barva vhodna

napriklad k meditacim a celkovému zklidnéni mysili.
3.7.3.7 BILA

Bila mize pusobit neutralné, nékdy pfinasi efekt chladu, jindy muze u&inkovat
teple. Zalezi hodné na tom v jakém kontextu je pouZita a zejména na tom, v jakém

svétle ji pozorujeme. Obecné je barvou Cistoty a pravdy.
3.7.3.8 CERNA

U Cerné barvy opét velice zalezi na prostfedi, ve kterém ji pouzivame. Pokud
mame napfiklad ¢ernou mistnost, ktera je nasvicena teplymi barvami, bude toto

prostiedi vytvaret dojem Gtulna a tepla.*?
4 NAVRH RESENI

Béhem svého prlizkumu (reSer$e) jsem se zaroven soustfedila na navrhovani a
vyhledavala jsem konkrétni informace, které pro mé byly v navrhu stézejni. Mym
cilem na zacCatku prace bylo vytvoreni objektu, ktery cili na symbiézu mezi mysli
a télem a zaroven ji znacné zlepSuje. ldealnim vysledkem by tedy bylo vytvoreni
mutualismu, tedy druhu symbidzy, ve které maji zisk oba partnefi. V&€novala jsem
svUj Cas studiu psychickych problému a zpUsobd, jak by bylo mozné je feSit. Mé
postupy jsou dobfe pozorovatelné v reSersi, kde je i vidét postupny vyvoj toho,
kudy se mé myslenky ubiraly. Dospéla jsem k zavéru, Ze vétSina téchto problémd,
které vznikaji v Case naseho Zivota (nejsou vrozené) maji své kofeny jiz v raném
détstvi. Pfi blizSim zkoumani i této problematiky jsem si uvédomila, ze pravé

rodina a jeji prostredi, respektive rodinné vztahy s ditétem jsou jednim z hlavnich

“psobeni barev a materidli na ¢lovéka | Shanti. URL: https://www.shanti.cz/blog/pusobeni-
barev-a-materialu-na-cloveka/. [cit. 20. 3. 2023]
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Cinitelt v utvareni celkové osobnosti ditéte. Pravé zde je tedy nutné hledat pfFiciny

pozdéjSich psychickych obtizi u lidi.

Snazila jsem se zamyslet nad tim, do jaké miry mohu ovlivnit ja, ze své pozice

designéra, tuto problematiku a do jaké miry to mohu fesit.
4.1 PRUZKUM

Z toho co jsem Cetla o zpusobech vychovy ditéte a prfedchazeni psychickych
problémum u déti, mi doslo, ze prvotni problém, ktery se mezi ¢lenem rodiny a
ditétem vyskytuje, je problém v komunikaci. VSechny obtize a nedorozuméni je
vzdy mozné feSit, ale je naprostym zakladem to, Zze se o nich budeme spole¢né
bavit. Jak ale docilit toho, aby dité zacalo zcela pfirozenou cestou komunikovat

s jeho rodi¢em?

Udélala jsem si tedy pfedbézny prizkum, abych zjistila, kolik ¢asu travi dospéli
¢lenové rodiny komunikaci s jejich potomkem. Zaroven jsem chtéla zjistit, kdy
pfesné Cas spolecné travi a pfi jakych prilezitostech. Vytvofila jsem struény
dotaznik a poslala jej vzorku lidi. Mezi nimi se nachazely babicky, dédeckové,
matky, otcové a také starSi sourozenci, jejichz nazory mi mély pomoci objasnit

tuto problematiku.

Z dotazniku, ktery jsem aplikovala na 100 lidech jsem vytézila zavér, Ze nejvice
Casu travi dospéli se svymi détmi (3-12 let) pfimou komunikaci v dobé, kdy
pfijdou ze Skoly, u hrani her a pfed spanim. Jednalo se dohromady v priméru o
maximalné hodinu €asu, ktery byl straveny pfimou komunikaci (sdileni a vyména

nazoru, pfedavani myslenek).

Cas pred spanim travili spole&né nejcastéji ve formé &etby pohadek, vypravéni
si, povidani si. V dobé, kdy dité pfiSlo ze Skoly byl tento ¢as velmi Casto traven
povidanim si o zazitcich ze Skoly/Skolky nebo spoleénym hranim her. Hra se
obecné objevovala jako pomUcka vhodna ke traveni €asu s ditétem — jako jakysi

spojovaci most mezi dospélym a détskym svétem.

Zaroven se ukazalo, ze vice nez 90% zucastnénych mélo s détmi urcity ritual,
ktery kazdy den opakovali. Jednalo se nejCastéji o jiz zminéné Cteni pohadek.

Hned po ném se objevovalo, jako nejCastéjSi odpoved, spoleCné hrani her.
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Objevovaly se ale také odpovédi, jako spole€na prochazka nebo masirovani

détskych noziCek.

Ukazalo se také, zZe lidé, kterym byly pohadky ¢teny v détstvi, pfedavaji tento
zvyk dale i svym détem. Naproti tomu lidé, kterym v détstvi pohadky nebyly

predcitany, k tomu sami sklony nemaji a déti tak neuspavaiji.

Dale z vyzkumu vyplyva, ze sourozenclim, vékové blizkym, se dospéli vénuiji

obvykle naraz a travi Cas tedy vSichni spole¢né.
4.2 NAPAD

Na zakladé téchto vypovédi a pfedem nastudovanych informaci obsazenych v
reSersSi, jsem se rozhodla navrhnout produkt, ktery by bylo mozné vyuZzivat jako
hru vhodnou pro rozvoj komunikace mezi hraci — mezi dospélym a ditétem,
pfipadné mezi détmi navzajem. Chtéla jsem vytvofit néco, co by se dalo hrat pét
minut nebo klidné cely den a bylo to dostateCné zabavné pro déti a zajimaveé pro
rodiCe. Hra by méla zaroven rozvijet fantazii i schopnosti ditéte a podnécovat jej
k pfirozené zvidavosti. Idealni by bylo, aby byla snadno pfenosna a dala se hrat
takfka kdekoliv a kdykoliv. Mou prvotni predstavou bylo vytvofeni objektu, za
jejichz pomoci by se daly vypravét pfibéhy, at’ uz vlastni nebo zcela vymyslené.
Objekty by tak podnécovaly k pfirozené komunikaci mezi hraci. Pokud by se hra
nesla v tomto duchu a mé by se podafilo zachovat v ni veskeré tyto myslenky,

bylo by rovnéz mozné z ni snadno vytvofit kazdodenni ritual.
4.3 PRVOTNi NAVRHY

Od zacatku jsem védéla, Ze bych rada vytvofila objekty — tvary, které budou do
jisté miry abstraktni tak, aby daly volny prichod fantazii a daly se za jejich pomoci
vypraveét pfibéhy. Zac€inala jsem navrhovat riizné tvary a psala si k nim, co by
mohly znamenat a vyjadfovat. Zaroven jsem se rozhodovala, ktery material bych
chtéla pouzit. Zvazovala jsem mimo jiné napfiklad kov nebo molitan. Nakonec
jsem se rozhodla pro dfevo. Zdalo se mi jako nejvhodnéjsi material pro dité. Po
vypracovani reSerse, kde jsem si mohla prohlédnout predméty, které nalezneme
u psychologa a funguji jako pomucky pro vyjadieni pocitl pacientl, jsem védéla,
Zze chci tuto mysSlenku posunout mnohem dale. Nechtéla jsem vytvofit

psychologické pomucky pro dospélé, které jsou situované pfimo do poradny
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psychologa a kde vam psycholog pfesné objasni, co s nimi mate délat. Chtéla
jsem vytvofit néco, co by myslenku objektu, zalozenych na znalostech o lidské
psychologii, posunulo dale a ,zabalilo“ do hezkého komerc¢niho a pro lidi mnohem
lépe znamého obalu. A tim se méla stat stavebnice. Védéla jsem, ze kdyz se mi
objekty zaloZzené na bazi psychologickych pomUicek podafi skloubit s né¢im tak
moc vefejné znamym, jako je difevéna stavebnice, budu mit redlnou moznost, ze
by se produkt mohl skute¢né dostat mezi lidi, Ze by jej mohli kupovat. A ja bych

tim mohla, tfeba jen z ¢asti, nenapadné pomoci zlepSovat mezilidské vztahy hrou.

Vytvofit stavebnici ale nebylo dostacujici. Védéla jsem, Ze potfebuji zhotovit tvary
natolik rdznorodé, Ze by bylo takika nemozné navrhnout skladacku takovou, aby
v ni vSechny dilky do sebe plynule zapadaly tak, jak uz to u stavebnic byva.
Stavebnice méla byt jen pfidana hodnota a hra sama o sobé méla byt zaloZzena
na uplné jiném principu.

Jako druhy material jsem se rozhodla vyuzit silikon. Z ekonomickych duvodu
jsem urcila, ze silikonovych dilki bude v jedné sérii podstatné méné nez
difevénych. Pfi pozdéjSim testovani se to ukazalo, jako vyhoda, protoze déti pak

tyto dilky vnimaly spiSe jako néco specialniho — napfiklad jako Zolikové karty.

Obrazek 13: Prvotni render

Zdroj: archiv autora
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Obrazek 14: Prvotni render

Zdroj: archiv autora

Obrazek 15: Zavrhnuta varianta sviticich kostek

Zdroj: archiv autora
Mezi prvotni napady patfilo také to, ze by dilky bylo mozné nasvitit a ty by pak ve
tmé vydavaly svétlo. Tuto variantu jsem vS8ak zavrhla z ekonomickych divodu a

také mi to nakonec pfislo jako nadbyteCna vlastnost.
4.4 KONZULTACE S DETSKYM PSYCHOLOGEM

V ramci své prace jsem se seSla s détskou psycholozkou v Plzni, abych s ni

prokonzultovala svij napad a navrhy.

Shodly jsme se napfiklad na tom, ze tvary by mély byt rGznorodé, aby vyjadfovani
mysSlenek béhem hrani hry bylo skute¢né rozmanité. Pfeci jenom oblé tvary
pusobi na Clovéka zcela jinak, nez ty hranaté (viz reSerSe). Jelikoz jsem touto
dobou jiz méla predstavu o vyrobé difevénych kostek na CNC stroji, védéla jsem,

Zze bude pro vyrobu snazs$i mit jednu stranu vSech dilka stejné vysokou. Po
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konzultaci s psycholozkou jsem ale toto rozhodnuti pfehodnotila a v kone¢né
podobé navrhu jsou v kazdé sérii dvé rlizné vysky téhoz materialu, do kterého se

dilky frézovaly (12mm a 18mm). Cela série tak pusobi pestreji.

Zaroven jsem si po konzultaci ujasnila, Zze dilky nebudu barvit, protoZe barevnost
by byla pfili§ zavadéjici. Pokud bych pak méla v sérii napfiklad dilek ve tvaru
kapky a ten by byl obarven modrou barvou, odkazoval by pfili§ jasné na kapku

vody a bylo by téZkeé si pod timto tvarem predstavit i jiné véci.
4.5 PRACE NA CNC STROJI - TESTOVANI

V prubéhu navrhovani jsem pfemyslela o riznych moznostech vyroby dfevénych
dilka. Chtéla jsem vyrobu uskutecnit tak, aby byla co nejvice ekonomicka — Seffila

Cas a nebyla pro mé financné naroc¢na.

Vhodnym FfeSenim tohoto problému se ukazala ru¢né sestavena CNC fréza,
kterou vyrobil maj pfitel a ma ji ve vlastnictvi. Rozhodla jsem se navrh vyroby
vytvofit tak, aby to bylo pro mé skutecné realné a to v téch podminkach, které
nyni opravdu mam. Tudiz jsem vSe zakladala na tom, co svedu vyrobit u nas v
dilné.

Tvary dilkl jsem navrhovala tak, aby je bylo mozné témér vSechny (vyjimkou jsou
kulatiny nafezané z tyCoviny) zhotovit na samotné fréze. Samoziejmosti byly
odhad vyrobni ceny, ve které je prace CNC stroje samoziejmé také zahrnuta.
Mimo jiné jsem pocitala s energii vydanou strojem a také s jeho opotfebenim.
Tim, Ze se jedna o ru¢né vyrobenou frézu z nakoupenych soucastek, byly ¢astky
za energii a opotfebeni pomérné nizké a vyroba a nasledny prodej jsou tak pro

meé skutecné proveditelné.

Zde je jedna z prvotnich zkouSek na fréze a jeji vysledek. Nékteré tvary byly
pozdéji vyfazeny, protoze se po prvnim testovani s détmi neukazaly jako

vyhovujici.
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Obrazek 16: Prvni prototypy

Zdroj: archiv autora

Obrazek 17: Zkouska na CNC stroji

Zdroj: archiv autora

Obrazek 18: Zkouska vyroby

Zdroj: archiv autora
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4.6 PRIDANY MATERIAL — ZKOUSKY SILIKONU

V této kapitole bych rada uvedla nékteré moznosti, které jsem zvazovala Ci

zkousela pfi vyrobé silikonovych dilka.

Jak jsem jiz uvedla vySe, druhy material, ktery jsem zvolila, je silikon. Bylo ale
treba vyresit nékolik otazek. Napfiklad jak a do ¢eho jej budu odlévat a o jaky typ

silikonu se pfesné bude jednat.

Nejprve jsem zvazovala rizné typy kau€uku pro jejich vyhodnou cenu. Ten je
nazloutly. Nechtéla jsem ale nakonec do navrhu zahrnovat barvy, protoze by byly
pfilis zavadéjici. Rozhodla jsem se tedy pro Dragonskin 30, ktery odpovidal mym

predstavam odstinem i tuhosti. Neni ani pfili§ mékky, ani moc tuhy.*

Odlévat jsem jej zkouSela do rliznych typl forem. Jako nejvhodnéjsi material, z
néhoz forma byla zhotovena se ukazal filament TPE, ktery je natolik pruzny, ze z
néj silikon bylo mozné vytahnout aniz by doslo k poskozeni formy. Ty je tedy

mozné uzivat opakované. Formy jsem tiskla na 3D tiskarné.

4“4Adicni silikony: Dragon Skin 30. URL: https://www.silikonysro.cz/silikony/adicni-
silikony/dragon-skin-18-detail. [cit. 20. 3. 2023]
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Obrazek 19: Zkouska odlévani
silikonu

Zdroj: archiv autora
Zprvu byl silikon velmi prahledny. Postupné jsem se dobrala k tomu, Ze je idealni
do néj pfidat pfipravek na snizeni povrchového tfeni adi¢nich silikonl — Slide

STD,* ktery jej navic zmatnil.

Po nékolika odlitych kusech jsem také dospéla k tomu, Ze by bylo z hlediska tvarf
silikonovych kosti¢ek, vhodné vyuzit jeho ohebnych vlastnosti. Zacala jsem tedy

navrhovat dilky tak, aby pasovaly do dilk( dfevénych.
4.7 TESTOVANi PROTOTYPU

Tuto podkapitolu jsem se rozhodla zahrnout do této ¢asti prace. Je sice pravda,
Ze v této chvili byl jiz produkt hotovy, ale na zakladé jeho testovani s détmi v

Montessori Skole, doslo jesté k nékolika jeho upravam.

Po vytvoreni produktu jsem se rozhodla jej otestovat. Sjednala jsem si tedy
schlizku v Montessori Skole, ktera se zdala jako idealni a to diky jejim vékové
smiSenym tfidam. Mohla jsem tak produkt otestovat na détech rliznych vékovych
kategorii. Konkrétné testovani probéhlo na zacich z 1., 2. a 3. tfidy. Produkt jsme
testovali celkem na patnacti détech. Provedla jsem to tak, Zze jsem dala ucitelce

“Divadlo / Film: SLIDE STD. URL: https://www.silikonysro.cz/silikony/adicni-silikony/slide-std.
[cit. 20. 3. 2023]
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sacek s kostkami, podlozku na kresleni a kfidy, nechala ji hru hrat s détmi a

zpovzdali jsem pozorovala tuto interakci mezi dospélym a ditétem.

Jako prvni poznatek jsem si uvédomila, Ze bude tfeba navod doplnit o ilustrujici
fotografie, pro snadnéjsi pochopeni. VétSinu her sice vychovatelka pochopila z
textu. U nékterych jsem ji ale k pfesnému pochopeni musela dovést nazornou

ukazkou. Obé jsme se tedy shodly, Ze s obrazky bude navod idealni.

Na zacatku jsme produkt testovali tak, Ze hry hrala vychovatelka vzdy s jednim
ditétem. Déti hry snadno chapaly a velice rychle odkoukaly zplUsoby od

vychovatelky. Dokonce bych fekla, Ze ji v nékterych pfipadech predcily.

Napfiklad na obrazku €. 20 je zachyceno, jak ucitelka spolu s malou divkou hraje
hru, v niz jde o to, Ze jeden hra¢ vybere ze sacku tvar a ten druhy jej musi
dokreslit tak, aby daval smysl, na zakladé toho, co mu tvar pfipomina. Prvni hrac

ma pak za ukol hadat, o€ se jedna.

Divka dostala tvar v podobé podlouhlého hranatého U. PoloZila jej tedy na
podlozku a z obou stran dokreslila oblouc¢ky. Kdyz jsem vidéla vysledek, okamzité
jsem si pomyslela, Ze zadani urcité nepochopila. Kdyz ji ale ucitelka fekla, Ze se

vzdava a Ze se ji tvar nedafi rozpoznat, divka ji oznamila, ze se jedna o vanu.

Obrazek 20: Vana

Zdroj: archiv autora

Zkousely jsme vzdy testovat nékolik her na jednom ditéti (jednu hru cca po dobu
5 minut) a ja si tak ovéfila, Ze maji vSechny své opodstatnéni. Kazdé dité bavila
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vice Ci méné néjaka z her, ale nestalo se, Ze by si s néjakou nevédély rady ¢i ji
nechtély hrat. Obecné bych fekla, Ze mél produkt u déti uspéch, hry se libily a

bavily déti i vychovatelku.

Béhem her jsem si vSimla, Ze maji déti tendenci rozpovidat se o jejich vytvorech

nebo o samotnych tvarech, €i o néem, co maji s nimi spojeno.

Na obrazku ¢€.21 je zachycena situace, kdy pozadala vychovatelka chlapce, aby
vytvofil néco, co si pamatuje z velikono€nich prazdnin, néco co mu utkvélo v
hlavé. Parafrazovali tim hru Obraz dnesSniho dne (viz nize). Chlapec vytvofil

fehtaCku a nasledné se rozpovidal nejen o ni, ale také o tom, jak travil celé

velikonoéni prazdniny.

Obrazek 21: Rehtacka

Zdroj: archiv autora
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Obrazek 22: Rehtacka

Zdroj: archiv autora

U vSech déti produkt pinil tu funkci, Ze vedl ke konverzaci ditéte s tim, kdo s nim

hry hral.

Postupné jsme zkouseli také to, ze vychovatelka hrala hry napfiklad s dvéma

détmi a nasledné tyto déti produkt uzivaly sami mezi sebou.

Zde zcela samostatné tvofili pfibéh tak, Ze se stfidaly u vytahovani tvarl a
vytvareli tak spole¢né jeho dé&j. Pokazdé kdyz jeden z nich vytahl tvar, doplnil
vypravéni o dalSi ¢ast. Vzniklo tak nasledujici: Kral Sel pfes most a smetla ho
vina. P¥iplul rybar na lodce a podal mu prkno. Kral mu zaplatil starou minci a

zahral mu na kytaru.
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Obrézek 23: PFibéh
Zdroj: archiv autora

Zavérem mohu fict, Ze jsem s testovanim byla vice nez spokojena. Fantazie déti
mé pfFijemné piekvapila a produkt splnil veSkeré ucely, které jsem mu stanovila.
Herni karty i saCek se osvédcCily. Ohledné podlozky jsem se rozhodla provést
jesté par drobnych uprav. Zmeénila jsem jeji rozmér a rozhodla se ji zmenSit na
vysSku, protoze déti ji mély tendenci uzivat spiSe horizontalné a sedét pfi hrani

vedle sebe, nikoliv naproti sobé.

Obrzek 25: Traktor Obrazek 24: Sacek Tale

Zdroj: archiv autora Zdroj: archiv autora
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Obrazek 26: Stavba pyramidy Obrazek 27:yramida

Zdroj: archiv autora Zdroj: archiv autora

5 KONECNA PODOBA NAVRHU

Finalnim produktem je nakonec série 36 kostek, z nichz je 30 dfevénych a 6
silikonovych. Silikonové kostky jsou spiSe spojovaciho charakteru a celou hru
ozvlastiuji a na déti plsobi jako néco specialniho — napfiklad jako zZolikové karty.
Dilky jsou navrzené v menSich velikostech a diky tomu je Ize Iépe uZivat a
nabyvaji tak vice toho dojmu, Ze se jedna o urcité talismany, nikoliv pouze o
standardni stavebnicové kostky. Téchto 36 kostek je umisténo v sacku z
imitovaného Inu s logem tale (pfibéh, pohadka). To vSe je obsaZzeno v jednom
baleni. Soucasti tohoto baleni je také navod na hry, které je mozné s produktem
hrat, podlozka na kresleni a karty tale, na kterych jsou k nalezeni riizna slova a
slouzi jako pomUcka ke hram. Soucasti karet a podlozky jsou gumicky na sepnuti.
Produkt si klade za cil nabadat hraCe ke spolecné komunikaci a konverzaci,

rozvijet a edukovat dité.
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Zdroj: archiv autora

5.2 HRY

Jedna se o hry, které s pomoci kostek plni u€el produktu. Jsou sepsané a nazorné

vyznacené a doplnéné o fotografie na navodu, ktery je soucasti baleni.
5.2.1 HMATOVA HRA

Prvni hra¢ vybere kostku ze sacku a ukaze ji druhému hraci. Poté ji vhodi zpét
do sacku, ve kterém ji nasledné musi druhy hra¢ nalézt za pomoci hmatu. Vybirat

Ize i vice kostek najednou.
5.2.2 PRIBEH

Na zacatku hry Ize stanovit téma pfibéhu vytazenim libovolné karty tale. Hraci
stfidaveé vytahuji po hmatu kostiCky po jedné a pokladaji je na hraci plochu za
sebe. Spole¢né tak vykladaji pfibéh. K tvarim Ize na podlozce dokreslovat to, co
je potfeba pro pfibéh. Tato hra ma dvé verze. Kostky Ize vytahovat naslepo nebo

Z nich cilené vybirat.
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5.2.3 OBRAZ DNESNIHO DNE

Hra€ za pomoci kostek vytvofi na podloZzce néco, co mu uvizlo v paméti z

dnesniho dne (napfiklad udalost ve Skole). Tvary muze dokreslovat.
5.2.4 DOKRESLI TVAR TAK, ABY DAVAL SMYSL

Prvni hrac vybere tvar dle vlastniho vybéru a da ho druhému hraci. Jeho ukolem
je se zamyslet nad tim, co mu tvar pfipomina. Nasledné jej umisti na podloZzku a
dokresli tak, aby tvar vypadal jako to, co hrac¢e napadlo, kdyz si jej prohlizel. Prvni

hra¢ musi uhadnout, co hrac vytvoril.
5.2.5 STAVEBNICE

Kostky Ize uzivat jako stavebnici. Lze je uZivat i s jinyma hraCkama. Lze tak

vytvaret napfiklad mésta, predméty nebo neznamé svéty.
5.2.6 VYTVOR OBRAZ PODLE KARTY

Prvni hrac si vytahne kartu a pfecte si, co je na ni napsano. Neukazuje ji druhému
hraci. Jeho Ukolem je za pomoci jednoho nebo vice tvar( vytvorit to, co bylo na
karté napsano. Tvary mlize dokreslovat, podle své potfeby. Druhy hra¢ hada, co

to je.
5.2.7 ROZHOD TVARY, CO TAM VIDiS?

Prvni hrac€ vybere nékolik tvarll ze sacku, zatfepe s nimi v dlanich a umisti je na
kreslici podlozku tak, aby se tvary vzajemné dotykaly. Druhy hrac tvary obkresli.
Poté tvary sklidi na stranu. Ma za ukol dokreslit vysledny obkresleny tvar tak, aby

daval smysl. Prvni hra¢ hada, co to je.
6 VYROBA

Vyrobu jsem se snazila navrhnou tak, aby byla co nejvice efektivni — snadna,
rychla, levna, dostupna a tedy i realna. Pfistupovala jsem k tomu pfimo ze své
pozice, ze které jsem chtéla dosahnout toho, aby byl produkt proveditelny.
Nesoustfedila jsem se na zadné otazky velkovyroby, protoZze k t¢ nemam Sanci
se nyni dostat. Celou vyrobu jsem navrhovala skute¢né tak, abych ji mohla ja

sama rozjet, zacCit produkt vyrabét a postupné tak vydélavat. Do rozpocCtu jsem
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tedy vzdy pocitala se svymi podminkami — stroje, prostory a prostfedky, které

mam aktualné k dispozici. Kone¢na vyrobni cena je cca 600 k¢.
6.1 DREVO

Jako material jsem zvolila buk pro jednu sérii a dub pro druhou. Obé tyto dreviny
jsou vhodné pro déti a jsou navic i dostate¢né odolné, cenové dostupné a dobre

se s nimi pracuje.

Vyrobu dfevénych dilkG jsem zadala svému pfiteli. Ten tvary vyrabél na
vlastnoruéné sestrojeném CNC stroji. Ja jsem v programu Rhinoceros 7 navrhla
dilky a pfedala mu potfebna data, ktera pak zadal v programu EstiICAM, diky
némuz je mozné predélat modelova data na soubor Gcodu. To je strojovy
programovaci jazyk, kterému rozumi elektronika CNC stroje a na jehoz zakladé
vykonava zadané pfikazy. Tak dochazi k vyfrézovani pfedem vytvofenych
modell v 3D programu. Po odvedeni této prace strojem, jsme provedli drobné

ruéni zadisténi dreva.
6.2 SILIKON

Pro finalni produkt jsem se rozhodla vyuzit silikon Dragon Skin 30. Jedna se o
adi¢ni silikon, ktery je velmi elasticky a odolny. Dobfe se s nim pracuje a jeho
pruznost vyhovovala mému zaméru. Ma certifikat zdravotni nezavadnosti a po
konzultaci s jeho prodejcem jsme dospéli k zavéru, ze by nebylo tézké doopatrit
mu certifikat pro pouziti na détskych hrackach. Po nékolika prvotnich odlitcich
jsem zjistila, Ze bude tfeba pfidat do smési SLIDE STD, coZ je pfipravek na
snizeni povrchového tfeni adi¢nich silikonl. Ten zpusobil bélejsi vzhled odlitktu a
zlepSil povrchové vlastnosti silikonu. VSechny silikony byly odlévany do forem
zhotovenych na 3D tiskarné z TPU filamentu. Po vytisténi byla forma opatfena
natérem XTC-3D, aby vysledné odlitky byly hladké. Tyto formy jsou natolik
ohebné, Ze bylo mozné odlitky vyndat aniz by dos$lo k poSkozeni forem, které jsou

tedy opétovné vyuzitelné.
6.2 TABULOVA PODLOZKA

Podlozka je zhotovena z tabulové latky. Lze na ni kreslit a psat kfidami Ci
kfidovymi tuzkami a nasledné napsané mazat za pomoci vihkého hadru. Navic

Ize podlozku Zehlit na nizkou teplotu z textilni strany. Vzhledem k provedenému
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testovani produktu s détmi a praktickému skladovani podlozky, je jeji rozmér 25
cm x 100 cm. V pfipadé, Ze si zakaznik zakoupi vice sérii, Ize podlozky skladat

k sobé a vytvaret vétsi hraci plochy.
6.3 OBALOVE MATERIALY

Cely produkt je prodavan v kartonové krabici. Ta slouzi zaroven jako obal, ve
kterém je mozné hru skladovat. Pfi pfepravé postou by se cela tato krabice
zabalila do bublinkové félie a umistila do plastové obalky, v niZz by se pak

pfepravovala.
6.4 TISKOVINY

Soucasti produktu je také navod na hry nebo karty tale, které jsou pfi hrach
napomocné napfiklad tim, Ze stanovi téma hry. Nechybi ani pfidana hodnota v
podobé samolepek s vtipnymi hesly nebo samolepka na kartonové krabici s

upoutavkou na webové a instagramové stranky.
7 MARKETINGOVY PLAN

Hra by se zprvu prodavala prostfednictvim instagramu a k nému pfipojenému e-
shopu. Vhodné by bylo také umisténi produktu do nékterych mensich kamennych
obchodu a zacilit tak na SirSi cilovou skupinu. Produkt je totiz vhodny nejen pro
rodiCe s détmi, ale také pro déti samotné, pratele, Cleny rodiny, partnery. Primarné
ma sice slouzit pro rozvoj komunikace mezi dospélym a ditétem, ale uzivat jej
muze v podstaté kdokoliv, kdo chce rozvijet komunikaci ve vztazich a dobfe se u
toho bavit. V ramci propagace pres instagram je idealni vytvofit k produktu také

kratka doprovodna videa.
8 MOZNY PRINOS PRACE DO DALSICH OBORU

Myslim si, ze prace by mohla byt inspirativni v sou¢asném détském primyslu i
psychologii. Propojenim téchto dvou svétd mohu docilit toho, Ze se
psychologické pomoci dostane i tém, ktefi ji tfeba cilené nevyhledavaji, béznym

lidem, kterym tento produkt pomuze prfedchazet budoucim problémim v zivoté.

Soustfedéni se na zvySeni komunikace mezi dospélym a ditétem je nejsnazsi

cesta, jak predchazet jejich vztahovym problémum a zaroven usnadfovat ditéti
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pfechod do dospélého Zivota. Tato komunikace navic probiha prostfednictvim hry,
ze které si zu€astnéni odnasdi mnoho spoleCnych zazitki a pFijemné prozity
spole¢ny €as. Dle mého nazoru je stézejni pro zlepseni rodinnych vztahu zacinat
v domacim prostiedi béznymi kazdodennimi ritualy, které jsou pro rodiCe i jejich

déti mnohem pfirozenéjsi, nez sezeni v psychologickych poradnach.
9 ZAVER

Mym cilem bylo vytvofit objekt, ktery by mohl byt symbidézou se svym vlastnikem
prinosny a rozvijet jej. Soustfedila jsem se na symbiézu mezi mysli a télem, ktera

mé nakonec zavedla k symbiéze mezi dospélym a ditétem.

Vysledkem mého snazeni je produkt uréeny pro zlepSeni mezilidskych vztahu,
cileny zejména na komunikaci mezi ditétem a dospélym. Hlavnim smyslem této
prace je zlepSeni této komunikace a nasledné zlepSovani vztah( v rodiné a
rodinného prostredi, ve kterém dité vyrusta a kterym je z obrovské Casti jeho
vyvoj ovlivnén. Vytvarenim hezkého a bezpecného détstvi plného porozuméni
mulzeme z velké Casti predchazet psychickym obtizim, které ve velké mife

ovliviiuji zaroven nase fyzické zdravi.

Myslim si, Ze cile prace, ktery jsem si stanovila, jsem dosahla. Zaroven bych
vyslednou symbidzu, at’ uz se jedna o symbiézu mezi dospélym a ditétem nebo
o0 symbidézu mezi mysli a télem, ktera z té pfedchozi vychazi, oznacila za

mutualismum, tedy jeji nejpozitivné;si typ.
10 RESUME

In my master thesis called symbiosis | focused on the development of a
psychological aid/toy/box of bricks both for adults and children. The main goals
were — creating the product, write the master thesis with specific parameters and
add supporting marketing material. According to my opinion, all of these goals

have been achieved.

The main structure of this thesis consists of the following parts: research,

designing, production, final solution, marketing.

The early two items are rather theoretical and describe first steps of my work. The

research was a necessity. Inspiration is always important when
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developing/inventing a new product. An appropriate usage of inspiration helps

improve and create new and revolutionary products.

The production part focuses on the technological process of making the
psychological aid/toy/box of bricks Tale. This master thesis was not a challenging
project only in terms of the design work. Many new technologies such as CNC
routing, FDM 3D printing, SLA 3D printing and silicone rubber casting must have
been used.

The chapter Final solution presents the result of my work and the last item,
marketing, represents the part of my work, where | am describing ways on how
to sell and how | would sell the product.

According to my opinion, one of the most essential factors in raising children or
building successful relationships is communication. It does not only make a happy
childhood. It also helps with relationships problems in the future.

That is why | chose to create Tale.

11 FOTODOKUMENTACE
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