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Uvod

Dnesni medicina ma k dispozici mnoho lé¢ebnych a oSetfovatelskych
postupl pro zajisténi efektivni 1éCby HIV pozitivnich pacientd. Lze tak velmi
dobfe omezovat progresy HIV/AIDS a tim i mnoho dalSich souvisejicich
komplikaci. K dispozici je tak nejenom velké spektrum acinnych Iékd, ale i
nejrliznéjsi strategie jejich pouzivaniv kontextu celkové péce o HIV pozitivni

pacienty
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Cil

Lécba HIV pozitivnich pacient( je ¢asto velmi komplikovana, a proto je v
poslednich letech kladen diiraz na jeji dostate¢nou adherenci. Cilem je tak
kontinudlni monitorace a hodnoceni adherence, ktera se zaroven stava

nedilnou soucasti celého léCebné osetrovatelského procesu. Tak Ize zajistit
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dostatecnou efektivitu a minimalizovat i neZadouci ekonomické dopady pro

zdravotnicky systém.

Metody

MozZnosti monitorace a hodnoceni adherence lécby HIV pozitivnich
pacientl je celd rfada. Jako velmi efektivni metodu lze vyuZit i vysSetieni
biologického materidlu HIV pozitivnich pacientd pomoci metody High
presure liquid chromatography (HPLC), diky které lze ovéfit pravidelné
uzivani lékd samotnymi pacienty. V kombinaci s hodnocenim kvality jejich
Zivota pak Ize stanovit miru i adherence jejich |écby. V celém tomto procesu
ma samozifejmé nezastupitelnou roli jak lékaF, tak sestra, ktefi jsou

s pacienty v pravidelném kontaktu.

Vysledky

Podafilo se prokazat signifikantni souvislost mezi Urovni adherence
[écby HIV pozitivnich pacientl a jejich hodnocenim kvality Zivota. Toto
zjisténi je tak velmi duleZité pro samotné lIééebné osetfovatelské strategie

a jejich optimalni nastaveni.

Zavér
Maximalnim zjednodusenim a ,uZivatelskou pfFivétivosti“ zvoleného
|éCebného rezimu Ize dosdahnout vyssi Urovné adherence HIV pozitivnich

pacientl, coZ ma pozitivni dopad na jejich zdravotni stav a tim i na udrzeni
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¢i dokonce zvyseni kvality jejich Zivota. To se zpétné pozitivné projevuje jak
ve spolupraci pacient — zdravotnik, tak i vrdmci minimalizace rizik

v souvislosti s sitenim HIV/AIDS a dalsimi komplikacemi.
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