POSUDENIE UNAVY U PACIENTOV SO SCLEROSIS
MULTIPLEX

Mgr. Michaela Miertova, PhD.

Ustav osetrovatelstva, Jesseniova lekdrska fakulta v Martine, Univerzita

Komenského v Bratislave, Slovenska republika

Uvod
Unava je najéastej$im multidimenzionalnym a heterogénnym symptémom
sclerosis multiplex (SM). Pacienti ju povazuju za zavazny a obtazujuci

problém.

Klicova slova: Unava, pacient, sclerosis multiplex, posudenie

Cil

Posudit Unavu u dispenzarizovanych pacientov so SM.

Metodologie
Dotaznikova metéda bola zvolend na zber empirickych Udajov
v prospektivnej prierezovej Sstudii. Vo vyskumnom subore bolo 147

pacientov so SM. Zber dat prebehol so stihlasom lokdlnej etickej komisie
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v Casovom obdobi august 2019 — marec 2020. Na vyhodnotenie bola

pouzita uni a bivaria¢na Statistika.

Vysledky

Subor s priemernym vekom 41,05 + 9,83 rokov a priemernym trvanim SM
8,26 + 5,83 rokov. Priemerné skére EDSS bolo 3,43 * 1,73. Miera
pocitovanej Unavy podla Modified Fatigue Impact Scale (MFIS) dosiahla
priemerné bodové skére 39,93 a intenzita pocitovanej Unavy podla podla
Visual Analogue Scale (VAS) bola na urovni 5,36. Telesnd vycerpanost,
vycerpanie celého tela, absencia fyzickych a psychickych sil, spomalenost,
unavané/tazké nohy, problémy so sustredenim (p<0,05) bolo pojmové
vymedzenie pre Unavu u pacientov. Unava bola pritomna 5,26 + 2,02
dni/tyzden a trvala priemerne pocas dnia 4,82 + 4,03 hodin. 113 pacientov

(76,9%) pacientov uvadzalo jej vyskyt aj bez posobenia akejkolvek priciny.

Zavér
Komplexné posudenie vratane objektivizacie miery pocitovanej Unavy a jej
intenzity meracimi nastrojmi napomaha k efektivnemu manazmentu

minimalizacie uvedeného obtazujiceho symptdmu a problému.
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