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Uvod

Nedavné udaje poukazuji na rostouci vyskyt ischemické cévni mozkové
pfihody (iCMP) u mladych dospélych pacient( (Yahya et al., 2021), coZ pro
né muze byt dlsledkem cetnych fyzickych a psychosocidlnich rizik.
Ocekavany podil mladych pacient(, ktefi se chtéji vratit do zaméstnani,
byva detekovan jako pomérné vysoky. Problematika schopnosti navratu do
prace po prodélani iCMP proto vyrazné vystupuje do popredi (Maaijwee et
al.,, 2014) a to predevsim vzhledem ktomu, Ze ndvrat do prdce nebo
kontinuita pracovniho Zivota je béznym cilem rehabilitacniho procesu pfi
zotavovani pro mladé dospélé pacienty (Edwards et al., 2017). Mira navratu
do prace u pacientl po iCMP a prediktory, které ji ovliviuji, byvaji

raznorodé z hlediska typu cévni mozkové prihody a zahrnuji casto dospélé
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osoby v produktivnim véku (<65 let). Tyto prehledové studie se vsak
konkrétné prozatim mimo jedné (Harris, 2014) nezabyvaly problematikou
navratu do prace u pacientl specificky pouze po iCMP. Cilem tohoto
pfispévku je proto sumarizovat informace o mife navratu do prace u
mladych dospélych po iCMP do 55 let, véetné popisu jejich zkuSenosti a

ucelnych intervenci k jejimu dosazeni.

Klicova slova: Mladi dospéli, Ischemicka cévni mozkova prfihoda, Navrat do

prace, Scoping review

Metodika vyzkumu

Design pfispévku byl navrien jako scoping review, pficemz v ramci
metodologického procesu bylo postupovano vsouladu s pokyny
navrzenymi Institutem Joanna Briggs (JBI; Peters et al., 2021). Bibliograficka
reserSe literatury byla provedena v Sesti elektronickych databazich
(MEDLINE, CINAHL Plus with Full Text, APA PsycINFO, Soc INDEX with Full
Text, Web of Science Core Collection, Central) v listopadu 2022 a zahrnovala
obdobi od roku 2000 do fijna 2022. Kritéria pro zarazeni byla navriena
vsouladu s ,PCC (populace, koncept, kontext)” mnemotechnickou
pomuckou pfi striktnim dodrZzovani stanovenych zafazovacich kritérii. Tyto
pak zahrnovaly nasledujicich pojmy: ischemicka cévni mozkova pfihoda,
navrat do prace, mlady dospély, které byly dale vyspecifikovany. Mezi
vyfrazovaci kritéria patfily zejména: protokoly, diskusni prispévky, piehledy,

redakéni ¢lanky, abstrakty z konferenci, knihy, zpravy, disertacni prace,
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odborné nazory a studie zamérené na jiny nez pacientsky pohled. Soucasné
byly vylouceny studie ze sekce Sedé literatury a zahrnujici pacienty starsi 55
let v dobé iCMP. Data byla systematicky tfizena tfemi nezavislymi
vyzkumniky (D.B., R.Z., E.G.) podle vyvojového diagramu PRISMA-ScR pro
scoping review (Page et al., 2021). Zarazeni studii a extrakci dat provedli dva
nezavisli vyzkumnici (D.B., E.G.), pficemZ ulohou tfetiho vyzkumnika (R.Z.)
bylo zhodnotit studie, u kterych nebylo mozné dosdhnout konsensu o

zarazeni.

Vysledky

Celkové bylo dohledano 2249 studii, z nichz 940 bylo duplicitnich. Dle nazva
a abstrakt( bylo provéreno 1309 studii, pfiCemzZ z hlediska kritérii pro
zafazeni s ohledem na stanovena kritéria bylo nasledné posuzovano 174
studii. Zarazeny dale byly dale na drovni nazvu a abstraktu pouze studie
tykajici se navratu do prace u mladych dospélych pacientl ve véku 18-55 let
s diagnézou iCMP. Zahrnuty byly také studie, u nichz nebyl na Urovni
abstraktu striktné uréen typ cévni mozkové pfihody. Celkem 18 plnych textd
studi bylo posouzeno z hlediska zpUsobilosti, nicméné u tfi z nich byl zjistén
vék nad 55 let a u péti studii nebyly zahrnuty relevantni odpovédi na
pfedem definované otazky s ohledem na zdmér scoping review. Findlné
bylo do pfehledové studie zahrnuto celkem 10 studii, které spliiovaly
veskeré predem definované pozadavky. Vysledky tykajici se miry navratu do
prace u mladych dospélych pacientll po iCMP byly predmétem 8 studii,
zatimco jejich zkusenosti a podpUlirné intervence pro snazsi navrat do prace

byly zjistény pouze ve dvou studiich. Mira navratu do prace u mladych
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dospélych po iCMP se pohybovala od 42,4 % do 86 %. Naproti tomu
prevalence nezaméstnanosti/zmény zaméstnani predstavovala 21 % az 46,9
%. ldentifikovany byly mnohé problematické oblasti, které s mirou navratu,
¢i modifikaci zaméstnani, respektive jeho ztratou, souvisi. Intervence na
podporu mladych dospélych pacientll siCMP zahrnovaly predevsim
ergonomické a rehabilitacni pfistupy po ndvratu do prace, ale také

podplrné osoby a prostredi.

Zavér

Navrat do prace pro mladé po iCMP je komplexni proces a vicerozmérny
problém, pficemZ nejsou k dispozici dostatecné dlkazy o ucinnych
podplrnych intervencich. Budouci studie by se mély zamérit na zkoumani
ucinnych intervenci, které mohou mladym lidem po iCMP pomoci se vratit
do prace, kterou pred tim vykonavali. Nedostatecna je rovnéz evidence
studii popisujicich zkusenosti mladych dospélych s ohledem na navrat do

prace, které by mohly pfispét k hlubSimu pochopeni této problematiky.
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