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1. VOLBA TEMATU A CiL PRACE

Téma mé bakalarské prace bylo pro mne jasnym a jedinym vybérem, na ktery jsem se pripravovala jiz
néjakou dobu. Mrzelo mé, Ze kvlli studiu nemam tolik ¢asu na to malovat si pro sebe, pro svou vnitfni
neutuchajici potfebu, jako to bylo tfeba v dobé kovidové, kdy ¢lovék mél ¢asu hromadu.

Béhem doby v karanténé vznikla mald prvni série ilustraci mych vlastnich basni, a to na kousky
nepotrebnych ctvrtek vlepenych do jiné knihy, abych vSe méla rfadné pohromadé. Pomahalo mi to
zpracovavat vlastni pocity a dovolila jsem si je takovouto formou ventilovat, pripadné pak sdilet na
socialnich sitich se svétem, coz pro mé, jakozto Clovéka, ktery si zasadné hlida své soukromi, bylo
znacné neobvyklé. Slouzilo to ale otevreni se tomu vSemu za UGcelem, aby se ostatni lidi kolem mé
nestydéli za své pocity, a mohlo jim to tak byt oporou, kdyz citi samotu nebo opusténi.

Toto téma se stalo hlavnim cilem mé bakalarské prace, aby lidé, ktefi se sami v sobé nevyznaji, méli
Sanci si precist texty basni, a pomoci ilustraci tak vidét, jak jsem je prozZivala ja. Ne vzdy hezkym
zpGsobem a o to pravé jde. Clovék by se podle mé& mél nauéit s lidmi sdilet svoji bolest, aby se oni zaéali
svétu sdilet s tou svoji, a nemuseli tak celit svym strach@im, pocitiim a deprivacim sami, ale spolecné.

Plvodni myslenka byla vytvorit néco, co si kazdy bude moct vzit nékam na prochazku do lesa, nebo na
posezeni na letni louce pri zapadu slunce, prosté kamkoliv, kde si poeticti lidé ¢tou basné a je jim na
chvili hezky. Ale s postupem casu se kniha promeénila spiSe na utrzkovité myslenky Gderného
charakteru, aby ¢lovék nad nimi pfemyslel a na chvili se zamyslel, jak to vlastné citi a proziva on. Chtéla
jsem mluvit lidem z duse a do duse. Proces dovniti* a ven, ¢erna a bila. Kontrasty a protiklady pocitd a
zZivotnich situaci, které kazdy proziva jinak, a pfitom mnohdy dost podobné.

Uz béhem romantismu byla malba krajiny jakymsi odrazem umeélcova vnitiniho Zivota, toho jak se citil,
jak chtél, aby vysledné dilo plsobilo na pozorovatele, co se honilo v jeho myslenkach a citech, a tak jsem
i ja chtéla, aby mé krajiny byly odrazem toho, co se proziva v téch basnich k nim napsanych.

Dle mého nazoru je potreba se vice ponorovat do svych citli a zkoumat je ze vSech stran, procitit kazdy z
nich, at’ uz negativni, at’ uz pozitivni, véechny jsou stejné dulezité. JelikoZ studuji arteterapii, tak vim, Ze
tvorba je jednim z nejjednodussich prostredkd, jak je dostat ven, jak s nimi dale pracovat a pretvaret je v
néco pozitivniho. Umoziiuje ndm si zpracovat neprozitd traumata a zazitky z détstvi, které formovaly nas
zivot, a utvarely tak nasi osobnost. Viceméné moje bakalarskd prace byla pro mé takovym
arteterapeutickym procesem, kdy jsem se vracela zpét do véci, které jsem prozivala svymi basnémi
nékolik let zpatky. Do chvil, které nebyly hezké, a mnohdy to byly chvile velice sebedestruktivni. V tomto
ohledu se to mohlo zdat az pfiliS naro¢né, ale musim Fict, ze kdyz se ted’ divdm na své hotové dilo a
mam ¢erné na bilém, nebo bilé na ¢erném, vSechno to, jak jsem se citila, je to vlastné vcelku Glevné. Uz
nemusim nikomu vysvétlovat, jaké bylo prozivat to a ono, prosté to tu je. Vytisténé a hmotné, plné mych
mySlenek a vzpominek a toho, kym jsem byla, co jsem prozivala, abych mohla jit dal, uzavfit tuhle

kapitolu svého Zivota a celit novym zitrik{m.



2. PROCES TVORBY

Béhem tvorby téchto dvou knih jsem si sahla na samé dno, jelikoz mé basné, kterych jsem za
poslednich par let napsala pres 500, byly vlasté jakymsi mym denikem pocitli a prozitkd. V téch lepSich
psacich obdobich, coz paradoxné vétSinou nebyla ma psychicky lepsi obdobi, jsem se snazila napsat
alespon dvé az tri basné tydné za posledni tfi roky. Z tohoto neskute¢ného mnozstvi mych citi vpitych do
papiru mi za pomoci Ph.Dr. Dany Emingerové bylo doporuceno, jak s texty nakladat a posléze
nasledovalo nékolikamési¢ni vybirani toho, co je pouzitelné, s vedouci ateliéru MgA. Marii Kohoutovou.
Basné se vybiraly pribézné a béhem toho uz vznikaly ilustrace.

Z mé plvodni predstavy o tom, jak by méla ma finalni kniha vypadat, béhem par konzultaci seslo, a ja
se tak vydala na cestu experimentovani a zkouseni pro mé Gplné novych pristupd, jak svou tvorbou
vyjadrit néjaké hlubsi sdéleni. Zprvu mi bylo doporuéeno zkusit své texty prevést do umélé inteligence
Dall-e, ktera vygenerovava ilustrace na zakladé toho, co do ni napiSete, ale vzhledem k tomu, Ze to zatim
neni na tak dokonalé technické Grovni, nebylo to pfilis pouzitelné.

Dlouhou dobu jsem se drzela svych jasnych linii a odmitala jsem pFijmout konvencni abstraktni formu
ilustraci, ktera je u basni bézné vyuzivana. Postupem ¢asu se ve mné tyto dva protipély tfely, a do mych
ilustraci se tak zacala dostavat volnost a struktura kresby, na kterou jsem predtim nebyla moc zvykla.

Kvlli studiu dvou vysokych skol najednou a neustalém prejizdéni pres celou republiku bylo zcela
nemozné uzit néjaké nedigitalni techniky. Nakonec vznikly ilustrace tohoto uvolnéného éernobilého
charakteru, které plsobi jako délané Ghlem nebo tuZi. Dodavaji tak celkové formé jednoduchost a
jasnost vyrazu, ale zaroven prohlubuji vaznost a lehkost tvorby. Kontrasty se tak staly hlavnim ¢initelem
mé knihy, aby tak podporovaly myslenku protikladi a zdGraziiovaly celkové vyznéni obsahu.
vystrihdvala z kontextl, a poté lepila na papiry, ke kterym jsem kreslila zjednodusené tvary mych
ilustraci, aby bylo jasné co k ¢emu patfi. Plvodni myslenkou bylo, aby kniha jako takova davala
pribéhovy smysl od zacatku do konce, basné tak na sebe navazovaly a dekadentnim zplGsobem tvofily
jakousi myslenkovou a citovou mapu néjakého prozitku. Z tohoto napadu bohuzel seslo poté, co se kniha
rozdélila do dvou cCasti podle tématu ilustraci. Aby kniha plsobila vizudlné privétivé, musela jsem
nékteré dvoustrany prehazet s jinymi, aby se stridaly ilustrace se stranami jen s textem, a nepUsobilo to
v jednu chvili prazdné, v druhou zase preplnéné.

v v

V sazeni textu byl zpocatku problém s vybérem Gryvki, které bylo nutné zkratit na jednodussi fraze, aby

wvieiws

a pomoci rtznych velikosti pisma zdlrazioval dllezZité pasaze textu.



3. POPIS VYSLEDNEHO DILA A TECHNICKE RESENI

Kniha ma rozmér 15x18 cm. Plivodné jsem chtéla udélat jesté mensi format, ale nakonec, aby byl dan
dostatecny prostor ilustracim a vyznéni textu, byl mnohem vice vyhovujici tento. Kdybych zlstala u
mensiho formatu, sice by to vice spliiovalo pivodni myslenku “knihy do kapsy,” ale jsem rada, Ze jsem
zvolila vétsi, protoze tak vznika prostor pro premysleni a myslenkovému ponoieni se do textu.

Na obdalku jsem pilvodné chtéla pouzit ilustraci nahé Zeny sedici zady k nam, ale nakonec jsme se
shodly, Ze bude daleko efektivnéjsi vyuzit néjaké abstraktni pozadi, aby obalka byla ucelend a to pravé
tajemstvi se skryvalo uvnitf knihy.

Nakonec mi bylo doporuceno rozdélit knihu do dvou ¢asti, misto toho, aby vznikla jedna velmi tlusta
publikace. Méla jsem predstavu, Ze obé knihy budou nécim vizualné provazané. Jedna kniha ma tedy
¢erny podklad s bilou strukturou a druhd opacné, s tim, ze na predsadkach jsou tak pouzity obalky z
opacnych knih, aby se dané knihy vice propojovaly.

Kniha s ndzvem “Kus mé” obsahuje prevazné postavy Zenskych nahych tél, kreslenych podle fotografii
mého vlastniho téla. Kniha ma tmavou obdlku, aby vice upozornila na tihu myslenek skryvajicich se v
textech a ilustracich. Nazev souvisi s metaforou, ze lidem davadm kus “mé” tim, Ze vidi nahé akty a pocity.
které jsem prozivala. Kniha zacina slovy: ,.Nic vic nez upfimnost. Tolik bylo katastrof.” Odkazuje tak na
priblizny déj, ktery celou knihou prostupuje.
koutech svéta. Basné zde bud’ vznikaly, nebo vzpominky na né ve mné vyvolavaly takovy dojem, ktery je
popsan v basni. Kniha cilené zacina strankou pouze s textem a to slovy: ,.Kousky mé duse skladas jak
leporelo.” Chtéla jsem, aby kniha “Zkus mé” byla vice nadéjnd, nez kniha prvni, a pfipadny ¢tenar si tak
mél moznost spravit chut’ trochu méné silnym kafem. | pres to je ale plna bolestivych pasazi odrazejicich
se v obrazech na oko poklidné krajiny.

Obé publikace maji 84 stran, aby byla zachovana jednota. V publikaci Kus mé je 14 jednostrankovych
ilustraci a 14 dvoustrankovych, kdezto v publikaci Zkus mé je dvoustrdnkovych ilustraci 17 a
jednostrankovych 15.

S ohledem na velky vyznam textu muselo byt pismo voleno tak, aby bylo co nejvice iderné, ale zaroven
aby se na néj ¢lovék dokazal divat delSi ¢asovy Usek a neplsobilo na néj nepfijemné. Bylo pouZzito pismo
DIN Condensed v rlznych velikostech, aby zdUraziiovalo urcité pasaze, které mély rizné vyznamy.

Vnitfek knihy je vytistény na 170g papiru natiraného ofsetem, obalka na 240g papiru artic, svazana

lepenou vazbou V2, zhotovena v kazdé verzi v osmi vytiscich.
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5. RESUME

My bachelor's thesis is an original author’'s book of my poems. The main theme of this book is a kind of
immersion in feelings and exploring the depth of thoughts in difficult life situations. It's more or less my
inner poetry journal that | wrote in the past years when | felt the weight of my thoughts and writing was
the only way to get them out.

The collection of poems is divided into two publications according to the character of the illustrations.
The first book called “Kus mé” (Piece of Me), which has a black cover, is more about the naked human
body in content and the illustrations are drawn based on my photographic nudes.

The second book, titled “Zkus mé” (Try Me), contains illustrations of nature, which are a reflection of
feelings hidden deep in the soul. The poems that are with the given illustrations are either written
directly in those places, or they are caused by the feeling that it evoked in me.

| worked a lot with the form of the text, which was an important element in these publications, and |
tried to give it the air of Dadaist poems. The text part is designed very graphically and complements the
simple linear and at the same time drawn illustrations.

With this work, | wanted to show the uniqueness of human feelings and that it is right to be able to
experience them and somehow share them with the world so that such severe mental disorders do not

accumulate in us.

1
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Pfiloha 1

Tvorba makety

AZ se rozedni

Uz nechei tpét,

za oba, ["Ten élovék uvnitf mé,
za lisku, <o bere mi dech,
co nemé opodstatnéni. Je zridnym soupefem
Musime dospit, v mém kadodennim 7iti. =
uz jc to néjaka doba, |
o nemohl jsem spit, V téch horsich dnech,

U7 mé na zadech,

dusi mé stiplavym koufem,
Piestat milovat a strachem mé syti.

Muéi mé ve snech,
nedovoli mi videch,
' vla¢i mé temnym moiem,

To nejtézsi co musim udélat,
Je prestat t& milovat,

bojuji o prezit,

dokud oba nezemtem,

uZ jen posledni nadech...
05/11/2022 09:00

Za ldska prokletou,
piestat bojovat

a snit, il
| £c jednoha dne az se probudim, |
uz nebudu jen stin.

Temné je nche,
PIné bolest; 4 splinu,
Sn’aiim e najit kligd,
$vé srdce rozeviy
ale v hryg; :

s o
opracovany vétrem,

Mésidee je vzdalené,
jako sraZeny metrem
snagim se dostat ven.




Priloha 2
Ukazky z makety
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Pfiloha 3

Ukazky finalnich stranek z knihy Zkus mé

Utéct

minulosti.

lyfesit viechny zloEiny.

Peru se

se vzduchem.

Sedim v nitru,
potichu,
sam,
tekam,

nez uschne listi.
Stinem dni,
které nikam nepluji.

Plavit se nechavam.




Priloha 4

Ukazky findlnich stranek z knihy Kus mé

Lezim
v pefinach
splinu,
necitim,

nedycham.

Snatim se Odej it ze stinu.

Abych necitl,

vinu na svych hedrech.

il Viechno jsem ztratil,
hlas kFici mi tvym jménem.

Kus srdce,
vyrval

Z nitra.




Priloha 5
Ukazky finalnich knih

Léskou










