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1. ME DOSAVADNI DILO V KONTEXTU SPECIALIZACE

UZ od prvniho ro€niku jsem tihla k tvorbé videi a filmd. Jako prvni klauzuru
jsem se rozhodla natocit hudebni klip k mé pisni¢ce Strange places '. V této
klauzufe jsem se soustfedila predevSim na tvorbu scénafe a storyboardu
v navaznosti na hudbu. Nasledné bylo taktéz dalezité zviadnout nahrani audio stopy.
Experimentovala jsem s domacim nahravanim na levnou techniku a praci

v zakladnich softwarech, jako je GarageBand od spole¢nosti Apple.?

V letnim semestru prvniho roCniku jsem jako vystup opét zvolila video.
Tentokrat se ale tématicky jednalo o néco uplné jiného. Byla to vlastné natoCena
performance, ve které se muj znamy, ktery rad vystupuje jako drag queen 3, lici
a pfevliéka za Zenu. Cela performance byla natoCena na green screenu, misto
kterého jsem pak v postprodukci vytvofila virtualni prostfedi obrazovky promitajici
nenavistné komentare. Komentare nebyly uméle vytvorené, opravdu jsem vSechny
do jednoho na$la pod YouTube videem jednoho mladého transgender muze, ktery
popisoval svou zivotni cestu 4. Pravé to mé vyprovokovalo k tvorbé této video

performance, ktera reaguje na nenavist Sifenou na internetu.

Ve druhém rocniku jsem z divodu semestralniho pobytu v USA tvofila pouze
letni klauzuru, ve které jsem se znovu vénovala video tvorbé. Kratky film s nazvem
White Door ® byl pokusem o vytvoreni symbolického spojeni mezi drogami
a pocCitacovym virem. Tyto dvé véci totiz funguji podobné&, napadnou nas systém
a pfevezmou kontrolu.

V této klauzufe jsem kladla velky duraz na pfipravy, jelikoz jsem pracovala
s vétSim poctem hercl. Zaroven jsem velky vyznam pfilozila i svétlu a jeho uloze

ve vypravéni pfibéhu.

1 obrazova dokumentace v seznamu pfiloh A

2 software od spole¢nosti Apple Inc. pro tvorbu a nahravani hudby a hudebnich podkladt

3 obrazova dokumentace v seznamu pfiloh A

4 Transguy Reacts to Transphobic Comments - YouTube. YouTube [online]. Copyright © 2023 Google LLC. Dostupné z:
https://www.youtube.com/watch?v=MyVSay9uhgM

5 obrazova dokumentace v seznamu pfiloh A


https://www.youtube.com/watch?v=MyVSay9uhqM

Béhem druhého ro¢niku jsem také zacCala v oboru aktivné podnikat. Diky
spolupraci naSeho ateliéru jsem si zkusila fadu moznosti. Nejvice mé zaujala
spoluprace s plzeriskym divadlem Josefa Kajetana Tyla ©, ktera pretrvava az do ted.

Spoluprace zacala natacenim pracovnich zaznamu jednotlivych inscenaci.
Na podzim loriského roku jsem pfiCichla k tvorbé samotné inscenace, kdyz jsem pro
jednu vytvarela videoprojekce 7. Momentalné jsem na par propagacnich projektech

spolupracovala i s marketingovym oddélenim divadia.

Diky nataceni jsem se pfibliZila i hokeji. Nejprve k tomu extraligovému, pak
i K naSemu univerzitnimu. S univerzitnim hokejem jsem bé&hem dvou dubnovych
tydnU vyjela na Ctyfi finalova utkani, pfi kterych jsem pro mého spoluzaka Jifiho
Kesla natacela zabéry pro jeho dokument. Mimo to vznikla i propagacni videa na

socialni sité univerzitniho hokejového tymu Akademici Plzer 8.

Kdyz tedy pfiSel Cas na vybér tématu pro bakalafskou praci, kde jsem chtéla

v8echny nabyté zkuSenosti a poznatky vyuzit.

2. TEMA A DUVOD JEHO VOLBY

Jako téma jsem pro svou bakalafskou praci zvolila dokumentarni film.
UZ v prvnim roc¢niku jsme na dokumentu v ramci predmétu Filmova tvorba °
pracovali. Dokumentu jsem se urcitou formou vénovala, a¢ mozna nevédomky,
i pfed nastupem na vysokou Skolu. Méla jsem ve zvyku vSechno zaznamenavat
a dokumentovat. BEhem maturitniho ro€niku jsem natocila dvacetiminutovy maturitni
dokument o na$i tfidé. Vzdy mé to k reportazim a dokumentim tahlo. | po letni
klauzufe druhého ro¢niku jsem si fekla, Ze bych se zase radéji obratila

k dokumentarnimu zanru a nechala formu narativniho filmu chvili odpoc€inout.

6 obrazova dokumentace v seznamu pfiloh B
7 obrazova dokumentace v seznamu pfiloh B
8 obrazova dokumentace v seznamu pfiloh C

9 pfedmét na FDULS veden MgA. Ladislavem Moulisem



,Vzhledem k tomu, Ze dokumentarni filmy se tykaji svéta, v némz Zijeme,
nikoli smyS$leného svéta fil- mového tvirce, vyznamné se lisi od nejriznéjSich zanra
filmu fikéniho (science fiction, hororu, dobrodruzného filmu, melodramatu atd.). Vzni-
kaji s jinymi zaméry, patii k nim kvalitativné jiny vztah mezi filmafem a natacenym,

vzbuzuji jiny typ oéekavani publika.” 1

Konkrétné jsem se rozhodla natoCit dokumentarni spot o ¢eském florbalovém
reprezentantovi Filipu Langerovi. Téma jsem vlastné ani moc dlouho hledat
nemusela. Naskytlo se mi tak néjak samo.

S Filipem jsme se spojili v srpnu roku 2022 pomoci platformy Instagram. Mezi
florbalovou komunitou je Filip velkou hvézdou a jeho profil s€ita pres dvacet tisic
fanousk(. ™

V tu dobu Filip pomoci socialnich siti hledal Clovéka, ktery by mu pomahal
s jeho instagramovou tvorbou. Na inzerat jsem sice odpovédéla, sama jsem v tu
dobu ale nevédéla, zda bych vibec na néco takového méla ¢as. Kdyz jsme se ale
spojili, napadlo mé sloucit tyto dvé véci dohromady a nabidnout mu moznost snimku

dokumentujiciho jeho dosavadni cestu, s ¢imz Filip rad souhlasil.

Duvod, pro€ jsem si nakonec vybrala pravé sportovné florbalovy dokument,
je, ze ja sama se florbalu uz roky vénuji. Sport je pro mé od mali¢ka velice dulezitou
slozkou. Neznamena pro mé jen pohyb, ale také komunitu, pfatelstvi, Zivotni styl.
Malo umélct z nasi Skoly aktivné spojuje svét umeéni a svét sportu. Proto mé

nadchlo, Ze mam pfilezitost pracovat na projektu, kde tyto dva svéty mazu propojit.

10 NICHOLS, Bill. Uvod do dokumentarniho filmu. Praha: Akademie muzickych uméni v Praze, 2010. ISBN 978-80-7331-181-0.

11 [online]. Dostupné z: https://www.instagram.com/lanyz29/?hl=cs


https://www.instagram.com/lanyz29/?hl=cs

3. PROCES PRIPRAVY, PROCES TVORBY

3.1. Proces pripravy

,Nékteré dokumentarni filmy bézné pracuji se scénafem, pripravou scén,
rekonstrukcemi, zkouSenim a provedenim, jeZ si spojujeme s hranym filmem.
Nekteré dokumenty pracuji se znamymi konvencemi, napriklad postavou jednoho
hrdiny, jenz reSi nesnadné situace nebo podnika pout, vytvarenim napéti,
stupriovanim emoci a vrcholicim zavérem. Nékteré fikéni filmy zase pracuji
S konvencemi, které si spojujeme s nonfikci nebo dokumentem, kuprikladu nataceni
na autentickych mistech, angazovani nehercu, ruéni kamera, improvizace, found
footage (prace s cizim materialem), mluveny komentar, prirozené svétlo. Hranice
mezi témito dvéma fisemi je velmi proménliva, ackoli ve vétsiné pripadu stale

Zfetelnd.“ 12

Pfipravy na nataCeni zapocali hned v srpnu roku 2022. S Filipem jsme zacali
davat dohromady scénaf, zplsob vypovédi a moznosti nataceni. Prvni dllezitou
véci, kterou jsme museli vyfesit, byly terminy nataCeni a lokace. Filip v tu dobu
zacinal jiz druhou sezonu ve $védském florbalovém klubu FBC Kalmarsund ™.
Zarovenn se schylovalo k Mistrovstvi svéta, které na podzim téhoz roku hostil
Svycarsky Curych. Kvuli autentiCnosti zabérl a Filipové nabitém rozvrhu jsme
se rozhodli, Ze jedinou smysluplnou mozZnosti je, abych pfijela zabéry nato it jak

na mistrovstvi, tak do Svédského Kalmaru.

12 NICHOLS, Bill. Uvod do dokumentarniho filmu. Praha: Akademie muzickych uméni v Praze, 2010. ISBN 978-80-7331-181-0.

13 florbalovy klub hrajici Svédskou nejvyssi ligu se sidlem ve mésté Kalmar



Moji pfitomnost na WFC ' jsem zacala feSit hned zacatkem zafi.
Bylo zapotfebi obepsat veSkeré organy, které pfidélovali pfistupy médiim. JakoZzto
osoba, kterd nepfichazi z 2Zadné provéfitelné medialni firmy, jsem musela
kontaktovat poradatele ze Swiss Unihockey a IFF °.

Ti mi po domluvé udélili akreditaci k navstévé zapasu a pofizovani audiovizualnich
materiald. V ramci akreditace jsem vSak dostala smérnice k pouziti nahranych
materiald.

A tak se po dlouhém jednani stalo, ze jsem se zacCatkem listopadu vydala
do Curychu na Mistrovstvi svéta ve florbale. V tu dobu ale bylo potfeba vyfeSit dalsi
moznou prekazku, a tou byly finance a celkovy rozpocet. Néjakou chvili jsem
uvazovala nad vnitfnim studentskym grantem poskytovanym nasi fakultou.
Uvédomila jsem si ale, ze se diky natadeni podivam do Svycarska a Svédska,
do zemi, kam bych se v dohledné dobé jen tak sama od sebe na vlastni pést
nevydala. Vzala jsem to tedy z té druhé stranky — budu cestovat a sbirat zazitky a
zkuSenosti a jako druhotny produkt pak vznikne moje bakalaiska prace. Muj

cestovatelsky duch zajasal. Konecné mé zase Cekalo dobrodruzstvi.

3.2. Proces tvorby

Natadeni ve Svédsku padlo na prosincovy predvanoéni tyden, ktery byl
prodlouzen jesSté o vikendy. Zabalila jsem kufry, které pretékali vSemoznou
technikou, pfibalila jsem dopis, ve kterém jsem prosila letistni kontrolu o opatrnost
v pfipadé prohlidky, a vypravila se na dalSi cestu — tentokrat do Svédského Kalmaru,

kde jsem se méla setkat s Filipem a kde jsme méli natoCit hlavni ¢ast celého snimku.

Kalmar nabidl krasné scenérie a perfektni nataCeci zazemi v podobé
kalmarské florbalové haly. Svédi jsou narod, ktery si na sporty potrpi, takze
i malomésto jako je Kalmar je k prasknuti nacpané sportovnimi arealy. Nebylo tedy
nijak tézké vytipovat bloky, ve kterych bylo v celé budové haly prazdno a my

tak mohli, niéim neruSeni, natacet.

14 WFC — World Floorball Cup neboli Mistrovstvi svéta ve florbale

15 Svycarsky florbal a International Floorball Federation (mezinarodni florbalova federace)



Béhem mého pobytu v Kalmaru jsme stihli natoCit veSkeré vypovédi,
kazdodenni rutiny a aktivity, tréninky a i zapas SSL — Svédské nejvysSi florbalové

soutéze.

Po navratu zpét do Ceska jsem zadala prochazet zabéry. Hned prvni ofisek
priSel ve formé vypovédi a jejich délky. Celkova stopaz scitala necelych pét hodin.
Bylo tedy dullezité nastavit smér a cil dokumentu a podle toho vybrat, které vypovédi
budou pouzitelné a které ne. Pfi selekci jednotlivych vypovédi jsem si také
uvédomila, ze Filip hodné vypovédi vaze a je tedy tézke je rozstfihat na vice Casti.
Kromé& mluvici hlavy ' jsem ale natodila fadu vypovédi i b&hem rdznych aktivit, které
nakonec plsobily mnohem autenti¢téji a prostfihy tak byly snadnéji proveditelné.

Celkova postprodukce trvala mnohem déle, nez jsem puvodné zamyslela.
Pocitila jsem, Ze v jednom se materidly stfihaji slozité a Casto chybi odhodlani.
Jsem za tuto zkuSenost ale nesmirné vdécna, jelikoz se stejné chybé v budoucnosti

vyhnu a pro dal$i projekty budu shanét vice€lenny tym.

4. CiL PRACE

Cilem prace bylo natoCit pfiblizné dvacetiminutovy dokumentarni snimek
o Filipu Langerovi. Styl dokumentu mél byt poutavy, aby zaujal pfedevSim

florbalovou komunitu a jeho mladé fanousky a nasledovniky.

MUj cil byl samoziejmé uspésné dokondcit bakalarskou praci. Mimo to jsem si
ale nastavila i par menSich osobnich cill. Védéla jsem, ze chci pro své budouci
podnikani rozSifit zakladnu a svou sit kontaktl. Zaroven jsem chtéla nékam
vycestovat a spojit pfijemné s uziteCnym. Na zavér jsem chtéla propojit mou lasku

k tvofeni s laskou ke sportu. Tyto tfi osobni cile se mi spinit podafilo.

16 obrazova dokumentace v seznamu pfiloh D



5. POPIS DIiLA, TECHNOLOGICKA SPECIFIKA, PRINOS PRACE
PRO DANY OBOR

5.1. Popis dila

Dilo bych zaradila do okruhu kratko montaznich sportovnich dokumentu.
Jedna se o snimek podloZeny vypovédi hlavniho respondenta, ktery mluvi bud
jakozto mluvici hlava k divakim, nebo kontext doplfiuje informacemi béhem pinéni
riznych kazdodennich aktivit 7.

Dokument je prolozen doplikovymi zabéry natoCenymi béhem zapasqy,
florbalovych tréninkd, individualnich silovych a atletickych tréninkd, kazdodennich
aktivit a rutin 12,

Dilu jsme pridélili pracovni nazev Balanc, ktery mu nakonec i zlstal. Nazev se
vztahuje k Filipové filozofii hledani balancu mezi jednotlivymi funkcemi, které jakozto
profesionalni sportovec zastava. Zaroven si pomoci rutin vytvofil jakysi zivotni
balanc mezi tim, jaky je sportovec a jaky je ¢lovék. Tyto slozky se podle né&j doplnuiji.
Kdyz se mu dafi v osobnim zivoté, citi se Iépe na hfisti. KdyZz se mu dafi na hfristi,
citi se lépe v osobnim Zivoté.

Snimek ukazuje Filipovo postoje vuci sportu a zivotnimu stylu. Ukazuje, jak je
dllezité milovat to, co délame, abychom mohli docilit dokonalosti. Nebo se o ni
alespon pokouset.

Cely dokument je spise filozofovanim a ukazuje, co vSechno uz Filip prozil,
jaké zkusenosti nasbiral a jak je vyuzil. Snimek muze pasobit az pohadkové. Filipovi
zatim véci vysly tak, jak si je vysnil. Ceskou republiku v muzské kategorii
reprezentuje uz od dorosteneckého véku '°, pfed dvéma lety prestoupil kako klicovy
hra¢ do nejvysSi Svédské ligy a momentalné zménil pusobisté a oblékl dres snad
tukam a preji mu, aby to tak i nadale zistalo. | tak je jeho cesta ale velice zajimava
a pro mnoho nejen mladych sportovcl nadmiru inspirativni. | proto jsme se rozhodli

dokument realizovat.

17 obrazovéa dokumentace v seznamu pfiloh D
18 obrazova dokumentace v seznamu pfiloh D
19 Pribéh florbalového zjeveni. Langerovi je Sestnact a reprezentuje. - iDnes.cz

20 florbalovy klub hrajici Svédskou nejvyssi ligu se sidlem ve mésté Uppsala, mistry se stali jiz Sestkrat, momentalné jsou adepty na dalsi titul

10



5.2. Technologicka specifika

Vystupem prace je dokumentarni snimek o stopazi pfiblizné dvaceti minut.
Rozlieni filmu je 4K (3 840 x 2 160 pixell) a snimkova frekvence exportu je
25 snimku za vtefinu. Nataceni ale probihalo ve vice snimkovych frekvencich
v navaznosti na to, jaky typ pohybu zrovna kamera snimala. Pfi rozhovorech
a kazdodennich aktivitach kamera natacala s frekvenci 25 snimkd za vtefinu, pfi
trénincich a zapasech jsem pak pro nahravani volila vysSi frekvenci, abych méla
v postprodukci moznost zpomaleni. Konkrétné se tedy pak nahravalo v 50 nebo

100 snimcich za vtefinu.

Natacela jsem s bezzrcadlovymi digitalnimi kamerami od Sony. Na cestu do
Curychu jsem méla pUj¢eny model Sony A7S lll, ke kterému jsem méla dva objektivy
stejné znacky. Prvnim byl objektiv s ohniskovou vzdalenosti 24—70 mm, druhym byl
teleobjektiv s ohniskem 200—600 mm. Zejména druhy objektiv jsem pouZivala hlavné
pfi zapasech. Docilila jsem tim velkého detailu, ktery by normalné oko nepostrehlo.
Mohla jsem tak zkoumat Filipovo chovani na hfisti, aniz by obraz rusili ostatni hraci.
Prvni objektiv mi naopak poskytl velky rozsah od SirSich zabéru az po ty portrétové.

Stejnou sadu objektivil jsem s sebou vezla i do Svédska. Tam uz jsem ale
bohuzel neméla k dispozici vykonnéjsi kameru. PujCila jsem si tak nizsi fadu,
konkrétné Sony A7 lll. Pfi nata€eni v dobrych svételnych podminkach kamera
Slapala jako hodinky. TroSku bohuzel pokulhavala v potemnélé hale, ve které jsme
nataceli hlavni vypovéd.

Na rozhovory jsem si pujcila jesté druhou kameru, aby bylo mozné
prostfihavat. Tou kamerou byla Sony Z90. Zaznam z ni se bohuzel stal nepouzitelny.
Rozhodla jsem se na ni nataget do profilu S-log3 #'. Ten ale bohuzel kamera jaksi
nezvladla. Kamera se ale hodila alespon jako velice drahy audio rekordér, jelikoz

méla dva XLR vstupy.

Z Ceska jsem s sebou vezla i dvé LED svétla, pficemz Filip mél k dispozici
dalSi dvé vcetné softboxl. S pomoci téchto svétel jsme byli schopni docilit zajimavé

atmosféry pro hlavni vypovéd, ktera se natacela ve ztemnélé sportovni hale.

21 obrazovy profil Sony kamer, ktery je optimalizovany pro zaznam co nejvice detaill a je v postprodukci flexibilngjsi

11



LED svétla jsme pouzili i pro nasviceni pfi nataCeni v dalSich interiérech

(napf. Filipav byt, posilovna, florbalova sekvence v tmavé hale...). %2

Pro nahravani zvuku jsem s sebou vezla tfi smérové kardioidni mikrofony, dva
z nich s XLR konektorem a jeden z nich menSi s 3.5 mm jack konektorem. Posledni
jmenovany slouzil spiSe jako kapesni ruchovy mikrofon pro doplfikové nahravani.

Zaroven jsem s sebou vezla bezdratové porty s klopovym mikrofonem.
Ty jsem planovala pouzit pro nahravani vypovédi. Bohuzel se ale béhem prvnich par
minut nataceni vypnuly. Porty tak nakonec poslouzily pouze pro nahravani
doplnkovych vypovédi béhem tréninkovych aktivit.

Cela vypovéd tedy byla natocena na tfi smérové mikrofony. 2 Ze zaznamu
zvuku jsem méla nejvetSi respekt, protoze jsem védéla, Ze Spatné zaznamenany

zvuk by znamenal okamzity pad celého filmu.

Dva XLR mikrofony jsem tedy pfipojila do kamery Z90, ktera ma zaroven
moznost nahravat Ctyfi kanaly najednou — dva pro kazdy z mikrofonu. Prvni kanal
nahrava s hodnotami nastavenymi na kamere, druhy nahrava o par urovni niz pro

pfipad, ze dojde k pfepaleni zvuku.

Pro hudebni podklad jsem vybrala hudbu z hudebni banky ?*. Snazila jsem se
vybrat energicke tituly, které evokuji to, kolik prace za jeho uspéchy je. Zaroven jsem
na hudebni bance nasla i tituly mixujici slavné klasické skladby s technem,
hip hopem, dubstepem a rapem. Toto spojeni mi pfiSlo symbolické vzhledem k tomu,
Ze jsme snimek pojmenovali Balanc. Spojeni klasické hudby a techna je zvlastni,
ale muze fungovat. Stejné tak mize fungovat i balanc mezi osobnim a profesnim

zivotem.

22 obrazova dokumentace v seznamu pfiloh D
23 obrazova dokumentace v seznamu pfiloh D

24 hudebnibanka.cz

12



Postproduk¢ni prace jsem provadéla prfedevSim v programech obsazenych
v Creative Cloudu of Adobe %°. Zabéry jsem prochéazela a stfihala v Premiere Pro,
audio slozku jsem nasledné upravovala v programu Audition. Pro vycisténi nékterych
zaznamu jsem vyzkous$ela i novy webovy doplnék v ramci Adobe Podcast s nazvem
Speech Enhancer ?. Ten pomoci umélé inteligence vycisti audio stopu od Sumu.
Tento doplnék ale funguje pfedevSim na lépe zaznamenany zvuk. Hlas s Sumovym
podkladem totiZz zpravidla moduluje a zni pak roboticky. Od této varianty jsem ale

upustila, jelikoz nahravani na web a procesy umélé inteligence trvaly pfilis dlouho.

VesSkery material jsem nahravala do obrazového profilu S-log3. Barveni
nasledné probihalo v programu Premiere Pro a komplexnéjSi barevné korekce

v programu DaVinci Resolve ?'.

5.3. Pfinos prace pro dany obor

Téma sportovniho dokumentu je v dnesni dobé velice popularni. V dnesni
dobé dullezité média, socky, spousty klubl se touto cestou vydava a jednou
z moznosti je i sportovni dokument, reportaze, coz zacina byt stale vice popularni.
Je to prostor s velkym potencidlem. Ted jsem si to zkusila v ramci, bakalarky,

pristé nasbirané zkusenosti pouZiju a bude to jesté lepSi. Otviram si obzory.

Zaroven si myslim ze moje bakalarska prace nabizi nové moznosti a ukazuje,
Ze kvalifikaCni prace nemusi byt pouze povinnosti. Osobné praci — bez ohledu na to,
jak bude hodnocena — beru jako uspéch, jelikoz pro mé bude vizitkou po absolvovani
vysoké Skoly. Rozhodné to neni projekt, ktery skonci v Supliku. Diky této praci mam
Sanci dostat se ke sportovnimu dokumentu a obecné sportovni tvorbé bliz a tfeba
v této oblasti i podnikat.

Myslim tedy, Ze mulze i ostatni studenty inspirovat k tomu, aby si jako své
klauzury nebo kvalifikacni prace vybirali témata a techniky jim blizké a budovali
si tak svoji vlastni sit. Mohou tak pfedejit tomu, ze po absolvovani Skoly nebudou

mit co délat.

25 Creative Cloud spole¢nosti Adobe zahrnuje fadu kreativnich programd, jak je Premiere Pro, Photoshop, lllustrator, After Effects a dal$i
26 webovy doplnék spole¢nosti Adobe pracujici s umélou inteligenci, ktery vylepSuje hlas a je zaméfen na tvorbu podcastt

27 DaVinci Resolve je software konkurujici aplikaci Premiere Pro, ktery zaroveri nabizi komplexné&jsi, ale flexibilngjSi barveni a korektury
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Zarovenl v mé praci vidim i pfinos pro florbalovou komunitu a pro Filipa
samotného. V Ceském florbalovém svété sice vznika fada medailonkd jednotlivych
florbalistl a klubd, sport ale dale roste a je otazka Casu, nez i zde za¢nou vznikat
sportovni dokumenty. Kluby Tatran Stresovice # a Mlada Boleslav % jiz v minulosti
vydaly dokumenty o jejich vzestupu. Stale je zde ale prostor pro rozsifovani
florbalové filmotéky.

V dokumentech o jednotlivych sportovcich vidim vétsi potencial. Rada
mladych ma své idoly a pravé kvuli nim se snazi dosahnout ve své branzi na vrchol.
Chtéji s nimi byt na stejné urovni, chtéji si s nimi zahrat, chtéji se s nimi ztotoznit.
Jak uZ jsem psala, Filip ma na svém Instagramovém profilu pfes dvacet tisic
fanousku. VétSina z nich jsou nactileti florbalisté a florbalistky, ktefi Filipa vidi jako
svUj vzor.

Pravé dokument, ktery ukazuje Filipuv kazdodenni Zivot, jeho rutiny a to, jak
dosahl svych uUspéchu, muze mladé sportovce motivovat nejen ke sportovnim
vykonim. Muze jim ukazat, Ze to, jak se rozhoduji v kazdodennim zivoté, ovliviiuje
i to, jaky vykon prfedvedou na hfisti. Jejich motivaci pro lepsi Zivotni styl tak mize byt
sportovni vykon, Casem ale zjisti, ze si i oni sami vybudovali jakési rutiny, které jim

postupné zvednou kvalitu kazdodenniho Zivota.

28 dokument Tatran, 2021
29 Film Made in Bolka, 2020
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7. RESUME
English

Balance is a sports documentary film about Czech floorball player Filip
Langer. In the past few years, Langer has been a great inspiration to many floorball
players worldwide. With his exceptional approach to sport and life, Filip stands out as
an outstanding athlete. | find Filip's ways inspiring; therefore, | chose to work with

him on the documentary.

The documentary narrates the story of Filip, providing valuable lessons he
has learned along the way. Maintaining his physical fitness is a complex process,
which might seem strict to many of us, as it involves many routines and a lot

of practice.

| reached out to Filip in August of 2022. He agreed to the idea of a short
documentary. However, since Filip has been living and playing in Sweden for
the past two years, he was incapable of filming in the Czech Republic. We decided
it would be best if | came over to Sweden and we filmed everything there. Due to
time challenges, | could only stay for a week. | also traveled to Zurich, Switzerland,

for the World Floorball Championship, where | filmed some B—roll.
The documentary showcases his everyday life and way of thinking and

explains his success. Filip is the only respondent throughout the whole documentary.

B—roll footage shows his routines, teammates, and family.
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