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Anotace

Tato prace je rozdélena do dvou casti. Teoretické a praktické. Prvni ¢ast, tedy teoreticka
obsahuje celkem pét kapitol. Prvni kapitola vymezila emoce a jejich poruchy. Druha kapitola
se vénuje emocim v predSkolnim véku a samotnym vymezenim tohoto obdobi. Nasledujici
kapitoly jsou vénovany tUzkostem a strachim, fobiim a v neposledni fadé¢ nesmi byt
opomenuty spravné s nespravné pristupy k détskym strachiim a tuzkostem. Prakticka ¢ast
obsahuje kvantitativni vyzkum z praxi, které jsem realizovala jako zavéreéné. Jeji prvni ¢ast
zakoncuji shrnujici tabulkou, kterd obsahuje strukturované vysledky podle reakei déti na
Casto podnécujici fobické obrazky. Druha ¢ast se vénuje kazuistice chlapce, ktery vykazuje

fobické znaky a je doplnéna o rozhovor s matkou pro lepsi chapani této problematiky.
Anotation

This work is divided into two parts. Theoretical and practical. The first part, i.e. the
theoretical part, contains a total of five chapters. The first chapter defined emotions and their
disorders. The second chapter deals with emotions in preschool age and the very definition
of this period. The following chapters are devoted to anxieties and fears, phobias and, last
but not least, correct and incorrect approaches to children's fears and anxieties must not be
omitted. The practical part contains quantitative research from the internships, which |
implemented as a final. | conclude its first part with a summary table that contains structured
results according to children's reactions to often stimulating phobic images. The second part
is devoted to the case study of a boy who shows phobic signs and is supplemented by an

interview with his mother for a better understanding of this issue.
Kli¢ova slova

Emoce, ptedskolni vék, uzkost, strach, fobie, spravné a nespravné piistupy
Key words

Emotions, preschool age, anxiety, fear, phobias, right and wrong approaches



Seznam zkratek

MS — matefska skola



Uvod

Tato bakalaiska prace nese nazev ,,fobie déti v MS*, ktera obsahuje nékolik hlavnich kapitol,
které jsou roztifidény do jednotlivych podkapitol.

Cilem této prace je zaméfit se na jednotliva témata kapitol a najit pfedevsim jejich vyznam,
uveédomit si, jak je mozné pomahat détem, trpicim nadmérnym strachem a tizkostmi a najit
moznosti jejich 1éCby, ale také piijit na chyby rodi¢h a umoznit jejich eliminaci. Ve
vyzkumné ¢asti je mym cilem zjistit, jak reaguji jednotlivé déti na podnétné obrazky a proc¢?
Ve druhé ¢asti vyzkumu uvadim kazuistiku, diky které se zaméfuji na podrobnéjsi popis
fobie a kladu matce ditéte otazky, na které mi odpovida a ja si diky nim utvaiim lepsi obraz

na tuto problematiku a ziskavam piinosné odpovedi.

V prvni kapitole se vénuji emocim a jejich poruchdm. Poc¢ate¢ni podkapitolou je vymezeni
pojmu emoce, kde na né nahlizim z evolu¢niho hlediska a popisuji definici emoci jako
takovych. Charakterizuji emoce jako afektivni jevy a uvadim odlisnost afektu od emoci. Ve
druhé podkapitole popisuji zdkladni emoce a jejich pfesny popis. Ve tieti podkapitole
uvadim poruchy emoci, ve kterém vénuji prostor afektu, naladam a emotivité, spolu s jejich
poruchami.

Druha kapitola je vénovana emocim v predskolnim véku. V prvni podkapitole vymezuji
predskolni vék, kde zmiiiuji také vyznamnou tlohu hry pro toto obdobi. V dalsi podkapitole
charakterizuji emoce v predskolnim véku. A to pomoci vyvojovych milnikd.

Tteti kapitolou je uzkost a strach. Ve které popisuji odliSnost mezi témito dvéma pojmy.
Kapitola obsahuje informace o vzniku Uzkosti a strachu, Uzkostné poruchy v détstvi, ale také
pomoc détem piekonavat uzkostné stavy a nadmérny strach a v zavéru kapitoly uvadim
zasady.

Ctvrtou kapitolou je téma fobie. Na zatatku definuji pojem fobie, uvadim jeji p¥iznaky,
pfic¢iny a popisuji nejcastéjSi druhy fobii, které jsou doplnény o typy specifickych fobii.
Veskeré cizi vyrazy jsou téz popsany v ¢eském jazyce. Kapitolu zakoncuji moznostmi 1éCby.
Pata kapitola nese nazev spravné a nespravné piistupy k détskym strachim a uzkostnym
stavim. V této kapitole se snazim popsat, jak spravné zachazet s détmi pii prekonavani jejich
strachu. Jsou zde zminény i nespravné postupy a chovani rodict vaci takovému ditéti.
Néslednou kapitolou je prevence détského strachu a uzkosti, kde uvadim moznosti, jak

predchéazet takovym staviim u déti. V dalsi ¢asti se zabyvam soucasnymi vyzkumy zaméiené



na détské strachy a uzkosti. Vkladam kvalifikacni prace, které jsem vyuzila k vypracovani

své piehledové studie. Uvedené prace nesou stejnou tématiku s moji bakalaiskou praci.

Praktickou cast zaCinam kapitolou, ktera nese nazev vyzkumny zdmér a metodologie.
V prvni podkapitole uvadim cile vyzkumného Setieni a mou motivaci. Pokracuji
metodologii. Dalsi podkapitolu vénuji rozhovorim s détmi v matetské Skole, kde vzdy
uvedu ndzev podnétu, jeho zdroj a mou otazku spolu s jednotlivymi vypovédmi od déti.
Druhou ¢asti mého vyzkumu je kazuistika jednoho chlapce, ktery vykazuje znamky fobie,
kde jsem na zaklad¢ mailu s jeho matkou méla moznost ziskat potiebné informace pro svou
praci. Kazuistika je doplnéna o n¢kolik otazek, které se tykaji pravé zminéné fobie. Dopliuji
tuto ¢ast o svou vlastni zkusenost s chlapcem, jelikoz mé zavéreéné praxe probihaly prave
ve tiidé, kde chlapec byl.

V sedmé casti uvadim odbornou polemiku. Vyuzila jsem jiz zminénych praci ze své
prehledové studie a polemizovala jsem nad nimi.

Cela prace je zakoncena zavérem, ve kterém shrnuji celou svou praci a popisuji dosazené

vysledky, ale také odpovédi na otazky.



TEORETICKA CAST
V nasledujicich kapitolach se vénuji emocim a jejich porucham, emocemi v predskolnim
veku, uzkostem a strachiim, fobiim, spravnym a nespravnym piistuptim k détskym strachtim

a uzkostnym stavim.

1. Emoce a jejich poruchy

1.1 Vymezeni pojmu emoce
Z evolu¢niho hlediska emoce pravdépodobné vznikly diky tomu, Ze efektivné koordinuji
odlis$né systémy reakci jako jsou fyziologické, prozitkové nebo vyrazové. Tak ndm pomahaji

reagovat na dulezité okamziky a vyzvy (Stuchlikova, 2002, s.4).

Emoce se rozumi jako velmi komplexni jevy, jejichz charakteristickym rysem je prave jejich
velka citlivost a proménlivost. Citlivost emoci na zmény v osobnich a situa¢nich okolnostech
se odrazi v tom, ze bez zjevnych zmén v objektivnich okolnostech se emoce sama muze
proménovat (na zaklad¢ subjektivniho hodnoceni situace). V jedné situaci mize byt emoce
vzbuzena, ale v jiné, stejné typické situaci nikoli. Napfiklad kdyz na nas v oblibené détské
hie dité "vybafne", malokdy se lekneme (byt pro radost spoluhrace vystraseni predstirdme).
Pokud se stejna situace odehraje bez "varovani" (a pfizptisobeni naSich o¢ekdvani), miizeme
se opravdu leknout a nasledné pocitit tlevu a radost nebo 1 rozzlobeni (podle naseho aktualni
stavu).

PrestoZe 1 dal$i duSevni procesy (napf. pamét’ nebo mysleni) jsou citlivé na osobni a situacni
souvislosti (tzv. procesy "shora dold"), takovou miru citlivosti, jakou vykazuji emoce, jiné

mentalni procesy nemaji (Stuchlikova, 2002, s. 4).

Soucasné pokusy o definice emoci se snazi jejich slozitost vyjadfit: hovoii o jednotlivych
slozkach emoci 1 o ¢asovych a pti¢innych charakteristikdch nastupu emoci.

Pii vymezovani zékladnich slozek emoce se stalo klasickym Wundtovo vymezeni tfi
charakteristik: libost-nelibost, uroven vzruseni, zazitek napéti-uvolnéni. Tyto tfi dimenze se
vztahovaly k tzv. prozitkovému aspektu emoci. Klasikem soucasnosti se stava C. E. Izard,
ktery vedle prozitkového aspektu hovoti jest¢ o fyziologickych procesech, které jsou
nezbytnou soucasti probihajici emoce, a o pozorovaném vyrazu (pfipadné SirSim
behavioralnim projevu), ktery rovnéz bezprostiedné k emoci nalezi (Stuchlikova, 2002, s.
4).



Emoce jako afektivni jevy (emoce, emo¢ni epizody, nalady)
Pti vymezovani emoci je dilezité hovoftit o celé tisi afektivnich jevii zahrnujici vedle emoci
1 emocionalni vztahy, nalady, afektivni rysy, emocni epizody, ale 1 souvisejici jevy, jako jsou

afektivni poruchy apod.

V urcitych souvislostech byvaji pojmy afekt a emoce zaménovany. V jinych je vSak afekt
pouzivan k oznaceni pouze prozitkové nebo behavioradlni stranky emoce. Podle Scherera
(1984) je afekt chapan jako nadfazena kategorie pro vSechny valencni stavy (stavy urcitého
hodnoticiho vztahu k objektu charakterizované piijemnosti nebo nepfijemnosti)

(Stuchlikova, 2002, s. 5).

1.2 Zakladni emoce

Sest zékladnich emoci (Six Basic Emotions) je pojem oznalujici teorii americkych

psychologli Paula Ekmana a Wallace V. Friesena.

Ekman s Friesenem v roce 1972 identifikovali na zakladé studia izolované kultury lidi
kmene Fori v Papui Nové Guineji Sest zakladnich emoci, které byli jeji ptislusnici schopni
identifikovat na fotografiich.

Nasledné vyfotografovali vyrazy tvare lidi kmene Fori pfi tychz emocich a fotografie

predkladali lidem jinych ras a kultur po celém svété. Také ti spravné interpretovali emoce.

e Hnév

e Strach

e  Znechuceni

e Radost (Stésti)
e Smutek

e Ptekvapeni

HNEV — Vyjadfuji pevné seviené rty i zuby, ruce jsou seviené v pést, ¢lovék je napnuty a
ptipraveny kdykoliv zautocit. Roz$ifené nozdry a pfiviené oci.
STRACH — Pevné seviené rty, zizené zornicky, mame vyschlo v ustech. U malych déti je

reakci na strach schovani se. V dospélosti toto ptetrvava ve formé ochranné bariéry.



ZNECHUCENI — Zkiizené paze, ohrnuti nosu, odvraceny pohled
RADOST — Nejcastéji jsou rozsifené zornicky, koutky ust smétujici nahoru, vlidny a
otevieny postoj, radostna mimika doprovazena i zvukovym projevem — smichem.

SMUTEK - Koutky ust smétuji dolt, stejné jako hlava a pohled. Postoj je uzavieny, ties

koncetin a rta a pred placem cCasto stazené svaly mezi nosem a obo¢im

PREKVAPENI — Otevieni st a svéseni spodni Gelisti, vykulené o&i, ramena nahoru.

1.3 Poruchy emaoci

AFEKT piedstavuje nahle vzniklou prudkou, bouflivou a rychlou emoci, kterd mé konkrétni
zaméteni a vznikd po ,,provokaci® urcitym podnétem. Afekty jsou sice kratkodobé, ale
dosahuji vysSich intenzit a doprovazeji je zfetelné fyziologické zmény (zCervendni,
zblednuti), mimické projevy a zpravidla vyrazna télesna aktivita. Afekty maji tendenci
k okamzitému vybiti, pfi¢emz se mohou uvolnit nahradnim zpGsobem (hovofime o

odreagovani afektu).

PORUCHY AFEKTU

Nezvladnuty afekt je mimotadné silny afekt, ktery neni mozno dostateéné ovladat. Hrozi

nepromyslené, nasilné a agresivni ¢iny, ale doty¢ny je pfi védomi a uvédomuje si, co d¢la.

Paticky afekt je rovnéZ silny svou intenzitou, na jeho vrcholu se vSak objevuje kratkodoba
porucha védomi, na kterou pak navazuje Uplna nebo ostriivkovita ztrata paméti. Chovani se
vymyka bézné reaktivité¢ daného jedince a doty¢ny své jednani neni viibec schopen ovladat
a posléze ani objasnit. Jako silna emoc¢ni reakce konci paticky afekt vyCerpanim, spankem

nebo silnou Unavou.

Afektivni stupor se mize vyskytnout jako afektivni reakce v extrémné zavazné situaci
spojené s hriizou (tragické umrti). Projevuje se totalnim ustrnutim s neschopnosti pohybu,

mimiky, feci.

Afektivni raptus je oznaceni pro mimotadné silny a intenzivni afekt, ktery pretrvava delsi
dobu. Probiha se znac¢nou energii a silou. Je zpravidla spojen se zna¢nymi materialnimi

Skodami, muze vSak ohrozit i zdravi/Zivoty.



NALADA je oproti afektu déletrvajici emoéni nastaveni. M4 uréity smér, ale mize byt
proménlivd ve své kvantité. Nalady byvaji méné intenzivni a nejsou striktné svazané
S konkrétnim obsahem védomi. Ovliviiuji vSechny psychické funkce a také té€lesné projevy

(1 kdyz vétsSinou méné vyrazn¢, nez jak to uméji afekty).

PORUCHY NALADY:

- Expanzivni ndlada zahrnuje patologické ,,zvySeni* nalady:

e Euforie — spojeno s extrémni spokojenosti

e Manicka nalada — vétsinou nadmérné vesela, bez zabran, zrychlené mysleni

e Moria — nadmérné vesela nalada, ktera je Casto spojena s velmi hrubé vulgarnim,
sexudln¢ zabarvenym vtipkovanim, které ublizuje okoli

e Extatickd nélada — pocity extrémniho §tésti, které jsou spojeny s naboZzenskymi nebo
sexuélnimi obsahy

e Explozivni nalada — vznétliva, vybusna

e Rezonantni nadlada — vyrazn¢ zlobné podrazdéna a nevlidna

- Depresivni nalada je spojena se smutkem, pesimismem, zpomaleni

psychomotorického tempa.

- Uzkostné nalady jsou spojeny s chorobnou Gzkosti nebo patologickym strachem.
Télesny doprovod je vesmés vyraznéjsi nez v piipad¢ manické nebo depresivni ndlady.

e  Uzkost (anxieta) — nepifjemny pocit, ktery nema konkrétni obsah, ale je plny neuréitych
a nejasnych obav, napéti a strachu (€asto zrychleni dechové a tepové frekvence)

e Patologicky strach (fobie) — na rozdil od neur¢ité uzkostné obavy méa konkrétni obsah —

miuiZe jim byt objekt nebo ¢innost. Fobie jsou nezvladnutelné vlastni vuli (Orel, 2020, s. 139-

142).



EMOTIVITA — emoce jsou odrazem vztahu ¢lovéka k predmétiim a jeviim vnéj$iho svéta a

vlastni ¢innosti vyjadiuji subjektivni prozivani tohoto vztahu.

PORUCHY EMOTIVITY:

Globalni poruchy emotivity:

Citova labilita — je charakterizovana zvySenou pohotovosti reagovat na stale nové dojmy a
neschopnosti udrzet urcity citovy vztah. Jedinec rychle citové vzplane, ale i rychle ochabne.
Citova apatie — je dlouhotrvajici sniZeni citové drazdivosti. Vnéjsi podnéty nevyvolavaji u
jedince zadné vzruseni.

Citova ambivalence — je protichtidny emo¢ni vztah. vyskytuje se ¢asto u déti, které prozily
rozvodovou situaci svych rodic¢a. Dité citi k jednomu nebo obéma rodi¢lim oddanost a
soucasn¢ nenavist.

Hyperemocionalita (ptecitlivélost) —je zvysena tendence k emo¢nimu prozivani. naptiklad,
clovek zije ve stalém strachu a uzkosti, které ho trvale brzdi v kazdé ¢innosti.

Utelové emotni reakce — se projevuji tim, Ze se &lovék naudi vyuzivat nékterych
nepiijemnych télesnych pociti a vegetativnich projevii ve svilj prospéch. Naptiklad pro
bolest hlavy je dit¢ zprosténo povinnosti jit do Skoly, opakuje-li se to, nauci se dité predstirat

tyto potize (Minthova, 2006, s. 40-41).

2. Emoce v predsSkolnim véku
2.1 Vymezeni predSkolniho véku

PtedSkolni v€k byva vétSinou chépan jako obdobi od tii do Sesti let. Na tomto vymezeni se
jisté podili hojné vyuzivana moznost rozsifit rodinnou vychovu o matefskou Skolu. Jejim
pfi¢inénim se ziejmée o rozvoji ditéte vice vefejn€ a na odborné urovni mluvi a pise. Dité je
Vtuto dobu jiZ obecnéji chapano jako utvafejici se osobnost a je objektem zijmu
specializovanych disciplin z oblasti pedagogiky, psychologie, specialni pedagogiky nebo
pediatrie, ¢i disciplin sportovnich nebo umeéleckych. VSechny jejich poznatky propojuje
hledani vhodnych metod postupi, jak o dité pecovat, rozvijet ho a polozit zaklady pro jeho
dalsi vzdélavani. AvSak komplexnéji vymezené predSkolni obdobi v sobé zahrnuje cely
vékovy rozsah od narozeni ditéte do jeho Sesti let, kdy by m¢l v nasich podminkach
nasledovat vstup do v€ku Skolniho. V raném ptedskolnim veku, tj. do tii let ditéte, mame
legislativné zakotvenou moznost rodi¢ovské dovolené, kterd umoziiuje soustiedénou péci

rodiny, a to predevs$im jednoho rodice — stale je to nejcastéji matka — ktera se o dité do tii let



stara s finan¢ni podporou statu. Je to kvalitativné vysoko uzakonéna vyhoda, o které se ani
nezda rodindm v ptevazné vétsiné evropskych i americkych statd. Vychazi z poznatka
vyvojove psychologie i z dlouhodobych zkusenosti pramenicich z jeselske praxe. Oba tyto
zdroje nacerpaly poznatky, které odrazeji potfebu naplnéni zékladni jistoty ditéte tohoto
veéku ve vztazich se svymi nejbliz§imi lidmi. V prostfedi rodiny mtze dité ptirozené vyzravat
a v lidské spolecnosti se orientovat relativné bez spéchu, nervozity a tlaku, které by bézné
pracovni povinnosti pecujiciho rodice provézely. Neni pochyb, ze dit€ po celé obdobi
piedskolniho véku je s rodinnym prostiedim tzce spjato a siln€ tuto zakotvenost proziva.
Dit¢ neptijaté ve svych potfebach se musi komplikované vypotadat se svétem, ktery se pied

nim otevira (Kot'atkova, 2014, s. 13-14).

Sestileté déti, které jiz chodi do $koly, nejsou zahrnuty mezi predskolni. Pfedskolni obdobi
ditéte znamena neobycejné¢ vyznamnou dobu socidlniho vyvoje ditéte, nebot’ se zdaleka
nejedna jen o dobu pfipravy na Skolu, ale o dobu pfipravy na pozdé¢jsi dospély Zivot.
V predskolnim obdobi zlstava nejvyznamnéj§im prostfedim, které zajisStuje primarni
socializaci ditéte, stale rodina. Dit¢ ovSem v tomto véku projevuje vyrazny zajem o
spole¢nost druhych déti a je schopné s nimi spolupracovat. Vrstevnicka skupina je pro
socializaci ditéte mimotadné diilezitd. Do zivota ditéte vstupuje také instituce Skolky, kterd
v nasi kultufe zprostfedkovava z velké casti kontakt s vrstevniky, ale pisobi na dité i
specificky vychovné. Vyviji se socidlni reaktivita, socidlni kontrola, hodnotova orientace
ditéte a dit€ si osvojuje socialni role (zvlasté muZskou ¢i Zenskou roli). PfedSkolni obdobi
muze byt do jisté miry chapano po této strance jako kritické, zejména pokud jde o osvojovani
socialnich kontrol a socialnich roli. Socializace neni jen socializaci vnéjSich projevi
chovani, ale pfedevsim socializaci vnitiniho prozivani ditéte — tedy zakladem pro jeho cely

emoc¢ni vyvoj a uizce souvisi s rozvojem jeho vlastniho sebepojeti.

Vyznamnou ulohou, ktera je v ptedskolnim obdobi hlavni ¢innosti ditéte je hra. Jedna se o
bohaté¢ rozriznénou a intenzivni hru, kterd je odliSena od hry ¢i experimentace
Vv predskolnim obdobi a odlisna od hry v dospélosti. Dité pii hie procvicuje télesné funkce,
zamétuje se na konstrukci novych véci (stavebnice, figurky, vlacky), pouziva predméti
V pfeneseném vyznamu a pifeménuje svét podle své piedstavy. ZkuSenosti se socialnimi
rolemi ziskava zvlasté prostfednictvim tzv. rolovych her, kdy si hraje na prodavace,

listonoSe, na maminku. Zkousi si v nich zptisoby chovani, které pozoruje ve svém prostiedi.



Ve hie, a zvlasté vrolovych hrach se u piedSkolnich déti projevuje vysoce vyvinuta
schopnost symbolizace. Hra je radostna aktivita s mnoha stupni volnosti. Déti jsou pomérné
zahy schopné piebirat rizné role, ale jejich schopnost pohlédnout na véc z perspektivy druhé
osoby se vyviji pozdéji. Z tohoto diivodu mluvime o egocentrismu ditéte (Horackova

Kostkovcova, 2006, s. 31-41).

2.2 Charakteristika emoci v pred§kolnim véku

Mezi druhym a patym rokem déti zaznamenaji pokrok v rozvoji motorickych, poznavacich
a feCovych schopnosti. V priabehu tohoto obdobi déti aktivné prozkoumavaji limity svych
fyzickych a socialnich kapacit a provadéji celou fadu ¢innosti, pti nichz pozoruji, jak na né
lidé budou reagovat. V tomto obdobi také déti velmi rychle ziskavaji autonomii a pecujici

v

osoby stanovuji jasnéjsi limity pro détské chovani (Stuchlikova, 2002, s. 50).

Vyvojovi psychologové uvadéji dramaticky nartust hnévu, opozice a odchylného chovani v
prabéhu druhého roku zivota — détsky negativismus. Dulezitou funkci hnévu v tomto
vyvojovém obdobi je posilit prvni kroky smérem k autonomii a k vymezeni sebe sama. V
prabéhu tohoto obdobi se postupné zvySuje kapacita pro soucit, zahanbeni a vinu. Podle
teorie DET je dosaZzeni a udrZovani optimalni rovnovahy hnévu, zahanbeni, viny a soucitu
dalezitym vyvojovym krokem. Predstavuje prvni kroky ve vyvoji sebereflexe a
autonomniho ,,ja". V pribéhu piedskolniho véku se také objevuje tzv. prosocidlni chovani,
které napomaha chapani druhych lidi a vede k pocitim uspokojeni z ptatelskych interakci

(Stuchlikova, 2002, s. 50).

Prvnim vyvojovym milnikem tohoto obdobi je zvySeny pocit sebeuvédomeni. ZvySeny pocit
sebeuvédoméni se projevuje dramatickym nardstem hnévu, opozice a protichidného
chovani v pribéhu druhého roku. Afektivni zkuSenost spojend s hnévem mize
pfispivat socidlné kognitivnimu vyvoji ze dvou ditvodl. Za prvé tim, Ze emocné aktivujici
konflikty pfispivaji détskému chapani sebe sama, druhych lidi a socidlniho svéta. Za emocné
emocni zkuSenosti a reakce druhych lidi, ale také na diskuse o moralnich hodnotach a

socialnich pravidlech ("co je dobré a co zlé, co se, jak spravné déla a co se nedéla").

Druhym duvodem je podle Mascola a Griffina (1998) to, Ze interpersondlni konflikty

vzbuzuji — zatim v zarode¢né podobé€ — otazky o "priniku morality a identity". Otazky typu:
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Co je opravnéné¢ moje a co tvoje? Kde zacind a konci "moje" a "tvoje" nebo "naSe"?
pravdépodobné déle zvysuji pocit sebeuvédomeni u ditéte a schopnost odliSovat sebe sama

od druhych lidi a chapat sociélni pravidla (Stuchlikova, 2002, s. 50).

Druhym vyvojovym milnikem v tomto v€ku je rostouci schopnost chapat druhé. Podle teorie
DET emocni zkuSenost ze socialnich interakci hraje dalezitou roli pfi vyvoji emocionalnich

a poznavacich procest odliSovani sebe od druhych (Stuchlikova, 2002, s. 51).

Tietim vyvojovym meznikem je narast citlivosti vi¢i moralnim normam a socialnim
pravidlim. Ve vyvoji uvédomovani pozice sebe sama a druhych lidi hraje podle Kochanské
(napt. 1997) roli jak temperament ditéte, tak vychovné praktiky pecujicich osob. Naptiklad
se v obdobi tohoto veku projevuji rozdily mezi détmi s temperamentem vyznacujicim se
sklonem k obavam (u nichz je vétsi citlivost na moréalni normy a pravidla) a mezi détmi méné
nachylnymi k obavdm. Tato rand détskd emocionalita je ovSem vzijemné propojena s
vychovnym stylem v tom smyslu, ze déti nachylné ke strachu ziskévaji vice z pevné
discipliny, zatimco déti méné¢ nachylné ke strachu ziskavaji vice ze vzajemné zodpovédnych
vztahl s pecujicimi osobami (Stuchlikova, 2002, s. 51).

Ctvrtym vyvojovym meznikem tohoto véku je nastup sebehodnoticich emoci (zahanbeni,

hrdost, pycha), byt’ zatim ve velmi elementarni podobé& (Stuchlikova, 2002, s. 51).

3. Uzkost a strach

Mezi pojmy Uzkost a strach neni pfesnd hranice a jejich pouZzivani je véci konvence, zvyku,
popf. jazykového citu. Strach se definuje jako nepfijemny prozitek vazany na urcity objekt
nebo situaci, které v jedinci vyvolavaji obavu z ohroZzeni. Je tedy reakci na poznané
nebezpeci a ma signalni a obrannou funkci. Prozitkové zahrnuje pocit napéti, neklidu,
sevienosti aZ ochromeni. Pokud jde o fyziologické zmény, strach se projevuje spiSe
nespecificky a zasahuje prakticky vSechny organy a funkéni systémy. Byva zrychlena
dechu), v tstech pocitujeme sucho, vydésenému ¢lovéku naskakuje husi kiize, zvySuje se
svalové napéti apod. Fyziologicky (piesné&ji psychofyziologicky) se strach a Uzkost projevuji
shodnég, nebot’ jejich zdroj a ucel jsou shodné — reakce na nebezpeci. Stejn¢ tak mimika
ustraSen¢ho 1 siln€é uzkostného Cloveka se nelisi a byva popisovana jako vydéSeny vyraz,

pooteviena usta, mimika je strnuld, obli¢ej bledy, pohyby hlife koordinované, nepiesné.
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Realny strach ma dit¢ z diktatu, pokud piislusnou latku nezvladlo a na Skolu se nepftipravilo,
realné obavy mize mit z nasledné reakce rodici na Spatnou zndmku. Neredlny (iracionalni)
byva tréma, kdy se do Skoly dokonale pfipravi, ale piesto se obava selhdni a obavy jsou
natolik silné, Ze jeho vykon vyrazné snizi, ¢i dokonce Ze dité zcela selze. Vyraz tzkost
vyjadiuje hlavni pocit, ktery tento stav doprovazi. Na rozdil od strachu je pro uzkost typické,
7e si blize neuvédomujeme konkrétni objekt nebo situaci, které ji vyvolavaji, a proto byva
vedle napéti doprovazena bezradnosti, popt. panikou. Je tedy reakci na tusené a nezndmé
nebezpeci a byva zpravidla nepiijemnéjsi nez strach, nebot’ oekavani nemilé udalosti je
obvykle horsi neZ udalost sama. Uzkost sna§ime htife nez strach (pomineme-li extrémni
situace nebo projevy duSevniho onemocnéni ¢i poruchy), nebot’ Clovek se citi 1épe, mtze-li
se orientovat a ma-li piehled — a strach je vlastné vzdy obava pied né¢im konkrétnim, vice
méné znamym. Uzkost mnohdy piechazi ve strach, a naopak. I sedmileté dité, které jde veder
spat, miiZze po zhasnuti svétla prozivat neurcity pocit napé€ti a sevienosti, charakteristicky pro
uzkost, a nevi, ¢eho se vlastné boji. Tma sama o sob¢ vede omezenim zrakovych podnéti ke
zjitfeni fantazie a k nartstani uzkosti. Jestlize si dit¢ v této situaci vzpomene tieba na otcovo
varovani pted zlymi lidmi, pferista jeho uzkost ve strach, protoZe se zacne bat, ze do loznice
muze nékdo vniknout a ubliZit mu. Stac¢i pak zavrzani nabytku a dit€ uz ma téméf jistotu, ze
n¢kdo v mistnosti je. Strach se vystupnuje v hriizu. Dité vola rodi¢e o pomoc. Matka pfijde,
rozsviti a jeji pfitomnost, vlidné slovo a svétlo zptisobi, ze se décko uklidni. Strach pied
usnutim a ze tmy mivaji ¢asto déti ve v€ku Ctyt aZ péti let, protoZe toto v€kové obdobi se
vyznacuje velkou sugestibilitou a mohutnym rozvojem fantazie. Rodice tak mohou détem
pfipravit mnoho nepéknych chvil tim, Ze je tieba v Zertu strasi. Je zfeymé, Ze uzkost a strach
opravdu od sebe nelze ptesn¢ oddélit, protoze se vzajemné podminuji a spolu splyvaji. Kazdé
vyvojové stadium cloveéka. od narozeni az do smrti — znd své specifické naro¢né situace,

obavy a strach (Vymétal, 2004, s. 11-15).

Vznik Gzkosti a strachu

O uzkosti a strachu vime, ze jsou biologicky prastaré a podileji se na preziti jedince a tim 1
lidského druhu. Umoziuji nasi adaptaci na podminky zivota, stejné¢ jako pfispivaji
k formovani osobnosti ¢lovéka. Jejich konkrétni projev v psychice, mimice, chovéni, ale i
télesné oblasti je tedy dan biologickymi dispozicemi, zkusenostmi ziskanymi béhem Zzivota
¢ili i vlivem prostiedi a u¢enim. Nejnoveéjsi teorie vychazeji vétsinou z neurofyziologickych

laboratofi. Upozoriiujeme zejména na zobrazovaci vysetfovaci metody — napf. magnetickou
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rezonanci. Tématem uzkosti a strachu se podrobné zabyva hlubinna psychologie. Jeji
zastanci zdiraziuji, ze lidské pohnutky jednani nejsou ziejmé a pfimo poznatelné. Jsme
ur¢ovani silami pudového charakteru piisobicimi mimo nase védomi a Uzkost s nimi tésné
souvisi. Zakladatelem hlubinné psychologie byl S. Freud (1856-1939), rodak z Ptibora na
Moravé. VétSinu zivota prozil ve Vidni, kde pracoval zprvu jako neuropsychiatr, pozdéji
jako psychoanalytik. Jeho piinos k pokroku v 1é¢bé nékterych dusevnich onemocnéni,
zv143té neurdz, lze piirovnat k piinosu jakym bylo napiiklad objeveni antibiotik. Uzkost
povazuji zastanci hlubinné psychologie za jeden z hlavnich faktorti urcujicich utvateni
osobnosti. Domnivaji se, ze je odpovédi organismu na nebezpeci a vznikd jako nasledek
oddéleni — separace od téla matky pfi porodu. Dilezitym mechanismem pro hromadéni
Uzkosti v pozdgjsim véku je vytésiiovani vnitinich pudovych impulzi ¢lovéka (zvlasté
agresivity a sexuality), které je nezbytné v zajmu zachovani spole¢enského zivota. Napiiklad
Clovek, ktery mé od mladi vyraznéjsi sklon chovat se k druhym agresivné, se mize stat
dobrym hracem rugby a muize si zvolit povolani, kde sviij sklon spolecensky piijatelnou

formou uplatni.

Jak tedy Uzkost a strach vznikaji:

Vznikaji pfevazné na zaklad€ nasi individudlni zkuSenosti se svétem. Tuto zkuSenost
ziskavame ucenim, zv1asté napodobou, a pfijimanim od druhych prostfednictvim mysleni a
feci. O strachu a uzkosti v pravém slova smyslu lze mluvit az zhruba od poloviny prvniho
roku zivota ditéte, nebot’ do té¢ doby reaguje na nelibé podnéty pouze odtazenim, vyhybanim
se a kiikem. Strach proZivdme obvykle pii setkani se silnymi, nezndmymi, neobvyklymi
podnéty, které nds, at’ uz zdanlive, nebo skutecné ohrozuji a signalizuje tedy nebezpeci.
Lidsky jedinec méa pak tendenci reagovat strachem i na jiné podobné objekty a situace —
dochazi ke generalizaci strachu. Malé¢ dit¢€, které naptiklad Stipne husa, se potom boji vSech
vétsich bilych opefencti. Uzkost a strach se dostavuji také tehdy, kdyZ jsme omezovani ve
svych pfirozenych potiebach, které u cloveka nejsou pouze biologické (potrava, teplo), ale
psychosocialni (mit nékoho rad a védét, ze nékdo ma rad nas). a duchovni (vztah k vyS$im

hodnotam) (Vymétal, 2004, s. 17-22).

Uzkostné poruchy v détstvi

Obdobi mladsiho Skolniho véku, zejména mezi osmym a dvanactym rokem véku ditéte,

piinasi obavy v oblasti vlastniho Skolniho vykonu, pfedev§im ve smyslu mozného selhani.
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Nadmérna tzkost se u mladsich déti projevuje inhibici jejich spontannich projevu, déti se
stahuji, uzaviraji vice do sebe, snazivé plni ocekdvani dospélych ve svém okoli. V détském
veéku se patologicka uzkost také Casto manifestuje poruchami jidla — déti jsou vybiravé,
konzumuji malo ¢i nadmérné, poruchami spanku — $patné a dlouze usinaji, maji neklidny
spanek, trpi nocnimi désy ¢i miirami. Objevuji se rizné nevhodné navyky, které zklidiuji,
uvolnuji jeho nadmérné napéti — cucani palce, okusovani nehtl, vytrhavani vlast. Tyto
nevhodné navyky nejsou okolim ditéte schvalovany, dité je za tyto projevy karano, trestano,
¢imz se pocity uzkosti vice prohlubuji a zintenziviuji (Pilafova, Pothe, 2003, s. 19-20 — Iva

Mackova).

Pomoc détem piekonavat izkostné stavy a nadmérny strach

U déti jsme pii hodnoceni vlivu zizkostiiujicich situaci opatrnéjsi, a pokud jsou pro déti
problémem, je tieba jim pomoci se s nimi vyrovnat, protoze jinak se snadno zafixuji a
generalizuji ¢ili rozsiii i na obdobné situace. A jak jiz vime, proziva-li dité tyto emoce Castéji,
stanou se soucdsti jeho osobnosti, zvySuji Gizkostnost a tim i1 pohotovost reagovat snadno
uzkosti a strachem 1 na relativné ,,nevinné podnéty*. Dité si pfestava véfit a stdva se
bojacnym. Pii pomoci détem pickonévat uzkostné stavy a nadmérny strach musime vzdy
vychéazet z jeho vyvojové trovné, kterd zpravidla koresponduje s jeho kalendainim vékem.
Pti zvladani Gzkosti a strachu se fidime, jak doporucuje nestor ¢eské détské psychologie Z.

Matgjéek (nar. 1922), dvéma principy: poznanim a konanim.

Princip poznani znamena, Ze spole¢né s ditétem zjistime, co tzkost vyvolava a zvysuje.
Konkrétné to znamen4, ze dit¢ nechame jeho obavy popsat, pojmenovat, pfipadné nakreslit.
Jiz samotné jejich zachyceni miize emoce zeslabit, protoze jejich pojmenovanim je do urcité
miry dostavame pod kontrolu. Identifikace strachti nebyva obtiZna, nebot” jsou konkrétni, na

rozdil od uzkosti, jezZ byva neurcitd a ma blizko k iracionalité.

Princip konani je zde synonymem aktivity, a to aktivity predev§im ditéte. S Uzkosti a
strachem se vyrovnavame zejména uspéSnym jednanim, nikoli vyhybanim se situacim, jez
nas znejistuji, a odkladanim feSeni. Vyhybani a odkladani naopak tzkost zvysuji a strach
upeviuji, pficemz dit€ ma pfirozenou tendenci pravé timto zptisobem jednat. Aktivni

vyrovnavani s uzkosti a strachem znamena, ze s pomoci dospélého se jim vystavuje ve
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»snesitelnych davkach®, zahani je, pfipadné zvySuje vnitini odolnost, ovsem vzdy poté ¢i

soucasn€ musi nasledovat akce.

Dité¢ predskolniho véku muze kuptikladu namalovat strasidlo, jehoz se boji, obrazek pak
ulozi na vzdalené misto, a tak se straSidla zbavi, nebo obrazek ritudln¢ znici ¢i od¢aruje jinou

namalovanou bytosti.

Zasady:

1. Ditéti dodame pocit jistoty a bezpeci

2. Zvysime sebevédomi a sebediivéru ditéte

3. Pfimé prekonavani uzkosti a nadmérného strachu
4. Zhodnoceni vysledku a snahy ditéte

(Vymétal, 2004, s. 148-161).

4. Fobie
4.1 Definice fobie

Fobie je uzkosti provazeny chorobny strach z urcitého jevu, osoby, zvifete nebo situace.
Clové&ku, ktery ji trpi, velmi znepijemiiuje Zivot, nuti jej vykonavat ur¢ité aktivity, které by
jinak nedélal, nebo mu naopak nékteré bézné veci délat nedovoli. Uz fecky Iékar Hippokrates
se ve Ctvrtém stoleti pifed Kristem zmitniuje o chorobném strachu, ale klasicky popis fobie v
dne$nim chapani ucinil aZ na konci 19. stoleti némecky 1ékai Westphal.

Vyraz fobie pochazi z feckého slova fobos, coz se rovna hriza, dés. Existuje fada véci, ze
kterych lidé trpi fobii, takze rizné fobie maji v ndzvu pted slovem fobie jesté jedno slovo
pochdzejici z fectiny a oznacujici onen konkrétni pfedmét fobii vyvolavajici.

Vsechny fobie postizen¢ho jedince oslabuji a omezuji, protoze ho obtézuje nejen strach
samotny, ale 1 snaha vyhnout se situaci, kterd ho vyvolava. To ho nékdy nuti i ménit Zivotni
styl. Postizeny si svllj nesmyslny strach pln¢ uvédomuje, ale neni schopen ho vlastni vili

potlacit.

4.2 Priznaky fobie

Ptiznaky fobie jsou stejné jako ptiznaky absolutni paniky: télo se dostane do stavu ,,bojuj nebo

utec*, pii kterém se zrychli obéh krve a stoupne hladina adrenalinu, protoZe télo se pfipravuje na
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boj s nepiitelem nebo na utek. Tento proces se vyznacuje zrychlenym tepem a busenim srdce,
napétim svalti, pocenim a pocitem nevolnosti, piipadné chvénim s po celém téle.

Fyzicka reakce mtize byt tak prudka, ze postizeny ¢lovek mlize mit pocit, ze omdli, nebo dokonce
zemfe na infarkt nebo ho stihne mozkova piihoda.

4.3 Priciny fobie

Existuje nekolik teorii, které vysvétluji vznik fobii. Podle nékterych fobie mohou vzniknout
Nekteti odbornici jsou piesvédceni, ze fobie mohou byt i dédi¢né, protoze jsou dikazy, ze
clovek daleko pravdépodobnéji trpi fobii, jestlize se tato porucha vyskytuje i v rodin€. Jenze
v takovém ptipadé miiZe jit i o naucené chovani — tj. strach odpozorovany od né€koho, kdo

je ndm blizky.

Skolni fobie se projevuje odmitanim uceni a koly viibec. Objevuje se u déti se socialné tizkostnou
poruchou (iraciondlni strach z urcitych konkrétnich pfedméti a situaci). Nékdy souvisi s jiz
zminénou separacni uzkosti, k niz obvykle dochédzi po néjaké traumatizujici udalosti v zivoté ditéte
(st€hovani, rozvod rodi¢t, tmrti v rodiné atd.) Casto se $kolni fobie mize vyvinout u déti, na které

jsou kladeny piili$ vysoké naroky.

4.4 Nejcastéjsi druhy fobii

Fobie trapi az 10 % populace, patii tedy mezi pomémé Casté¢ problémy. Podle mezinarodné
uznavané klasifikace mentélnich poruch rozliSujeme tyto druhy:

e Agorafobie

e Socialni fobie

e Specifické fobie

AGORAFOBIE patii mezi uzkostné poruchy. Lidé ji ¢asto chybné povazuji za strach z otevienych
prostranstvi, ve skutecnosti se vSak jedna spiSe o strach z vefejnych mist, kam by se rychle
nedostala piivolana pomoc. Nekteré osoby trpici agorafobii se proto boji opustit domov ¢i jiny

prostor, kde se citi bezpecné.

SOCIALNI FOBIE piisobi postizenym lidem fyzické i emocionalni problémy v riiznych situacich,

jako je naptiklad kontakt s lidmi, telefonovéani nebo tieba vystupy na vefejnosti. Clovék ma Gasto

15



pocit, ze ho druzi pozoruji, hodnoti a kritizuji. Ma strach, ze se n€jak ztrapni nebo zesmésni, coz u
néj vyvolava silnou uzkost a ztratu sebedtivéry. Tento problém casto vyusti také ve spolecenskou
izolaci.

SPECIFICKE FOBIE (izolované fobie) predstavuji skupinu tzkostnych poruch, které jsou
vyvolané ohrani¢enymi a dobte definovatelnymi objekty, lidmi nebo situacemi. Postizeny clovek
obvykle nepocituje zadné priznaky, pokud se piimo nesetka ani se neobava setkani s fobickym

podnétem.

Typy specifickych fobii:

e Fobie ze zvirat (strach z pavouki, strach z hadit)

e Fobie situacni (strach z uzavieného prostoru)

¢ Fobie ze zranéni, z krve nebo z injekci

e Fobie spojené se Zivotnim prostiredim (strach z vysek, strach z bourek)

e Ostatni fobie

Nejcastéjsi fobie:

e Aerofobie — strach z létani

e Aichmofobie — strach z ostrych predmétu

e Akrofobie — strach z vysek

e Arachnofobie — strach z pavoukt

e Heliofobie — strach ze slune¢niho svétla

e Kilaustrofobie — strach z uzavienych prostort
e Mysofobie — strach ze $piny

e Tanatofobie — strach ze smrti

e Xenofobie — strach z cizinct

Jednoduché fobie jsou vyvolavany specifickymi predméty nebo situacemi, coz muze byt tieba
strach z ptakt (ornitofobie), nebo strach z vysek (akrofobie). Tyto specifické (izolovan¢) fobie
patii mezi nejcastéjsi duSevni poruchy (10 az 20 %), pfic¢emz jsou jimi dvakrat Castéji postizeny
zeny, né¢z muzi. Nekteré zacinaji Casto v raném détstvi (napf. fobie ze zvitat kolem 4 let), naopak

situacni fobie teprve okolo ticitky.
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Slozité ¢i spolecenské fobie se vyskytuji vzacnéji, ale jsou mnohem vaznéjsi a mohou vyrazné
ovlivnit a omezit zivot postizené¢ho. Napiiklad agorafobie (strach z otevieného prostoru) se
projevuje tak, ze se doty¢ny boji vyjit z domu. Vytahy, tunely, restaurace a preplnéné dopravni
prostredky jsou pro lidi trpici klaustrofobii (strach z uzavieného prostoru) no¢ni mirou.

Socialnimi fobiemi trpi lidé, kteti maji strach z kontaktu s jinymi lidmi. MiiZe jit o izolovanou fobii
(napt. strach z verejného vystoupeni) nebo o slozitou fobii, kdy se obavy tykaji vétSiny socialnich

kontaktu.

Sociélni fobie se rozvijeji u téméi poloviny pacientl jiz pred zapocetim desatého roku veéku, u
zbytku pacientii pied 20. rokem. Muzi a Zeny jsou postiZeni stejng. Casny rozvoj obtizi zptisobuje

zavazné vyvojoveé problémy: schopnost vzdé€lavat se, navazovat partnerské vztahy.

4.5 MoZznosti 1é¢by

Pti 1é¢bé fobii se uplatiiuji takové postupy, které mohou postizenému pomoci, aby ziskal nad
nepiijemnou situaci kontrolu a dokazal zklidnit své emoce. K tomu se vyuziva predevS§im
psychoterapie, ale také vhodna farmakologicka 1é¢ba. Zalezi ovSem na konkrétnim druhu

fobie, n¢které metody totiz mohou obcas spise uskodit nez pomoci.

Leky
U nékterych druht fobii 1€kati predepisuji pacientim antidepresiva ¢i anxiolytika, ktera jim

pomahaji vyrovnat se s nepifijemnou uzkosti.

Psychoterapie

Jednou z nejrozsitenéjSich metod 1éc¢by fobii je kognitivné-behavioralni terapie (KBT), pii
které terapeut zpocatku zaujima roli experta, postupné vSak pienédsi odpoveédnost na pacienta.
Tato terapie pracuje s piedstavou vyvolavajici v ¢lovéku uzkost, cilené pretvaii jeho postoj
k okolnostem, které fobii vyvolavaji, a u¢i ho zvladat uzkostné stavy. Soucasti 1écby jsou
také relaxacni techniky.

Kromé toho v n€kterych piipadech pomaha také expozi¢ni terapie, kdy je pacient postupné
vystavovan obavanym situacim & objektim. Clovék se tak postupnd mize zbavit

nepiijemnych pocitl, tizkost totiz nemiize riist do nekonecna a v urCitém bod¢ musi zacit
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postupné klesat. Tato terapie by se ovSem vzdy méla provadét pod dohledem zkuseného

terapeuta.

Jestlize pacient v minulosti prodélal n¢jakou traumatickou situaci, nebo jsou ostatni metody
neucinné, vyuziva se také dlouhodobé psychodynamicka 1é¢ba. Ta vychazi z psychoanalyzy,
soustiedi se na dulezitost soucasnych problému ve vztazich a poméha pacientim pochopit,

jak je ovlivnily pfedchozi negativni zazitky.

5. Spravné a nespravné pristupy k détskym strachtim a izkostnym
staviim

Pti ptekonavani strachu je zékladni jedno pravidlo: Aby dit¢ konstruktivné zpracovalo
strach, jsou tvofivé a Uspé$né vlastni vykony nepostradatelné. Rodi¢e mohou svymi
reakcemi blokovat konstruktivni zachazeni ditéte se svym strachem. Véty jako ,,Nemusis
mit strach!* pohrdaji détskym strachem. Ani formulace typu ,,Vzdyt to vSechno neni tak
zI€!* déti neptijimaji. Takové zlehCovani zanechava v détech pocit bezmocnosti. Chceme-li
brat détsky strach pfiméfené vazné, nesmime nad néj byt povzneseni a zesméSiiovat jej.
Formulace jako ,,Strasidla nejsou!* ,,Z néceho takového uz tak velky kluk jako ty ptece
nebude mit strach! nepomohou détem ani postavit se strachu, ani zvladnout vlastni
nejistotu. Déti se neciti byt ptijimany a ziskavaji dojem, Ze jsou samy. Pocity selhani a
sklicenosti se dostavi velmi rychle. Kdo détem hrozi strachem, tak je udrzuje ,,malé*, ¢ini je
nesamostatnymi, vychovavad je k zavislosti. Déti se uzaviraji do sebe, jsou tiché a

ptizplsobivé, zdaji se nervozni.

Rodice ¢asto reaguji nejisté a bezmocné, kdyz déti zaénou mit strach a chtéji se s nim
vyporadat s vlastnimi prostiedky:

- Rodice projevuji soucit (,,Ubohé¢ dité! Je mi to tak lito!*) a cht&ji dité pred jeho strachem
ochrénit.

- Rodice jednaji s bazlivym a nejistym ditétem jako s nesamostatnym stvorenim_a délaji
ho bezmocnéjSim.

- Mnoho rodi¢ti chce déti pifi zpracovavani strachu zastoupit. V ¢em je problém?
Ptistupuji ke strachu se svymi vlastnimi moZnostmi, pfeceiiuji ulohu rozhovoru a rozumu
ditéte a zcela prehlizeji moznosti, jimiz disponuji déti: hru, magii. Dité potiebuje pocit, Ze je

zcela vazné pfijimano jako tviirce svého vlastniho svéta.
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Snazi-li se rodi¢e zastoupit, vyfeSit a zpracovat za né jeho strach, péstuji v ném
nesamostatnost a zavislost na sobé samych. Dité predava rodi¢im zodpovédnost za sebe i za
svij strach — S velmi problematickymi dasledky.

Jestlize dit¢ ziska dojem, ze rodi¢e maji kvuli jeho strachu $patné svédomi, dokonce pocit
viny, za¢ne svUj strach zneuzivat jako donucovaci prostfedek. Strach je funkcionalizovan,
aby pfitahoval rodi¢e k ditéti. Rodi¢e mohou piichazet s nejvaznéji minénymi napady,
mohou sebevic apelovat na rozum, dité se proti poru¢nikovani brani. Odpor a nec¢innost ¢asto
nepiimo naznacuji potfebu vétsi spoluzodpovédnosti a samostatnosti ze strany ditéte. Déti
nechtéji byt chapany jako politovanihodna stvoteni, nybrz chtéji spolu se svymi rodici hledat

cestu, jak se strachem tvofivé zachazet.

Zpracovani strachu se dafi jen tehdy, jestlize se na ném dité konstruktivné podili, jestlize
zadame na ditéti, aby bylo schopné fesit problémy, podporujeme ho v tom a posilujeme,
dodavadme mu odvahu (Rogge, 1999, s. 106-110).

5.1 Prevence détského strachu a azkosti

Projevy détské tzkosti a strachu se rodi z détské uzkostnosti a z naroki svéta, na néz dité
nestaci. Nezbyva neZ opakovat, Ze nejCastéjsi zatézi ditéte ve Skole byvaji na né kladené
naroky a pozadavky jdouci nad jeho zpravidla intelektové moZnosti. Dal§im relativné ¢astym
trapenim je zména postaveni mezi vrstevniky, zv1asté tehdy, dostane-li se do izolace a je
vysmivané ¢i piehliZzené. Tietim a relativné Castym zdrojem az zhoubné zatéze je rozvodova
a porozvodova situace, pokud rodic¢e dit¢ pouZzivaji jako nastroj vzajemného ohroZovani,

emoc¢niho vydirani a pomsty.

Bezpecnost prostiedi a jistota vztahu

Z potieb ditéte nas zajimaji potteby psychosocidlni (harmonie rodiny), které jsou vdzané na
bezpetné zazemi a jistotu vztahu s rodi¢i ¢i osobami rodi¢e zastupujici. Za&kladni a
univerzalni psychosocidlni pottebou je potieba bezpodminecné akceptace ze strany
nejblizSich lidi, tedy naprosté pfijeti ditéte a pozitivni vztah téchto osob k ditéti, které tyto
kvality musi projevovat tak, aby je dit¢ skutecné zieteln€ vnimalo. U nejmensSich déti vnitini
stabilita zavisi zejména na vztahu matky a otce k ditéti, z néhoz si dité vytvaii zakladni
postoj k druhym lidem i k sob& samému. Zadouci je chovéani rodiét, ktefi jsou empatiéti a
touto empatii se ve vztahu k potomkim také fidi. Pokud jde o vznik nadmérné tizkosti a
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bojacnosti u déti, tak k nim mohou pfispivat zvlasté rodic¢e s ambivalentnimi postoji k ditéti
(zéroven je maji i nemaji radi), jejichz projev je pro dité obtizné srozumitelny, protikladny,
nevypocitatelny a znejist'ujici (o jednani a pozadavcich neptiméiené naro¢nych, o tvrdém az
hrubém zachazeni ani nemluv¢). Zuzkostiuje i vyrazné kontrastni vychovné ptisobeni, nikoli
tedy vhodné komplementarni dopliiovani. Uspokojovani psychosocialnich potieb, zejména
diskutované potieby bezpodminecné akceptace, dava nejmensim i star§im détem pocit
jistoty, jenz se zvnitifiuje a posléze se stava postojem k sob¢ i ke svétu. Dité a pozdéji
dospély pak daveruje sobé, druhym lidem i okolnimu svétu. V opaéném piipadé pevna
davéra nevznika ¢i se vytraci, a to byva zdrojem nepifiméfenych obav, strachu a nizkého
sebehodnoceni. Prevenci vzniku nadmérné uzkosti a strachovych reakci je na prvnim misté

bezpecny domov ¢ili misto jisté a dit¢ pfijimajici.

Vnitini a emo¢ni stabilita

Osoby vnitin¢ stabilni si véfi, jsou pfimefené sebevédomé a odvazné. Naopak lidé vnitiné
nestabilni byvaji emoc¢né labilngj$i a Gzkostni. Vnitini stabilita je pfedevSim emocni
stabilitou a je ur€ovéana vrozenym temperamentem (tedy i dédi¢né), ktery se spolupodili na
prabéhu a sile psychickych déji, véetné osobni vitality. Vedle temperamentu, jenz je
psychologickou cestou a prosttedim pfimo obtiznéji ovlivnitelny, ovSem je modifikovatelny
jeho projev (napf. v chovani), se na psychické stabilité podili sebepojeti a vlivy okoli.
Sebepojeti, tedy to, jak sebe vnimame, proZivame, myslime a nakonec hodnotime, se vyviji
a do urc¢ité miry méni po cely Zivot ¢lovéka. V souvislosti k nadchylnosti k Gzkostnému a
bojacnému jedndni lze konstatovat, ze souvisi s tim, zda je dit¢ schopno se vyrovnat
S podnéty, které k nému prichazeji ¢ili dokaze-li je pfijmout tak, aby v ném nevyvolavaly
Uzkostnou tenzi, pocity viny apod. Prevence vzniku nadmérné uzkosti a strachu z pohledu
vnitini, tedy pfedev§im emoc¢ni stability znamena vytvoreni takového sebepojeti, které
obsahuje védomi vlastni hodnoty a zdravé sebevédomi. Dale dobré manzelstvi je podminkou
dobrého rodicovstvi. Velkou bolesti se v soucasné dob¢ stava nedostatek ¢asu na rodinny
citovy zivot, projevujici se nékdy az nutkavou snahou ,,vydélavat®. Nezapomenme, ze ¢im
je dité mensi, tim je na nas bytostné zavislejsi a vlastni sebepojeti, postoj k drunhym lidem a
ostatnimu svétu si vytvaii na zaklad¢ zkuSenosti a z4Zitkl z rodiny. Znovu pfipominame, Ze
Clovek si své détstvi nese s sebou po cely zivot. V mnoha nasich rodinach pievladaji
autoritativni vztahy, a to jak mezi rodi€i, tak v jejich postoji k détem. Znaén¢ autoritativni

komunikace druhého ptehlizi, ignoruje a vlastné znehodnocuje. Pfimé piikazy a nafizeni je
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vhodné ptenaset formou, pfi niz spiSe doporucujeme, nabizime, prosime. Nyni uvedu ukazku
zpusobu feSeni vychovnych situaci, jednak autoritativnim zplisobem, jednak zadouci

neautoritativni formou.

Ptiklad autoritativniho feSeni: ,, Dej to stranou, osle. Nevidis, Ze to spadne?!*

Ptiklad neautoritativniho feseni: ,, Bylo by lepsi dat to nadobi trochu stranou, jinak by mohlo

spadnout.

5.2 Soucasné vyzkumy zamérené na détské strachy a fobie

Prvni studie, ktera nese nazev ,Strach u déti predskolniho véku*“ se vztahuje k mé
bakalatské préci tim, ze se vénuje strachu, ovSem ne obecnému, ale u déti predskolniho véku,
a prave proto jsem si vybrala prave tuto studii. M4 prace se zamétuje téz na predskolni déti.
Tuto praci bych rada brala jako inspiraci, jelikoz se autorka prace zamétuje na nejcasté)si
objekty strachu, jejich projevy, zvladani a pirekonavani u téchto déti. Autorka dale nabizi
pohled nejen z pohledu déti, ale i rodi¢t a uéitelek mateiskych skol. Co se tyka teoretického
zakotveni, hraji v této oblasti velkou roli emoce, které se klasifikuji dle Plhakovée (2003)
podle jejich prozivani, kterymi jsou trvani a intenzita. emoc¢ni prozitky trvaji od n€kolika
vtetin, ptikladem miize byt leknuti, az cely zivot, coz mize byt laska nebo pratelstvi. Dalsim
pojmem je strach, ktery spadéa do zakladnich lidskych emoci, Hoskovcové (2006). Uzkost
dle Matéjcka (2011) znamend nepiijemny pocit tisné ¢i napéti bez konkrétniho obsahu.
Clovék muize mit pocit ohroZeni, nejistoty, nebezpeéi, ale nemusi védét pro¢. Cilem
vyzkumu bylo zjistit ndzory rodiét a ugitelti/ucitelek v MS na objekty strachu u predikolnich
déti, projevy tohoto strachu a na zplsoby vyrovnani se s nim a dale nejcastéjSi objekty
strachu z pohledu samotnych pfedSkolnich déti. V empirické ¢asti jsou nazorné€ zpracovany
vysledky vyzkumu, ktery byl proveden u rodict ptredskolnich déti a uciteli a ucitelek
mateiskych Skol pomoci metody dotazniku a u déti pfedSkolniho véku pomoci metody
vlastni konstrukce. Vysledky obsahuji informace o nejcastéjSich objektech strachu u déti
predskolniho v&ku, o projevech tohoto strachu a o moznostech jeho zvladani. Vyzkumny
soubor tvofilo 71 déti ve v€ku od 3 do 7 let v 5 matetskych Skolach ve Dvoie Kralové nad
Labem a okoli. Z tohoto poctu byly vyfazeny 3 respondenti — jedno dité pravdépodobné

kvili nizkému véku zizalu pouze vybarvilo, druhé pouze obkreslilo spoluzaktv obrazek a
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tieti dité — cizinec — neporozumelo ¢innosti. Ze zbylych respondentt (68) mi kazdy nakreslil
min. jeden objekt svého strachu. Nebyl zaznamenan vek ani pohlavi jednotlivych déti, proto
jsou vysledky této ¢asti vyzkumu zpracovany pouze v obecné roving (bez porovnani pohlavi
a uvedeni pramérného véku). Druha ¢ast vyzkumu se soustiedila na rodice a ucitele/ucitelky
mateiskych skol. Dotazniky pro rodice byly v papirové podob¢ rozneseny do 8 matetskych
skol ve Dvote Kralové nad Labem a okoli a nasledné Siteny i elektronickou cestou (z portalu
www.survio.cz) skrze n¢kolik internetovych skupin, které se vénuji matetskym Skoldm a
¢innostem pro predskolni déti. Dotazniky pro ucitele a ucitelky matetskych Skol byly 33
Siteny pouze elektronickou cestou — emailem do 44 mateiskych skol v Kralovéhradeckém
kraji (Hradec Krélové, Trutnov, okoli Dvora Kralové nad Labem apod.) a skrze internetové
skupiny jako u rodicu.

Druhd studie, ktera nese nazev ,,Strach u predskolnich déti o¢ima ucitelek mateiské skoly*
se vztahuje k mé bakalarské praci tim, ze se vénuje vnimani a pozorovani strachti u
predskolnich déti o¢ima ucitelek matetskych skol. Je zde uveden emocni i kognitivni vyvoj
ditéte predskolniho véku, kterym se ve své praci také zabyvam. Dal§im spole¢nym prvkem
je dale ptfedchazeni a zvladani strachu, které je dle mého nazoru velmi podstatné, jelikoz
mizeme eliminovat nebo piedejit upln€¢ samotnym fobiim a strachim. Hlavnim prvkem je
zde kromé strachu také vymezeni a zaobirdni se rozdilnosti mezi strachem a tizkosti. S. Freud
tvrdil, Ze neni nutné tyto dva pojmy od sebe oddé&lovat. Uzkost povazoval jen za uréitou
formu strachu, délenou na normalni a neurotickou. Cilem prace je predstavit typy strachu,
které pozoruji ucitelky u predskolnich déti, dale popsat, jak strach jako emoci vnimaji a jak
s nim pracuji. V préci je vybrana metoda interview, tedy hloubkovy rozhovor, ktery je
nejcastéji pouzivanou metodou v kvalitativnim vyzkumu. Mezi limity daného vyzkumu byla
fazena rizna mira zapaleni a z4jmu pro zvolené téma prace u oslovenych respondentt.
Jednodussi byla prace s respondenty, ktefi se zajimaji o toto téma a povazuji ho za dilezite,
kdy téma sami rozvijeli. V opaéném piipad¢ se respondentiim nejevilo téma jako zajimavé
nebo piinosné a zde bylo nutné Castéji pokladat dopliujici dotazy. S respondenty, které zna

se ji pracovalo pfirozené 1épe a uvolnénéji.

Treti studie, ktera nese ndzev ,,Prevence Skolnich fobii u déti prfedskolniho véku* se
vztahuje k mé bakalaiské praci tim, Zze pozornost je v této praci vénovana problematice
tizkosti, strachu, trémy a $kolni fobii v kontextu pfechodu na ZS, o coZ se ve své praci také

opiram a snazim se zji§tovat problematiku v téchto oblastech, stejné jako autor. Prace
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obsahuje kapitoly, které¢ se vénuji predSkolnimu a mladSimu Skolnimu véku. Je zde zminéna
problematika uzkosti, fobii a trémy. Jsou zde uvedeny konkrétni metody a psychicka
odolnost. Cilem je zpracovani, realizace a dil¢i zhodnoceni skupinového interven¢niho
programu, zaméfeného na prevenci stracht a $kolni fobie. V praci je zvoleno kvalitativni
Setfeni, tedy konkrétn¢ interview. VSechny respondentky nezavisle na sob¢ uvedly strach ze
tmy, zvifat, 1ékare a véci spojenych s 1ékatem (napf. injekce). Jedna z respondentek uvedla,
ze se dité balo koronaviru. Dal§imi, velmi opakovanymi strachy, jsou dle mnou oslovenych

respondentek strach z Certli, nadptirozenych bytosti a riznych masek.

Ctvrta studie, kterd nese nazev ,,Détské strachy a uzkosti mladsiho Skolniho véku® se
vztahuje k mé bakalaiské praci tim, Ze stejné tak jako v pfedchozich studiich je prace
vénovana strachiim a tzkostem. Prace se dale zabyva riznymi analyzami détskych strachti
a je rozSifena o terapie déti. Jedno z velkych témat, je pojem ,strach® a charakteristika
strachu a Uzkosti, které jsou v praci detailné popsany. Zabyva se jejich pfiznaky a popisuje
ontogenezi strachi a izkosti. Déle je prace rozsifena o terapie uzkostnych déti a obsahuje
rady rodi¢iim, coz si myslim, ze je dost napomocné a klicové. Hlavnim cilem je vyhodnotit
miru uzkostnosti mladsiho Skolniho véku. V této praci je zvolena kvantitativni metodologie,
ktera vyuziva sbér dat prostfednictvim dotazniku.

= Vysledky hypotézy H1:

H1: Mezi pohlavimi neexistuji rozdily v mite uzkosti. (V psychologickych hypotézach se da

fict, Ze je to hypotéza HO, neni rozdil.)

Zaver: Jelikoz vypocitana p-hodnota je v porovnani s bézn€ uzivanou hladinou vyznamnosti
0,05 vétsi, nezamitame hypotézu o tom, ze mezi pohlavimi neexistuji rozdily v mife Uzkosti.

Hypotézu H1 tak mizeme potvrdit.

= Vysledky hypotézy H2:

H2: Mira uzkostnosti ve sledovaném vzorku bude odpovidat normdm v tom smyslu, ze
zastoupeni jedincl s podprimérnou, resp. nadpriimérnou mirou tzkosti bude srovnatelné.
Pro zjisténi vysledku hypotézy H2 jsou dillezité hodnoty respondentli s podprimérnou a

nadprimérnou tzkosti. Respondenty v padsmu primérné uzkostnosti pomijime.
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Zaver: Na zaklad€ porovnani p-hodnoty s bézné€ pouzivanou hladinou vyznamnosti miizeme
jednoznacné zamitnout hypotézu H2, ze podil jedinct s nadprimérnou a podprimérnou

Uzkosti

Pata studie, ktera nese nazev ,,Strach v prub&hu ptedskolniho obdobi“ se vztahuje k mé
bakalarské préci tim, Ze oproti ostatnim studiim obsahuje tato prace také kresbu, kterou mam
ve své praci téz obsazenou. Jsou zde opét vymezeny a rozdéleny emoce a pojem strach a
faktory ovliviiujici ho. Prace se z velké Casti vénuje télesnému a pohybovému vyvoji a
dal$imi vyvoji spolu souvisejicimi. Zaméfuje se na jiz zminénou kresbu, ale také hru. I v této
praci jsou velmi podrobné rozebrany emoce a jejich déleni nebo naptiklad vznik, a to samé
iu strachu. Hlavnim cilem, na ktery se tato bakalarska prace zaméruje, je: Analyza spoustéct
a verbalnich projevu strachu u déti v prubéhu piedskolniho obdobi. Hlavni metodou slouZzici

ke sbéru dat je semistrukturovany rozhovor, vyzkumné subtesty a anamnéza.

= Z hlediska zvukd byly nejcastéjSimi strachovymi podnéty zvuky boutky a Stékajiciho
psa, u obou jmenovanych uvedly tfi déti, ze by se baly. Zvuky kfik a stielba by emoci strachu
nevyvolaly u zddného z dotazovanych. Z hlediska vlivu jednotlivych proménnych na
prozivani emoce strachu vyvolané auditivnim podnétem je zietelné, ze u vétSiho poctu déti
z mé&sta by pocit strachu vyvolal zvuk. Déti z mésta se vice boji zvuku psa, bouiky a hada.
Naopak u jednoho ditéte z vesnice by strach vyvolal zvuk dvefti, ale u déti z mésta tento zvuk
jako strachovy podnét nebyl uveden. Pfi porovnani vysledkt z pohledu odlisnosti u divek a
chlapcii je patrné, Ze zvuk vyvold emoci strachu ¢astéji u divek nez u chlapct. Zejména pak
u zvuku vréeni, hada a vrzajicich dvefi. Naopak vice se chlapci obéavaji zvuku bourky a
Stekajiciho psa. Z pohledu Uplnosti a netiplnosti rodiny je u déti z Giplné rodiny nejsilngj$im
strachovym spoustéem v této oblasti zvuk bourky a u déti z netiplné rodiny zvuk Ste€kajiciho

psa.

= V ramci toho subtestu, byly zminény vSechny tfi ptibehy jako spoustéce strachu.
Nejcasteji vzbuzoval strach posledni ptibéh, tedy ptibeéh Ztraceny/a v lese. U tohoto piib&éhu
emoci strachu uvedlo Sest déti. Pfi porovnani vysledkl cetnosti rekce strachu v ramci
nezavisle promeénné uréené mistem bydlisté, je vyraznéji vzbuzovan strach u déti z mésta, a
to u vSech piibéhli. Z hlediska nezavisle proménné dané pohlavim se odliSnosti vyraznéji

neprojevuji. Divky se pouze vice obavaly pii piibéhu Rozzlobeny pes, a to o jednu
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respondentku. U posledni nezavisle proménné, tedy uplnosti ¢i neuplnosti rodiny je opét

patrné zastoupeni vSech tii pfibehtl a nejsou patrny vyrazné odchylky.

vvvvvv

Nejcastéji by strach vyvolal obraz pavouka (tfinact déti), vysky (osm déti) a bourky (sedm
déti). Emoci strachu neuvedlo zadné z déti v souvislosti s fotografii Zeny, muze a povodné.
Z hlediska proménnych, v ramci mista bydlisté, je patrnéj$i nepomér ve prospéch Castéji
uvadéného strachu z obrazovych podnétl ze strany déti z vesnického prostiedi. Tyto déti
Castéji uvadely emoci strach v souvislosti s fotografii hada a vysky. Naproti tomu déti z
méstského prostiedi se vice obavaly obrazku psa. Cetnost uvadéni emoce strachu ve vztahu
k pohlavi déti ukazuje, Ze obrazovych podnétl se ¢astéji obavaji divky. Ty uvadély vyrazné
vice nez chlapci strach z obrazové prezentace pavouka a vysky. Oproti divkam u chlapcii
ptevladal strach z obrazového podnétu bourky. U déti pochéazejicich z uplné i netiplné rodiny
zuplné rodiny vyska a u déti z neuplné rodiny bouika. Dalsi vyznamnou odliSnosti je nulové
uvedeni fotografie hada jako strachového podnétu u déti z neuplné rodiny, zatimco u déti z

rodiny Uplné obsadil teti misto z hlediska Cetnosti vzbuzeni emoce strachu.

Sesta studie, kterd nese nazev ,Pri¢iny poruch chovani u déti predskolniho véku* se
vztahuje k mé bakalafské praci tim, Ze se vénuje stejné jako ta ma psychologickému vyvoji
ditéte. A zabyva se nejcastéjSimi poruchami emoci. V této praci se najde nejspiSe nejvice
odliSnosti ve spojitosti s mou bakaléatskou praci. Zabyva se vyvojem ditéte predskolniho
véku a jeho potiebami, ditétem v riziku a dotykd se i rodinné vychovy a mimo jiné
patologickymi jevy vrodinném prostfedi. Cilem je analyza podminek pro efektivni
komunikaci a vzdjemnou spolupréci rodicl déti a pedagogli vybrané matetské skoly. Je zde
vybrana kvalitativni analyza a metoda interview. Pedagog €. 2 se v pfedskolnim vzd€lavani
pohybuje tteti dekadu a v matetské Skole pusobi ¢trnactym rokem. Pani ucitelka je velmi
pozitivni osobnost s otevienou mysli a se smyslem pro humor. S velkou ochotou a vstficnosti
se podélila o své nazory, postoje a postiechy. Téma komunikace a spoluprace mezi rodici a

MS ji velice zaujalo.

= Pedagog €. 3 je zastupkyni mladé nastupujici generace ve Skolstvi. V ptfedskolnim
vzdélavani piisobi dva roky a v matetské Skole pracuje jeden rok. Pedagozka ptistupovala k

interview velmi zodpovédné a své odpovédi pecliveé formulovala.
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= Rodi¢ €. 1 je zena mladsiho stfedniho véku s vysSim odbornym vzdélanim, matka tii
déti ve skolnim a predskolnim véku. Rodina je kompletni, rodi¢e déti jsou sezdani. Jedna se
o zenu s bohatymi zkuSenostmi s ptedSkolnim vzd€lavanim. Jeji odpovédi byly vzdy

podlozeny mnoha argumenty a ptiklady z piedSkolni dochazky déti.

= Rodic €. 2 je zena stfedniho véku s vysokoskolskym vzdélanim, ktera stravila své détstvi
a dospivani v zahranici. S partnerem jsou nesezdani a vychovavaji jedno dité. V roding se
hovofi cizim jazykem, matka ovSem ceStinu pomérné dobte ovlada. Jeji postiehy a nazory
byly ovlivnény zkuSenostmi ze zahranici a nabizely tak srovnani se zdpadnim vzdélavacim

a vychovnym systémem.

= Rodi¢ ¢. 3 je Zena stfedniho v&ku se stfedoSkolskym vzd€lanim, matka dvou déti
skolniho a pfedskolniho véku. Rodina je kompletni, rodi¢e déti jsou sezdani. Zena je
puvodnim 36 povolanim ucitelka, jeji odpovédi byly z tohoto diivodu obohaceny o
zkuSenosti z vykonu povolani. Vypovédi byly vyvazené, objektivni, nezatizené pouze

subjektivnim pocitem rodice.
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Celkové shrnuti

Teoreticka Cast se zamétovala na emoce a jejich poruchy, jejim cilem bylo vymezit tento
pojem a uvést zakladni emoce, které jsou klicové pro jejich rozliSeni. Nasledné jsem se
zabyvala emocemi v piedskolnim véku, kde jsem samotné obdobi vymezila pro lepsi
chapani celé prace. Dalsim velkym tématem byla uzkost a strach. Pojmy byly opét
vymezeny a byl také rozlisen jejich vyznam, ktery je ¢asto zaménovan. Vymezila jsem
jejich vznik a popsala Uzkostné poruchy v détstvi. Déle jsem vénovala pozornost pomoci a
prekondvani izkostnych stavii a nadmérnym strachiim u déti, kde jsem popsala dva
principy. Kapitola je obohacena o zdsady, které mohou byt zté¢zujicimi pii ptekonavani
téchto stavl. Dale definuji pojem fobie, uvadim jeji ptiznaky a pticiny. Tato kapitola
obsahuje definice nejcastéjsich druht fobii, spolu s moznostmi jejich 1é¢by. Prace se
zameétovala také na spravné a nespravné piistupy k détskym strachtim a tizkostnym
staviim, kde uvadim nespravné piiklady bezmocnych reakci od rodi¢ti a popisuji moznou

prevenci této problematiky.
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PRAKTICKA CAST

V praktické ¢asti se zabyvam kvantitativnim Setfenim, které souvisi s fobiemi v predskolnim
véku a je realizovana v 7. matei'ské Skole v Plzni. Prvni ¢ast je vénovana obrazkim, které
podnécuji fobie. Dé&ti spontanné reaguji na otazky k obrazkim a jejich reakce a vypovédi si
zaznamenavam. Na zaver prvni ¢asti tvoiim tabulku, kterd slouzi k lepsi orientaci pii
ziskavani vysledkd. Druhda ¢ast obsahuje kazuistiku chlapce, ktery vykazuje znamky fobie.
Pomoci mailu jsem kontaktovala jeho matku, kterd mi ochotné zodpovédéla nékolik otazek,

tykajici se chlapce a podala mi osobni informace pro ucely této prace.

6. Vyzkumny zamér a metodologie

Zamérem je zmapovat vyskyt fobii u déti pfedSkolniho véku v jedné tfidé matetské skoly,
konkrétng v 7. MS v Plzni. Dal§im cilem je popsat reakce déti pii kontaktu s piedikolni fobii.
Vyzkumné Setfeni bude spocivat v tom, ze déti budou exponovany obrazky s motivy
s tradiénimi predméty fobii. Setieni bude rozdéleno na n&kolik &asti. V prvni ¢asti povedu
rozhovor mezi jednotlivymi respondenty, kterym budu postupné odkryvat, jiz zminéné
obrazky. Po odkryti jednotlivych obrazkl vzdy polozim otazku, které se ho tyké a déti mi ji
zodpovi, piipadné pridaji néjakou informaci navic. V né€kterych piipadech byl rozhovor
doprovazen naptiklad ztuhnutim nebo oklepanim se. V zavéru prvni ¢asti vkladam tabulku
se strukturovanymi vysledky dle reakei déti. Ve druhé ¢asti budu zpracovavat kazuistiku
jednoho chlapce, které¢ho jsem si vybrala na zdklad¢ vykazovani znakt fobie. Jeho matka mi
poskytla skrze mailovou adresu bliZsi informace o jeho fobii, kterd je konkrétné zaméetena
na nadmérny strach z pavouku. V kazuistice se budu vénovat chlapcovo reakcim a chovanim
za piitomnosti rodiny, jak tedy reaguje na pavouka a jiny hmyz, pokud se objevi v jeho
blizkosti. Budou zde uvedeny pocity, které u chlapce rodina zaznamenala v téchto ptipadech.
Matka nam poskytne také struéné srovnani jejich dvou déti v souvislosti se strachem.
Pozédala jsem matku, zdali by mi nezodpovédéla nekolik dotazl, které se tykaji chlapce a
jeho nadmérného strachu. Otazky budou zodpovézeny v radmci kazuistiky. V jejim
samotném zaveéru si dovoluji téZ uvést vlastni pohled v zavislosti na situaci, ktera nastala
béhem praxich v této mateiské Skole, kdy jsem méla Uplnou ndhodou moznost vidét
chlapcovo reakci na pavouka, ktera byla naprosto spontanni. V neposledni fadé dékuji jeho

matce za poskytnuti osobnich informaci, které mi byly schvaleny pro ucely bakaléaiské prace.
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6.1 Cile vyzkumného Setieni

Zamérem mé bakalarské prace je, abych rozsitila povédomi o fobiich, jelikoz se o nich
malo mluvi, ale to neznamena, ze se mezi nami nevyskytuji jedinci, ktefi s nimi bojuji a
piinasi jim psychické a fyzické potize. Ve své praci se budu soustiedit pfevazné na fobie,
které se vyskytuji u déti v matetskych Skolach. Vymezim definici fobie a seznamim ostatni
s vnimanim pfedskoléka, jelikoz je svym zplisobem specifické. Zaméiim se v ramci
rozsifeni povédomi o fobiich také na pfedchazeni a redukce nadmérné uzkosti. V praktické
¢asti budu zkoumat jednak, jak déti jednotlivé reaguji na Casté obrazky, ze kterych maji
déti strach, uzkost, tak bude obsahem 1 samotna kazuistika jiz zminéného chlapce, ktery

mirnou formou fobie trpi.

Motivace

Toto téma jsem si vybrala na zakladé toho, Ze jsem se chtéla 1épe seznamit s problematikou
strachu, uzkosti a ptrevazné fobiemi u déti v matefské skole. Myslim si, Ze pokud se fobie
ve Skolkach objevuji, mély by ucitelky mit alespot minimalni ptehled o tom, jak

s takovymi détmi pracovat a pfedchazet takovym situacim, které by je mohly znepokojit.
Zjistila jsem, ze moc déti fobiemi netrpi, za coz jsem velmi rada, ovSem setkala jsem se

v ramci praxi s chlapcem, ktery mél fobii z pavoukd, a pokud né&jakého vidél, stahl se do

sebe a byl v kieci.

6.2 Metodologie

Na tvod této podkapitoly bych rada uvedla, Ze v§echna jména déti, ktera jsou v ramci této
prace uvedena jsou kviili zachovani jejich anonymity zcela pozménéna. Cely vyzkum
probihal na jedné matefské Skole v jedné tiidé, ve které jsem pusobila béhem svych

souvislych praxi. Respondentii bylo celkem 8 (4 divky a 4 chlapci).

V ramci rozhovoru byly déti vystaveny obrazkiim, které maji za tikol podnécovat jejich
pocity a nasledné reakce spolu s vypovéd’'mi. U kazdého obrazku jsem zvolila takovy zptisob
otazky, ktery by mél détem ulehcit jejich odpoveéd’. Pokud mozno, aby si déti mohly spojit
co nejlépe dotazovanou vétu s danym obrazkem a tim si tak 1épe situaci predstavit. U
nekterych obrazkli pokladam dotazy dva z toho diavodu, Ze naptiklad je prvni ¢ast dotazu
ptilis rychld a mize byt zodpoveézena u nékterych déti stroze, zaroven mize byt ndpomocnou

pfi formulovani odpovédi. Jako ptiklad mohu uvést otazku, kterd je poloZena u obrazku
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s duchem: Ja: ,,Bal/a by ses takového ducha? Co bys délal/a, kdybys ho spattil/a?* Otazky
jsou pokladany podobnym zplsobem, avSak s obménami v zdvislosti na odliSnostech
podnéti. DileZité pro mé je, aby déti reagovaly na mé dotazy. Cim obsahlejsi odpovéd’ od
nich ziskam, tim je snadné&j$i, vytvoftit si obraz o jednotlivych détech, jelikoz mi poskytnou
zpétnou vazbu na vice podnét. V nékterych ptipadech ziskam nejen verbalni odpovéd’, ale
také neverbdlni, kterd je v této situaci naprosto spontanni. VSechny vysledky jsou nasledné
strukturovany dle pfedmétt fobie. Otazky v ramci kazuistiky byly formulovany téz tak, aby

v

byly co nejsrozumitelnéjsi a ja pomoci nic mohla ziskat co nejptesnéjsi informace.
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6.3 Rozhovory

6.3.1 Pavouk

Obrazek ¢. 1: Pavouk

Ja: ,,Kdybys pred sebou uvidél/a takového pavouka, jak by ses zachoval/a, bal/a by
ses?

Tereza: ,,Shodila bych ho ze stolu. Nelibi se mi.*

Karel: ,,Bal bych se, ze by mi zamotal do pavuciny a zabil bych ho.*

Séra: ,,Mam doma sklipkany, nebojim se.*

Kamil: ,,Utekl bych, mam z nich strach, protoze jsou odporni.*

Lenka: ,,Bojim se ho, ale nakonec jsem si jednoho vzala na lopatku, nazivo bych se bala, na
obrazku ne, kfizaka se bojim kvuli kiizi.*

Dominik: ,,Zaslapl bych ho, je odporne;j.*

Sabina: ,,Bojim se ho, ale mam ho doma.*

Petr: ,,Schoval bych ho pod sklenicku, aby neutekl a koukal na néj.*
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6.3.2 Pes

Obrazek ¢. 2- pes

Ja: ,,Jak by ses citil/a, kdybys venku najednou zahlédl/a takto naStvaného psa. Co bys

udélal/a?«

Tereza: ,,Utikala bych pfed nim, protoze bych se bala, Ze mi néco ud¢la.*
Karel: ,,Pejski se viibec nebojim.

Séra: ,,Bala bych se, ze mi kousne a utikala.*

Kamil: ,,Bal bych se, Ze mi pokouse, utikal bych.*

Lenka: ,,Nebojim se ho, ani kdyZ ceni zuby, mam rada psy.*

Dominik: ,,Dal bych tatovi ruku.*

Sabina: ,,Bojim se ho, né¢kdy mi kousnul.*

Petr: Dal bych mu nahubek a ptivéazal bych ho, aby nikoho nekousnul.*
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6.3.3 Véela

Obrazek ¢. 3: Veela

Ja: ,,Jak by ses zachoval/a, kdyby kolem tebe proletéla véela? Bal/a by ses ji?“
Tereza: ,,Schovala bych se pted ni.*

Karel: ,,Hrozné se ji bojim, nebodla m¢, ale zabijim je.”

Séra: ,,Utikala bych, protoze by mi bodla.*

Kamil: ,,Schoval bych se pted ni, nikdy mé ale nebodla.*

Lenka: ,,Nebojim se ji, protoze m¢ nikdy nebodla.*

Dominik: ,,Brecel bych a utikal*

Sabina: ,,Utikala bych, aby mi nebodla.*

Petr: ,,Utrhnul bych barevnou kytku, aby si na ni sedla a pozoroval bych ji. A kytku bych

mél venku na stole ve vaze.“
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6.3.4 Had (zmije)

- 2

Obrazek ¢. 4: Had (zmije)

Ja: ,,Kdybys byl/a na prochizce a zahlédl/a pred svyma nohama zmiji, jak by ses

zachoval/a, bal/a by ses ji?*

Tereza: ,,Utikala bych.* (Oklepala se pii tom)

Karel: ,,Bal bych se, ze mi ustkne a ud¢lal pred sebou sténu a dal ho do klece.*
Séra: ,,Schovala bych se pod stul.*

Kamil: ,,Bal bych se ji.“

Lenka: ,,Nebojim se akorat slepyse, protoze je to jestérka.*

Dominik: ,,Schoval bych se a pozoroval ho v bezpe¢i.

Sabina: ,,Bojim se ho, vidéla jsem ho v lese.*

Petr: ,,Bojim se hadd, ale hadi se nés taky boji.*
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6.3.5 Slimak

Obrazek ¢. 5: Slimak

Ja: ,,Jak se zachovas, pokud uvidi§ pred sebou slimaka, libil by se ti?*

Tereza: ,,Napichla bych ho na vidli a dala do kyble.*

Karel: ,,Nelibi se mi, Sel bych dal.

Séara: ,,.Dala bych ho na list, aby ho nikdo nepiejel, protoze je malicky a roztomily.*
Kamil: ,Jen bych u néj stal, nevim, jestli se mi libi, asi nelibi.*

Lenka: ,,Ptijde mi slizky, nechtéla bych se na né&j divat.”

Dominik: ,,Nelibi se mi, jak je slizky, fekl bych rodi¢tim, at’ jdeme pry¢.*

Sabina: ,,Zaslapnu ho, protoze se ho bojim.“ (Ruka na puse)

Petr: ,,Slimék nic ned¢la, on je i hodné pomaly.*
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6.3.6 Duch

Obrazek ¢. 6: Duch

Ja: ,,Bal/a by ses takového ducha? Co bys délal/a, kdybys ho spatfil/a?
Tereza: ,,Schovala bych se pod postel.*

Karel: ,,Bojim a utekl bych.*

Séra: ,,Utikala bych po celé $kolce, protoZe se jich bojim.*

Kamil: ,,Utikal bych pied nim, protoze se ho bojim.*

Lenka: ,,Pfipomina mi moskomora, nebojim se jich.*

Dominik: ,,Kdyz je tma, bojim se, Ze mi bude strasit.*

Sabina: ,,Bojim se ho, vidéla jsem ho ve filmu.*

Petr: ,,Jednou jsem mél kostym ducha a nebojim se jich.*
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6.3.7 Klaun

Obrazek ¢. 7: Klaun

Ja: ,,Jak na tebe piisobi tento klaun?*
Tereza: ,,Je legracni.”

Karel: ,,Vypada vtipng.*

Séra: ,,Bojim se jeho o¢i, utekla bych.*

Kamil: ,Mam z n¢j strach, nevypada legra¢ng.”
Lenka: ,,Je legra¢ni.

Dominik: ,,Hodnych klaunt se nebojim.*
Sabina: ,,Je srandovni.*

Petr: Mam strach, jak je hodné namalovany.*
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6.3.8 Cert

Obrdzek & 8: Cert

Ja: ,,Jak by ses zachoval/a, kdyby k vam p¥iSel ¢ert? Bal/a by ses ho?*

Tereza: ,,Toho se bojim, nevim pro¢, schovala bych se pod deku.*

Karel: ,,Bojim se jich, protoZe zlobim. Sel bych se schovat pod stiil.*

Séra: ,,Utikala bych domt, aby mé nevidél.*

Kamil: ,,Bojim se ho, chytnul bych se taty.*

Lenka: ,,Bojim se, ze mi odnese do pekla, protoZze obCas zlobim. Zaviela bych se
Vv pokojicku.*

Dominik: ,,Jednou mi chtél Cert dat do pytle a odnést mé do pytle, tak jsem se bal.
Sabina: ,,Hodné se ho bojim, nemaji hezky masky.* (Strnula)

Petr: ,, Téch v Cesku se moc nebojim, ale v Rakousku jsem vidél zly.
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6.3.9 Tma

Obréazek ¢ 9: Tma

Ja: ,,Jak by ses citil/a, pokud bys Sel/§la po tmé?«

Tereza: ,,Vzala bych si baterku, kdybych byla starsi, telefon.*
Karel: ,Nebojim se tmy, kdyz jdu s rodiéi.*

Séara: ,,Uz se tmy nebojim, tma se boji svétla.*

Kamil: ,,Bojim se tmy, je to straSidelny, doma bych si rozsvitil.*
Lenka: ,,Trosku se ji bojim, protoze ji maji radi Certi.*
Dominik: , Kdybych vidél ve tm¢, nebudu se bat.*

Sabina: ,,Nebojim se tmy, kdyZ zhasnou svétla.*

Petr: ,,Kdyz jsem doma, nebojim se, venku se bojim.*
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6.3.10 Ohriostroj

Obrazek ¢. 10: Ohiostroj

Ja: ,,Jak reagujes, kdyZ vidiS ohnostroj? Bojis se ho?“
Tereza: ,,Nebojim se ho.*

Karel: ,,Ohnostroj se mi 1ibi.*

Séra: ,,Nebojim se.*

Kamil: ,,Bojim se téch ran.*

Lenka: ,,Nebojim se ho, ale zvitatka ano.*

Dominik: ,,Ohnostroj se mi libi, ale vadi mi ty zvuky.*
Sabina: ,,Bojim se ohnostroje, je strasidelny.*

Petr: ,,Libi se mi, kdyZ je velky, ale boli mi usi z né;.*
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6.3.11 Lékar

Obrazek ¢. 11: Lékar

Ja: ,,Jaké mas pocity, kdyZ jdes k 1ékari? Obavas se?*

Tereza: ,,Nikdy se ho nebojim.*

Karel: ,,Nebojim se doktort, jen ze m¢ bude operovat, ale nikdy jsem na operaci nebyl.*
Séara: ,,Citim se $patn¢, ale kdyZ jsem u néj, citim se lip.*

Kamil: ,,Citim se $patn¢, kdyZ mi néco boli a mam k nému jit.”

Lenka: ,,Nebojim, protoZze nas 1é¢i a doporu¢i nam 1éky.*

Dominik: ,,K 1ékafi chodim nerad, bojim se injekce. Byl jsem na o¢kovani a bolelo to.
Sabina: ,,Nebojim, dal mi o¢kovani, abych byla zdrava.*

Petr: ,,Kdyz ned¢€la nic, co mi boli, tak ho mam rad.*
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6.4 Strukturované vysledky podle reakei déti

Podnéty: Fobie
Pavouk | Pes | Veela] Had | Slimak | Duch | Klaun | Cert| Tma| Ohriostroj| Lékar

Tereza 0 ol o] o ] 0 slo]lo S S Castecné
Karel 0 s] o] o 0 0 S ol s S S Ne
Sara S ol o] o S 0 o] o] s S S Castecné
Kamil 0 ol o] o S 0 olo]o 0 0 Ano
Lenka 0 s| s S 0 S slo]o S S Ne
Dominik U ol o] o 0 0 S ol s S/0 0 Ano
Sabina 0] ol o] o U 0 S o] s 0] S Ano
Petr S ol s | o S S ol s| s /0 S Ne
Vysvétlivka:

, U = (ito¢na reakce (zlost, hnév, agrese)
,O“ = obranna reakce (strach, neklid, pla¢, fobie)

.S = socialni reakce (obdiv, respekt, pokora)

Dovolila jsem si vytvofit tabulku pro lepsi piehled vysledkl z prvni Casti Setieni. Tabulka
obsahuje jména déti, ktera jsem pouzila pro svij vyzkum. Jména jsou kvuli zachovani
anonymity pozménéna. Dale obsahuje podnéty, které jsou v tabulce vypsany a fobie, kde
zapisuji struéné jednoslovné muj laicky pohled na vyskyt fobie v rdmci tohoto vyzkumu.
Pokud jsem zvolila pravé variantu ,,ano*, neznamena to, Ze dité trpi fobii, jen jsem u n¢j
zaznamenala vétSi mnoZstvi vypovedi, ve kterych se fobicky projevuje. Pro lepsi orientaci
jsem pod tabulku pfilozila vysvétlivky k pismentim, ktera jsou zapsana v tabulce. Pokud
reakce byla takzvan¢é ,mezi“, uvedla jsem ob& mozné reakce, které jsem odd¢lila
»lomitkem®. Vychdzela jsem z hlavnich reakci, a témi je uto¢né reakce, obranna reakce a
socialni reakce. Za nimi jsem je$té do zavorky doplnila mozné projevy. V tomto piipadé
jsem zjistila, Ze reakce déti jsou ve vétSing pripadech pfimétené, obc¢as se zde najdou utocné
reakce, ale také socialni, kdy déti dany podnét obdivuji. Nemyslim si, Ze by v tomto ptipadé

Slo 0 vyskyt fobii, které by se mély odborné fesit. Ale primarné o nadmérné citlivé déti.
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6.5 Kazuistika

Uvodni vétou bych chtéla zminit, e jméno chlapce je kvilli zachovani anonymity zcela
zménéné. Chlapce jsem si zvolila z toho divodu, Zze vykazoval znamky fobie a méla jsem
moznost byt svédkem v situaci, kdy dostal panicky strach, tudiz mi bylo potvrzeno to, co mi

ucitelky sd€lovaly a to, ze chlapec skute¢né vykazuje velké znamky projevii fobie.

Roman nema diagnostikovanou fobii jako takovou, ale také se nejedna pouze o béznou

formu strachu z pavouki. Jeho reakce se projevuji nadmérnym strachem, ktery neni bézny.

Romanovi je 6 let. Jeho matka tvrdi, Ze nema zadné fyzické ani ptili§ psychické ptiznaky.
Doma, kdyz chytnou pavouka do sklenice a hned poté ho umisti ven do piirody, klidné se
na n¢j prijde podivat. Chlapec vyrostl v pfirodnim prostiedi a casto se pohybuje na zahradg,
kde rad leze po stromech nebo naptiklad po garazich ¢i sklepich. Z pavoukti ma velky strach,

na druhou stranu kolem néj klidn€ projde.

KdyzZ se zaméfime na pocity, tak ma Roman dle matky v sob¢ sviravy pocit. Nevyhledava
kromé pavouku také vcely, téch se také hodné boji. Matka si mysli, ze je to hlavné diky
tomu, Ze na n¢ jiz nespocetnekrat Slapl, a to kvili tomu, Ze odmita nosit na zahradé¢ boty a

nedava pozor, kam Slape. A obcas 1 détskou zvidavosti dostal zihadlo do ruky.

Pokud by matka méla srovnat své dvé déti, Roman jasné fekne, Ze se né€eho boji, ale jeji
druhy syn nefekne nic. Matka to na ném pouze citi. U¢i své déti o vSem mluvit, tudiZ fekne

Roman vse na plnou pusu.

Dovolila jsem si polozit Romanovo matce pomoci emailu 8 otazek, které jsou cilené mifeny

vvvvvv
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1) ,Jaky je vek ditéte?«

,,0 let.*

2) ,,0 jakou fobii se jedna?*

,,B0ji se pavoukt (arachnofobie), véel a celkové nema rad hmyz.*

3) ,,Jak a v kolika letech ditéte jste poprvé zjistila, Ze se jedna pifimo o fobii?*

»dtrach jsem u néj zpozorovala asi od tii let.*

4) ,,Jak se fobie projevuje?

»Rekne, Ze se boji a vétSinou se ke mné prituli.*

5) ,,Jak s fobii pracujete?

»Povime si o strachu, Cetli a ¢teme knizky détské o strachu, kdyZ na né&jakou narazim

Vv knihovné.*

6) ,,Navstévujete néjakého odbornika?«

»Ne.
7) , Trpi nékdo z Vasi rodiny fobii? Popripadé jakou?“
,Ja méla panické ataky parkrat v Zivoté bez zjevné pfi€iny a nasledné jsem pracovala na

svém velkém strachu (rodinné konstelace, regrese).*

8) ,,Jaké byly/jsou priznaky pri fobii?*

,,U Romana si myslim, Ze je to nepfijemny sviravy pocit v téle.*
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Z vlastni zku$enosti, kdyZ jsem byla na mési¢ni praxi na tfidé, kde byl Roman, musim zminit
jednu situaci, ktera nastala a byla jsem u ni pfitomna a na zaklad¢ které si také dovoluji uvést
svlj nazor, ze zmého pohledu se o fobii mize skute¢né jednat, pokud by navstivili
odbornika. Dle mého nazoru matka lehce ptehlizi to, jakym zplisobem se jeho nadmérny
strach projevuje a nechce to n¢jak zvlast’ fesit. Jedna z ucitelek mi také sdélila, ze mél jit

s matkou jiz nékolikrat k odbornikovi, ale pokazdé to piesunula.

Déti cekaly, nez pani kucharka ptinese obéd a jelikoz to trvalo trochu déle, déti jiz byly
nevrlé a de€laly rozruch. Uz pfesné nevim, jak to celé vzniklo, ale pamatuji si, ze jedna
z u¢itelek vytahla z kumbalu velkého umélého pavouka, kterého mély jako rekvizitu v ramci
Halloweenu, co si pamatuji. U€itelce nedoslo, Ze tam mame i Romana, ktery se jich boji.
Vsimla jsem si, Ze se zacal cely klepat a m¢l vydéseny vyraz v obliceji, uplné ztuhl. Druha
ucitelka to ihned zpozorovala a vzala si ho k sobé, kde ho chvili mé¢la, aby ho uklidnila.
Ucitelka, kterd pavouka pfinesla si to béhem par vtefin uvédomila a pavouka uklidila zpét
do kumbalu. Ale popravdé se Romanovi nedivim, jelikoz s pavoukem ptib¢hla a lehce

nevidomky déti ,,postrasila.*

Zavérem kazuistiky bych chtéla pod€kovat Romanovo matce, kterd byla tak laskava, Ze mi
poskytla osobni informace k mé bakalaiské praci, ale také ucitelkam, které mi pomohly

s kontaktovanim jeho matky a s celkovym zapojenim do situace.
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7. Odborné polemika

Studie €. 1 — Strach u déti predSkolniho véku

Autorka uvadi, ze si téma zvolila z diivodu jeho tabuizovani. A dle jejich slov se o ném
nemluvi (Gottwaldova, 2017). Z mého pohledu jde pouze o Uhel, kterym se na tuto
problematiku divame. Existuji lidé, ktefi se o tomto tématu boji mluvit, ale jsou zde jedinci,
ktefi sice nedavaji najevo svlij nazor na véc, ale naptiklad jen z toho divodu, Ze nema;ji
zapotiebi fesit takto osobni zalezitosti, a to i s blizkymi osobami. Sama mam v okoli pIno

lidi, ktefi to maji takto nastavené, a to déti i dospélé.

Studie ¢. 2 — Strach u predSkolnich déti o¢ima ucditelek materské Skoly

Autorka uvadi, ze strach, ktery byl u déti vypozorovéan ucitelkami byl u vSech potvrzen
(Pazderovd, 2020). Myslim si, Ze je samoziejmé, Ze déti maji strach. Dovoluji si Fict, Ze
strachem trpi opravdu kazd¢ dite, kdyz se zamétim pouze na strach jako takovy, ktery mame
i my dospé€li. Téz je ziejmé, ze kazdé dité se v takové situaci chova jinak. Tato tvrzeni
sdéluji, aniz bych takovy vyzkum provadéla. AvSak vidim, jaka je situace kolem mé, at’ u

déti nebo dospélych.

Studie ¢. 3 — Prevence S$kolnich fobii u déti predSkolniho véku

Autor uvadi, ze se objevuji shody v nazorech odbornikii, Ze pokud dit¢ do Skoly nemusi,
projevy strachu se minimalizuji (Seidel, DiS.). S touto vétou souhlasim, avSak si dovolim
fict, Ze podle mé neni spravné, pokud rodice dité do Skoly nedavaji vlibec. Dité si tak nebude
moci pofadné zvyknout na Skolni prostiedi a bude mit v pozdéjsim veéku problémy
s adaptaci. Tudiz se strach pouze oddaluje, ale nema moc velky prostor pro jeho Uplnou
eliminaci. Mohla jsem byt jiZ n¢kolikrat svédkem takové situace, kdy dité kvili obavam
nechtélo navstévovat matetskou Skolu, bylo mu to akceptovéano a pii nastupu do skoly se to
bohuzel dané osobé zlctovalo. Strachu se nevyhnula, a naopak se podpofil, jelikoZ na

zakladni Skole je jiny systém neZ ten, na které jsou déti zvyklé v matefské Skole.

Studie ¢. 4 — Détské strachy a uzkosti mladsSiho Skolniho véku

Autorka uvadi, ze v kazdém vyvojovém stadiu dité proziva jiné strachy (Rollingerova,
2016). S ¢imz souhlasim. Podle m¢, kdyz se zamétime na tento fakt podrobnéji, tak zjistime,
ze ve své podstaté dit¢ skutené zaziva odlisné strachy, ale jedno je zde spolecné, a to, Ze

jsou zde obavy z dosud neobjevenych, ¢i nevyzkouSenych véci.
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Je naro¢né, udélat prvni krok do neznama, a to ma dle mého laického nazoru strach v kazdé
vyvojové fazi tpln¢ stejné. Ja sama jsem si prosla mnoha vyvojovymi fazemi, a proto bych

sdélila, ze strachy vychdazi i1 ptes jejich odlisSnost ze stejné podstaty.

Studie ¢. 5 — Strach v prabéhu pi‘ed$kolniho obdobi

tomu, ze déti nedokézou dostate¢né popsat své pocity kvili jejich postupné se rozvijejici
slovni zasobé¢ (Svatoniova, 2017). Z mého pohledu na tom je velké mnozstvi pravdy, ovSem
si dovolim fict, Ze Casto nejde o to, zdali je ten dotycny dosp€ly nebo dite, ale o to, jakou ma
povahu. Nékteti dospéli nechtéji nebo nedokazou sdélit sviij strach a oproti détem mohou
rizné informace 1épe potlaovat a skryvat, tudiz nelze hned fict, zda z néceho strach maji
nebo ne, ale déti 1ze z mého laického pohledu Iépe pfimét k tomu, aby ndm o strachu fekly
své a riznymi metodami ho pfimét ke spolupraci. Jelikoz jsem komunikativni a citliva osoba,

jiz n€kolikrat se mi toto potvrdilo béhem komunikace s détmi nebo dospélymi.

Studie €. 6 — PriCiny poruch chovani u déti predSkolniho véku

Autorka uvadi, Ze pro odhaleni poruch a GspéSného zamezeni, je nezbytnd komunikace mezi
rodi¢i a pedagogy mateiské Skoly, ktera spoc¢iva ve vzajemné komunikaci a spolupraci (Zoss,
2019). Podle mé je potieba fict, Ze v mnoha piipadech se setkdvame s tim, Ze rodi€e nejsou
naklonéni k tomuto feSeni, a tim paddem neni tato cesta vzdy tim spravnym feSenim a je
zapotiebi odbornikll. Na poslednich praxich v matefské Skole mi bylo sdéleno u jednoho
ditéte, Ze matka, 1 pfes to, ze dit€¢ vykazuje urcité znamky poruch chovani stile nenavstivila
odbornika. Dité je nezvladatelné a vyrusuje a pres jakékoliv argumenty se tato zaleZitost
stale nefesi. Podobna situace nastala téz v jiné matefské Skole, kde, pokud vim, situace se

také dosud nezmeénila.
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Zavér

V tivodu jsem si polozila otdzku v rdmci teoretické Casti, a to: ,,Jak pomoci détem piekonavat
uzkostné stavy a nadmérny strach?* Zjistila jsem, ze pokud chceme détem pomoci tyto
uzkostné stavy piekondvat je ztizenim, vychazet zjejich vyvojové urovné, ktera
koresponduje s kalendainim vékem ditéte. Dle Z. Maté€jcka bychom se méli fidit dvéma
principy. Poznanim a konénim. Princip poznani slouzi ke spolecnému zjisténi spolu
s ditétem, co tizkost vyvolava tim, ze dit€¢ jeho obavy naptiklad nakresli, coz ma castec¢né
privést izkost pod kontrolu. Princip konani znamena, Ze se uzkosti nevyhybame, abychom
ji neupeviiovali, ale za ptfitomnosti dospélého se dité vystavuje strachu, ovSem ve
»snesitelnych davkach.“ Je také dulezité dodrzovat urcité zasady, jako napiiklad dodani
jistoty a bezpeci ditéti a pfimé prekonavani uzkosti a nadmérného strachu. Dalsi polozenou
otazkou byla moznosti 1écby. Pro zklidnéni svych emoci se vyuziva psychoterapie nebo
farmakologicka 1é¢ba. Na nékteré druhy fobii se aplikuji léky jako antidepresiva pro
vyrovnani se s uzkosti. Nejcastéji se vyuziva psychoterapie, jejiz soucasti jsou také relaxacni
techniky. Zavére¢nou otdzkou, kterou jsem si polozila, jsou chyby rodic¢t. Zakladnim
pravidlem je, aby rodice nefikali véty, jako naptiklad: ,,Nemusi§ mit strach!* Zlehovani
situace v détech zanechava pocit bezmocnosti. Pokud chceme brat strach pfiméfené vazneé,
nesmime ho zesméSiovat. Zpracovani strachu se daii jen tehdy, jestlize se na ném dité podili

konstruktivné a rodi¢ ho podporuje.

V prvni ¢asti vyzkumu jsem se zaméfovala na odpovédi jednotlivych déti v zavislosti na
strachu podnétnych obrazcich a zjistovala jsem, které déti reaguji, na jaké obrazky, a pro¢?
Zjistila jsem, ze nékteré déti reaguji citlivéji na obrazek kvili tomu, Ze maji Spatnou
zkuSenost. Jiné odrazuje pouhy pohled na podnét, kdy jim pfisel nechutny, strasidelny nebo
dokonce odporny. U jedné divky jsem vypozorovala, Ze pti pohledu na urcity obrazek strnula
nebo se oklepala. Jako jedina takto nékolikrat zareagovala. U jinych déti jsem si nevSimla,
ze by reagovaly na podnéty fyzicky. U jiné divky jsem byla piekvapena relativn€ vyspelymi
nazory, napiiklad na lékate, kdy vypovédéla: ,,Nebojim, protoze nas 1é¢i a doporuci ndm
léky.“ U zadného jiného ditéte krom¢ Romana, o kterém mam napsanou kazuistiku jsem
nevypozorovala zadné neobvyklé chovani, které by mohlo nasvédCovat ptipadné fobii. To

je ovSem miij neodborny pohled na tuto problematiku.

48



Ve druhé ¢asti jsem uvedla kazuistiku chlapce, na zdklad¢, niz jsem byla schopna Iépe
porozumét problematice fobie. Dle matky vypovédi se Roman pavoukt boji, ale klidné
kolem nich projde. J& jsem ovSem byla svédkem tuplné¢ opacného piipadu, kdy Roman
reagoval fyzicky 1 psychicky velmi intenzivné na pavouka, ktery nebyl zivy, ale umély, byl
od n¢j vzdaleny ptiblizné 2 metry a choval se obzvlasté vydésené jako jediny ze tiidy. Coz
v souladu z matky vypovédi je alespon trochu sporny. P¥imo u matky se navic nékolikrat
Vv zivoté objevily panické ataky, které udajné nemély mit zjevnou pfic¢inu. Nékolikrat byli S
Romanem objednani na vysetieni k odbornikovi, které¢ dle vypovédi Romanovo ucitelky
neustale odkladaji a piesouvaji, coz mi zavadi lehce k tomu, ze mohou byt rodi¢e vici
chlapcovo ptipadné fobii ptehlizivi az lhostejni. Z mého pohledu by si neradi chtéli pfipustit,
ze chlapec ma diagnostikovanou néjakou poruchu. Nerada vSak délam ukvapené zavéry a

nebudu rodinu soudit, jelikoZ podrobnéji do této problematiky nevidim.
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Resumé

Zamérem bylo zmapovat vyskyt fobii u déti pfedskolniho véku v jedné tifidé matetské skoly,
konkrétng v 7. MS v Plzni. Dalim cilem bylo popsat reakce déti pti kontaktu s predskolni
fobii. V prvni ¢asti jsem vystavovala déti obrazkiim podnécujicim fobie a zapisovala si jejich
reakce a vypovédi na zdkladé rozhovoru, abych zjistila, zda déti reaguji pfimétrené, ¢i
nepfiméerené na vybrané podnéty. Pro lepsi orientaci jsem vytvofila strukturovanou tabulku,
kam jsem zaznamenala reakce déti. Ve druhé ¢asti jsem vypracovala kazuistika o chlapci,
ktery vykazoval znamky fobie a vedla prostiednictvim mailu rozhovor s jeho matkou, ktera

mi poskytla mimo jiné i osobni informace o chlapcovo problematice.
SUMMARY

The intention was to map the occurrence of phobias among children of preschool age in one
kindergarten class, specifically in the 7th Kindergarten in Pilsen. Another goal was to
describe children's reactions to preschool phobia. In the first part, | exposed the children to
images inciting phobias and wrote down their reactions and statements based on an
interview, in order to find out whether the children react appropriately or inappropriately to
the selected stimuli. For better orientation, | created a structured table where | recorded the
children's reactions. In the second part, | developed a case report about a boy who showed
signs of a phobia and conducted an email interview with his mother, who provided me with

personal information about the boy's problem, among other things.

53



Prilohy

Pavouk, https://pixabay.com/cs/photos/tarantule-pavouk-zv%C3%ADie-chlupaty-
1416354/ online, 2016

Pes, https://www.ochranazvirat.cz/akce/prednaska-napada-vas-pes-je-agresivni-vuci-cizim-

psum-nebo-naopak-se-velmi-boji/ online, 2020

V¢ela, http://www.vcela.wbs.cz online

Had, https://mojeterarko.cz/zmije-obecna/ online, 2022

Slimak, https://www.ceskazahradka.cz/hubeni-slimaku-v-zahrade/ online, 2017

Duch, https://www.shutterstock.com/pl/image-illustration/floating-ghost-evil-spirit-
looking-over-1937137006 online, 2023

Klaun, https://www.srovnanicen.cz/paruka-klaun+d320496573/ online

Cert, https://www.partyzon.cz/kostym-cesky-cert-kozich/ online

Tma, https://www.i60.cz/clanek/detail/20570/tma online, 2018

Ohtiostroj, https://zoom.iprima.cz/vite-proc/proc-je-ohnostroj-barevny-prinasime-prehled-

barev-a-co-je-zpusobuje online, 2019

Lékafr, https://www.poliklinikaliberec.cz/ordinace-mudr-sandra-blahova-d-11.html online,
2023

54


https://pixabay.com/cs/photos/tarantule-pavouk-zv%C3%ADře-chlupatý-1416354/
https://pixabay.com/cs/photos/tarantule-pavouk-zv%C3%ADře-chlupatý-1416354/
https://www.ochranazvirat.cz/akce/prednaska-napada-vas-pes-je-agresivni-vuci-cizim-psum-nebo-naopak-se-velmi-boji/
https://www.ochranazvirat.cz/akce/prednaska-napada-vas-pes-je-agresivni-vuci-cizim-psum-nebo-naopak-se-velmi-boji/
http://www.vcela.wbs.cz/
https://mojeterarko.cz/zmije-obecna/
https://www.ceskazahradka.cz/hubeni-slimaku-v-zahrade/
https://www.shutterstock.com/pl/image-illustration/floating-ghost-evil-spirit-looking-over-1937137006
https://www.shutterstock.com/pl/image-illustration/floating-ghost-evil-spirit-looking-over-1937137006
https://www.srovnanicen.cz/paruka-klaun+d320496573/
https://www.partyzon.cz/kostym-cesky-cert-kozich/
https://www.i60.cz/clanek/detail/20570/tma
https://zoom.iprima.cz/vite-proc/proc-je-ohnostroj-barevny-prinasime-prehled-barev-a-co-je-zpusobuje
https://zoom.iprima.cz/vite-proc/proc-je-ohnostroj-barevny-prinasime-prehled-barev-a-co-je-zpusobuje
https://www.poliklinikaliberec.cz/ordinace-mudr-sandra-blahova-d-11.html

