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Uvop

Uvop

V bakalarské praci se vénuji tématu Skolni pfipravenosti v oblasti grafomotoriky déti
predskolniho véku na vybranych matefskych Skoldch. Téma jsem si vybrala predevsim
z toho dlivodu, Ze grafomotoriku povazuji za velmi duleZitou oblast, kterda ma svoje
zaklady v jinych oblastech a pro vstup ditéte na zakladni Skolu je nezbytnd. Nejednou
jsem se setkala v materskych skolach s tim, Ze grafomotorické cviky a ukoly plnily pouze
déti predskolniho véku. Ostatnim détem nebylo ani nabidnuto se grafomotorického
cviceni Ucastnit. Proto bych rdda téma grafomotoriky blize pfriblizila. Kazdé dité se do
Skoly tési. Tési se, Ze se nauli psat, Cist a pocitat. Pravé pro psani je dulezité mit
grafomotoriku na dobré urovni. Nejen z toho dlivodu je vhodné, aby byly grafomotorické
cviky v matefskych skoldch dostate¢né zarazovany, jak u predskolnich déti, tak u déti
mlads$iho véku. Ucitelka by méla védét, jakymi cviky a ukoly grafomotoriku spravné
rozvijet. DUleZité je také zvolit vhodnou motivaci. Pokud dochazi k rozvoji grafomotoriky

spravné, dochazi i ke spravnému vyvoji jedince.

V teoretické casti priblizuji obdobi pfedskolniho véku ditéte, zaobiram se pojmy Skolni
zralost a Skolni pfipravenost. Blize pfiblizuji vyvoj grafomotoriky a vyvoj kresby. Zminuji
grafomotorické cviky, objasnuji pojem vizuomotorika a také blize specifikuji drzeni tuzky.

Vénuji se okolnostem, které maji na rozvoj grafomotoriky vliv.

V Uvodu praktické ¢asti zminuji vyzkumné otazky a popisuji cil mé prace. Tato bakalarska
prace je zaloZena na kvalitativnim vyzkumu. V zavéru praktické ¢asti jsou shrnuty vysledky

vyzkumu a jsou zodpovézeny vyzkumné otdzky.
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1 DITE PREDSKOLNIHO VEKU

Pfedskolni obdobi je oznacovdno jako nejvyznamnéjsi z hlediska rozvoje détské osobnosti
a trva pfriblizné od tfi do Sesti let. Je ukonceno vstupem do Skoly a byva povazovdno za
jedno z nejdlleZitéjsich (Vagnerova, 2000). Typickym rysem tohoto obdobi je zvidavost,
fantazie a utvareni si vlastniho nazoru. Na viechno se dité pta otdzkou ,,Pro€?“ (Ri¢an,
2004). Toto obdobi je nékdy nazyvané obdobim hry. BEhem tohoto obdobi dité potfebuje
vice nez obvykle rad, klidné vedeni, stabilni zazemi v rodiné i vinstituci, kam dochazi
(Bednarova a kol, 2007). Typické je také odpoutani od rodiny a rozvoj aktivit, pfi nichz

se dité prosadi ve vrstevnické skupiné (Vagnerova, 2000).

Béhem tohoto obdobi dochazi ke zpomaleni a harmonizaci vyvoje a vyraznéji se
projevuje individualnost ditéte. Predstavivost je velmi vyrazna. Je béiné zpracovani
informaci pomoci fantazie, protoze predskolnimu ditéti pomaha pfi orientaci na svété.
Diky tomu jsou pro néj informace srozumitelnéjsi a pfijatelnéjsi. Toho si vSimame
nejCastéji pri vypravéni a v prabéhu hry. S détskou fantazii jsou spojeny i nepravé lZi. Ty
vznikaji spojenim fantazie a vzpominek. Na rozdil od pravé lZi si je dité jisté pravdivosti.
Ditéti v tomto véku nechybi ani magické mysleni. Ve svém mysleni déti pfifazuji nezivym

vécem lidské rysy a vlastnosti (Svingalova, 2003).

Ve fyzickém vyvoji dochdzi k narlstu svalové hmoty a k rastu dlouhych kosti. Proto toto
obdobi nazyvdme stadiem prvni vytahlosti. Postava predskoldka je vétSinou Stihla
a béhem roku dité muze vyrist az o sedm centimetr(. Zapéstni klstky osifikuji pfiblizné

v Sesti letech a to ma vliv na rozvinuti pohyb( jemné motoriky.

Motorické dovednosti jsou velmi dobré a dité nemd problém naucit se lyZovat nebo
plavat. Mezi patym a sedmym rokem se profezava staly chrup. Dité pouziva priblizné pét
tisic slov.

Zacind si uvédomovat samo sebe. Vi, Ze nesmi mluvit vulgarné a Ze se nema vztekat. Je

velmi snadno ovlivnitelné, snadno se nechd ovliviiovat druhymi osobami. Fixace na rodinu

pretrvavd, a praveé v rodiné dité ziskava zakladni normy chovani.

Pro tento vék je dale typické, Zze se dité velmi rychle seznamuje s ostatnimi. Mezi détmi

Casto vznikaji hadky a konflikty. Ddvodem je ve vétSiné pripadl spor o hracky. Vyviji se
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schopnost asertivity, obrany a obcfasnd agrese je soucdsti normdlniho vyvoje ditéte

(Thorova, 2015).
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2 SKOLNIiZRALOST A PRIPRAVENOST

Terminy Skolni zralost a pfipravenost maji sice rlzny vyznam, ale cilem obou je zjistit, zda
je dité pFipraveno na vstup do koly po viech strankach. Skolni zralost chapeme jako
vnitini vyvojové predpoklady, jez se vztahuji k funkcim zavislym na zrani. Dozrava
centrdlni nervova soustava, tudiZz se zlepSuje odolnost jedince vaci zatézi, rozviji se
soustfedéni a také se sniiuje emoéni labilita. Skolni pfipravenost hodnotime spolu
s vychovou a vlivem vnéjsiho prostiedi, které ovliviiuji vyvoj prfedskolniho ditéte. Jde tedy
o fe¢ ditéte, samostatnost a sebeobsluhu. Do oblasti pfipravenosti fadime také

grafomotoriku a motorickou oblast ditéte (Hana, Otevrelova, 2016, s. 55).

Zahdjeni povinné Skolni dochazky je pro dité a jeho rodinu vyznamnou Zivotni udalosti.
(Bednafovd, Smardova, 2015). Na dité jsou pfi vstupu do $koly kladeny vét$i naroky na
praci a soustfedénost. Vstup do Skoly predstavuje pro dité zatéz a také dlouhodoby
vyvojovy Ukol. Na dité jsou kladeny naroky, jez by mélo zvladnout. Mélo by si k vyucovani
a Skole vytvofit pozitivni vztah. Aby toho vSeho bylo docileno, mélo by dité dojit do
uréitého stupné vyvoje. Tento stupefi vyvoje nazyvame $kolni zralost (Ri¢an, Krejcifova

a kol., 1995).

Méritkem pojmu Skolni zralost je caste¢né naplnéni, nenaplnéni, ale také nezvladnuti

Ramcového vzdélavaciho programu predskolniho vzdélavani (RVP PV).

2.1 7ZNAKY SKOLN[ ZRALOSTI
TELESNY V¥YVOJ A ZDRAVOTNI STAV

Zhodnoceni télesného vyvoje a zdravotniho stavu ditéte je v kompetenci praktického
lékare, ktery posuzuje celkovou télesnou zralost. DulezZitost hraje vyjadreni rodich
a ucitell materské skoly, ktefi travi s ditétem velkou cast dne. To, Ze dité dosahne véku
Sesti let neznamena, Ze je primérené fyzicky zralé. Nékdy je potreba, aby |ékar dal podnét
k podrobnéjsimu psychologickému, neurologickému nebo jinému vysetfeni.

Hmotnost a vySka nejsou prvotnimi ukazateli zralosti, ale je tfeba brat je v dvahu, a to
nejen z toho dlvodu, Ze drobnéjsi télesna konstituce mlze byt pfi¢inou zvysené Unavy

ditéte nebo jeho sniZzené odolnosti vici stresu. Dité muiZe mit také pocity slabosti,
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ménécennosti a mlZe se i stat terem posméchu. Zahajeni Skolni dochdzky by se mélo
vice zvaZovat u déti s rizikovéjsimi faktory béhem téhotenstvi matky, nebo v poporodni
fazi (napf. upredcasné narozenych déti svelmi nizkou poporodni vdhou). ZvySend
pozornost je nutna iu déti, které maji problémy ve vyvoji motoriky a feci. U téchto se
velmi ¢asto vyskytuji poruchy pozornosti, aktivity nebo také poruchy ucen (Bednarova,
Smardovad, 2015, s. 2-3). DlleZitym ukazatelem je i celkové zdravi ditéte — jeho aktudlni
a dlouhodoby zdravotni stav. To dokdze nejlépe posoudit pediatr, ktery zna dité od
narozeni. Nelze opomenout ani dokonceni prvni strukturdlni premény. Ditéti se kolem
Sestého roku méni postava ahlava vpoméru ktélu neni uz tak velkd, hrudnik je
protazeny, trup zplostély a dochazi také k vétsi odolnosti vici infekcim a nemocem

(Pugnerova, Duskova, 2019, s. 15).
POZNAVACI FUNKCE

K tomu, aby dité zvladlo ¢teni, psani, pocitani, je dulezita dostatecna Uroven rozumovych
schopnosti ataké dostatecnd rovnomérnost vyvoje v jednotlivych oblastech.
Vyhodnotime, zda se dité vyvojové vyrovna vrstevnikim, nebo za nimi zaostava. Pokud
kognitivni schopnosti u ditéte zaostavaji, je obvykle vhodny odklad skolni dochazky.
Témto détem by méla byt vénovana zvySena péce. MiZeme se setkat s détmi, které
zaostavaji pouze vjedné oblasti. Vtakovéto situaci se snaiime dité motivovat
k ¢innostem, jenZ konkrétni oblast rozvijeji. Setkame se i s détmi, které maji mimoradné
nadani a svymi schopnostmi prevysuji vék. Maji vétsi védomosti, ¢tou nebo pisi. V téchto
pfipadech je moZné zahdjit skolni dochazku pred dovrSenim Sesti let. Danou situaci je
potieba také zvazit, jelikoz néjaka slozka vyvoje mize byt nedostatecné vyvinuta (napf.

grafomotorika). V takovémto pfipadé by nebyl predc¢asny vstup do Skoly vhodny.

Do skupiny kognitivnich predpokladd fadime tyto schopnosti: — fec, sluchové a zrakové
vnimani, vnimani prostoru a ¢asu, vizuomotoriku, grafomotoriku a v neposledni radé také

zakladni predmatematické predpoklady.

PRACESCHOPNOST

Dité, které dokaze vyuzivat pfi vyuce svoje mentalni predpoklady, dil¢i schopnosti

a dovednosti, potfebuje mit zadjem o uceni a chut pozndvat. DlleZita je také schopnost
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zamérné koncentrace pozornosti na dany ukol. Uvédomeéni si, Ze musi Ukol dokondit.
Nékteré déti se dokazi delsi dobu soustfedit na ukol a naopak také velmi rychle ztraceji
koncentraci, odbihaji a odmitaji pokracovat. Stava se, Ze se dité nevydrzi koncentrovat ani
u hry, reaguje na okolni podnéty a nedokéze se soustfedit. Skolni prace klade naroky na

vsechny kvality pozornosti a vyZaduje i odolnost vici rusivym vliviim.

Dulezita je pfi vstupu do Skoly také mira urcité samostatnosti. Chystani si véci, orientace

v pomuckach nebo ukolech.

Pravé praceschopnost je podminéna vyzrdlosti nervové soustavy a téZ Uzce souvisi se
zralosti osobnosti. Proto je velmi podstatné vést dité k respektovani danych pravidel,
podporovat jeho samostatnost, trvat na plnéni zvolenych povinnosti (Uklid hracek, pomoc
v domacnosti), spolupracovat s ostatnimi a umét se vyrovnat stim, Ze ne vidy se vse

vydafi, a i presto umét vytrvat.
OSOBNOST

Nejprve je dlleZité si pfipomenout, Ze kazdé dité je jiné, atak je tfeba k nému také
pfistupovat. Pravé to, jak dité dokaze ve Skole fungovat, zavisi na jeho schopnostech
a dispozicich, ale také na tom, jak dokaZeme porozumét jeho povaze. Pfi vstupu do Skoly
se od ditéte ocekdavd emociondlni stabilita, odolnost vic¢i neldspéchu a urditd mira
sebeovladani. Pravé vtéchto oblastech jsou znacné rozdily. Mame déti, které jsou
emociondlné vyrovnané, ke vSemu pfistupuji beze strachu a neuspéch je neodradi, a na
druhé strané mame déti, jsou stydlivé, bojacné, neuspéch je odradi od dalsi ¢innosti

a nedokazou se s nim vyrovnat.

DulezZité je také zaclenit se mezi vrstevniky, zvladat s nimi komunikovat a umét pfijimat
pravidla, respektovat je azaroveri ddvat najevo svoje potfeby (Bednafova, Smardova,

2015, s. 2-7).
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3 SKOLNIiPRIPRAVENOST

Pojem Skolni zralost je nékdy chybné zaménovan s pojmem Skolni pfipravenost, i kdyz

jsou to pojmy rozdilné.

MuzZeme tedy fFici, Ze pojem Skolni pfipravenost je komplexni charakteristika zahrnujici
biologickou i psychickou uroven ditéte. Také sem patfi dispozice, které se vytvofi na
zakladé uceni a plsobenim konkrétniho socidlniho prostredi. Dité by mélo zvladnout
urcitou socializa¢ni uroven (vhodné se chovat k ucitellim, umét s nimi komunikovat a byt
vhodné motivovano k uéeni (Priicha, 2008, str. 241). Skolni pFipravenost je aktudlni stav
rozvoje osobnosti ditéte po vSech strankach, ktery je potfebny pro zvladnuti Skolni prace.
Je dulezité, aby rodice pfi hodnoceni Skolni pfipravenosti Uzce spolupracovali s ucitelkou
materské Skoly, s pediatrem a pfipadné i spracovniky pedagogicko-psychologickych
poraden. Dité musi byt sledovdno komplexné, jelikoz dochazi k hodnoceni jeho fyzického
a zdravotniho stavu, psychické pripravenosti a téZ k hodnoceni socialni a citové Urovné

(Bednarova, 2006).
Fyzicka pfipravenost

Pod pojmem fyzickd pfipravenost si predstavime predevsim celkovy fyzicky a zdravotni
stav, konktrétné vysku, hmotnost a pfiméreny rist. Ddraz je kladen na to, aby dité uneslo

bez problému skolni tasku.

Nastup do Skoly je spojen s fyzickymi zménami ditéte. Détsky chrup se méni za trvaly
a dochazi ke zméndam v proporcich postavy. Mira Unavy se zmensuje. Dité nepotrebuje
spat ¢i odpocivat po obédé.

Psychicka pripravenost

Psychicka pripravenost je velmi dilezita. Kvalita mysleni, vnimani a schopnost udrzet

pozornost je dana psychickou zralosti, ktera je ovliviiovana zranim centrdlni nervové

soustavy. Zrani probiha velmi individualné.
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Socialni a citova pfFipravenost

Zakladnim projevem socialni a citové pfipravenosti je schopnost ditéte odloucit se béhem
pobytu ve Skole od rodicl, dokdzat respektovat jiného dospélého a vyvinout pfimérené

usili k tomu, aby zvladlo dokoncit ¢innost, kterd ho nebavi.

3.1 SKOLNi NEPRIPRAVENOST

Pokud se dité v nékteré vySe zminéné oblasti vyviji pomaleji nebo neni schopno zahajit

Skolni dochazku, dochazi k tomu v dasledku:

e nezpusobilosti (ta je trvala - sniZeni intelektu, psychické postizeni)
e rozdilného kulturniho stavu rodiny (déti cizincl, socidlné slabych rodin)

e nezralosti (proces zrdni je docasné zastaven nebo zpomalen a pozdéji se objevi)

Predskolni vzdélavani muze vyrazné ovlivnit fyzicky vyvoj ditéte. Aby dochdzelo
k primérenému fyzickému vyvoji, je dalezité v materské skole dodrzovat poddavani kvalitni
pestré avyvazené stravy, dostatecny pobyt venku a dodriovat zdkladni hygienické
navyky. DuleZité je zarazovat pravidelné pohybové aktivity tak, aby dochazelo k rozvoji
hrubé motoriky. Koncem predskolniho véku dochdzi ke zlepSovani pohybovych
dovednosti a k lepsi koordinaci pohybt. Diky tomu dité |épe zvlada pohybové dovednosti
(napt. skok pres prekazky, hazeni a chytani mic¢e). Pokud dochazi ke sprdvnému rozvoji

hrubé motoriky, vyviji se spravné i jemnda motorika (Bednarova, 2006).

3.2 ODKLAD SKOLNi DOCHAZKY

Skolni dochazku lze odloZit ojeden rok, ve vyjimeénych pFipadech odva roky. Je
dokazano, ze u déti, jez byly nevyzralé pro vstup do zakladni sSkoly a po souhlasu rodict
i jim byl schvdlen odklad skolni dochazky, dosSlo po roce v materské skole ke zlepseni ve
vSech sledovanych oblastech a déti byly vykonnéjsi. Ktomu ovSem dojde pouze

v pfipadé, Ze bude ditéti v materfské Skole vénovdna intenzivni péle, zamérena na

10
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nedostatky. Casto to byva grafomotorika, problémy s vyslovnosti, soustfedénosti nebo

pracovnim tempem (Kléglova, 2003).

Povinna skolni dochazka zacina pocatkem Skolniho roku, ktery nasleduje po dni, kdy dité
dovrsi véku Sesti let. Zadkonny zastupce se musi dostavit k zapisu k plnéni povinné skolni
dochdzky do zakladni Skoly i v pfipadé, Ze chce pozadat o odklad povinné skolni
dochazky. Dité se osobné k zdpisu dostavit nemusi. O odloZeni povinné skolni dochazky
maZe rodi¢ poZadat jiz pfi zapisu. Zadost se podava rediteli zakladni $koly pisemné a musi
byt doloZena doporucujicim posudekm prislusného Skolského poradenského zafizeni
a odborného I|ékafe nebo klinického psychologa (pro tyto potieby je dostacujici
doporuceni praktického lékare prodéti a dorost).

https://www.msmt.cz/vzdelavani/predskolni-vzdelavani/

11
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4 GRAFOMOTORIKA U DETi PREDSKOLNIHO VEKU

Pro psani, kresleni i malovani jsou dlleZité psychické i motorické cinnosti, které pod
sebou skryva pojem grafomotorika (Otevielovd, 2016). Jak uvadi Kutalkova (2014, s. 117),
grafomotorika je cizi slovo, které nema konkrétni ¢esky ekvivalent, proto si pod timto
pojmem predstavime pohyby nutné pro psani. Je to ¢ast jemné motoriky a psychickych
funkci, potfebna pfi psani ikresleni. Grafomotorika se wvyuZivd ipfi diagnostice
psychickych stav(, procest a pfi diagnostice nemoci jedince (Dvorakova a kol. 2015, str.
84). Vliv na ni ma dusevni vyspélost, zrakové i prostorové vnimani, pamét, laterality
a uroven hrubé a jemné motoriky (Bednafovd, Smardova, 2010). Kvalitni grafomotorika
se opird o vyzralou hrubou motoriku, motorickou koordinaci, postupném vyvoji hybného
systému paze, ruky aZz k prstim a dulezZitost je také kladena na kooridnaci jemnych
pohybU zapésti, prstl a ruky. Z grafického projevu mlizeme vycist i aktualni emocni stav
ditéte, souhru a uroven vSech prvkl mozkové Cinnosti a také vyzrdlost psychiky ditéte.
Napodobovani je pro déti béZznou cinnosti a prosto se setkavame stim, Ze déti rady
napodobuji Uchop tuzky. Z hlediska psychomotoriky jde o soubor psychomotorickych
Cinnosti, jez dité vykonava pfi kresleni a predevsim pfi psani (Dvorakova a kol. 2015).
Vyzralost psychiky, Uroven mozkové Cinnosti a také aktualni emocni stav ditéte mizeme
posuzovat podle grafického projevu. Nacvik psani za¢ina aZ v prvni tfidé. Pfiprava na psani
patfi do materské skoly, do predskolniho obdobi. Déti rady napodobuji chovani dospélych
a nejen proto také napodobuji Uchop tuzky a vyznamny vliv maji i ostatni predskolaci

(Otevrelova, 2016).

Pokud neni grafomotorika ajemnda motorika u ditéte predskolniho véku vyzral3,
setkdvdme se stim, Ze dité nevyhleddva aktivity, unichZz je potfeba obratnost
a koordinace jemnych pohybl (stavebnice, rukodéIné Cinnosti, mozaiky). Pokud s témito
aktivitami prijde do styku, byva v nich méné obratné. Dale muizZe byt méné obratné pfi
sebeobsluze a pfi kazdodennich ¢innostech, nevyhledava kresleni, malovani, linie kresby
jsou kostrbaté, ¢ara je vedena nerovnomérné, neplynule. Kresba je na rozdil od vrstevnik

celkové chudsi a shoduje se s kresbou mladsich déti (Bednarovd, Smardovd, 2015).
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4.1 VYVOJ GRAFOMOTORIKY

Pfiblizné od tfi let az do nastupu ditéte do Skoly dochdzi v oblasti grafomotoriky
a celkového vytvarného procesu k vyznamnym zménam. Pfed nastupem do skoly dochazi
u ditéte ke koordinaci jemnych pohybl ruky, dité zpresiuje pohyby a ty jsou cilené&jsi
a koordinovanéjsi. V predskolnim véku ovliviiuje pohyblivost a presnost pohyb( rychlost
pfi skakani, béhani a hrach s mi¢em. SniZend pohyblivost azrucnost ovliviiuji vybér
¢innosti. Pokud je dité neobratné nebo u dané cinnosti nejisté, prestane ji néjakou dobu
vyhledavat (Bednafova, Smardovd, 2011). Jemnd motorika se rozviji b&hem béinych
kazdodennich sebeobsluznych ¢innosti a pfi praci s rlliznymi materidly nebo ndstroji. Ruku
vruce jde srozvojem hrubé motoriky uvoliovani kloubl a hornich koncetin. Pokud
dochazi krozvoji jemné motoriky, rozviji se mysleni tak spole¢né s tim dochazi
k pfesnéjSimu grafomotorickému znazornéni. Dité nejprve nekresli to, co vidi ale to co
znd. Nejprve to jsou bezobsazné ¢madranice a aZz posléze dochazi k pojmenovani obsahu.

Poté postupné prichdzi obdobi symbolické, kdy linka prechazi v obrazce a symboly.

Dité si vytvari grafické typy, kdy si znak spojuje v predstavé s konkrétnim predmétem
nebo fadou. Jednim grafickym typem je znazornéni postavy. Prvni hlavonozec se objevi
tehdy, kdyzZ dité dokdze uzavfit kruh. Ke kruhu posléze ptidd koncetiny a dalsi ¢asti téla.
Timto zacina chapat vztah mezi sebou a okolim. Postupné pfibyvaji dalsi grafické typy.
Nejcastéji to jsou zvifata s lidskymi vlastnostmi. Poté dité kresli domy nebo stromy, také
se snazi znazornit pfedméty v prostoru. Nejprve se vznaseji po strance, ale uz ke konci
predskolniho obdobi si dokdze utfidit plochu pro své obrazce arozeznd zem, prostor

a nebe (Dvorakova a kol. 2015).
4.2 VYVOJ KRESBY LIDSKE POSTAVY

Déti nejéastéji zobrazuji lidi. To, jak dité zaznamena lidskou postavu, je proces, ktery
probihd podle pravidla progresivni diferenciace. Postupuje se od jednodussich po
vystiznéjsi vytvory.

Vyvojové prvnim stadiem zobrazeni clovéka je hlavonoZec, ktery je povaZzovan za

pocatecni fazi lidské postavy a objevuje se u déti kolem tfi let. HlavonozZec je kreslen bez

dllezitych detaild, apokud jsou néjaké zndzornény, mohou byt Spatné umistény.
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HlavonozZec je tvoren kruhem, ktery predstavuje hlavu (Vagnerova, 2017). Hlava muze
nést néjaké rysy obliceje. Nejprve to jsou oci, poté Usta a jako posledni je zndzorfiovan

nos. K hlavé jsou nasledné pridavany cary, které pfedstavuji nohy.

V obdobi kolem ctvrtého a patého roku zacind dité rozliSovat hlavu a trup. Ruce a nohy
jsou umistény spravné, ale jsou kresleny pouze jednou c¢arou. Nohy jsou zndzornény

pomoci dvou ¢ar. Pomoci ovalu, kruhu nebo trojuhelniku muize byt znazornén trup.

Kolem Sestého roku dochazi ke zdokonalovani koncetin a objevuje se i krk. Hlava
a obli¢ej jsou zndzornény se vSsemi detaily. Dité v tomto obdobi zacind rozliSovat i postavu

muzZe a Zeny.

V sedmi letech dochazi k dalSimu zdokonalovani postavy. Z ramen vychazi paze a nohy

jsou blize u sebe a sbihaji se v rozkroku (Ri¢an, Krejéikova, 1997).
Celkové mizeme fici, Zze kresby dévcat jsou kresleny s vétsi peclivosti (Vagnerova, 2017).
4.3 GRAFOMOTORICKE CVIKY

Grafomotorické listy ptipravujeme pro kazdé dité individualné, podle jeho konkrétnich
potfeb a nabizime mu pomoc rlznymi zpUlsoby. Vysvétlime ditéti, kudy ma vést ¢ara,
dobré je pouzit velké archy papiru nebo pouzZijeme prstové barvy. Mizeme dité nechat
pouze obtahovat pfedem dané ¢ary. Pokud vidime, Ze cvi¢eni détem jde, hledame tézsi
ukoly. Peclivé zvolime obtiZznost ukolli a vybereme tu pravou obtiZnost tfeba tim, Ze
zmensime papir nebo zvysSime pocet opakovani. Dllezité je kazdy novy tvar nejdfive zkusit
spole¢né jen prstem do vzduchu, pak ho dité obkresli a nakonec ho zkusi samo bez
predlohy. MizZeme zacinat treba puUlmetrovym formatem a pozvolna mlzZeme
zmensovat, podle toho, jak se ditéti pohyb dafi. JelikoZ se psané pismo sklada z ¢ar, elips,
smycek a vinovek, mélo by dité tyto prvky co nejvice procvicovat formou hry (lezatou
osmicku s détmi procvic¢ime tak, Ze chlapci budou ,jezdit po draze” a dévcata si budou
ytvofit masli“ (Pugnerova, Duskova, 2019). Pfed nastupem do skoly by dité mélo zvladat
svislé ¢ary, vodorovné ¢ary, Sikmé ¢ary, samostatné tecky a také kresbu kruhu. Nemélo by
mit problém zvladnout horni i dolni obloucek, rGzné spiraly, vinovky a ovaly. K nejtézsim

Utvardm patfi horni a dolni smycka (Otevrelova, 2016).
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Rodice predskolnich déti se snazi, aby jejich pfedskoldk byl do Skoly pripraveny, a kupuji
mu nejraznéjsi pisanky pro prvidcky. Ditéti psani do fadk( nejde. Je znat, Ze mu chybi
jesté rok pro vstup do skoly. Pravé posledni rok je dilezity pro dalsi vyvoj. Rodice tim
nezamérné zpUlsobi to, Ze si po nezvladnuti Ukoll dité bude myslet, Ze je to ve Skole velmi

tézké, a prestane se tésit (Kutdlkova, 2010)
Kruh

Zacindme tim, Ze uvoliujeme zdpésti pomoci kruhového pohybu. Zakladem je klubicko
o velkém praméru. Dité si zkusi pohyb prstem ve vzduchu nebo obtahuje kolecko, které
mu nakreslime na papir. Poté zkousi tvar prenést na papir. Nejde o pravidelné kruhovy
tvar ale o rytmicky pohyb kreslici ruky. Daraz je kladen na hladkou, neroztfesenou ¢aru.
Motivem muze byt krouZici auto, motorka nebo vcelka |étajici nad kytickou. Po zvladnuti
pokracujeme velkym kruhem, ktery zkousime zaplfiovat do stfedu (zmensujeme prameér).
Dale mlzeme s détmi zkusit krouZeni na obé strany. To uZ je pohyb, do néhoz se zapojuje
podstatné vice svalll nez pfi bézném kresleni. Pokud zvlada dité predeslé cviky, mizeme
zkusit dalsi krok, a to je postup od malého krouzku k velikému. Pokud je pohyb uvolnény
a Cara hladka, miGzeme rozmistit vice klubicek po celé plose. Mizeme také stfidat smér,
a to z toho dlvodu, aby dité bylo pfipraveno na to, Ze ne vSechna pismena se zacinaji psat

na stejnou stranu.
oval
Pokud dité do bre zvlada krouzivy pohyb, mliZe zalit pracovat na zvladnuti kruhu. Pravé

kruhovy tvar je zakladem pismen. Za¢iname svislym ovalem, poté prechazime na lezaty

oval a koncime Sikmym ovalem.
Obloucek

Obloucek je trochu obtiznéjsi nez krouzivy pohyb. Malujeme kopecky tam a zpdtky (jako
kdyz déti skacou pres kaluze nebo hazi mic). Stejné trénujeme i misticky (motivaci mlze

byt kyvadlo, houpacka). Postupné obloucky zmensujeme.
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Osmicka

JelikoZ je osmicka obtizna, za¢iname ji malovat pres cely papir. | kdyz ji dité obtahuje, ma
problém v misté prekrizeni. Dobré je pfi trénovani zaradit hru na fidice (jedeme rovné,
odbodit je zakdzano a hrozi ndm pokuta).

Rovna c¢ara

Cara shora dold, kolma na fadek, vodorovna ¢ara z leva doprava a $ikma ¢ara shora dold
jsou dalSimi milniky v kresbé a jistoté ovladnout tuzku. Malé prohybani ¢ary nevadi.
Vsimdme si roztfesené nebo hodné zprohybané cary, kterd ukazuje, Ze dité nekresli

uvolnéné. Tézsi byva ¢ara vedena zdola nahoru (motivaci mlze byt rlst kytky) a Sikma

¢ara shora nahoru (Kutalkova, 2010).

4.4 VIZUOMOTORIKA

Vizuomotorika znamenda spolupraci zrakového vnimani s pohybem a kjejimu rozvoji
dochazi béhem celého vyvoje ditéte, aniz by si to vibec uvédomovalo. Dité potrebuje to,
co vidi, ulozZit do zrakové paméti a poté propojit s pohybem ruky a prstl (Otevielova,
2016). Souhra je velmi dllezita, aby dité mohlo kreslit a pozdéji psat (Bednarova,
Smardova, 2015). Nejen proto je velmi dileZita zrakova pamét. Predikolaci si funkci dobré
vizuomotoriky uvédomi az ve Skole, kdyz nejsou pismenka tam, kde by méla byti. Proto je
dllezité jiz ve Skolce rozvijet vizuomotoriku a snaZit se o jeji automatizaci. Timto
mUlzZeme zabrdnit neplynulosti tahlG pfi psani, zvySenému tlaku na podlozku nebo

Spatnému sklonu pisma.

4.5 KRESBA

Kresba je nejpfirozenéjsim projevem ditéte a mizeme z ni vycist mnohé informace. Sdéli
nam vice ohledné grafomotoriky nebo Uchopu tuzky. Pomaze nam odhalit vizuomotorické
klady nebo nedostatky. Nejc¢astéjSimi tématy détské kresby jsou lidskd postava, d(im,
kytka, slunce a auto. Pravé z toho dlvodu vyuZivame tato témata k diagnostice ditéte.
Kresba zacinad pripravnym obdobim, kam radime motanice, ¢maranice, pocatky tvarud

a rGznych car, a poté prichazi obdobi hlavonoZce. Rozeznat hlavu, koncetiny a trup
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dokazeme okolo péti let. BEhem Sestého roku si viimame dalSich detaill (Otevielova,

2016).

4.6 LATERALITA

Lateralita predstavuje soubor odchylek parovych organd v soumérnosti organismu.
Orientujeme se podle stfedni roviny téla a sledujeme lateralitu oka, ucha a ruky nebo
nohy. Ktery organ ¢lovék pouZziva, zjistime pomoci zkousek laterality. MGzZeme se setkat
s levactvim, pravdctvim a ambidextrii, coZz znamend, Ze clovék pouZiva pfi €innostech
pravy i levy organ. Lateralita ndm sdéli, jak funguji mozkové hemisféry a kterd z hemisfér
ma pfi ¢innostech prevahu. Dominance ovlivni dominantni pouzivani organu, se kterym se
nam vice dafi, a druhy slouZi jako pomocny. Rodi¢e by méli védét, Ze levactvi neni zadna
nemoc a nikdy neni vhodné preucovani. Preucovani ditéti nepom(ize, pravé naopak se
mUzZe pozdéji potykat napf. s neurotickymi poruchami (tiky, koktani). Levakd je ve

spolecnosti priblizné 10% a v pravolevé spolec¢nosti to nemaji vibec jednoduché.

Dité ma béhem svého vyvoje obdobi, kdy stfida nebo pouZiva obé ruce stejné nebo jednu
ruku vice. Pfed nastupem do Skoly by mélo byt jasné, jakou ruku bude prvnacéek k psani
pouzivat. Ucitelka ma v materské Skole mnoho pfileZitosti k urceni pravorukosti Cci
levorukosti. S détmi pracuje soustavné a delsi Cas. Lateralita se vyviji a je béiné, ze dité
béhem ¢tvrtého roku zacne pouzivat stfidavé obé ruce. Ucitelka by si méla zaznamenavat,
jakou ruku dité vyuziva k rlznym ¢innostem (kresleni, hlaseni, otvirani dvefi), jakou rukou

drzi Izici nebo jak drZi pfibor.

4.7 SEZENIi U STOLU

Predskolaci by méli zvladat sezeni u pracovniho stolu. PohodIné sezeni je dulezité
ktomu, aby se dité soustfedilo na pozadované cinnosti (napf. psani) a také tim
zamezime jeho Unavé. Na prvnim misté musi byt vytvoreni pracovnich navykl a poté
prichazi na fadu motivace ke spravnému sezeni. Dllezité je také vytvoreni spravnych
pracovnich podminek. Tady je na misté individudlni pfistup, ktery bere v potaz potreby

jednotlivce.
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Dité by mélo sedét tak, aby byla obé chodidla pevné na zemi a kolena svirala Uhel 90
stupnd. Celd zada by méla byt oprfena a na Zidli by mély spocivat dvé tretiny stehen.
Timto zajistime stabilitu téla a zamezime potizim s jeho drzenim. Roli hraje také vyska
desky stolu, jez by méla byt tak vysoko, aby ruce opfené o stll tvofily v lokti pravy uhel.
Pouze tak mlze dité sedét rovné (Otevielova, 2016). Vhodna je i mirné Sikma deska
stolu. Déti nemaji tendenci si na ni lehat s lokty daleko od sebe (Kutalkova, 2010). Dale se
udava, Ze by vzdalenost o¢i a desky méla byt v rozmezi 25 az 30 centimetr( (Otevrelova,

2016).

4.8 UCHOP TUZKY

v

NejpohodInéjsi a nejbéinéjsi uUchop vyuziva tfi prstl. Na prostfedniku tuzka leZi,
ukazovdk a palec ji shora ptidrzuji. Ostatni svalstvo ruky je uvolnéné a diky tomu
dochazi ke snadné manipulaci s tuzkou do rlznych smérQ (Kutalkovd, 2010). Od tfi let
véku se snazime u déti aplikovat tzv. Spetkovy Uchop tuzky, kdy se stejné jako pfi soleni
pouzivaji tfi prsty. Prsty, které drZi psaci pomUcku, nesmi byt pokréené, prohnuté ani
kreCovité. Tuzka je uchopena tfi az Ctyfi centimetry od zastrouhaného hrotu a délka
tuzky by neméla presahnout koZni fasu mezi ukazovackem a prostiednickem. Dulezity je
také uhel mezi ramenem a koncem tuzky. Ten by mél byt 45 stupnd. Pro nacvik
spravného Uchopu je dobré pouzivat trojhranné tuzky a pastelky. Vyuzivat také mizeme
rGzné nastavce, které se na tuzku nebo pastelku nasunou. Zakladem spravného Uchopu je
vytrvaly ndcvik, motivovana slovni instruktaZz a motivace déti ke spravnému uchopu.

Dobré je k motivaci vyuzit pribéh (Otevrelova, 2016).

Pokud dité spravné sedi a kresli si, tuzka miti priblizné nékam za rameno. Nemélo by na
tuzku pfili$ tlagit. Spatné je kielovité drZeni a zapésti pevné pritisklé k podloice (dité
kresli jen prsty). Kresleni na velkou plochu (nejlépe svislou) slouzi jako feSeni pfi pevné
pritisknutém zapésti. V tomto pripadé je vhodné dat ditéti tlustou voskovku a samo by
mélo vyuzit celou plochu papiru. Pokud se tak nestane, upozornime ho na velké misto,

které mu zbylo.

Cim je dité mensi, tim vét$i by mélo mit format papiru na psani. Nejlepsi je nekone¢na

role nebo balici papir (Kutalkova, 2010).
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Uchop tuiky u levakd

Uchop psacich potfeb je u levakl stejny. Rozdil je vtom, Ze u levak( rozliSujeme dva

mozné zpUsoby psani —horni a dolni oblouk.

Pokud dité tlaci tuzku pred sebou, jedna se o dolni zplsob psani. V nasi spolecnosti se
piSe zleva doprava a dochdzi tak k zakryvani napsaného textu. Druhym zplsobem je
tedy horni zpUsob psani, kdy ruka je jakoby nad pismenem a otaci se doll. Ruka je
opfend o hrbet, posouva se po papife a dochazi ke snizeni tlaku na tuzku. Dité vidi, co

napsalo (Otevrelovd, 2016).
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5 PRAKTICKA CAST

Cilem vyzkumu v mé bakalarské praci je zjistit Uroven grafomotoriky déti predskolniho
véku na vybranych MS. Jedna se o pétileté a 3estileté déti z vybranych matefskych $kol.

K vyzkumu jsem se rozhodla pouzit kvalitativni vyzkum.

Jak uvadi Hendl (2005), neexistuje jediny obecné uzndvany zpUsob jak vymezit nebo délat
kvalitativni vyzkum. Jedine€nost vyzkumu spociva v tom, Ze na zacatku si urci vyzkumnik
téma a vyzkumné otazky, které jdou upravovat v pribéhu vyzkumu, sbéru dat i analyzy
dat. Proto se nékdy kvalitativni vyzkum povazuje za pruzny vyzkum. V jeho priibéhu

nevznikaji jen vyzkumné otazky ale i hypotézy a rozhodnuti.

5.1 CIiLPRACE A VYZKUMNE OTAZKY

Hlavnim cilem bakalarské prace je zjistit uroven grafomotoriky u déti prfedskolniho véku.

Proto jsem si zvolila nasledujici vyzkumné otazky:

. Jak predskolni déti z vybranych kol zvladaji drzeni téla?

. Jak predskolni déti zvladaji uchop psaciho nacini?

° Jak jsou déti pfipraveny v oblasti grafomotoriky pro vstup na zakladni
Skolu?

Cilem mé bakalarské prace je:

e Zjistit, jak predskolni déti zvladaji drzeni téla béhem grafomotorické ¢innosti.

e Zjistit, jaky uchop maiji predskolni déti béhem grafomotorické ¢innosti.

e Zjistit, jak jsou predskolni déti pfipraveny na vstup do zakladni Skoly

z grafomotorického ohledu.
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Pro vyzkum k mé bakalarské praci jsem si nakonec zvolila Sest déti. VSech Sest déti je
predskolniho véku. Tri déti v té dobé navstévovaly Materskou Skolu Neurazy a tfi déti

Materskou skolu v Planici.

Konkrétné se jednalo o tfi chlapce a tfi divky ve véku Sesti let. Jednalo se
o heterogenni tfidy. Déti jsem si vybrala po delSim pozorovani jejich ¢innosti béhem

grafomotorickych chvilek.

K vyzkumu jsem zvolila pracovni listy, které s predskolnimi détmi délame bézné v nasi

materské skole.

5.2 HODNOCENI VYSLEDKU

1 Dité zvlada samo bez problému

2 Dité zvladd s malou pomoci

3 Dité zvladd s pomoci

4 Dité nezvldada a nebavi ho zadané cviceni, nedokaze se soustredit
5 Dité zadani nezvlada

5.3 PO0OZOROVANIi BEHEM TVORBY GRAFOMOTORICKEHO ZADANI

Bé&hem pozorovani jsem se zaméftila na -

e Celkovou soustfedénost ditéte

e Pochopeni pracovniho listu a ukolu
e Uchop psaciho nagini

e Sed

e Vizuomotoriku
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Béhem kresby zadané postavy jsem se zaméfila na —

e Prostorové usporadani postavy
e Zobrazeni jednotlivych ¢asti téla

e DodrZovani proporci téla

5.3.1 POZADAVKY NA HODNOCENI PRACOVNIHO LISTU C. 1

Pracovni list Cislo 1 slouZil k procvi¢eni uvolnéni ruky. Zaméfila jsem se i na

vizuomotoriku ditéte.
Hodnotila jsem:

e Rytmicky pohyb
e ObtaZeni jednim tahem

e Neprerusovani tahu

5.3.2 POZADAVKY NA HODNOCENi PRACOVNIHO LISTU C. 2
Ukolem pracovniho listu €. 2 bylo dotvoFeni horniho oblouku.
Hodnotila jsem:

e Plynuly pohyb
e Dodrzeni velikosti
e DodrzZeni vzdalenosti

e Provedeni obloukt

5.3.3 POZADAVKY NA HODNOCENi PRACOVNiHO LISTU €. 3
Pracovni list €. 3 spocival v dotvoreni spiral.
Zde jsem hodnotila:

e DodrZeni sméru
e Dodrzeni velikosti a vzdalenosti

e Plynuly pohyb
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5.3.4 POZADAVKY NA HODNOCENI PSACIHO NACINI A DRZENI TELA
Hodnotila jsem u vSech tfech pracovnich listd a i u kresby postavy.

e Nadmérny pfitlak na podlozku
e Krecovitost

e Zvladnuti Spetkového uchopu
e Poloha hlavy, zad a nohou

e Sprdvné sezeni

5.4 VYHODNOCENI GRAFOMOTORICKYCH UKOLU
KRISTYNKA

Kristynce v dobé vyzkumu bylo Sest let a zatim neméla vyhranénou ruku, kterou pouziva

vice.

Béhem prvniho Ukolu ruce v uchopu tuzky stfidala. To ale neménilo nic na tom, Ze
Spetkovy Uchop méla nacvi¢eny na obou rukach velmi dobre. Obtahnout dany obrazec ji
nedélal zadny problém. Tahem si byla jista. Pohyb byl rytmicky a nepferuSovany.

Vizuomotoriku ma na dobré urovni.

Pracovni list €. 2 uz pro ni nebyl tak jednoduchy. Pohyb ruky byl plynuly. Velmi se snazila
dodrzZet velikost vSech oblouck, ale obcas se ji to nezadarilo. Neménila ani psaci nacini
a tuzku drZela pouze v pravé ruce. Na zadany pracovni list se soustfedila, sedéla spravné.

Zada méla rovnad, nohy byly na zemi, lokty na stole a télo bylo mirné naklonéno dopfedu.

v Vv

Pracovni list ¢. 3 byl pro ni nejtézsi. Pohyb se nedafilo udriet plynuly a velikost
vzdalenosti nebyla vidy stejna. Smér Kristynka dodrZela vidy, nikdy nezacala od konce.

Hodné se na ukol soustfedila a bylo vidét, Ze se snazi.
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Kresba postavy

Postavu tvofi vse, co ji tvofit ma. Hlava je pokryta vlasy, obli¢ej tvori o¢i a Usta. Nos
chybi. Krk spojuje hlavu s trupem. Vidime dvé horni koncéetiny a dvé dolni koncetiny.
Postava md nakreslené Saty, které obsahuji detaily. Celd postava je umisténa uprostred

papiru a je rozmérové mald. Ruce jsou kratké a hlava naopak velka.

Hodnoceni
Listc.1 |1
Listc.2 | 2
Listc.3 |3
Postava | 3
PETR

Petrovi béhem vyzkumu bylo pét let, ruku mél vyhranénou. Problém byl v sezeni za

stolem, chodidla mél opfené o Zidlicku, ramena mél spiSe v kieci. Zada byla prohnuta.

Pracovni list ¢. 1 byl pro Petra zvladatelny. Pohyb byl plynuly. K pferuseni tahu
nedochazelo. Problém byl s drienim tuzky. Uchop byl dratovity. Vizuomotorika propojena

nebyla. Pohyby koncetin a zraku se lisily.

Pracovni list ¢. 2 uz byl tézsi. Plynuly pohyb nebyl zachovan skoro viibec. Petr nedokazal
spojit tah a dochdazelo tak k preruseni tahu. Tuzka byla drzena v kfeci. Velikost byla

vétsinou dodrzena.

Pracovni list ¢. 3 byl pro Petra nejvice obtizny. Spiraly se mu nedafily nakreslit. Smér byl
dodrzen, velikostné byly spiraly vétsi. Vzdalenost ve spiralach byla odligna. Ukol pro ného
byl zdlouhavy, nezvladal se dostatecné soustfedit. Mél tendenci neustale fikat zazitky ze
vCerejSiho dne. Koukal se na ostatni déti, které byly na odchodu z materské skoly. Kazdy

zvonek dvefi ho vyrusil.
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Kresba postavy

Postava je spiSe drobnd, tvofena z hlavy, trupu a koncetin. Chybi krk, prsty nejsou
znazornény, nohy zaujimaji Spatnou polohu. Na obli¢eji chybi nos a Usta. Postava nema

vlasy. Horni koncetiny vychazeji z hlavy. Proporce realité neodpovidaji.

Hodnoceni
Listc.1 |2
Listc.2 | 3
List¢.3 |3
Postava | 5
PEPA

Pepovi bylo v dobé vyzkumu pét let. Spetkovy tchop ovladal a ruka byla vyhranéna.

Pracovni list €. 1 zvladl Pepa velmi dobre. Pohyby byly rytmické, tvoreny jednim tahem.
Vizuomotorika probihala v pofadku, tahy byly uvolnéné a tuzka nebyla drzena v kredi.

Uchop byl $petkovy. Tlak na tuzku byl v poradku.

Pracovni list ¢. 2 byl zvladnut hdre. Obcas nebyla dodrzena velikost a plynuly pohyb.

Oblouky byly kresleny rychle, nékteré nespliuji velikost.

Pracovni list ¢. 3 byl pro Pepu obtizny, spiraly kreslil spiSe velké. Jsou viditelné velké
mezery. Pohyb byl plynuly. Drzeni téla bylo spravné, chodidla byla opfena o zem celou
nohou, vdha téla byla na celé plose Zidli. Hlava mirné sklonéna. DrZeni tuzky nebyla

kreCovité.
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Kresba postavy

Postava odpovidd véku. Hlava s trupem jsou spojeny krkem. Postava ma ctyfi koncetiny.
Pepa se snazil zndzornit ramena. Postava je pomérné vétsi. Jsou znazornény knofliky.

Obli¢ej obsahuje oboci, o¢i, nos a usta. Prsty na hornich konéetinach jsou tfi.

Listéc.1 |1
List¢.2 | 2
Listc.3 | 4
Postava | 1
ELISKA

Eliska bylo Sest let. Je velmi poctivd a snaZiva. VSechny pracovni listy délala s radosti.
Uchop tuzky byl spravny. Sed u stolu byl stabilni. Chodidla byla opfena celou plochou

0 zem, ramena byla uvolnéna, trup mirné naklonén dopfredu.

Pracovni list €. 1 byl zvladnut velmi dobfe. Pohyb byl rytmicky, obtahovani bylo provddéno

jednim tahem bez preruseni. Tlak na tuzku byl pfiméfeny. Vizuomotoriku ma propojenou.

Pracovni list ¢. 2 byl zvladnut velmi dobfe. Elisku jako jedinou napadlo obtahnout
oblouc¢ky, které byly pfipravené na zacatku papiru. Obtdhla je nékolikrat. Pohyb byl
plynuly, provedeni oblouku odpovida vzoru, velikost byla dodrzena. Eliska se na zadany

tkol sousttedila. Ukol plnila del3i ¢as.

Pracovni list €. 3 byl zvlddnut také velmi dobfe. Velikost dodrZzena nebyla. Vzdalenost je

vyhovujici. Pohyb byl plynuly. Tlak na tuzku byl pfiméreny.
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Kresba postavy

Postava ma vlasy, oblicej tvori o¢i a usta. Nos chybi. Krk a koncetiny jsou velmi tenké.

Postava je dostateéné velka. Trup je vybarven. Pfetahovdno neni.

Listc.1 |1
Listc.2 |1
Listc.3 | 1
Postava | 1
VILEM

Vilémovi bylo Sest let. Spetkovy Gchop ovlada. Vzdélenost hlavy od psaci plochy byla

vyhovovuijici. Télo lehce naklonéné. Ramena byla ve stejné vysce.

Pracovni list €. 1 byl zvladnut rytmickymi pohyby. Smér byl dodrZzen. Tah nebyl pferusovan
a byl provazen rychlej$im tempem. Tlak na tuiku byl vyhovovujici. Spetkovy uUchop

zachovan.
Pracovni list €. 2 byl plnén s mensi radosti. Pohyb byl plynuly. Velikosti i smér jsou rGzné.

Pracovni list €. 3 byl obtizny. Spirdly byly kresleny rychle s malym nadsenim. Spirdla se

uvnitf ¢asto dotyka nebo dokonce prekfizuje.

Kresba postavy

Na prvni pohled zaujmou ruce, které jsou oprati zbytku postavy velmi velké. Na ruce je
pét prstl. Hlava je vyobrazena i s detaily. Vlast je mdlo. Nohy a ruce jsou oproti zbytku

téla velmi tenké.
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Listc. 1 | 2
Listc.2 | 3
Listc.3 | 3
Postava | 5
AMALKA

Amalce bude presné za mésic Sest let. Drzeni tuzky je osvojen. Rada sama spiSe vybarvuje.
Vzdalenost hlavy od podlozky byla v poradku, ramena byla ve stejné vySce a trup

dostatec¢né naklonén.

Pracovni list €. 1 zvladla velmi dobfe. Pohyby byly rychlé a presné, tah byl neprerusovany

a pohyb byl dostatecné rytmicky.

Pracovni list €. 2 zvladla dobre. Posledni fadka se povedla nejméné. Pohyb byl plynuly,

velikost byla z vétSiny dodrZzena. Oblouky byly provedeny dostate¢né dobfe.

Pracovni list €. 3 byl zvladnut velmi dobte, spirdla byla velmi bohaté vyplnéna. Smér byl

dodrien a pohyb byl plynuly. Velikost nebyla dodrzena.

Kresba postavy

Na prvni pohled nejvice zaujmou vlasy. Postava je sloZzena z hlavy, trupu a koncetin. Ruka

ma kazda jinou délku, nohy jsou Siroké. Postava ma Ctyfi prsty.
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List €. 1

List €. 2

List €. 3

Postava
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6 SHRNUTI VYSLEDKUO

Prvnim cilem moji bakalarské prace bylo zjistit, jak predskolni déti zvladaji drzeni téla
béhem vypracovani pracovnich listd. Drzeni téla zvladali vSichni na dobré Urovni. Petrovi

délal spravny sed problém. Bylo tfeba ho ¢asto upozorifiovat, aby si sedl |épe.

Béhem mého Setfeni jsem pfisla na to, Ze nejvétsi problém maji predskolni déti s kresbou
postavy. Jak uvadi MI¢akova (2009), mezi patym rokem prichazi obdobi realistické kresby.
Nejlepsi postavu zvladla nakreslit Kristynka. Zaznamenala detaily na Satech. Pravé detaily

by mély byt typickym znakem predskolniho ditéte.
Vizuomotoriku moji v dostatecné mire rozvinutou vsichni.

Co se tykd uchopu psaciho nacini, pét z Sesti déti mélo vyhranénou dominantni ruku.
Pouze Kristynka méla problém a tuzku obcas prendala do druhé ruky. MI¢akova
(2009)uvadi, ze za nespravny uUchop tuzky povazujeme vSechny Uchopy, které se lisi od

spravné polohy prsta.

Rekla bych, e po strance grafomotorické je viech Sest predskolak(l pfipraveno na vstup

do Skoly.

NejhorsSich vysledk( dosahl Petr, kterému délal problém plynuly pohyb a udrzeni
soustfedénosti. Ovsem je nutno fici, Ze ma stale dostatek ¢asu se v danych oblastech

zlepsit.

Nejlepsich vysledk( dosahla Eliska, které se datilo ve vSech oblastech. Je to ddno i tim, ze

se dokaze na zadané ukoly velmi soustfedit a ma velkou snahu ukol dokonéit co nejlépe.

Vysledky v grafomotorickém rozvoji splfiovaly pozadavky uvedené v knize Skolni zralost:
Co by dité mélo umét pred ndstupem do Skoly. Postavy déti odpovidaly danym normam,
pouze u nékterych déti byly odliSnosti (tfi prsty, chybél krk). Tyto rozdily vznikaji z toho

dlivodu, Ze dité zatim vnima svoje télo jinak nebo ma jinou mentalni droven.
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7 ZAVER

Grafomotoriky predskolni déti je velmi dulezita. Proto je tfeba, aby byla v materskych
Skolach rozvijena. Méla by byt rozvijena cilené a individualné. Proto jsem si vybrala pouze
Sest predsSkolnich déti, abych je béhem jejich prace mohla detailnéji pozorovat. Rozvoj

grafomotoriky je postaven i na Urovni jemné a hrubé motoriky. Proto je tfeba i tyto

oblasti dale rozvijet.

Ke splnéni cili a zodpovédéni vyzkumnych otdzek jsem vyuzila Setfeni v heterogenni tridé.
Praktickd cast prace probihala celkem mésic. Predskolni déti jsem pozorovala i béhem
jinych Cinnostech, protoze i tam se grafomotorika projevuje. Pred kazidym
grafomotorickym cvi¢enim jsem tuzku polozZila nad papir doprostfed. Dité by si mélo

vybrat, jakou ruku zvoli.

Na to, jak se grafomotorika rozviji maji vliv ucitelky i rodina. Je dllezZité, aby rodina
k problematice pristupovala dllezité a aby dité i doma mélo moZnost a vhodné podminky

k praci na grafomotorickych listech, které déti dostdvaji z materské Skoly ukolem dom{

31



RESUME

8 RESUME

Tato bakaldiskd prace na téma Skolni pfipravenost v oblasti grafomotoriky déti
pfedskolniho véku na vybranych MS se zabyva $kolni pfipravenosti v oblasti grafomotoriky
predskolnich déti. Cilem bylo zjistit, jak predSkolni déti zvladaji uchop psaciho nacini, jaké
drZeni téla zaujimaji béhem grafomotorickych cvi¢eni a jak jsou z hlediska grafomotoriky

pfipraveny na vstup na zakladni Skolu.

V teoretické ¢asti jsou objasnény pojmy Skolni zralost, Skolni pfipravenost, predskolni vék
ditéte a grafomotorika. Je také charakterizovan predskolni vék ditéte. Ve vyzkumu jsou

stanoveny cile a pro jejich stanoveni byl zvolen kvalitativni vyzkum.

Klicova slova: materska skola, grafomotorika, predskolni vék ditéte, Skolni pfipravenost,

Skolni zralost, vyvoj kresby
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9 RESUME

The bachelor’s thesis entitled School Readiness Relating to Graphomotor Skills in
Preschool Children in Selected Nursery Schools deals with school readiness in terms of
graphomotor skills in preschool children. The thesis aims to identify how preschoolers
manage the correct pencil grasp, what posture they have when doing graphomotor skills

exercises and if they are ready for school in terms of graphomotor skills.

The theoretical section of the thesis describes key terms such as school maturity, school

readiness, preschool age and graphomotor skills.

The research section explores the objectives of the thesis. The research method chosen to

achieve these objectives is the qualitative research.

Keywords: nursery school, graphomotor skills, preschool age, school readiness, school

maturity, drawing development
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11 PRILOHY

Pracovni list ¢. 1
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