ZAPADOCESKA UNIVERZITA V PLZNI

FAKULTA PEDAGOGICKA

BAKALARSKA PRACE

2022 Karolina Tuc¢kova



ZAPADOCESKA UNIVERZITA V PLZNI
FAKULTA PEDAGOGICKA

KATEDRA CESKEHO JAZYKA A LITERATURY

POHYBOVE DIDAKTICKE HRY VE VYUCE CESKEHO JAZYKA A
LITERATURY NA ZAKLADNI SKOLE

BAKALARSKA PRACE

Karolina Tuckova

Cesky jazyk se zaméfenim na vzdelani

Vedouci prace: Mgr. Rizena Piskova, Ph.D.

Plzen 2022



ProhlaSuji, Ze jsem bakaléatskou praci vypracoval samostatné s pouzitim uvedené literatury a

zdroji informaci.

vlastnoruc¢ni podpis



Podékovani

Chtéla bych pod€kovat vedouci mé bakalatské prace Mgr. Rizené Piskové, Ph.D., za jeji

ochotu vénovat mi svlij €as, mily piistup i cenné rady.



OBSAH

1.

2.

2.1
2.2
2.3
2.4
2.5
2.6
3.

3.1
3.2

o N o O

UVOD 6
TEORETICKA CAST
HRY
TEORIE HER 11
KLASIFIKACE HER 13
POHYBOVA HRA 16
VYZNAM POHYBU PRO ZAKY 18
DIDAKTICKA HRA 22
PRAKTICKA CAST 25
VYSLEDKY PREDVYZKUMU 25
DIDAKTICKE HRY V CESKEM JAZYCE A LITERATURE S PROPOJENIM POHYBU 31
ZAVER 49
RESUME 51
CIZOJAZYCNE RESUME 52
SEZNAM POUZITE LITERATURY 53
SEZNAM ELEKTORNICKYCH ZDROJU 55




1.UVOD

Hra nas doprovazi celym zivotem. Od narozeni pies batoleci i predskolni vék, v obdobi
mladsiho i starS§iho Skolniho véku a je pravdépodobné, ze touha po hravosti a soutézivosti
zustava s nami i v dospélosti a do pozdniho véku. Vyucovaci jednotky se diky didaktickym
hram ozivi, zpestti, také podporuji rozvoj schopnosti a dovednosti zakli, upeviuji vztahy ve
trid¢ diky mozné spolupraci, Zaci se vice soustiedi, vyuka je bavi a n¢kteti si ani neuvédomuyji,

ze se diky témto metoddm uci a upeviiuji probirané ucivo.

Tato bakalatska prace se zabyva pohybovymi didaktickymi hrami ve vyuce ¢eského

jazyka a literatury v zakladni Skole. Prace je sestavena ze dvou ¢asti — teoretické a praktické.

V teoretické ¢asti nalezneme kapitolu Hry, ve které je definovan pojem hra. Déle jsou
zde vysvétleny pojmy teorie her, jejich Kklasifikace, terminy pohybova hra a hra didakticka.

Pozornost je dale vénovana vyznamu pohybu pro Zaky v mladsim i star§im skolnim veku.

Prakticka ¢ast této prace vychazi z predvyzkumu K praci samotné, jehoz prostiednictvim
jsme zjistovali, zda ucitelé uzivaji didaktické hry. V roce 2020 byly kvuli zhorSujici se situaci
S pandemii covidu-19 uzavieny $koly a vyucovalo se distan¢né, proto jsme si v praktické ¢asti
k predvyzkumu zvolili dotaznik, ktery byl realizovan rozeslanim ucitelim on-line. Vysledky
pfedvyzkumu jsou pouze orientacni a nejsou hlavnim cilem praktické casti. Slouzi pouze
ke zjisténi, zda jsou didaktické hry ve vyuce vyuzZivany, ¢i nikoli. Nasleduje soubor

pohybovych didaktickych her v ¢eském jazyce a literatute.

Cilem této prace je vytvofit soubor didaktickych her vyuzitelnych ve vyuce ¢eského

jazyka a literatury na ZS propojenych s pohybem.

Predpokladame, Ze se setkame se Sirokym spektrem pohybovych her a s hrami, které
budou pievazné uréeny pro prvni stupenn ZS. Domnivame se, Ze sepsané hry budou sméfovat
vice k jazyku nez k literatufe a slohu. Pfedpokladame, Ze prostiednictvim dotazniku nam budou
vice odpovidat ucitelé vyucujici jazyk nezli ti, ktefi vyucuji pfirodopis a matematiku Ci

obc¢anskou vychovu. Ti budou zastoupeni nejméné.

Piedpokladame, Ze tuto praci vyuzijeme ve své budouci profesi, protoZze nam rozsifi
znalosti a dovednosti, jak upotiebit didaktickou hru Vv propojeni Ceského jazyka a pohybu.
Seznamime Se S Sirokym spektrem her a diky tomu se proméni nas pohled na didaktickou hru

ve vyuce.



Zavéry této prace mohou slouzit ucitelim Ceského jazyka a literatury v zakladni skole
k oziveni, obohaceni hodin a také k motivaci zaki k lepsim vykontim i snaz$imu zapamatovani

probirané latky.



2. TEORETICKA CAST

2.1 HRY

2.1.1 Definice pojmu hra

Pojem ,,hra* nachazime v mnoha pramenech a jeho definice se rizni. Jifi Kostecka ve
své publikaci uvadi: ,, Hra je takova cinnost, pri niz se jedinec ¢i kolektiv snazi dospét podle
stanovenych pravidel k reseni ukolu, jejichz uspésné zvladnuti predpoklada prekondvani jistych
prekazek (danych aktivitou protihracii, nebo charakterem zadaného ukolu); pritom toto
prekonavani prekazek by mélo ucastnikovi (ucastnikiim) hry prinaset zabavu a prirozeny stimul
pro uvolnént potrebného dusevniho ¢i fyzického nasazeni (fantazie, kombinacnich schopnosti,
logického usudku, bystrého odhadu a reakce, rychlé improvizace vedle promyslené uvahy);
pritomen ma byt prvek soutéZivosti a odmeny*“ (Kostecka, Jiti 1993, s. 43). Kombinujeme
vngjsi formu hry s myslenkovymi postupy a problémové mysleni. Hra nas ma naucit prohravat,
uznat kvality soupefe, nevzdavat se po prvnim netuspéchu, a to v§e fadime do vychovné stranky
her (Kostecka, Jiti 1993, s. 43). Pro n€koho je to relaxace, prozitek, zazitek, pro jiné zase soutéz,

uceni, volnost, pohoda ¢i piijemné ukraceni chvile (Mazal, Ferdinand 2007, s. 9).

Hra nas provazi celym zivotem. Sama 0 sob¢ predstavuje zéklad Zivota, je popisovana
jako svobodna cinnost s pfedem vymezenymi pravidly. Mimo jiné je vyuZivana jako
pedagogicky prostiedek k vyucovani, a to jiz od predskolniho veéku (Mazal, Ferdinand 2007, s.
9-10). Kazdému zakovi by méla hra poskytnout néjaky zazitek, slouzit k uvolnéni, odpocinku

od naro¢né vyuky, nebo naopak k pochopeni a upevnéni probirané latky.

2.1.2 , Rekreacni aktivita® aneb hra
Hra je podle antropologti Artha, Bushe a Robertse (1959) definovana jako ,,rekreacni

aktivita®, kterd se vyznacuje nasledujicimi slozkami:

1. organizovanym hranim,

2. soutézivosti,

3. dvéma nebo vice stranami,
4, meéfitky, ktera urcuji vitéze,

5. sjednanymi pravidly.



2.1.3 Historie her

Hry zde byly jesté diive, nez vznikl samotny lidsky Zivot. Prvni stopy hravych prvka
muzeme sledovat jiz u zvitat, nejpozorovatelnéjsi prvky jsou vidét u mlad’at saveii (Kot'atkova,
Sona 2005, s. 11). Nejen mlad’ata maji potiebu si hrat, i u dospélych jedinci mizeme spatiit
prvky hravosti. V piirodé dochazi mezi dospélymi jedinci a mlad’aty dravych zvifat ke hram,
které imituji lov, a tim pfipravuji jedince na samostatnost v zivoté a dodavaji mu sebevédomi

k pfipadnym bojim o potravu.

V pravéku, vV pocatcich lidské existence, se prace propojovala s hrou a naopak. Hranice
u nékterych kmenti mezi témito ¢innostmi byly tak tenké, ze dnes by jen stézi bylo mozné je od
sebe rozeznat. Postupné se vyvinula pracovni specializace, tudiz prace se stala neodmyslitelnou
nutnosti, hra moznou zabavou, a tak to bylo po dlouha staleti. Az v zavéru naseho tisicileti se

opét sblizila pracovni ¢innost se hrou (Rubas, Karel 1997, s. 4).

Nejstarsi statni atvary (zhruba 5000—1500 pt. n. |.) nas piekvapi svou vyspélosti. Odtud
pochazi nékolik poznatki pro lidstvo. Zaklady matematiky, kalendaf (Starobyla fise Mayu),
kompas (Cina), mumifikace (Egypt) a mnoho dalsiho... Zrodily se zde prvni hry/herni
aktivity. V této dobé vzniklo i pismo (hieroglyfy, klinové a obrazkové pismo), diky ¢emuz se
dochovaly uréité zaznamy. V Persii vymysleli hru ,,Cau gan®, piedstavujici dnesni ,,polo* na
konich, dale rovnéz golf a kuzelky. Cina stvofila hru ,,T ou hu*, coZ znamena hazeni proutkd
do vazy, a k tomu jesté kriket. Japonsko je kolébkou hry ,,Kemari, spo¢ivajici v ptihravkach

nohou pouze ze vzduchu, navic i pozemniho hokeje a badmintonu (Rubas, Karel 1997, s. 4).

Rovnéz obdobi antiky patii k plodnym obdobim herni historie. Staré Recko je proslulé
tim, e dalo svétu olympijské hry. Starovéky Rim obohatil lidstvo bojovymi gladiatorskymi
hrami (Rubas, Karel 1997, s. 5).

Ve sttedovéku se rozdélila hra podle postaveni. Cirkev a $lechta, pokud viibec, ji znaly
jen z vypravéni. Méstanstvo s chudinou si hravalo, ovSem jen malokdy. Hry nebyly v této dobé
prioritni (Rubas, Karel 1997, s. 6).

Novovek, konkrétné humanismus a renesance, znovuobjevuje antické idealy. Clovék
ma byt kultivovany jak dusevné, tak télesné, tudiZ se to odrazilo 1 v hrach. Je nutné pfipomenout
nasi velkou osobnost, ,,Ucitele narodi* Jana Amose Komenského, ktery se také do dé&jin zapsal
tim, jak propagoval hry (Rubas, Karel 1997, s. 6). Ladislav Reitmayer (1997, str. 32) uved| ve
své publikaci nasledujici slova: ,, Komensky cerpal ve svych nazorech z antiky, oZivil

Juvenalovo fAeslo, aby ve zdravém téle byl zdravy duch, a pokladal télesné zdravi za podminku
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zdarné Skolni vychovy. Doporucoval proto pecovat o zdravi vydatnou stravou, cvicenimi,
prochazkami, hrami a odpocinkem. Jako prvni pedagog zaclenil télesnou vychovu do skolniho
procesu. Jeho myslenky a nazory o uzitecnosti telesnych cviceni jsou soucdsti témer vsSech jeho
pedagogickych praci, predevsim Informatoria Skoly materské, Velké didaktiky, Pravidel mravui,
Skoly v§evédné, Skoly hrou a zvlasté proslulého dila Orbis pictus, které obsahuje Fadu kapitol
s telovychovnou tematikou. V dile Zdkony skoly dobre sporadané nacrtl Komensky pravidlo
0 Fizeni her, pricemz odmitl samoucelnost télesnych cviceni a vyslovil zasady télesné vychovy,

jez se dnes uplatiuji v télesné vychove. “

V 19. stoleti zaujala hra mnoho védnich obori, Stala se sttedem z&jmu. Diky tomu ji
odbornici dokézali sledovat i prozkoumavat z mnoha ihlt, a to vedlo jesté k hlubSimu poznéni.
Setfenim ohledné her se zabyvalo mnoho vyznamnych védct. Patfi sem pedagog Friedrich
Frobel, ktery se zaméfil na zkvalitnéni détské hry svymi didaktickymi pomickami, nebo téz
pedagog Jan Svoboda, ktery nasimuloval hry na cilené cinnosti a pozoroval propojeni

charakteru a pedagogického zaméru (Kot'atkova, Sona 2005, s. 11).

V dnesni dobé¢ se hry uplatiuji v mnoha zaméstnanich, ve volném case a také ve skole.
Dopliiuji vyuku za Gi¢elem jejiho zefektivnéni, zpestfeni, uvolnéni ¢i zkvalitnéni. Kazdy ucitel

si sam stanovi, zda do své vyucovaci hodiny zatfadi néjaké hry, anebo Zadné.

2.1.4 Pomoci her k chytrosti a tvofivosti
jednim ¢i moha zptisoby, skvélym prostfednikem k tomu jsou hry, ptipadné jind vhodna cviceni
slouzici k podpote kreativity a fantazie. Je prokazano, ze vliv her nema pouze charakter zabavy,

ale pomaha i pfi uceni a rozvoji myslenkovych pochodt (Portmannova, Rosemarie 2004, s. 10).

Uceni nastava pfi hie, jejimz kli¢ovymi body jsou objevovani, poznavani a zkoumani.
Fantazii v u¢eni probudime hranim podle pravidel. Pii hie ziskavame nové poznatky, zivotni
zkuSenosti. Mizeme dat prostor Cist¢ na$i fantazii a nemusime mit strach ze selhani a ze

Spatného hodnoceni (Portmannova, Rosemarie 2004, s. 10). Ptipadné pokud je nase hra

neuspesnd, nas pokus nevysel, miZzeme ho zopakovat znovu a Iépe. V redlném Zivoté by tato

vvvvv

Pii hi'e se klade diraz na kreativitu. Naopak kreativita se vytraci pfi vychové, vyucovani

a vzdélavani. Pfi hrani mizeme dat prostor novym myslenkam, strategiim, nebat se pouzivat
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emoce, uvolnit nap€ti, experimentovat a neobavat se vlastnich chyb. S témito praktikami, které
vyuzijeme, pozorujeme, jakd zabava muze byt upustit od striktnich pravidel a norem,
anebojime se vymyslet si nova pravidla, pfipadné¢ obmeénit ta pivodni. Hry nds mohou
inspirovat ke hledani novych feseni, nebo dokonce k vymysleni dalSich tloh (Portmannova,
Rosemarie 2004). Hry nejsou jen pro déti, jsou vyuzivany napfi¢ riznymi skupinami (studenti,
zamé&stnanci, rodice, pratelé). Naptiklad firmy vyuzivaji hry ke stmeleni tymu a K podpoie

kreativniho mysleni k feSeni riiznych uloh.

Rosemarie Portmannova v knize Hry pro tvofivé mysleni rozd€luje hry (2004, s. 11) na

ty, které:

e vyzaduji aktivitu pfi jednani,

e odrazeji vSechny dusevni procesy (strategii, logiku, feSeni problémd, kreativitu,
pamet),

e podporuji komunikaci,

e simuluji socialni procesy (zkousSeji se nové role),

e obohacuji zivotni zkusenosti,

e rozvijeji osobnost.

2.2 TEORIE HER

Teorie her je obor, ktery se zabyva hledanim optimalni strategie pro tu ¢i onu hru.

Do teorie her zahrnujeme také pojem ,,fecova hra“. Toto slovni spojeni zaznélo jiz od
filozofa Ludwiga Wittgensteina pii popisu lidské komunikace. On sam spatiuje podobu
feCovych her i ve hrach deskovych, karetnich a bojovych (Houser, Pavel 2002, s. 23). P#i hrach
fecovych, deskovych, karetnich, obecné¢ pii hrach mizeme sledovat lidské osobnosti

a budovani jejich socialnich roli.

Podle Zdenka Kalhouse (2003) pomoci vnitfnich impulzi mame tendence k hravé
¢innosti. K charakteristickym znakim hry patii napéti a feSeni, ohrani¢enost a uzavienost. Diky
hte si dit€ miiZze vyzkouset rizné socidlni role, a naucit se tak v pribéhu zivota dilezité funkce
V socidlnim zivoté, 1€pe zvladat svoji roli, kterou si v budoucnu sam vybere. Uvédomi si, ze on
je samotnym objektem odlisnym od ostatnich, soucasn¢ ale pochopi, ze je s ostatnimi propojen
urCitym poutem, a dokaze to jistym smyslem vnimat. Postupné¢ zacne také pozorovat

a pocitovat role druhych déti.
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Ve hrach spatiujeme zasadni preménu viici vnéjSimu svétu. Hrac¢ realny svét preméni
a vytvori si svét, jaky by si predstavoval, jak by podle ného mohl takovy svét vypadat. Zméni
I skute¢né véci v takové, jaké by mohly byt, dokaze si je vytvofit ve svych predstavach. Ve
vétsing her pozorujeme — a dokonce jsou dovoleny — pfemény, které v realném svété neexistuji.

Ve hie mtizeme kdykoli zménit taktiku.

Mezi divody, pro néz hru hrajeme, patii naptiklad vybiti energie, nacvicovani riznych
situaci, trénovani Cinnosti, a hlavné motivace. Jedna se sice o silné¢ divody, pro¢ danou hru
pro nas néco vic. Ma v sob¢ skryty smysl, ktery ne kazdy hra¢ odhali. Samotna hra nas bavi uz
pouze tim, Ze ji hrajeme. DokaZze nas zabavit bez ohledu na to, jak dopadne vysledek. Smyslem
hry se tak stava hra samotna, ostatné totéz plati i pro hry s jazykem (Houser, Pavel 2002, s.
23). Hry lze brat jako uték od reality nebo jen Cisté coby formu zabavy. Proto v nich nékteti

hréaci nehledaji hlubsi smysl, a tudiz si neuvédomuji samotny smysl hry.

Vyznamny teoretik Herbert Spencer, anglicky filozof a rany psycholog, ve svém dile
Principy psychologie, které pochazi z 19. stoleti, zformuloval podstatu hry, diky které
prebytecna energie funguje jako jeji zaklad. Hra propojena s jakoukoli aktivitou miva za
nasledek Gnavu centralni nervové soustavy. Ta pak hleda skulinku, jiz se dostat ven z této
zatéze, ptipadné jak zareagovat. Potiebuje se vymanit z jakéhosi nuceného klidu a nadmérné

soustfedénosti (Kot’atkova, Sona 2005, s. 12).

Z jiného pohledu popsal teorii her doktor Martin Chvoj, ktery ve svém dile uvadi, ze
teorii her mizeme chapat jako symbolicky mistek mezi redlnym svétem, ve kterém feSime
kazdodenni problémy, ¢inime urcita rozhodnuti, a teoretickou matematikou, kde se nenachazi
nic spolecného se skuteCnym svétem. V naSem zivot¢ mohou nastat nejriiznéjsi situace ¢i
konflikty, pfi nichZ jsou nutnd rozhodnuti. Mohou byt libovolného charakteru. Pod touto
myslenkou si miZzeme pfedstavit spor milenct o to, kdo vyvenci jejich ¢tyfnohého mazlicka,
anebo spor sourozenci, ktefi se dohaduji, kdo bude mit tento tyden na starosti domaci prace.
Rozhoduje jen fantazie, co si pod tim predstavime. Za této situace (pii konfliktu) nastava
rozhodnuti, volba dané strategie, kterou zvolime k dosazeni nejlepsiho mozného vysledku.
Teorie her se pak projevi jako mocny nastroj, diky kterému dokazeme vybrat nejvyhodnéjsi
strategii a dosahnout chvalyhodného vysledku (Chvoj, Martin 2013, s. 15). Ve hrach si tak
muzeme vyzkouset vice strategii a pfipadné chyby se ndm nepromitnou do skute¢ného svéta,

mohou ovlivnit jedin€ nas pocit ze hry anebo motivaci pro lepsi vysledek.
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2.3 KLASIFIKACE HER
2.3.1TYPY HER

Rozd¢leni détskych her piedstavuje David Fontana (1995) ve svém dile, v némz
navrhuje rozdéleni her na Ctyfi hlavni kategorie, ato na hry fiktivni, funk¢ni, receptivni

a konstruktivni.
Podle Davida Fontany (1995) prochazeji déti t€mito jednotlivymi stadii:

senzomotoricka hra — objevuje se v prvnim roce zivota; jedna se o zkoumani predmétt

a piipadnou manipulaci s nimi,

prvni predstirava hra—pozorujeme ji béhem zacatku druhého roku. dité si

uvédomuje, k ¢emu se predméty obvykle pouzivaji, a zacne je také tak vyuzivat,

reorientace Kk objektiim — zahrnuje obdobi mezi patnactym ajednadvacatym

meésicem.; jsou to hry s hrackami nebo s druhymi lidmi,

nahrazkova predstirava hra—dvouleté¢ atfilet¢ dit¢ jiz chape predméty
k piedstavovani i nééeho jiného nez sebe samého (napf. Zluta plastova kostka zastupuje

traktor, modry dievény obdélnik autobus aj.),

sociodramaticka hra — obdobi veéku péti let; déti si hraji na role a chapou, ze v té situaci

jsou nékdo jiny,

uvédoméni roli — déti v Sesti letech piidé€luji role druhym a védomé planuji hravé

¢innosti,

hry s pravidly — za¢nou se jevit od sedmi az do osmi let a vySe; jde 0 hry s piesné

stanovenymi pravidly.

Eva Opravilova klasifikuje hry podle:

schopnosti, které rozvijeji (smyslové, pohybové, intelektualni a specialni),
typu ¢innosti (napodobovaci, dramatizujici, konstruktivni a fiktivni),
mista (exteriérové a interiérove),

poctu hraci (individualni, parové a skupinové),
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véku (hra kojencii, batolat, predskolakt, skolakl, dospélych),

pohlavi (div¢i a chlapecké) (Opravilova, Eva 2004, s. 12-13).

Roger Caillois (1998) uvedl zajimavou typologii, kde sledoval nezvyklé, patologické
rysy herni ¢innosti. Popsal chovani ve hie a rozdélil ho do ¢tyi skupin podle urcitych

charakteristickych principi. Jedna se o tyto:

anotalni — nastavaji pii zapasu ¢i soupetfeni. Déti trpici psychickou poruchou za¢nou

pouzivat nasili a agresivitu ve snaze dosahnout vitézstvi,

aleatorické — zékladem je ndhoda, nedaji se ovlivnit pfimo, uréitym zdmeérem (karty,
kostky...). Vyuzitim magickych rituald, pouzitim zatikavani nebo odevzdanosti osudu
se projevuje psychopatologické chovani. Muize to zpusobit az nezvladatelnou zavislost

na hfe i ritualu,

mimikritické — jde o princip napodobovani, piedstirani a her, které stoji na pomezi
mezi zadanim a skute¢nosti. Radi se sem hry s loutkami, pfevlékani do kostymi a hrani
ruznych roli. Déti, které maji naruSenou psychiku, nedokazou, ale 1 imysIné odmita;ji
ptipustit Si fakt, ze existuje rozdil mezi skute¢nosti a zadanim. Stoji si za svym nazorem

0 realné existenci fiktivniho herniho partnera,

vertigonalni — zaklad je poloZen na fyzickém prozitku, ktery pfinasi urCité vychyleni
zrovnovahy azavrati. Nastavd extrémni touha projevu ,,0dvahy* a vychyleni
z rovnovahy, cilem je dosdhnout silného pocitu fyzické zavrati a Casté vyhledavani
rizikovych situaci, které poukazuji na poruchy chovani spojené s nedostatkem
pfirozenych zabran. Dospivajici mohou vyhledavat ,,adrenalinové® situace, které jim

i alkohol nebo drogy.

Diky této typologii miize pedagog vypozorovat nékteré¢ ze zavaznéjSich odchylek pfi
herni ¢innosti zakl, mize zvysit pozornost, a zabranit tak konfliktim, dokaze zachytit rizikové

situace.

Duraz se klade na to, aby si pedagog uvédomil vlastni roli a schopnost rozliSovani her

vécné 1 funkené, coz maji ve vlastni rezii zaci (Opravilova, Eva 2004).

14



2.3.2 DRUHY HER
Hra na ndas puasobi jako aktivita velice rozmanitd a mnohotvarnd, proto rozdéleni her
neni jednoduché a ma spiSe pracovni charakter. Druhy her v této praci tfidime v souladu

s koncepci autorek Evy Opravilové a Marie Bartaskové.

funkéni hry — jejich smysl spociva v procvi¢ovani a rozvoji organi vlastniho téla i jeho

senzomotorickych funkei,

manipulaéni hry — jejich zaklad je v zachazeni s urcitymi pfedméty — napi. uchopeni,

trhani, mackani aj.,

napodobivé hry —déti pomoci imitace provadéji ukony nebo cCinnosti, které

vypozorovaly u jinych,
ulohové hry — dité uz neimituje pouze jednotlivé ¢innosti, ale cely soubor ¢innosti,

konstruktivni hry — dité zvladne z urcitého materialu vytvofit novy vytvor; fadi se sem

modelovéani, vystfihovéni, vykreslovani, sklddani aj.,
pohybové a hudebné-pohybové hry — dité zacne ovladat slozitéjsi lokomoc¢ni pohyby,

receptivni hry — dit¢ si uvédomuje pfijiméani podnéta, které v ném vyvolavaji urcitou

predstavu a citovou reakci. Patii sem sledovani, poslouchani, prohlizeni a;.,

skupinové hry s pravidly — hry maji pfesné dana pravidla; jejich cilem je vést dite

k urdité sebereflexi a uvédomélé kazni,

didaktické hry —zdmérné vytvorené s cilem u jedince rozvijet poznavaci procesy,

védomosti a psychické schopnosti; je to tzv. fizené uéeni pomoci hry. !

! Dalsi mozné déleni her

Pavel Houser (2002) ve své publikaci ,,Hry se slovy a jazykem*: hry individualni — napf. sudoku ¢i
kiizovka, hry kontaktni —tzv. face-to-face, napf. mésto, jméno, zvite, véc, hry dopisové —napi. bingo, hry
s nulovym souctem — vysledky je mozno sefadit postupné od lep$ich k hor§im, hry s nenulovym souctem — obnasi
sebereflexni testy, hry formalni — feseni je nafizeno n€kym jinym, hry neformalni — feSeni neni uré¢eno, mutize byt

jakékoli, napft. scrabble.
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2.4 POHYBOVA HRA

2.4.1 Vyznam pohybové hry

Do vyvoje ¢loveéka neodmyslitelné patii hrani roli a her. Jinak tomu neni ani v oblasti
télesné¢ kultury, kde je kladen diiraz ptedevsim na télesnou vychovu (dale jen TV). Zaujima
V tomto oboru vyznamnou roli. V kazdé osnové skolni TV, a to v jakémkoli ro¢niku, najdeme
hry jako jeden ze zasadnich prostfedkti pohybovych aktivit pro déti a mladez. Nepatii ale jen
do Skolni vyuky TV, také tvofi nedilnou soucast sportovnich pfiprav a tréninkii, kde se pak

pohybové aktivity jesté specialné rozdéluji (Rubas, Karel 1997, s. 18).

Ferdinand Mazal (2007, s. 17-18) uvadi, Ze hru mizeme vidét jako pohybovou aktivitu,
diky niz ziskavame pocit pohody, radosti a motivuje nés. Socializace, proces lidské spole¢nosti,
zaujima Vv naSem Zzivoté dilezitou roli. Hrat hru miiZeme sami, ale diky naSemu zakladnimu
pudu mame lepsi pocit, kdyZ jsme v ptitomnosti nékoho dalSiho, s kym Ize pohybovou aktivitu

sdilet.

2.4.2 Biologicka hodnota pohybové hry

2421 Zdravotni aspekty pfi vyuzivani hernich forem

Bohuzel v soucasnosti se po narozeni ditéte zaCnou vytracet spontanni a dfive zcela
pfirozené predpoklady pro aktivity spojené s pohybem. Postupem casu déti vice vyhledavaji
pasivni traveni volného €asu, napt. U pocitace, mobilu, televize. Dé&ti si snadnéji najdou svého
protihrace za obrazovkou chytrého zatizeni nez nékde venku v parku na hfisti. Problémem je,
ze déti, které travi Cas u obrazovky, nemivaji spravnou zidli k sezeni. Kdyz uz se této aktivite
veénuji, je dalezité mit specifickou zidli na hrani, aby si nekftivily a nenicily patet. Ve skolach
také vétsinu ¢asu sedi a jsou obdobné zatizeny. Proto se klade dliraz na pohyb a na uplatnéni co

nejvice moznych pohybovych her (Rubas, Karel 1997, s. 19).

2.4.3 Psychologickd hodnota pohybové hry

Kazdy ¢lovek je vzdy rad, kdyz se citi dobfte, bezstarostné€, spokojene a nic mu nechybi.
Hra v nas vyvolava takové psychické faktory, mezi néz patii napi. nezapomenutelny zazitek,
radostné pocity, skvéla atmosféra, pozitivni myslenky a naladéni, coz spada mezi divody, kvili
kterym lidé vyhledavaji hry, at’ uz ve Skolni vyuce, praci ¢i ve volném case. K zakladnim

prvkam psychologického vyznamu her nalezi:
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e motivace,

e zazitek, potéSent,

e volnost,

e svoboda v kreativitg,

e hra¢ muze zaujmout celou fadu roli (kapitan druzstva, fadovy ¢len, vedouci...),
e cmoce (nejen ty pozitivni, mize se stat, ze castnik nebo druzstvo prohraje),

e spoluprace,

e nckolik podob hry, moznosti, jak hrat,

e mysleni, pfedvidani,

e necekané (pozitivni i negativni) zvraty (Rubas, Karel 1997, s. 19-20).

2.4.4 Pedagogicka hodnota pohybové hry

Hry zahrnuji i oblast vzdélavacich a vychovnych moznosti. Samoziejmé ovSem zalezi
i na véku ucastnikt her. Herni metodika obsahuje souhrn promyslenych kroki a funkénich
postupll ve hie. Pohybové dovednosti, které se od zaki ocekavaji, nebyvaji narocné a zvladne
je kazdy. Smyslem pro mladsi zaky byva hlavné jednoduchost a znamost, prolinaji se prvky
z jinych her. Pii vysvétlovani nenaro¢nych her objasnime vSe najednou. U slozitéjSich u¢ime
zéky nejdiive jednotlivé slozky technické stranky a poté praktické. Cilem je, aby Zak pochopil

taktiku hry a motivaci k vitézstvi.

Vyznam forem zalezi jednak na postupném rozvijeni pohybovych schopnosti
a dovednosti, jednak také i na moznostech vsestranného vlivu her, slouziciho jako vyznamny
kultivacni prostfedek jedince ¢i skupiny. V pedagogickych hodnotach spatfujeme napiiklad
vSestranny rozvoj pohybovych schopnosti, pestrost pii zapojovani novych aktivit,
multifunkénost pohybu — od koordinace celého téla az po jemnou motoriku prstl —, dotvareni
charakteru jedince — respektovani rozhod¢iho, pfipadné isvych spoluhraci nebo protivnikt
(Rubas, Karel 1997, s. 21-22). Hry obsahuji i n€kolik vychovnych prvki, jako naptiklad
zamé&fenost na kolektiv, na kazen, ale i vyznam Cestnosti a smyslu pro fair paly. Diky hie se

ukaze ,,prava tvai“‘ — charakter osobnosti. Vypozoruje-li pedagog urcité ptednosti, ¢i nedostatky

v chovani 74k, podle uvazeni upravi vychovny postup nebo zvoli uplné jiny.

Je dulezité zminit, Ze i herni formy jsou nositeli ur¢itych nebezpeci. Herni naboj ztézuje
zejména hravym avelmi soutéZivych hra¢im jejich sebekontrolu p#i hie. Rizikem byva

necestnost — Snaha vyhrat za kazdou cenu, zbyte¢na agrese a jiné. Tyto i jiné divody mohou
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u jedince vést k pietizeni organismu (zvySeni tepové frekvence, nadmérné dychani, zbarveni
obli¢eje, poceni). Proto je dulezité¢ sledovat i vné&jsi ptiznaky, a piedejit tak nastavajicimu

nebezpeci ohrozeni organismu (Rubas, Karel 1997, s. 22).

2.5 VYZNAM POHYBU PRO ZAKY

2.5.1 Uloha pohybu v Zivoté ¢lovéka

Na zacatek je nutné zminit, ze pohyb je znamkou zivota. Piestoze jen leZime a nic
nedélame, nase télo neustale pracuje. Provadi dechové pohyby, cirkuluje krev v celém téle,
dochazi k srde¢nim stahtim a dal§im moznym pohybim naseho téla. Pohyb slouzi i jako jazyk

neboli prostfedek ke sdélovani pocitl, ndlad. Byl prvotni formou prastaré lidské komunikace

(Muzik Vladislav a Krej¢i Milada, 1997, s. 4).

Pohyb mizeme vykonat zapojenim celého téla nebo jen casti, a to hlavné také diky
svalim. Jednotlivé svalové skupiny délime na fazické (tendence svalu k ochabovéni) a tonické
(tendence svalu ke zkracovani). Svalové skupiny je potieba podle jejich rozdéleni bud’
posilovat, anebo protahovat. Nejvyznamnéjsi je dbat na to u déti, které jsou ve vyvinu. Proto se
U batolat, ptedSkolakt i skoldkii klade zna¢ny diiraz na pohyb a véci s nim spojené, protoze
svalova dysbalance, tj. nerovnovaha svalovych skupin pisobicich proti sobé, je jednim

Z nejcastéjSich dlivodi omezeni pohybu.

2.5.2 Skola a pohyb

V soucasné dobé spiSe prevlada v populaci hypokineticky Zivotni styl, ale v zajmu
zdravého vyvoje ditéte neni mozné ponechat pohybovou cinnost déti v jejich celkovém
tydennim rezimu jen na par vyucovacich hodinach télesné vychovy tydné, které maji v rozvrhu.

Doporucuje se, aby se Skoly staly ,,pohyblivéjsi a pohyb byl pienesen do veskeré vyuky i do
celého chodu skoly (Muzik Vladislav a Krej¢i Milada, 1997, s. 4).

Nyni se jiz v fad¢ Skol pouze strnulé sezeni v lavicich povazuje za nepiimefenou zatéz
détského organismu. VétSina ucitelt se snazi vytvaret podminky pro pohybové dovednosti,
kreace a ¢innosti bud’ o prestavkach, anebo dokonce isucebni latkou jinych vyucovacich
predmétti nez jen telesné vychovy (Muzik Vladislav a Krej¢i Milada, 1997, s. 4). Neékteré
vyucovaci predméty k tomu piimo vybizeji. Napiiklad v prvouce je vhodné, ze si déti mohou
piimo na svém téle samy ukazat, uvédomit si, jaké kosti maji v téle. Tteba jak funguje patet,
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diky tomu si vyzkousi lehké télesné prvky (ptedklony, uklony a zéklony), nebo jaké je spravné

drzeni téla a jaké pohyby jsou se svymi svaly schopny provadét.

2.5.3 Skolni vyuka propojena s pohybem

Pohyb ve Skolnich oshovach ma nékolik cild. Nepiedstavuje pro zaky jen zabavu,
odreagovani, ale je dulezity i ze zdravotniho hlediska. Pohyb ve Skole pfispiva k podpoie
zdravého rastu, rozvoje organismu a jeho funkci. Dokaze zvysit zdatnost a vykonnost zak.
U déti mladsiho Skolniho véku jesté navic projevujeme snahu a péci o spravné drzeni téla
(Berdychova, Jana 1981). Jelikoz spravné drzeni téla je pfedpokladem, ze jsme schopni provést
diky dobré technice jakykoli pohyb ¢i polohu, znamena to, Ze v jakémkoli pohybu ¢i poloze
jsou sily pusobici na klouby rovnomérné rozlozené, v tzv. neutralni poloze (Hajkova, Jana

2021, s. 15).

Dal$im cilem je vzdélavani. Snazime se déti vybavit bohatou skalou poznatkt pohybu,
pohybovych dovednosti z oblasti nejen télesné vychovy, ale i zdravého rezimu. Také jim
chceme osvétlit vyznam pohybové aktivity, aby se jim ukézala jako potiebna pro cely zivot

(Berdychova, Jana 1981, s. 56).

Vychovnym cilem pozorujeme kol v pisobeni na moralni stranku a volni vlastnosti
ditéte. Zamétujeme se na jeho citovou stranku, upevnéni iniciativy a mravni vlastnosti, mezi
néz fadime presnost, cilevédomost, svédomitost, dislednost, odvahu, rozhodnost, samostatnost,
kolektivnost, rozhodnost, vytrvalost... Snazime se ibudovat vztah k fyzické praci
(Berdychova, Jana 1981, s. 56).

2.5.4 T¢lovychovna chvilka

Télovychovnou chvilkou se oznacuje kratkodoba pohybova aktivita zakl, kterou lze
uplatit ve kterékoliv vyucovaci hodin€. Pfiblizné tif minutovou aktivitu je vhodné vyuzit ke
zpestieni vyuky, odstranéni unavy zakt anebo Kk pozitivnimu ovlivnéni jejich pozornosti. Tato
pohybova chvilka nasméruje déti k navyku pravidelné pohybové Cinnosti, potiebé pohybu,
vybudovéni kladného vztahu k pohybu a pii kvalitnim provedeni ke spravnému drZeni téla.
Télovychovna chvilka mize slouzit i jako kompenzace jednostranné psychické i fyzické zatéze

zéaku. Dulezité je, aby ucitel dobfe rozpoznal, v jaké Casti hodiny nastava ta prava chvile, kdy
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je ¢as na zménu ¢innosti, a zménil tak slabnouci pozornost zakii, labilni drzeni téla, vadné sezeni

aj. (Novacek, Vojtéch, Koptivova, Jitka, Muzik, Vladislav 2001, s. 34).

2.5.4.1 Motivace zaku

Diky spravné motivaci, kontrole provedeni a pravidelnému opakovani mizeme ziskat
zafixovani schopnosti aktivni relaxace pii inave, pretizeni a celkové neschopnosti soustiedéni
déti na pozadovanou aktivitu. Mezi nejicinngjsi a nejuzivangjsi formy motivace patii naptiklad
basnicka, ftikanka, pohadka, ptib¢h, hudba, pfirovnani, pisnicka, plakaty, obrazky,
napodobovani zvitatek, rostlin, pochvala ucitele apod. Pro déti jsou tyto motivaéni zmény
vhodné, jelikozZ je to pro né néco nového a nepoznaného. Pak také déti samy vyzaduji motivaci
jim znamou, takovou, ktera se jiz osvédcila, piinesla jim pfijemny prozitek. Muze slouzit také
jako moznost procvi¢eni paméti (fikanka, basnicka apod.). V télovychovnych chvilkach lze
zafadit a vyuzit u nds malo znamé, netradi¢ni pohybové €innosti, jako jsou naptiklad jogova

cviceni (cviceni s dechem aneb dechova joga) aj. (Hnizdilova, Michaela 2006, s. 6).

2.5.4.2 Organizace télovychovné chvilky

Pro kladny ucinek aktivniho odpocinku je dulezité¢, aby ucitel respektoval pfi
uskutecnéni télovychovnych chvilek urcité zakonitosti a umyslné smétoval ke stanovenému
cili. Nevhodnym feSenim télovychovné chvilky je nechat zdka, aby byl povéten a vedl tuto
aktivitu, jelikoZ nemame zaruku, Ze problematice porozumi a provede pozadované ukoly
presné. Cviky vybirame podle toho, zda budou Zaci po dobu aktivity v lavici, nebo mimo ni.
Delsi a pohybové pestiejsi télovychovné chvilky se 1épe uskutec¢iiuji mimo lavici (napft. na
koberci). Kratsi, rychlejsi t€lovychovné chvilky bez delsi pripravy a organizace realizujeme
v lavicich. Doporucuje se, aby ucitel stal ¢elem k zakiim a zrcadlové ptedcvicoval, svym
osobnim piikladem podnitil zaky, ukazal jim spravnou realizaci provedeni a zaroven sledoval
a opravoval chyby zZaki, pokud se vyskytnou. Cviky se vybiraji takové, aby mohli byt zapojeni
vSichni Zéaci soucasné. Pohyb nesmi byt naro¢ny a pfili§ dlouhy, aby zaky neunavil (Novacek,

Vojtéch, Koptivova, Jitka, Muzik, Vladislav 2001).
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2.5.4.3 Diilezitost zmén pracovnich poloh déti pii vyucovani

Pro Setrné zatéZovani a kompenzaci pfetizeni organismu je potieba détem meénit polohy,
aby ve stejné nesetrvavaly del$i dobu, a podle moznosti v O nejvétsim rozsahu polohy ménit
a stiidat. Nejlep$i mozZnosti je vytvofit tento pohybovy navyk udéti od zahajeni Skolni
dochazky. D¢ti si tak zvyknou na obcCasné zmény polohy pii vyucovani bez korigovani
ucitelem. Je doporuceno piiblizné jednou za vyucovaci hodinu polohu zménit. Vyhneme se tak
zbyte¢né nepozornosti zakl. Pti hodinach vytvarné nebo hudebni vychovy jsou samoziejmé

také spontanni pohybové ¢innosti (Hnizdilova, Michaela 2006, s. 7).

2.5.4. Pohyb v rtiznych vékovych obdobich
2.5.4.4 Mladsi skolni vék

Prepubescence je obdobi déti od Sesti az do jedenacti let. Tuto dobu také miZzeme nazvat
mlads$im $kolnim vé€kem. Dirraz se klade na rozvoj motoriky, konfiguraci patete a uroven drzeni
téla, protoze se rozhoduje o budouci télesné zdatnosti a vykonnosti zdka, kterd se projevi
Vv jeho dalsi Zivotni etapé. Obdobi muZzeme charakterizovat stalym rdstem a zpeviiovanim
celého organismu, se kterym je spojen i nerovnomérny vyvoj soustav a organt. Utvafi se nejen
biologicka, ale i psychické osobnost ditéte. Tempo vyvoje je rychlejsi a prudsi nez u dospélych

(Berdychova, Jana 1981, s. 50).

wewvr

Skolniho véku. Déti se dokazou soustiedit maximalné 20 minut a poté je potieba zménit Cinnost.
Mladsim détem se stava, ze Casto provadéji i rizné pohyby a souhyby navic (Hajkova, Jana

2021, s. 19).

2.5.4.5 Starsi Skolni vék

Pubescence je obdobi déti od jedenacti az do patnacti let, koncici pohlavni dospélosti.
Tuto dobu také mizeme nazvat star§im skolnim vékem. Projevuje se zde velice nerovnomérny
rust jednotlivych organt, vySky a hmotnosti. Specificka je v tomto obdobi i stimulace silovych
schopnosti. Kosti rostou rychleji, a svaly se tomu ovSem nestihaji ptizpisobit. Je doporuc¢eno
ke konci starSiho Skolniho véku zalit rozvijet predev§im silovou vytrvalost, stejné tak
i rychlostni schopnosti. Nejlepsi rozvoj pohybovych dovednosti se pfedpoklada u divek ve véku
piiblizné dvanacti let a chlapt kolem tfinactého az ¢trnactého roku. Dobré je také klast duraz

na dlouhodobou vytrvalost. Pohyb je koordinovangjsi, 1épe vedeny oproti ptedchozi vyvojové
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etapd. Zaci jsou schopnéjii se naudit novym pohybtim, protoze dokaZou racionalné o pohybu
uvazovat. Pozvolna se preméinuje détska technika plnéni na techniku ucelnou. Kvalita
jednotlivych analyzatorti se kolem dvanactého az tfinactého roku véku blizi Grovni dospélého
cloveka. Psychiku zaki ale dokaze ovlivnit nastupujici puberta, kterou spousti hormonalni
aktivita. Ve vyuce je proto potieba respektovat rozdil v télesné vychové u divek a u chlapci

(Hajkova, Jana 2021, s. 19).

2.6 DIDAKTICKA HRA

2.6.1 Definice pojmu didakticka hra

Autofi Pedagogického slovniku J. Pricha, E. Walterova, J. Mare§ (1998, str. 20)
formuluji didaktickou hru takto: ,,Didaktickd hra je analogie spontanni ¢innosti déti, ktera
sleduje (pro zaky ne vzdy zjevnym zplisobem) didaktické cile. Mlze se odehravat v ucebné,
Vv télocviéné, na hiisti, v obci, v piirodé. Ma sva pravidla, vyzaduje prabézné tizeni, zavérecné
vyhodnoceni. Je ur€ena jednotlivetim 1 skupinam 74k, pti¢emz role pedagogického vedouciho
miva Siroké rozpéti od hlavniho organizatora az po pozorovatele. Jeji pfednosti je stimulacni
naboj, nebot’ probouzi zajem, zvySuje angazovanost z3akli na provadénych cinnostech,
podnécuje jejich tvofivost, spontaneitu, spolupraci i soutézivost, nuti je vyuzivat raznych
poznatkli a dovednosti, zapojovat Zivotni zkuSenosti. Neékteré didaktické hry se blizi

modelovym situacim z realného Zivota®“ (Pricha, Jan, Walterova, Eliska, Mares, Jifi 1998).

V Ceském jazyce je samoziejmé dulezité, aby se hra nestala jen planym hranim, a byl
naplnén predevsim jeji obsah, tj. problematika zejména jazykového, slohového nebo literarniho

uciva (Kostecka, Jifi 1993, s. 43).

2.6.2 Didakticka hra jako vyucovaci metoda
Didakticka hra, kterou povazujeme za jednu z moznych vyucovacich metod, by méla
byt vyuzivana piedevS$im proto, aby rozSifovala Skolni praci, davala détem smysl

a prostfednictvim toho se viestranné rozvijela osobnost ditéte (Simonik, Oldtich 2005, s. 64).

vvvvvv

ulohy, obzvlasté pak v tom okamziku, kdy zaky hra zaujme, bavi je a piisobi na n¢ jako silny

motivaéni prvek (Kalhous, Zden¢k a Obst, 2002, s. 323-234).
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Pti ptipravé vyuky, ve které chceme hodinu ozvlastnit didaktickou hrou, musime pocitat
S naroc¢nosti, pedagog pozorné a co nejdetailnéji promysli hru a zajisti pripadné materialy.
Pedagog, ktery chce zatadit didaktickou hru do vyuc¢ovaci hodiny, ji musi peclivé vybrat a také
rozpoznat spravnou chvili, kdy didaktickou hru uskutecnit. Je potfeba mit i zaky koncentrované

a neroztékané (Kalhous, Zden¢k a Obst, 2002, s. 232-234).

Seberealizacni prvek u zakl nastava pii zavedeni didaktické hry do vyuky. Projevuje se
V oblasti poznavacich schopnosti, vV rozvoji mysleni, jelikoz existuje cela fada her zaloZenych
na feSeni problému, problémovych situaci. Nutno podotknout, ze hra ve vyucovaci hodiné

nemusi splnit svtj ukol, tudiz bude neproduktivni (Filova, Hana, Manak, Josef 1997, s. 32).

Ucitelé maji za cil dosdhnout n¢jaké zmény u svych zakil. Snazi se, aby si Zaci obohatili
své védomosti, dovednosti, ziskali nové zkusenosti nebo zménili ¢i upevnili své nazory. Ovsem
u didaktické hry zaci nemuseji tuto zménu vypozorovat, jelikoz vidi pouze snahu zvitézit,
porazit ostatni a aktivitu berou spiSe jako zabavnou ¢ast hodiny nez jen uceni v lavici,

a nevédomky nabyvaji a vstiebavaji nové poznatky.

Predevsim na 1. stupni zakladnich $kol by méla byt ve vyucovacim procesu hra brana
jako jedna z hlavnich ¢innosti. Hra, kterou vyuzivame a hrajeme s détmi béhem vyucovani, se
1i81 od spontanni hry ditéte, kterd je realizovdna mimo Skolni prostfedi. Hra pii vyucovaci
jednotce nebyva tolik svobodna, stava se cilevédomou aktivitou, kterd rozsifuje zdkovi obzory,
posttehy, smysly a predstavivost. Stale ma vSak rysy hry, zdbavnou slozku, ozvlastni vyuku

a umozni uditeli Iépe poznat kolektiv déti (Manniova, Jolana 2001).

2.6.3 Vliv didaktické hry na zaka
Slovenské autorky Maria Kozuchova a Eva Korc¢akova (1998) uvadéeji, ze didakticka

hra vyznamné ovliviiyje:

motivaci a aktivizaci — pomoci her v hodinach své zaky namotivujeme k nevédomému
uceni a sniZime do jisté miry narocnost uciva. Za silné motivacni prvky povazujeme
i city, které zastupuji velky dil, kdyz si klademe otazku ,,pro¢* pii vykonavani ¢innosti.
Jiz J. A. Komensky zacal jako prvni zatazovat do svych hodin hru jako aktiviza¢ni
prostiedek. Pomoci psychologickych vyzkumi jsme zjistili, jak dalezité jsou didaktické

hry ve vyuce pro rozvoj nenucenych aktivit,
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kognitivitu Zaka — didaktické hry maji kladny vliv na rozvoj poznavaci funkce zakd,
a proto je vyuzivame ve vyucovacich hodinach. Didakticka hra pisobi také jako silny
seberealizaéni prvek, rozviji mysleni a aktivni produktivitu. Zak se naudi fesit krizové

situace, jelikoz nejedna z didaktickych her ma zaklad v feSeni problému,

socializaci zaki — je nutné, aby dité dodrzovalo platna pravidla pii didaktické hie. Zaci
maji piilezitost porovnat svoje schopnosti ve hie se schopnostmi druhych, coz jim
napomuze pii vlastni seberealizaci. Mohou si i uvédomit, jaké je jejich postaveni ve hie
ajak si vedou, zda jsou vice, nebo méné uZiteéni. Zaci odhali nejen svou stranku
osobnosti, ale mohou vypozorovat i chovani druhych, které se nejvice projevi prave pti

hrani her. Nauci se tak pochopit a pfijmout i jiné osobnosti a Spolupracovat s nimi,

emocionalitu — emoce v nas vzbuzuji jakékoli hry, nejen didaktické. Skute¢nost, kterou
¢lovek proziva pfi hie, se projevuje emocemi. Hlavnim motivatorem je snaha dosdhnout
vitézstvi, a porazit tak druhé. Ucitel ma pravomoc své zaky korigovat, a tim hlidat jejich
emociondlni projevy, aby nebyly ptfehnané. Chce Zdky namotivovat k vitézstvi, ale
zaroven je chce naucit fair play, umét ptijmout prohru a vzdat Cest tém, ktefi byli lepsi

a zvitézili. Emoce se projevuji jak k sobé samému, ke spoluhraciim, k rozhod¢imu, tak

i k protivniktm,

kreativitu — kazda didakticka hra nemusi nutné rozvijet tvofivost, ale pii feSeni
problému probiha rozvoj divergentniho mysleni. Je velkéa ¢ast didaktickych her, které
tvofivost podporuji a vyzaduji. Zalezi jen na uciteli, které hry zvoli a k ¢emu by mély
byt uzitecné,

komunikaci — didaktické hry napomahaji zakim také ke komunikaci. Ti se snazi své
odpovédi zformulovat a dobfe zprostiedkovat urcitou myslenku. Vysledky vyzkumu
ukazuji, ze didaktické hry napomahaji zakiim ke vzajemnému naslouchani a K rozvoji

komunika¢nich schopnosti (Kozuchova, Maria, Kor¢akova, Eva 1998, s. 104-106).
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3.PRAKTICKA CAST

V praktické Casti aplikujeme do praxe poznatky z teoretické casti. Predstavime si
jednotlivé hry v ¢eském jazyce a literatufe s propojenim pohybu Vv ramci vyuky v zakladni

Skole. Pted zahajenim vlastni prace se uskutecnil pfedvyzkum formou dotazniku.

3.1 VYSLEDKY PREDVYZKUMU

Ve vybranych zakladnich Skolach v Plzni probéhlo dotaznikové Setieni ,,Hry pii vyuce
na zakladni Skole“. Respondentiim bylo poslan dotaznik, ktery obsahoval celkem deset otazek.
Je potieba zminit, Ze respondenti jsou pouze pedagogové. Pocet vyplnénych otazek se odviji od
toho, jak respondenti na jednotlivé otazky odpovidali. Celkem bylo ziskdno 45 odpovédi.
V tivodu je napsano, ze dotaznik slouzi k praktické c¢éasti bakalafské prace zabyvajici se
didaktickymi hrami v hodinach na zékladni Skole. Vzhledem ke zjisténym informacim byla
zachovana anonymita dotazovanych. Dotazniky byly vyhodnoceny pomoci internetového

serveru SURVIO.com.

Dotaznik byl vytvofen za uelem prizkumu pro praktickou cast bakaléaiské prace.
V prvni ¢asti jsou poloZeny otazky za ucelem zjisténi obecnych informaci. Ve druhé ¢asti jsou
zatazeny otazky se zaméfenim, zda pedagogové vyuZzivaji didaktické hry v hodinéch, jak €asto,
ptipadné jaké konkrétni hry vyuzivaji. V dotazniku byly polozeny otazky oteviené | uzaviené.

Uzavien¢ otazky se délily na vyberoveé a vyctoveé otazky.

Zamér nasledujici prace bude spocivat ve vyhodnoceni a detailnim rozboru ziskanych
vysledkt. Vysledky v procentech jsou zaokrouhleny na jedno desetinné misto. Souhrn
jednotlivych odpovédi je uveden na konci bez uvedeni procentudlniho zastoupeni. Zpracovani
dat prob¢hlo manuélné, vysledky jsou zaznamenany do grafii s vyuzitim pocitacového

programu Word. Grafy dopliuji slovni popisy ziskanych vysledkd.

3.1.1 Vysledky dotaznikového Setieni

Otazka ¢. 1: Jste ucitelem/ucitelkou na 1. stupni, nebo 2. stupni?

Ze ziskanych 45 odpovédi jsme zjistili, Ze 32 pedagogl uci na 2. stupni, coZ tvori

71,1 % z celkového poctu. Na 1. stupni vyucuje 13 pedagogt, kteti zastupuji 28,9 %.
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Otazka ¢. 2: Ktery/které predmét/y vyucujete?

V dotazniku byl zastoupen kazdy predmét, ktery se vyucuje na zékladni Skole. Cizi jazyk
— 14,4 %, matematika - 13 %, cesky jazyk — 13 %, vytvarna vychova 9,6 %, hudebni vychova —
6,9 %, praktické cinnosti — 6,9 %, telesnd vychova — 6,1 %, prvouka — 5,5 %, obcanska vychova
— 4,8 %, déjepis — 4,8 %, prirodovéeda — 3,4 %, viastivéda — 2,7 %, chemie — 2,7 %, zemépis —
2 %, fyzika — 2 %, prirodopis — 1,5 % a rodinna vychova — 0,7 %.

Vyucujete predmét/y
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Zdroj: vlastni Setfeni

Otazka ¢. 3: VyuZivate ve vyuce nékdy didaktické hry?

Otazka byla uzaviena — odpovéd’ pouze ano/ne. Z celkového poctu bylo ano 93,3 %

ane6,7 %.
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Otazka ¢. 4: Proc nevyuzivate didaktickych her pri vyuce?

Otazka se tykala pouze téch tii respondentd, ktefi v pfedchozi otdzce zodpovédéli
moznost ne. Zvolena byla moznost oteviené otazky, aby respondenti uvedli divod, pro¢

didaktické hry nevyuzivaji.

1. Odpoved: ,,Nemam ZzZadné a nedostal jsem zatim k dispozici od skoly.* Napsal ji
pedagog, ktery vyucuje vytvarnou vychovu a praktické ¢innosti.

2. Odpoved: ,, Myslim si, Ze na mé predméty nejsou moc dostupné. “ Uvedl ji pedagog,
ktery také vyucuje praktické ¢innosti v kombinaci s ob¢anskou, rodinnou a télesnou
vychovou.

3. Tieti respondent neuvedl divod.

Naésledujici otazky byly pokladany pouze t€ém respondentiim, ktefi zvolili moznost ano

V otazce ,,Vyuzivate ve vyuce né€kdy didaktické hry?*.

Otazka ¢. 5: Které diivody Vas vedou k vyuzivani her pri vyuce?

Oteviena otazka, kde jsme zjistili hned né€kolik divodu, pro¢ jsou hry ve vyuce

vyuzivany. Z celkového poctu tvotily jednotlivé odpovédi:
27,4 % — zpestreni vyuky,

15 % — zdabavnéjsi forma vyuky vede Zaky k vetsimu zajmu o predmet, zZdci se zabavi,

a pritom se i uci, maji zabavné hodiny,
13,7% — motivace pro Zdky,
13,7 % — upevneni uciva, snadnéjsi porozument,

10 % — vzdjemna spoluprdce, zapojeni vSech déti do vyuky, stmeleni kolektivu tridy,

upevneni socialnich vztahi,
7,4 % — lepsi procvicovani uciva hrou.

Jednotlivé se v odpovédich objevovaly divody, jako jsou napiiklad zlepseni
komunikace, Zdaci davaji vice pozor a jsou koncentrovanéjsi, deti maji rady hry, hry ve vyuce

zlepsuji interakci mezi ucitelem a Zdaky, podpora mezipredmétovych vztahii, uvolnéni, navozeni
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prijemnéjsi atmosféry ve tride, plynuly prechod z jedné aktivity na druhou a snadny zpusob, jak

se pripravit na suplovani na posledni chvili.

Otazka ¢. 6: Jak Casto vyuzivate hry ve vyuce?

Uzaviena otazka, kde respondenti méli moznost vybrat z odpoveédi — kazdou hodinu,
skoro kazdou hodinu, jednou za cas (nepravidelné) ajednou béhem tydenni vyuky. Odpovéd’
Skoro kazdou hodinu zvolilo 52,5 %, jednou za cas 21,4 %, jednou béhem tydenni vyuky
19 % a kazdou hodinu 7,1 %.

Otazka ¢. 7: Pokud didaktickou hru zaradite do vyuky, jak velkou ¢ast vyucovaci

jednotky herni ¢as zabere?

Uzaviena otazka, kde respondenti méli moznost vybrat z odpovédi —do 5 minut, do
10 minut, do 15 minut avice nez 20 minut, pricemz 52 % tvofila moznost do 10 minut,

38,5 % do 15 minut, vice nez 20 minut 7,1 % a 2,4 % pro moznost do 5 minut.

Otazka €. 8: Jaké typy didaktickych her vyuzivate?

Oteviena otazka, ve které 32 % respondenti uvedlo didaktické hry vedomostni,
29,2 % pohybové, 23,6 % prirazovaci, 8,3 % pamétové a logické, 5,5 % rizné druhy podle
toho, jak se jim to k vyucovaci latce hodi, a 1,4 % dramatické didaktické hry.

Otazka ¢. 9: Které aktivity vyuzivate?

Oteviena otazka, U niz respondenti uvedli nazvy her, které vyuzivaji ve svych hodinach,
piicemz 11,8 % dotazanych uvedlo hru pexeso, 6,6 % domino, 6,6 % slovni kopanou,
6,6 % behaci diktat, 6,6 % bingo, 5,3 % matematického krdle, 5,3 % tridéni pojmit do
domechaii, 3,9 % kufr, 3,9 % krizovky, 3,9% kvizy, 3,9 % sklidani vét dohromady, aby vytvorily
smysluplny pribéh. Jednotlivé byly uvedeny molekuly, j@ mdam, kdo ma, mohli se setkat
(osobnosti, které se mohly a nemohly setkat), bomba, rolové hry, rébusy, asociace, cibulova
slupka, cerny Petr, puzzle, Kimova hra, mrazik, hod’ mic, slovni expres, burza prikladi,

pantomima.
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Otazka & 10: Co podle Vaseho nazoru didaktické hry zakam p¥inaseji? Cim jsou pro

né uzitecné?
Oteviena otazka, ve které zaznély tyto divody:

- 24,3 % — upevneéni a osvojent uciva,

- 20 % — cini vyuku zajimavejsi, zabavnéjsi,
- 17,1 % — motivace k uceni,

- 1,1% — zpestieni, oziveni vyuky,

- 4,3% —uvolnéni a relaxace,

- 4,3 % — upevneni kamaradskych vztahu,

- 4,3% — spoluprdace v tymu.

Dalsi odpovédi jednotlivé zahrnovaly posileni sebevédomi, rozvoj komunikativnich
dovednosti, vnimani vice smysly, pomdhaji ktomu, aby se v této problematice citili jistéjsi,
neuvedomuji si, ze diky hre se uci, podpora soutézivosti, posileni sebevédomi, V zapalu hry se

nauci spontanné reagovat a tési se vice na vyuku.

Dotaznikovy ptfedvyzkum absolvovalo 19 vyucujicich ¢eského jazyka. Z 1. stupné se
zucastnilo 63,2 % a z 2. stupné 36,8 %. VSichni se shodli, Ze vyuZzivaji didaktické hry ve své
vyuce. Vyucujici nejCastéji uvadeli procviceni a upevnéni uciva, zabavnéjsi forma vyuky,
zpestreni vyuky, motivace, zlepseni komunikativnich funkci, upevnéni vztahii ve tridé a stmeleni
kolektivu jako duvody, pro¢ zafazuji didaktické hry do vyucovacich jednotek. Nejcastéji
vyuzivaji tuto formu vyuky skoro kazZdou hodinu anejméné ji vyuzivaji kaZdou hodinu.
Didakticka hra trva z 68,4 % ptiblizn¢ do 10 minut, 26,3 % do 15 minut a5,3 % do 5 minut.
Celkem 38,6 % uvedlo, Ze vyuziva didaktické hry védomostni, 34 % vyuziva hry pohybové
a 27,3 % hry prirazovaci. Vyucujici ¢eského jazyka uvedli, Ze ve svych hodinach hraji béhaci
diktat, slovni kopanou, krizovky, kvizy, hod mi¢, pexeso a bomba. Na otazku ,,Co podle Vaseho
nazoru didaktické hry zaktim ptinaseji? Cim jsou pro n& uzite¢né?* uvedli odpovédi zajimavost
a zpestieni vyucovaci jednotky, uvolnéni, stmeleni kolektivu a nasledna spoluprace, posileni
sebevedomi a diky tomu zaZiti pocitu uspéchu, zabavnéjsi forma vyuky, motivace Zaki,

probuzeni dovednosti, odbourani ostychu a upevnéni uciva.

Dotazniku se celkem zucastnilo 45 respondenti. Nejvice ulitel bylo z 2. stupné.

Dominovaly zde pfedméty, jako jsou cizi jazyk, matematika a Cesky jazyk. Naopak nejméné se

29



zGcCastnilo respondentd, kteti vyucuji prirodopis a rodinnou vychovu. Pfevazna Cast, tedy az na
n¢kolik vyjimek, se shodla, ze didaktické hry ve vyuce vyuziva a zatazuje je do uc¢ebniho planu.
Mezi nejcastéjsimi divody, které vedou respondenty k vyuzivani her pii vyuce, byly uvadény
zpestieni a zabavnéjsi forma vyuky a motivace, které shledavame jako uzite¢né zejména pro
zaky. Z hlediska ucitele to je snadny zpiisob, jak se pripravit na suplovani na posledni chvili.
Nejcastéji vyuzivaji respondenti didaktické hry skoro kazdou hodinu a nejméné je vyuzivaji
kazdou hodinu. Didakticka hra zabere primérné 10 minut z jedné vyucovaci jednotky. Nejvice
se vyuzivaji typy didaktickych her védomostni a pohybové, nejméné dramatické. Mezi
nejvyuzivangjsi hry v zakladni $kole patii pexeso, domino a slovni kopand, naopak nejméné se
vyuzivaji napiiklad hry mrazik, hod’ mi¢ a burza prikladii. Respondenti se shodli, Ze
nejéastéjsimi divody vyuzivani her ve vyuce jSOU upevnéni a osvojeni uciva, ¢ini vyuku
zajimavejsi a zabavnéjsi. Mezi nejméné uvadéné divody patii, Ze Se Zdci vice tési na vyuku

aV zapalu hry se nauci spontanné reagovat.
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3.2 DIDAKTICKE HRY V CESKEM JAZYCE A LITERATURE
S PROPOJENIM POHYBU

Na zakladé odborné literatury, pouzité v teoretické ¢asti, i osobnich zkuSenosti z hodin
absolvovanych na zakladni $kole jsme sestavili soubor znamych didaktickych her, jez jsou
vyuzitelné v predmétu Cesky jazyk a literatura, a to konkrétn¢ v zakladnich Skolach. Tyto hry
mohou slouzit ucitelim Ceského jazyka a literatury ke vzbuzeni zajmu o vyuku, zvySeni
motivace, Kupevnéni a prohloubeni uciva, ke zvySeni aktivity u zaku, ale ike zlepSeni

komunikace a spoluprace mezi zaky.

U her jsou uvedeny nasledujici charakteristiky podle toho, zda jsou pro danou hru

vyznamné: ucivo, pomicky, provedeni, ptiklad, spravnéa podoba, pro dvojice, ¢i skupiny.

Didaktika her neni nasim cilem, jelikoz se na ni v bakalaiském studiu nezaméfujeme,

a proto spravné a presn¢ nedokazeme urcit, které ucivo je pro jakou tfidu vhodné.

3.2.1 Pohybov¢ didaktické hry
Béhaci diktat

Ucivo: pravopisné jevy
Pomiicky: texty diktatu (minimalné 5 kopii) a izolepa

Provedeni: Ptipravime si vytisknuté kopie diktatu na probiranou problematiku. Pro delsi
trvanlivost mizeme texty zalaminovat a pouzit pozdéji. Tyto kopie rozmistime libovolné po
tiid¢ a izolepou pfilepime na viditelnd mista (tabule, okno, sténa, dvefte, lavice nebo jiny
nabytek). Kazdému zakovi ur¢ime, jaky text bude opisovat, ale méli bychom dat pozor na to,
aby vsichni méli stejnou vzdalenost ke kopiim. Zaci dob&éhnou ke svym textim, pokusi se
zapamatovat si co nejvice, dobehnou zpatky do lavice, kde jej zapisi sjiz doplnénymi
pravopisnymi jevy na papir nebo do seSitu. Tento zptisob budou opakovat do té doby, dokud
nebudou mit opsan cely text diktatu. Béhaci diktat miizeme pojmout jako soutéz. Rozhodujici
pro vitézstvi je jednak rychlost a pfesnost opsani textu, jednak predevsim spravnost doplnénych
pravopisnych jevl. Pti hie neni dovoleno si cokoli zapisovat, je nutné si v§e pouze zapamatovat.
Pro béhaci diktat neni potfeba specidlni uprava tfidy, Zzadky pfesto musime upozornit na

dodrzovani bezpecnosti.
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Pro dvojici: béhaci diktat mizeme pouzit i jako hru pro dvojice. Jeden z nich je ,,béhac*
a druhy ,,zapisovac*. Postup bude stejny jako U verze pro jednotlivce, jen jeden zak bude béhat
a diktovat, druhy bude sedét a psat. Pro vétsi efektivitu se mohou v poloviné textu, ktera by

méla byt vyznacena, vymeénit. Rozvijime tak navic spolupraci a komunikaci mezi zaky.

Pro 1.— 2. tfidu zakladni Skoly neuvadime souvisly text s doplnénim pravopisnych jevil,
ale vyhotovime si kopie pouze jednotlivych slov, ktera pak Zaci opisuji, napiiklad s tematikou
rostlin. (Sochorova, 2011)

Predved’ pismeno

Provedeni: Zaci se rozestoupi do prostoru t¥idy, aby méli kolem sebe dostatek mista,
minimélné metr. Budeme fikat libovolna pismena z abecedy. Zaci usiluji o napodobeni velkych
tiskacich pismen, ktera pfedvedou pouze pomoci svého téla. Pro hru ,,pfedved’ pismeno‘ neni

potieba specidlni tprava tfidy.

Piiklady pismen: T — vestoje rozpazi, L —sednou si S nataZenyma nohama a rukama

pfipazenyma, A — ve stoji roznozném ud¢laji predklon a rukama vytvorti pticku.

Pro dvojice ¢i skupiny: ,,pfedved’ pismeno* miZzeme zménit na ,,ptedved’ slovo®. Dé&ti

ve dvojici ¢i skupinach mohou tvofit a spole¢né predvadét cela slova. (Klingerova, 2007)

Najdi véc

Provedeni: Zéci si stoupnou do prostoru tiidy a my jim fikame ndhodn& pismena
z abecedy. Zaci se snazi po t¥idé najit véci, jejichz nazev zagina danym pismenem (nebo jim
kon¢i), a nasledné se jich dotknout. Hru miizeme pojmout i jako soutéz. Ten, kdo se nejrychleji

dotkne dané véci, ziska bod.

Priklady: véc na S (seSit, stil, stolicka, stuha...), véc na T (taSka, tabule, tuzka,

telefon...).

Obrazky a slabiky

Ucivo: slabiky
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Pomiicky: obrazky osob, zvifat a véci, listecky se slabikami

Provedeni: Piipravime si vytisknuté libovolné obrazky osob, zvifat a véci. Dale si
nachystame listecky s pocatecni slabikou nazvu nékterého z obrazkl. Pro delsi trvanlivost
muizeme texty zalaminovat a pouzit pozdéji. Tyto obrazky rozmistime kdekoli po tfidé na zem.
Cilem je, aby zak naSel obrazek, ktery zacina na slabiku, kterou drzi v ruce. Ti, kdo zvladnou
tento kol rychleji, mohou pii ¢ekani na ostatni vymyslet dalsi slova, jez se poji s touto

slabikou. (Klingerova, 2007)

Napis psaci pismeno télem
Ucivo: psaci pismena

Provedeni: Zaci zustanou sedét v lavicich, anebo si sednou do krouzku na koberec.
Podle aktudlniho probiraného psaciho pismene se pokusi nacvicit psani psaciho pismene

riznymi ¢astmi téla (hlavou, rameny, paZzemi, prsty, lokty, trupem, koleny a nohama).

[¢kovy panadek
Ucivo: samohlasky I/Y

Provedeni: Zaci se postavi v lavicich tak, aby méli kolem sebe dostatek mista. P¥ipadné
si zidle daji do ulicky. Budeme diktovat vyrazy se samohlaskami I nebo Y tim zplisobem, ze
pokud se ve slové bude psat Y, zaci Sikmo rozpazi, pokud I, pak ptipazi. Dlouh¢ samohlasky

se vyjadiuji poskakovanim na misté. (Klingerova, 2007)

Poznej vétu
Ucivo: druhy vét
Pomiicky: ¢tyti cedule s nazvy druhii vét a izolepa

Provedeni: Ptipravime si vytisknuté cedule na druhy vét. Pro delsi trvanlivost miizeme
texty zalaminovat a pouzit pozd¢ji. Cedule umistime na Ctyfi mista po tfidé (napf. do rohtt), kde
je ptilepime izolepou. Piecteme vétu, déti se rozmysli, zda je to véta oznamovaci, rozkazovaci,

tazaci nebo praci, a poté se co nejrychleji presunou do urcitého rohu tiidy. Tém, kteti budou
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stat na Spatném mist¢, vysvétlime, pro¢ tomu tak neni. Diilezité je upozornit na bezpecnost, aby

déti do sebe nestrkaly a vzdjemné se respektovaly.

Ukaz ¢as
Ucivo: Casy sloves

Provedeni: Zéaci se libovolné prochazeji po tiidé. Kdyz fekneme jakékoli sloveso
Vv minulém case — chovaji se jako miminka, sloveso v pfitomném ¢ase —jsou sami sebou
a v case budoucim — chovaji se jako babicky a dédeckové. Neni potieba specidlné upravovat
tiidu, jenom aktovky budou v lavicich nebo pod nimi, nikoli mimo ni, aby si neublizili.
(Klingerova, 2007)

Rozhodni pad ¢i slovni druh
Ucivo: pady nebo slovni druhy

Provedeni: Zaci vyjdou do ulicky mezi lavicemi nebo na koberecek ve tfid¢. Postupné
fikame podstatna jména v urCitém tvaru a sledujeme, jaky pad nam Zaci pomoci vlastniho téla
pfedvadéji. Zmeénu lze provést takovou, ze zacneme fikat jakakoli slova a Zaci pomoci téla

ukazuji Cislo slovniho druhu. (Klingerova, 2007)

Pantomima vyjmenovanych slov
Ucivo: vyjmenovana slova

Provedeni: Zaci vytvoii skupinky po tiech az &tyfech. Kazda skupinka potajmu
rozhodne, jaké vyjmenované slovo bude pantomimicky piedvadét, a domluvi se, kdo jakou
bude hrat roli. Ukolem ostatnich je, aby nejdiive dokézali uhodnout, 0 jakou skupinu
vyjmenovanych slov se jedné a nasledné jaké konkrétni slovo predvadéji. Hru miizeme pojmout
I jako soutéz. Ta skupinka, ktera nejrychleji uhodne vyjmenovanou skupinu a slovo, které

piedvadéji, dostane bod. Skupinka s nejvyssim poctem boda vyhrava.

Ptiklad vyjmenovanych slov po ,,L*: skupina pfedvadi lyZe, polykat nebo mlyn atd.
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Jedna, nebo vice?
Ucivo: jednozna¢na a mnohoznacna slova

Provedeni: Zaci se sami pohybuji po t¥idé. Jakmile fekneme slovo, které je jednoznaéné,
kazdy zGstane stat o samot¢, pokud mnohoznacné, Zaci utvofi skupinky po tolika lidech, kolik

znaji nebo zjisti vyznamii daného slova.

Jak rychle mam jit?
Ucivo: zpisob sloves

Provedeni: Za¢neme fikat jednoduché véty a sledujeme pfitom zaky. Ti se prochazeji
po tfid¢, a pokud piijdou obycejnou chiizi, jedna se o zplsob oznamovaci. Kdyz za¢nou hrozit
prstem nebo budou mit ruce v bok, predvadéji zptisob rozkazovaci a podminovaci prevadéji

tim, Ze se naklanéji ze strany na stranu, vyjadiuji pochyby. (Klingerova, 2007)

Najdi vété vétu
Ucivo: jednoduché véty a spojovaci vyrazy
Pomiicky: podle poctu déti ve tiid¢ papirky, kde jsou napsany jednoduché véty

Provedeni: Kazdému zakovi rozdame papirek, na kterém je napsana jednoduché véta.
Na na$ povel se zaci zvednou z lavic a za¢nou po tiid¢ hledat svého kamarada, se kterym
dokazou utvofit smysluplné souvéti. Nasledné si promysli, jakou vhodnou spojkou by souvéti
utvorili, a zda je mozné uvést i vice spojek. Souvéti pak pred tiidou pifectou s obohacenim

0 spojky, jez si promysleli. (Klingerova, 2007)

Rekni mi kli¢ I.
Ucivo: stavba slov — ptedpona, kofen, piipona

Pomiicky: podle poctu déti ve tfidé — 5 papirky s kofenem slova, 5 S pfedponou
a % s ptiponou (pozor, musime rozstiihat jen takova slova, aby se dala ke konci hry znovu

slozit)
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Provedeni: Détem rozdame liste¢ky, ale neprozradime jim, co na nich je. Pouze jim
vysvétlime, at’ se rozdéli na tii skupiny podle né&jakého fteSeni (jedna se prave
0 skupiny — piedpony, kofen a piipony). Az déti kli¢ objevi a budou rozdéleny, sdéli nam
duvod, jak na feSeni pfisly. Po vyfeSeni se znovu rozd¢li do trojic, diky ¢emuz slozi slovo.

Setadi se do trojstupu — 1. pfedpona, 2. kofen a 3. piipona.

Rekni mi kli¢ II.
Ucivo: stavba slov — kofen

Pomiicky: podle poc¢tu déti ve tfid¢é — papirky, které rozdélime podle ptibuznosti slov

ptiblizn€ na pét skupinek

Provedeni: Hru lze hrat itak, ze détem rozdame papirky a opét hledaji kli¢, podle
kterého se roziadi anasledné spoji v jednotlivé skupinky. Tentokrat se ale rozdéli podle
ptibuznosti slov a poté dohromady v kazdé skupin€ urci spole¢ny koten slov. Mohou vymyslet

i dalsi slova ptibuzna, ktera se poji k tématu.

Pantomima vzori podstatnych jmen
Ucivo: vzory podstatnych jmen

Provedeni: Vyvolame zéka pted tabuli a zaddme mu (tak, aby to tfida neslySela)
podstatné jméno. Vyvolany si uvédomi, podle kterého vzoru se podstatné jméno sklonuje,
a zacne vzor pantomimicky pfedvadét. Pokud jeho projev nelze urcit, pozadame jej o slovni
doplnéni s vyjimkou, Ze nemiize prozradit koten slova vzoru. Nésledné¢ vyvolame jiného zéka
a pozadame jej, aby nahlas ekl hadany vzor. Ucitel pak prozradi t¥idé, jaké slovo bylo zadano,

a tfida zmtze zkontrolovat, zda vzor byl spravné urcen. (Klingerova, 2007)

UhadnesS druh?
Ucivo: druhy zajmen

Provedeni: Za¢neme jmenovat jednotlivd zajmena a pozorujeme zaky, ktefi zistavaji

sedét v lavicich. Vysvétlime jim, ze pokud se bude jednat 0 zajmeno napi. osobni — obejmou
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sami sebe, ukazovaci — ukazuji prstem, tazaci — predvadéji tdzavy vyraz, neurcité — zakrouti

hlavami ze strany na stranu. (Klingerova, 2007)

Molekuly, molekuly, hybejte se!

Ucivo: vyjmenovana slova/slovni druhy/samohlasky a souhlasky / samohlasky
dlouhé a kratké / souhlasky tvrdé, mekké a obojetné/ podstatna jména cisla jednotného

a mnozného / slova s ,,u/a“
Pomuicky: papirky s danou problematikou

Provedeni: Rozmistime po tfid€ na viditelnd mista papirky. Téch je vice nez déti. Kazdé
si vybere svou karti¢ku a jde s ni na koberec. PoloZi ji pied sebe a stoji. Na nas povel se déti
budou muset vymeénit. Nikdo nemutize zlstat u stejné karticky dvé kola. Proneseme vétu
,Molekuly, molekuly po L!* a vyméni se jen ti zaci, ktefi méli pted sebou vyjmenovana slova
po L, ostatni zGstavaji stat. Hru lze ztizit tim, Ze vyjmenujeme dvé skupiny ¢i vice, napf.
»Molekuly, molekuly po B, L a Z!*“. Pro hru neni potieba tfidu specidlné¢ upravovat, postaci
prostor na koberci. (Gajdosova, Jitka, Kost'alova, Alexandra 2006)

Na detektiva

Ucivo:  slova— protikladna / stejného  vyznamu / nadfazena / podiazena / piibuzna,

slovni druhy

Provedeni: Zaky postavime do kruhu na koberec. Vybereme dobrovolnika nebo nékoho
ur¢ime jako detektiva. Vybrany detektiv stoji uprostfed kruhu, fekne slovo a to, co bude chtit
(napft. ,,Bila a chci slovo k nému nadfazené*), ukaze prstem na nékterého zdka, ptredpazi
a pomalu se k nému ptiblizuje. Pokud do té doby stihne vybrany spoluzak odpovédét, detektiv
v kruhu se vrati doprostfed a proces se zopakuje. Pokud ale nestihne odpovéd nebo odpovi
Spatné a detektiv mu poloZzi ruce na ramena, musi jit doprostied kruhu on, a stane se tak novym
detektivem. Hra se miZe hrat 1 tak, ze detektiv fekne pouze slovni druh a bude chtit po Zakovi,
na kterého ukaze, slovo platné v této skupiné (napf. ,,Ptislovce* — ,,Hrozné*). (Gajdosova, Jitka,

Kostalova, Alexandra 2006)
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Honic¢ka s vysledky

Ucivo: slovni druhy / samohlasky a souhlasky / samohlasky dlouhé a kratké / souhlasky

tvrdé, mekké a obojetné

Provedeni: Pted samotnym zahdjenim hry vybereme oblast procvi¢ovaného uciva
(napt. samohlasky a souhlasky). Déti hraji na ,,babu®. Vybereme jednoho, ktery zane ostatni
honit. Kdyz chce honici zak piedat ,,babu®, musi se dotknout spoluzaka a fici mu hlasku (napf.
,Poveéz, co je H.“). Jestlize odpovi spravné (napf. ,,Je to tvrda souhlaska®), vse je v poradku
a hra pokracuje, honici zak b¢ha dal, odpovi-li ale $patné¢ (napt. ,,Je to samohlaska“), pak si
chyceny musi diepnout. V hlavé si stile opakuje otazku, kterou Spatn€ zodpovédeél. Osvobodi
ho zachrance — jiny spoluzék, ktery k nému dobéhne, dotkne se ho, chyceny mu polozi otazku,
a pokud spravné odpovi, jsou oba volni, zpatky ve hie a utikaji pted ,,babou‘. Pro honicku
s vysledky je tfeba specialné upravit tfidu. Bud’ pfesuneme vSechny lavice i zidle na kraje tiidy
ke zdem, aby vznikl ve tfidé prostor, nebo Si hru pijdeme zahrat do té€locviény. (Gajdosova,

Jitka, Kost'alova, Alexandra 2006)

Piechod Feky po kamenech
Ucivo: slovni druhy / vyjmenovana slova
Pomiicky: Karty s probiranym tématem, cedule START a CiL

Provedeni: Popsané karty rozlozime do fad po prostoru tiidy a volime takovou
vzdalenost mezi stejnymi vyrazy jedné skupiny, aby na ni déti doSlaply. Déti posleme na start
a jejich ukolem bude dojit do cile. Zakim postupné fikdme, po jakych slovnich druzich budou
poskakovat (napt. ,,Terezka piijde po vyjmenovanych slovech po L, zatimco Leontynka se
soustiedi na vyjmenovana slova po V.“). Je potieba upravit tfidu a upozornit na dodrzovani
bezpecnosti. Lavice a zidle se musi posunout ke zdi, aby byl prostor tfidy volny. (Gajdosova,

Jitka, Kost'alova, Alexandra 2006)

Na sochy

Ucivo: slovni druhy
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Provedeni: Déti chodi libovolné po tfidé a my fikame napf. ,,Pfidavna jména — chytry,
hloupy, chudy, krasny, nejklikatéjsi, zteteln¢. ..“. Kdyz déti uslysi slovo, které tam nepatii, musi
se zastavit a zkamenét jako sochy, dokud znovu nezacneme ftikat slova. Jestlize jsou vyrazy

spravné, déti chodi po tiid¢ bez zastaveni. (Gajdosova, Jitka, Kost'alova, Alexandra 2006)

Stiij, nebo sed’
Ucivo: vyjmenovana slova a slova piibuzna
Pomiicky: Karty s ptibuznymi slovy

Provedeni: Zakim rozdame karty s pfibuznymi slovy ke slovim vyjmenovanym,
zatimco sedi v lavicich a ¢ekaji. Za¢neme fikat ,,At" se postavi ten, kdo ma ptibuzna slova
k vyjmenovanému slovu naptiklad byt“. Nato se postavi vSichni, kdo maji na karti¢ce napsano:
ubytek, nadbytek, nedobytny. Ostatni, ktefi maji na kartickach jina slova ptibuznd, nez ktera se

vztahuji k vyf¢enému slovu, zlistavaji sedét.

Pantomima ve dvojici
Ucivo: ptidavna jména

Provedeni: Z4ky rozdélime do dvojic bud’ po lavicich, nebo uréime (napt. divka
a chlapec). Kazdému fekneme jedno ptidavné jméno (napt. vesely), které si budou muset nechat
pro sebe. Ve dvojici spoleéné vymysli protiklad (napf. smutny) a dohodnou se, kdo co bude
piedvadét. Poté je vyvolame, pijdou pied tabuli, kde jeden hraje veselého a druhy smutného.
Ostatni spoluzaci pak za¢nou hadat, jaka piidavna jména piedvadi. (Gajdosova, Jitka,

Kostalova, Alexandra 2006)

Procvi¢ predlozky

Ucivo: ptedlozky
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Provedeni: Zéci stoji u svych zidli v lavicich. Cteme nahlas véty jednoduché, které
obsahuji predlozku. Miizeme zatadit i ,,chytak* a fici vétu bez ptedlozky, napf. ,,Hrad stal na

skale®. Vsichni si stoupnou na zidle a pak soucasné feknou piedlozku, kterd ve vété zaznéla.

Napravo, nebo nalevo?
Ucivo: slovasi/i ay/y
Pomiicky: cedule s Vi a Y/Y

Provedeni: Lavice a zidle odsuneme ke zdem, aby vznikl volny prostor ve tiidé. Na
jednu stranu t¥idy polozime ceduli s I/I, na stranu druhou ceduli s Y/Y. Zaci stoji uprostied
t¥idy. My zaéneme fikat slova, ktera obsahuji hlasku I/Y. Zaci piebihaji z pozice uprostied na
jednu z téchto stran, podle toho, jaka se v daném slové piSe hlaska 1/Y. (Gajdosova, Jitka,

Kostalova, Alexandra 2006)

Kdo ziistava, vyhrava
Ucivo: slova s i/i ay/y

Pomiicky: karti¢ky podle poétu zaki s I/f a Y/Y (pro lepsi praktické vyuziti na jedné

kartiéce I a z druhé strany I, totézis Y a Y)

Provedeni: Zaci stoji srovnani vfadé na jedné strané tfidy a maji vrukou Kkarty
S pismeny. My stojime na stran¢ druhé. Postupné ¢teme vyrazy s ily. Jakmile zaci védi (nebo
na pokyn ,,UKAZ*), zvednou karti¢ku s piislusnou samohlaskou. Kdo méa spravnou karticku,
stoji, kdo ma Spatnou, ten se posouva o krok doptedu. Vyhrava ten, kdo udéla nejméné kroka

vpred.

Napis to
Ucivo: slovni druhy

Provedeni: Zaci sedi na koberci pravym bokem, a to tak, Ze spole¢né tvoii kruh. Vidi

zada spoluzédka pred sebou. My sedime uprostfed. Zacneme jmenovat slova, napft. ,,Statecny
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+ lehky + Sileny*“. Déti napisi na spoluzakova zada spravné Cislo druhu slov, ktera zaznéla.

Tento ptiklad se tykal ptidavnych jmen, tedy 2.

Stafetovy béh druistev I.
Ucivo: slovni druhy, slova s i/i a y/y a druhy vét
Pomiicky: karticky s jednoduchou ucebni latkou na doplnéni

Provedeni: Zaky rozdélime do i skupin. Nemusime upravovat tiidu, kazdé druZstvo
pobézi stafetu ulickou mezi lavicemi. Jen je potieba dat pozor na aktovky a schovat je pod
lavice. Druzstva se sefadi na druhé stran¢ tiidy naproti tabuli. Na tabuli napiSeme druzstvo
1, 2 a 3 a ocislujeme odpovédi podle poctu zakl. Pokud pocet zakli nebude stejny ve vSech
druzstvech, nékdo bude muset bézet dvakrat. Pfed kazdym zastupem jsou umistény na zemi
karticky otocené textem dold s jednoduchou ucebni latkou (napt. ,,V noci jsme videli 1*3ky*,
,Neuvetitelné fadime ke slovnimu druhu ****, | Tata uvaftil je véta ****). Na nas povel ,,Pozor!
Ptipravit! Ted’!* déti seberou karticku, dobéhnou k tabuli, zapisi spravny vysledek ke spravné
skupin¢ a spravnému ¢islu a vraci se zpét. Placnutim, na které ¢eka spoluhrac, je ,,predana
Stafeta a mize startovat. Zvitézi to druzstvo, které je jednak nejrychlejsi, jednak se dopusti

nejméné chyb. (Gajdosova, Jitka, Kost'alova, Alexandra 2006)

Stafetovy béh druZstev II.
Ucivo: slovni druhy, slova s i/i a y/y a druhy vét
Pomiicky: karticky s jednoduchou ucebni latkou na doplnéni

Provedeni: Tentokrat je potieba upravit tiidu, a to tak, ze lavice i zidle odsuneme ke zdi,
a vznikne tak volny prostor ve t¥id&. Zaky rozdélime do dvou nebo tii skupin. Druzstva se
postavi v zadni c¢asti tfidy. Doprostfed mistnosti polozime hromadky karticek, opét otocené
smérem doli. (Tipy karti¢ek s probiranou latkou viz vyse.) Zaci na na§ povel vybéhnou a
k textu musi béZet stanovenym stylem (napi. skakat po jedné noze, po druhé noze, jako
kachnicka, zaba, pejsek nebo rak). Az budou u karticek, kazdy si vezme jednu a poté bézi
normalné. Postup celé Stafety je stejny jako u stafetového béhu druzstev 1. (Gajdosova, Jitka,
Kostalova, Alexandra 2006)

41



Prace na stanovistich
Ucivo: slovni druhy, slova s i/i a y/y a druhy vét
Pomiicky: sedm karti¢ek s procvi¢ovanim ucebni latky

Provedeni: Ptipravime sedm stanovist’, kde na kazdém bude jedna karticka s vyrazy na
doplnéni. Rozdélime déti do Sesti skupinek. Sedmé ,,volné* stanovisté mame pro zkraceni doby
¢ekani na jina stanovisté. Déti si najdou stanoviste, odkud na na§ povel za¢nou pracovat. Vse
si zapisuji do svych seSiti a pracuji spolecné. (Staci jeden cClovek, ktery zapisuje.) Po
vypracovani bézi na nasledujici stanovisté a plni dalsi Gkoly. Vyhrava druzstvo s nejvyssim
poctem spravnych vyrazi. Pro vétsi komfort ke psani i k sezeni pfisuneme dvé lavice k sobg,

¢imz vytvofime stanovisté.

PeSek
Ucivo: slovni druhy / slova s i/i a y/y

Provedeni: Zaci sedi v kruhu na koberci ve tiidé. Vybereme Zaka, ktery bude hrat Peska.
Pesek stoji mimo kruh, chodi dokola a tika pfitom basnicku: ,,Chodi PeSek okolo, nekoukejte
na n¢ho, kdo se na né€j koukne, toho PeSek bouchne.“ U koho se zastavi, tomu zada slovo.
Zatimco Pesek obiha kruh, uréeny zak musi fici, jakého slovniho druhu dané slovo je. Pokud
to nestaci fici do doby, nez PeSek obchne kruh a je opét u spoluzaka, musi si vymeénit misto
a hrat nového Peska. Jestlize zak spravné urci slovni druh a stihne to v pozadovaném Ccase,

zustava sedét a PeSek se nemeéni.

Pokud to nevyresis, tak se hybej
Ucivo: vyjmenovana slova / druhy vét / slovni druhy

Provedeni: Zici se posadi do kruhu na koberec. My sedime v kruhu s nimi
a vyvolavame. Pokazdé, kdyz nékoho vyvolame, zaddme mu vyjmenované slovo/vétu/slovo
a budeme po ném chtit odpovéd’. Kazdy zak ma nekolik sekund na zodpovézeni. Jestlize zak
uvede Spatnou dopovéd’ nebo do urcitého ¢asu neodpovi, musi Si stoupnout a piredvést pohyb,
ktery mu ur¢ime, popt. mu ho ur¢i zék sedici vedle n&j po pravici, napt. diep s vyskokem,

otocCka, holubicka, klik atd.

42



Predej mic

Ucivo: vyjmenovana slova / slova stejného slovniho druhu / podstatna jména jednotna,

nebo mnozna
Pomiicky: mic¢

Provedeni: Zaci sedi ve svych lavicich. Prvnimu Zakovi poddame mi¢ a fekneme napt-:
,»Vyjmenovana slova po B i slova ptibuzna.” Ve druhém kole mizeme fici: ,,Jmenujte v§echna
slova, ktera patii do skupiny &islovek.“ Zaci si postupné po lavicich piedavaji mi¢ a odpovidaji.
Pokud né€kdo nevi ¢i odpovi Spatné, poradime mu nebo ho opravime, piipadné dodateéné

vysvétlime pro¢. (GajdoSova, Jitka, Kost'alova, Alexandra 2006)

Hazena

Ucivo: vyjmenovana slova/slovni druhy/druhy vét/cokoli, co potfebujeme

zopakovat
Pomiicky: mi¢

Provedeni: Zaci se postavi v lavicich, my stojime pted tabuli a drzime mi¢. Diive nez
mic¢ hodime, fekneme, Ze opakujeme latku, napf. ,,vyjmenovana slova / slovni druhy / cokoli®.
Poté si vybereme Zika a mi¢ mu hodime. Zaci maji za tikol chytit mi¢ a odpovédét. Pokud
odpovi $patné, vypadava ze hry a posadi se na zidli, jestlize spravné, pak zistava stat, hodi mi¢

zp€t nam a hra pokracuje. (Gajdosova, Jitka, Kost'alova, Alexandra 2006)

Vyskod&, chyt’ a vyres

Ucivo: slovni druhy / tvrdé, mekké a obojetné souhlasky / podstatnd jména riznych
rodti / podstatna jména jednotna a mnozna

Pomiicky: mi¢

Provedeni: 7aky posleme posadit se na koberec do kruhu. Drzime mi¢ a zaéneme
zadavat koly. Po vyfgeni ukolu vyvoldme jméno Zaka a hodime po ném mi¢. Zak se musi hbité
postavit, chytit mi¢ a kol vyfesit. Po spravném vyfeSeni ndm zpét hodi mic a hra pokracuje.

Ukoly miizeme zadévat my, piipadné pak i Zaci.
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Vyre$ a vyméi se

Ucivo: slovni druhy / tvrdé, m¢kké a obojetné souhlasky / podstatna jména raznych

rodid / podstatna jména v jednotném a mnozném cisle / cokoli, co potiebujeme zopakovat

Provedeni: V'ybereme Zéka, ktery si stoupne pred tabuli. Zak vybere spoluzaka a zada
mu ukol k vyfeseni. Ten ukol vyfesi a utika se k tabuli se spoluzdkem vyménit. Tento postup
opakujeme do doby, neZ se vsichni Zaci vystiidaji pred tabuli. Ukol k feSeni si bud Zaci

promysli ptedem, anebo jim nechame prostor k vyteSeni pted tabuli.

Pievypravéj piibéh

Provedeni: PoSleme Ctyfi déti za dvefe. Zbytku tfidy pak piecteme kratky piibéh, ve
kterém se nachazi spousta pohybovych sloves. Zaci, ktefi jsou ve tiidg, si stoupnou do ulicky
a pohybova slovesa predvadéji. Zavolame prvniho zaka, ktery cekal za dvefmi. Néktery z4ak,
ktery zlstal ve tiid¢, mu pievypravi cely piibéh. Déti opét predvadéji pohybova slovesa, a to
vzdy, kdyz je usly$i. Poté zavoldme druhého Zéka, ktery stdl za dveimi, atenhle zplsob
opakujeme, dokud nepfijde ctvrty zadk. Vyslechne si ptibéh od tietiho zdka a na zavér nam
prevypravi ,,finalni* verzi. Pro piedstavu ostatnim je$té¢ mizeme znovu piecist piibéh my, aby
slyseli, nakolik se ptivodni verze zménila, ¢i naopak. (Gajdosova, Jitka, Kost'alova, Alexandra
2006)

Vstan a tleskni

Provedeni: Zaci sedi v lavicich, my si je rozdélime podle oddéleni. Vysvétlime jim, Ze
budeme Cist piibéh a pokazdé, kdyz uslysi v ptibehu oddéleni u okna podstatna jména, odd€leni
uprostied pfidavna jména a oddéleni u dvefi zajmena, zvedou ruce a tlesknou nad hlavami

dlanémi o sebe. Poté si opét sedaji. (Gajdosova, Jitka, Kost'alova, Alexandra 2006)
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3.2.2 Vlastni modifikace her
Zidlitkova
Pomiicky: zidle
Forma: individualni
Zapojeni: velké svalové skupiny

Uprava tridy: je potieba specialné upravit tiidu, tak aby vznikl prostor pro kruh

vytvoreny ze zidli

Provedeni. Kazdy ze zaku si vezme svou zidli a postavi ji opéradlem smérem do kruhu.
Ze 7idli vytvori ve tfidé kruh, a proto je potieba tiidu specialné upravit, aby byl prostor pro
chozeni kolem Zidli. Hra za¢ne tim, Ze zaci chodi kolem zidli. Jakmile tleskneme, vSichni se
zastavi, sednou si na zidli a zaviou o¢i. Pozorné nas poslouchaji. Pfec¢teme vétu, a pokud tvrzeni
bude pravdivé, zaci si stoupnou, ale pokud pravdivé nebude, Zaci zistanou sedét. Kdyz si zak
splete odpovéd’ a napiiklad misto toho, aby se postavil, zistane sedét, da svou zidli stranou,
a stava se tak posluchacem. Na dalsi tlesknuti zaci oteviou oci, vstanou a chodi kolem zidli.
Hru hrajeme naptiklad na deset otazek, aby zaci v&déli, jak dlouho budou hrat. Na konci
vyhodnotime vitéze, jichz mize byt vice. Abychom zabavili ostatni posluchace, vezmou si
kousek papiru a své odpovédi si mohou na né¢j zaznamenavat. Po skonceni hry jim vysledky

zkontrolujeme. Na tuto hru je potieba mit pfipraven soubor otazek.

Otazky, které mohu ve hie zaznit: PiSe se ve slové bidlo ve vyznamu ,,papousek sed¢l
na bidle* i? (Ano — zaci se posadi.) Jsou ¢erna a Cervena protiklady? (Ne — Zaci zlstavaji stat.)
Je vyjmenované slovo pelyn¢k? Je vyjmenované slovo po L Litomysl? Patfi do podstatnych
jmen slova kocka, pes, nosorozec, obezietn¢, liska? Mame 12 slovnich druhi? Jsou piislovce

Vv potadi Sesty slovni druh? Mame samohlasku ve slové Robin?

Klubko, roztoc se

Pomiicky: klubko

Forma: skupinova

Zapojeni: malé svalové skupiny

Uprava tiidy: neni potieba specialni Giprava ttidy, stadi prostor vymezeny na hrani
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Provedeni: Zaci stoji v kruhu na koberci a jeden z nich drzi klubko. Zadame zakam, Ze
pokazdé, kdyz budou chtit klubko hodit, musi fict jedno podstatné jméno. Chyti konec $ntry
klubka a zbytek celého klubka hodi spoluzékovi, takhle proces opakujeme. Klubko se hazi do
doby, dokud kazdy zak nedrzi kousek z klubka. Poté, co jiz vSichni drzi kousek, jim fekneme,
aby se podivali, jak jsou vSichni propojeni. Klubicko pak vSichni mohou spolecné smotat. Na

této hie si uvédomi pomoci vzniklé pavuciny, jak jsou jednotliva podstatna jména propojena.

Z4aktim mbzeme tento piiklad ukazat na jakékoli problematice — slovesech, ptidavnych

jménech, ¢islovkach...

Sestav vétu

Pomuicky: listeCky se slovnimi druhy, od kazdého druhu minimalné 10 slov
Forma: skupinova

Zapojeni: velké svalové skupiny

Uprava tiidy: neni potieba specialné upravovat tiidu

Provedeni: Po tfidé rozmistime libovolné hromadky se slovnimi druhy. Zaci stoji
u tabule a rozd¢lime je do skupinek po tfech. Zadame jim napiiklad tkol ,,Sestavte vétu, ktera
obsahuje dvé podstatna jména, jedno piislovce, jedno sloveso a jeden libovolny slovni druh.*
Zaci mohou mit jako pomiicku sesit, kam si budou psat zadani. Dame jim &as dvé minuty a poté
kazda skupinka piecte svou odpoveéd’. Skupinka, kterd bude chtit od nas napovédu, musi udélat
pét diepu / tii kliky. Lze hrat i zptisobem, kdy jsou slovni druhy promichané a déti je musi

rozlisit. Neni potieba specialné upravovat tridu.

Skatulata, §katulata, hybejte se!
Pomiicky: zadné

Forma: skupinova

Zapojeni: velké svalové skupiny

Uprava tFidy: neni potieba specialng upravovat tfidu, postaéi prostor vymezeny na hrani
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Provedeni: Kazdému ditéti v nasi tfid¢ prifadime jedno konkrétni slovo. Cilem je, aby
byly rovnomérné rozlozené vSechny slovni druhy. Poté zaky posleme do prostoru vymezeného
pro hru. Rekneme napiiklad: ,,Skatulata, $katulata, Gtyii.“ Déti museji utvofit skupiny po
Ctyfech, ve kterych budou pracovat se svym piidélenym slovem. SnaZzi se vymyslet
smysluplnou, popfipad¢ vhodné vtipnou vétu, do niz zadana slova zatfadi. Ti, ktefi ztustanou
sami, museji utvofit vétu minimalné o takovém poctu slov, ktery byl fe¢en. Poté kazda skupinka

nahlas fekne svou vétu pred tiidou. Pro tuto hru je potieba vymezit dostatecny prostor.

Zivé pexeso

Pomiicky: zadné

Forma: skupinova

Zapojeni: velké svalové skupiny

Uprava tiidy: neni potieba specialné upravovat tiidu

Provedeni: poSleme dva Zaky za dvete. Zatimco jsou vybrani Zaci mimo tfidu, ostatni
se rozdéli do dvojic. Pozor, nesmé&ji byt ve dvojicich, jak spolu sedi v lavici. Ti, ktefi je nasledné
budou hédat, by je snadno odhalili. Ostatnim détem fekneme vyjmenovana slova, ktera bude
vybrana dvojice pantomimicky pfedvadét (naptiklad vysoky, dobytek, kobyla, byk, mlyn,
slySet, hmyz, mys, netopyr, pytel...), mohou pouzivat zvuky. Ve dvojici se domluvi, co budou
pfesné predvadét, hlavné aby to bylo stejné. Zaky, ktefi stali za dvefmi, pozveme dovnitf a ti
zacnou vyvolavat spoluzaky podle jejich jmen. Ti pantomimicky pfedvedou jim ptidélené
vyjmenované slovo. Hra se hraje jako klasické pexeso. Dva pokusy na ,,otoceni*, pokud jsme
uspés$ni a mame dvojici, ziskdvdme pokus navic. Pro usnadnéni jesté¢ zaci mohou fict nazev

vyjmenovaného slova a nasledné€ ho predvést. Vyhrava ten, kdo ma vice dvojic.

3.2.2.1 Zhodnoceni vlastniho souboru her

Ve vybranych pohybovych didaktickych hrach jsme upravili obsah nebo pravidla tak,
aby se daly vyuzit v hodinach ¢eského jazyka a literatury. Zvolili a modifikovali jsme takové
hry, ve kterych je zahrnuta hruba i jemna motorika, velké i malé svalové skupiny, pohyb
celym télem, neverbalni i verbalni komunikace, individualni i skupinova forma a rozvoj

slovni zasoby.
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Benefitem téchto her je nejen odreagovani, aktivace ¢i ptipadna motivace zak, ale také
se pii téchto aktivitach zaci hybou, protahuji svalstvo a jeste si procvicuji to, co se jiz naucili.
Aktivity tedy upeviiuji osvojené védomosti, zdroven rozvijeji spolupraci, komunikaci verbalni
i neverbalni. N¢které vySe zminéné hry mohou byt vhodné jako avod do nové probiraného

tématu, slouzi tedy k motivaci zaka. Ti ur€ité zafazeni her do vyucovaci jednotky oceni.

Didakticka stranka nebyla v této praci pro nas primarni, soustiedili jsme se na zapojeni
pohybu do pfedmétu Cesky jazyk a literatura. Je urcit€ mozné vytvofit rozsahlejsi soubor her
s ohledem na dany ro¢nik a probirané ucivo v okamziku, kdy vezmeme v tivahu didaktickou

stranku véci.

Zatim jsme nemé&li moznost tyto hry ovéfit ve vyuce. Pfedpokladame ale, ze se k tomu
najde prilezitost ve vlastni pedagogické praxi. Poté by bylo mozné zhodnotit, jak hry funguji
jde p pedagog p y by Jak hry tunguj

a zda splnily ucel. T¢Sime se na to, az uvidime, jak modifikované hry funguji. Predpokladame,

ze budou potiebné i dalsi modifikace her na zakladé zkusenosti z vyuky.
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4. ZAVER
Cilem této prace bylo vytvotit soubor pohybovych didaktickych her v pfedmétu cesky

jazyk a literatura. Cil byl podle naseho nazoru Splnén.

S pomoci odborné literatury jsme v teoretické ¢asti urcili, co je to hra, didaktickd hra
a pohybova hra. Didaktika v této praci nebyla nasim hlavnim cilem, protoze Vv bakalarském
studijnim programu neni zahrnuta. Nabizi nam to pfilezitost K rozSifeni této prace

V navazujicim magisterském programu.

V praktické ¢asti jsme analyzovali pfedvyzkum ve formé dotazniku, ktery byl rozeslan
ucitelim obou stupit zakladnich Skol, abychom zjistili, zda pedagogové vyuzivaji ve svych
vyucovacich jednotkdch didaktické hry, ¢i nikoli. Zvlastni pozornost byla pii analyze
pfedvyzkumu vénovana odpovédim uditel Ceského jazyka a literatury. Zjistili jsme, ze
pfevazna cast uciteli didaktické hry vyuziva K ozZiveni, zpestfeni hodiny, a ze vnimaji také
velky piinos didaktickych her pro zaky. Podle uéitelt si Zaci snadné&ji procvi¢i a upevni ucivo,

motivuje je to k uéeni a vyuka Se pro n¢ stava zabavng;jsi.

Je dulezité zminit, Ze podle respondentl si nekteti zaci ani neuvédomuji, Ze se pomoci
didaktickych her probirané uc¢ivo uci. Predpokladame, Ze tuto skute¢nost by bylo vhodné ovéftit

z hlediska didaktiky v dalsim vyzkumu.

Na zéklad€¢ piedvyzkumu a dostupné odborné literatury jsme zmapovali existujici
pohybové didaktické hry, které lze vyuzit v hodinach ¢eského jazyka a literatury v zakladni

skole.

Sebrané didaktické hry jsme vyuzili k tvorbé vlastniho souboru. Ziskany material
pohybovych didaktickych her jsme rozsitili 0 vlastni modifikace pro predmét cesky jazyk
a literatura, takze vznikl originalni soubor her S upravenym obsahem nebo pravidly tak, aby byl
vyuzitelny v hodinach ¢eského jazyka a literatury. Hry jsme koncipovali tak, aby zahrnovaly
hrubou i jemnou motoriku, velké i malé svalové skupiny, pohyb celym télem, neverbalni

I verbalni komunikaci, individualni i skupinovou formu a rozvoj slovni zasoby.

Vysledkem je soubor didaktickych her, které mohou ucitelé vyuzivat v rtiznych
rocnicich K procvicovani napiiklad y/i, vyjmenovanych slov, slovnich druhii, samohlasek

a souhlasek, poptipad¢ jakékoli jiné probirané latky. Povaha her a jejich realizace sméfuji spise
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K vyuziti na prvnim stupni zakladni $koly. Vétime, ze by bylo podnétné zabyvat se dal§imi

tvrcimi aktivitami S vyuzitim na druhém stupni zakladni skoly.

Uvédomujeme si, Zze razné hry kladou rtizné naroky na praci s kolektivem tiidy, a ze

I tato problematika by si zaslouzila dalsi vyzkum z hlediska didaktiky v ndvazném studiu.

Tato prace nam piinesla nové poznatky z oblasti vyuziti her, pfiCemz doufame, Ze je
¢asem vyuzijeme ve vlastni pedagogické praxi. Obohatilo nam to mysleni, jak upravit pravidla

nebo obsah her, aby hra byla zajimavéjsi diky propojeni s pohybem.

Potésilo nés zjisténi, kolik ucitelt zahrnuje do vyuky i didaktické hry ve vSech riznych
pfedmétech. Svédci to o tom, Ze hry jsou Siroce uZivané, oblibené. Uvédomujeme si vyznam

i dulezitost her.

Po dokonceni této prace mizeme souhlasit s Kvétoslavou Santlerovou (1993), ktera
tika: ,,Moudri ucitelé kladli vidy na motivaci a hru velky diiraz zejména v 1. rocniku zakladni
Skoly. Didakticka hra se osvédcuje jako vhodny prostredek k tomu, aby Zaci ucivo dobie zvladli,
aby se na vyuku tésili a ziskavali nové védomosti a dovednosti ne umornou drinou, ale

‘

prijemnéjsi a prirozenéjsi cestou.
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5.RESUME

Prace se zabyva pohybovymi didaktickymi hrami v ¢eském jazyce a literatufe pro
zékladni skoly. Prace ma 4 ¢asti: ivod, teoretickou cast, praktickou Cast a zavér. V tivodu je
popsano, pro¢ je téma bakalarské prace aktualni, je formulovan cil prace a oblast zajmu.
V teoretické c¢asti jsou uvedeny a vysvétleny dulezité pojmy. Prakticka cast vychazi
z predvyzkumu k praci samotné. Cilem prace bylo vytvorit soubor didaktickych her

vyuzitelnych ve vyuce &eského jazyka a literatury na ZS propojenych s pohybem. V zavéru je

vvvvvv
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6. CIZOJAZYCNE RESUME

This bachelor’s thesis deals with movement didactic games in Czech language and
literature for primary schools. The thesis is divided into 4 parts which are the introduction, the
theoretical part, the practical part, and the conclusion. The introduction demonstrates the
reasons for choosing the topic and list the research objectives. The theoretical part focuses on
several topics that need to be explained and clarified to the reader. The practical part is based
on the preliminary research for the thesis itself. The aim of the bachelor thesis was to create a
set of didactic games usable in teaching Czech language and literature at primary school
connected with movement. The conclusion contains the aim of the work, the contribution of

the work, the most important and surprising findings are presented.
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