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UvoD

UvoD

Hudba je s nami odjakZiva, je pfirozenou soucasti nasich Zivotl a vnimame ji od
nejutlejSiho véku. Slouzi nam nejen k poslechu a zabavé, ale také nas vnitfné promeénuje a
rozviji, a proto je velmi dulezité ukazat détem krasy svéta hudby jiz na zakladni skole.
Jednou z nejpfirozenéjsich variant je diky svému charakteru poslech. Poslech hudebniho

dila je slozity psychicky proces, ktery ma své vnitini i vnéjsi zakonitosti.

Spojeni poslechu hudby a psychologie bylo diivodem, pro¢ jsem si vybrala pro svou
bakaldrskou praci toto téma. Zminéna témata jsou pro mé velmi zadsadni a provazeji mé od
détstvi. Diky této bakalarské praci jsem si o nich mohla rozsitit védomosti. Psychologii
vnimani hudby budu vénovat Uvodni kapitolu této prace. Dale se chci zaméfit na uplatnéni

ziskanych poznatkd v oblasti Skolniho poslechu hudby, a to u Zaka 2. stupné zakladni Skoly.

Sledovani psychickych procest zaka pfi poslechu hudby je do jisté miry moziné
prostrednictvim vyzkumné techniky sémantického diferencialu. S uplatnénim této techniky
se pokusim zjistit kvalitu a zdkladni zaméreni emociondlniho prozivani vybranych
hudebnich ukdzek zakl zakladni Skoly, porovnavat budu vyzkumnou skupinu divek a
vyzkumnou skupinu chlapct, protoze je znamo, ze v obdobi puberty se posluchadéské
zaméreni i zplsoby emocionalniho a estetického prozivani hudby u obou pohlavi do znacné
miry lisi. Ovéreni této zajimavé vyzkumné techniky ve Skolni praxi a ziskani vyzkumnych dat
k rGznym aspektlim hudebniho prozivani vybranych skladeb bude hlavnim cilem této

bakalarské prace.

V prvni kapitole své prace se vénuji fyziologickym a psychologickym vychodiskiim
procesl spojenych s vnimanim hudby, dalsi kapitola je pedagogickou a didaktickou aplikaci
ziskanych poznatklh do praktické roviny Skolniho vyu€ovani hudebni vychovy.
Charakteristikou hudebné vyjadrovacich prostfedkt se zabyva kapitola treti, jelikoz s jejich
identifikaci je poslech hudby velmi vyrazné provazan. Ctvrtd kapitola s nazvem
»Emocionalni reakce zak( zakladni skoly na poslouchané hudebni ukazky“ je vénovana

vyzkumu.



1 HUDEBNI VNIMAN{

1 HuUDEBNI VNIMANI

Pojem vnimdni hudby byva v souvislosti s jejim zpracovavanim a pusobenim v lidské
psychice oznacovan mnoha zpuUsoby. MUZeme se tak setkat s pojmy recepce, hudebni
vhimani, percepce, apercepce, hudebni slyseni, poslech hudby atd. Tyto zdanlivé podobné
pojmy se svym vyznamem ale vyrazné lisi.! FrantiSek Sedldk a Hana Véarnova popisuji pojmy
v lidské psychice. Vyrazu percepce odpovida v hudebni psychologii pojem hudebni vnimadni
nebo vnimdni hudby. Jde o aktivni pozndvdni hudby v nasem védomi prostrednictvim
smyslovych orgdnd.? lvan Poledridk vysvétluje pojem recepce hudby jako oznaceni pro
specificky, historicky se vyvinuvsi posluchaésky pristup k hudbé.?> Pojem percepce
charakterizuje jako vstupni &dst sloZitého psychického procesu odrazu reality.* Apercepce
je dle Sedlaka a Vanové: SloZity celostni psychicky proces, v némZ vnimatel zpracovdvad
smyslovy prijem hudby na vyssi psychické urovni, rekonstruuje ji, pronikd do jejiho obsahu,
proZivd ji a hodnoceni na zdkladé své Zivotni a hudebni zkusenosti.> P¥i tomto procesu dojde
k urcitému chapani hudby, jelikoz ji posluchac pfijme a mlze ji vztahovat ke své jiz ziskané
hudebni zkusenosti. Je nutné poznamenat, 7e ne vidy pfejde percepce do apercepce.®
Pojem hudebni slySeni poukazuje dle Sedldka a Vanové predevsim na funkcni a historicky
pristup k hudbé.” Ivan Poledridk charakterizuje hudebni sly$eni jako skutecnost urcitého

interindividudlniho ,nastaveni” na hudbu, jeZ odpovidad uréitému rdzu dané hudby.®

1.1 FYZIOLOGICKE ZAKLADY HUDEBN{HO VNIMANI

Hudebni vnimani je uskutecriovano diky sluchovému analyzatoru. Sluchovy analyzator
tedy predstavuje zdkladni mechanismus hudebniho slySeni. Je nutné zminéni nasledujicich
Casti systému, bez kterych by jeho funkce nebyla dokonald. Jsou jimi sluchovy organ,
mozkova klira, v niz je jaddro sluchového analyzatoru, a sluchovd nervova draha. Proces

funguje ndsledovné: vinivé excitace, které zplsobuje chvéjici se téleso a okolni prostredi,

' SEDLAK, Frantisek a Hana VANOVA. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013, s. 235.
2 Tamtéz

3 POLEDNAK, Ivan. Strucny slovnik hudebni psychologie. Praha: Supraphon, 1984, s. 333.

4 Tamtéz, s. 266.

5 SEDLAK, Frantidek a Hana VANOVA. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013, s. 235.
¢ Tamtéz, s. 235-236.

7 Tamtéz, s. 235.

8 POLEDNAK, Ivan. Strucny slovnik hudebni psychologie. Praha: Supraphon, 1984, s. 144.



1 HUDEBNI VNIMAN{

dokdazZe sluchovy analyzator v konkrétnim frekvenénim pasmu zachytit a nasledné s nimi
k nejvyssi frekvenci (horni mez slySeni) ktera je cca 20 000 Hz. Horni mez slySeni s rostoucim
vékem klesd dokonce az k hranici 10 000 Hz. Funkce sluchového analyzatoru spociva
vrozebrani a ndasledném spojeni akustickych podnétd, pravé takto dochazi k jejich
zpracovavani a naslednému pfijimani. Pfi tomto procesu, ktery probiha v centralnim
nervovém systému, ale dochdzi ke zkresleni a k transformacim, to znamena, Ze sluchovy
pocitek a viem presné neodpovidaji zvukovému déji v okoli a Ze vysledny zvukovy viem se
nasledné muze lisit od akustického podnétu.®

Tento fakt potvrzuje i Jifi Kulka, ktery uvadi, ze: Vztah mezi objektivnim podnétem a
subjektivnim sluchovym obrazem tohoto podnétu neni jednoznaéné pfimocary. *°

Z tohoto dlvodu se, k jiz existujicim fyzikalnim hodnotam zvuku, kterymi jsou intenzita,
frekvence, délka, spektralni skladba harmonickych tont, zavedly i paralelni fyziologické
pojmy, diky kterym dokazeme lépe charakterizovat akusticky podnét v nasem védomi. Jsou

jimi hlasitost, vyska ténu, délka tonu a barva ténu. *

1.1.1 FUNKCE SLUCHOVEHO SYSTEMU

Slyseni je psychickou funkci, kterd ¢lovéku zprostiedkovava zvukové podnéty prostiedi.
[...] Slyseni ndm napomdhd — podobné jako vidéni — uvédomit si pohyb, prostor a cas.
Pochopeni zvuku znamend pochopeni jeho smyslu.*?

Cely sluchovy systém je slozeny z vnéjsiho, stfedniho a vnitfniho ucha, urcitych ¢asti
mozku a paru sluchovych nervii. Vnéjsi ucho predstavuje nejviditelnéjsi ¢ast ucha, ¢imz je
usni boltec, a ma na starost zachycovani zvuk( z okoli. Jeho ¢innost spociva v tom, Ze prijme
zvukovou vinu, kterou prevede do kmitani, a ona dale postupuje zvukovodem az k bubinku,
ktery je nasledné diky tlaku zvukovych vin dale rozkmitavan. Stredni ucho obsahuje klstky
s nazvem kladivko, kovadlinka a tfrminek, diky kterym dochazi k dalSimu presunu kmitani.

13 Ve vnitfnim uchu dochazi k rozliSovani vysek ténd, a proto je tedy nejdUleZitdjsi ¢asti.

9 SEDLAK, Frantidek a Rudolf SIEBR. Didaktika hudebni vychovy na prvnim stupni zakladni Skoly:
ucebnice pro studenty pedagogickych fakult. Praha: 1985, s. 227.

10 KULKA, Jifi. Psychologie uméni. Praha: Grada, 2008. Psyché (Grada), s.150.

" SEDLAK, Frantiek a Rudolf SIEBR. Didaktika hudebni vychovy na prvnim stupni zdkladni Skoly:
ucebnice pro studenty pedagogickych fakult. Praha: 1985, s. 228.

12 KULKA, Jifi. Psychologie uméni. Praha: Grada, 2008. Psyché (Grada), s.169.

13 FRANEK, Marek. Hudebni psychologie. V Praze: Karolinum, 2005, s. 21.
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Vnitfni ucho oznadujeme slovem labyrint, jelikoZ je sloZzeno z mnoha kandlkd. Obsahuje dva
smyslové orgdny, a to konkrétné vestibuldrni ustroji a kandlek hlemyZdé. Vestibularni
Ustroji udrzuje télesnou rovnovahu a kanalek hlemyzdé reprezentuje sluchovou ¢ast, kterd

FrantiSek Sedlak uvadi: V hlemyZzdi dochdzi k preméné akustického vinéni v nervovy
vzruch, ktery je pak veden do ustfedniho nervstva. Zde se taka provddi zakladni frekvencni
analyzy zvukového podnétu.’®> Hlemyzidé si mizeme si pfedstavit jako tekutinou zaplnény
zatoCeny utvar, ve kterém nachdazime vlaskové bunky, diky kterym dochazi ke generovani
nervovych vzruchl. HlemyzZd je rozdélen dvéma membranami, spodni membrana se nazyva
bazilarni, a pravé na ni konkrétné lezi vlaskové bunky. Jiz zminény proces, kdy diky
vlaskovym bunkam vznikaji nervové vzruchy funguje tak, Ze se vlaskové buriky ohybaiji.
Jejich ohybdani se uskutec¢ni diky prohybani bazilarni membrany, které je zpUsobeno
tlakovou vinou v kapaliné hlemyzdé vyvolané zvukovou vinou. Na bazilarni membrané také
nalezneme Cortiho orgdn, ktery samotnou transformaci kmitani ve vzruchy provadi.
Druhou membranou hlemyzdé je membrana kryci, spolu s bazilarni se pohybuji nezavisle
na sobé. Cely proces je zakoncen vstoupenim nervovych signall do centrdlni nervové
soustavy. To se stane diky sluchovému nervu, ktery se sklada z axonl nervovych bunék,
jejichz soucasti jsou nervova zakonceni, které obklopuji vlaskové bunky a registruji
transmitery, které vlaskové buriky uvolni.l® Sedldk zmifiuje: Sluchovy nerv je zakoncen
v prodlouZené mise, odtud vede do vyssich center v mezimozku a stfednim mozku a konci
pak v mozkové kiire, kde je sluchovym viemim vyhrazena zvldstni oblast v pricném zavitu
levého spdnkového laloku velkého mozku. 1/

Jifi Kulka konstatuje: Zjednodusené receno jde o systém nékolika prevodnich systémd.
Slyseni je vysledkem jejich soucinnosti a vlivu dalSich nervovych procest probihajicich az
v mozkové kiire. 18

Celkova cinnost hlemyzdé, nebo napfiklad samotné rozpoznavani vysky jsou velmi

slozité procesy, a tak nebyly zatim zcela kompletné objasnény. Proto existuje k tomuto

14 SEDLAK, Franti$ek a Rudolf SIEBR. Didaktika hudebni vychovy na prvnim stupni zakladni Skoly:
ucebnice pro studenty pedagogickych fakult. Praha: 1985, s. 228.

15 Tamtéz, s. 228.

1© FRANEK, Marek. Hudebni psychologie. V Praze: Karolinum, 2005, s. 22.

17 SEDLAK, Frantidek a Rudolf SIEBR. Didaktika hudebni vychovy na prvnim stupni zékladni skoly:
ucebnice pro studenty pedagogickych fakult. Praha: 1985, s. 228.

8 KULKA, Jifi. Psychologie uméni. Praha: Grada, 2008. Psyché (Grada), s.151.
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tématu mnoho teorii, z nichZ nejznamé;jsi a zaroven nejstarsi je Helmholtzova rezonancni
teorie. Tato teorie byla uz v mnohém moderni védou prekondna, ale Helmholtz byl prvnim
Clovékem, ktery se o vysvétleni principu rozpoznavani tonové vysky pokusil, nelze tak pfi
rozebirani této oblasti jeho jméno vynechat. Problematiku ténové vysky pripodobnil
Helmholtz strunam klaviru, kdy predpokladal, Ze vlakna rizné délky jsou napnutd v bazilarni
membrané a jsou naladéna na rdzné frekvence. Dle néj pfi zaznéni konkrétniho tonu dojde
diky jeho frekvenci k rozkmitani konkrétniho vlakna. Kmitdnim vznikne nervovy vzruch,
ktery je nasledné preveden do mozku. Jeho teorie byla prfekondna proto, jelikoz vime, Ze se
v bazildrni membrané nevyskytuji Z4dna takova vldkna, kterd by dokazala rezonovat. *°

Existuje vSak jeSté mistni teorie, ktera také vysvétluje, jak funguje primarni viem
ténové vysky, a je nyni prijimana vice nez Helmholtzova teorie. Jejim autorem je G. von
Békésy, ktery tvrdil, Ze nejdllezitéjSim momentem v celém tomto mechanismu je vyska
viny v bazilarni membrané. Vinu vytvari vykyvy tlaku tekutiny ucha zptsobené pohybem
tfminku. Tato teorie je zaloZena na predpokladu, Ze urcita frekvence aktivuje konkrétni
skupiny smyslovych bunék a to tak, Ze se diky pohybujici se ving, ktera se na konkrétnim
misté zastavi a nasledné zacne klesat, vypouli bazilarni membrdna a poté se pravé tam
nejvice ohnou cilia (fasinky) vldskovych bunék. G. Von Békésy také tvrdil, Ze zvuky
s hlubokymi frekvencemi vyvoldvaji vinu blize ke konci hlemyzdé a naopak, Ze zvuky vyssi
vyvolavaji vinu blize k bazi (vrcholu) hlemyzdé. 2°

Védci vsak vidi v této teorii znacné nedostatky. Konkrétné zminuji otazku, jak je mozné,
Ze je nasimi smysly vnimana pouze jedna konkrétni vyska, kdyz zminéna vina podrazdila
urcitou oblast na bazilarni membranég, a ne pouze jeden bod. Vysvétleni je takové, Ze tento
proces zastupuje pouze jakysi primarni systém zjisStovani vysky. Néktefi psychoakustici
zminuji, Ze existuje jesté slozitéjsi systém na urcovani a poznavani vysky, ktery vsak provadi
svou ¢innost jiz na vyssSi Urovni nervové soustavy. Tam dle nich dochazi az ke konkrétnimu
rozpoznani vysky diky urcitému ,zaostreni“ aktivované oblasti v bazilarni membrané.
V uplynulych desetiletich se vsak véda a technika velice posunula, proto mohou védci

zkoumat cely systém jesté mnohem podrobnéji, a tak vyslo najevo, Ze samotné déni na

19 FRANEK, Marek. Hudebni psychologie. V Praze: Karolinum, 2005, s. 23.
20 Tamtéz, s. 23—24.
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bazildarni membrané dokaze prinést informace k presnému urceni vysky, jelikoz se zjistilo,

Ze schopnosti hlemyZdé jsou na mnohem vy3si Urovni, nez védci pfedpokladali. %*

1.1.2 FYZIOLOGICKE UCINKY HUDBY NA LIDSKY ORGANISMUS

V dnesni dobé je zkoumano nejen jadro hudebniho slySeni, ale také to, jak hudba
pUsobi na nds organismus. N&$ organismus urcitym zpUsobem na hudebni slySeni a
prozivani reaguje. Tyto reakce Sedlak nazyva jako elektrické mozkové potencidly, které jsou
diky pfesnym pfistrojiim snimany. Zjistilo se, Ze hudba dokaze ovlivnit napfiklad zménu
dechu, tepu nebo cévniho napéti, tudiz, Ze hudba ovliviiuje nas vegetativni nervovy systém.
Zmény v tomto systému vsak neodrazi obsah hudebniho prozitku ani kvalitu hudebniho
vnimani. Spojeni a vysvétleni vztahu mezi fyziologickymi zménami a obsahem hudebniho
védomi je velmi sloZité, existuji vSak urcité cesty a zpuUsoby, jak tuto problematiku
poodhalit. MUZeme pozorovat vnéjsi chovani posluchac, ¢i vyuzit introspekci a jejich slovni
vypovédi. LepSimu porozuméni hudebnimu vnimani také pomohl vyzkum funkce
podkorovych orgdn(. Védci objevili takzvanou retikuldrni formaci mozkového kmene. Ma
za Ukol ovliviiovani funkce sluchového centra, umoznuje také vybérové hudebni vnimani, a
hlavné ma schopnost udrzeni pozornosti vnimatele a udrzeni aktivity jeho védomi.
V Cinnosti vegetativniho nervstva hraje dulezitou roli hypothalamus, jehoZ Cinnost tidi
limbické utvary. Pro pochopeni vztah(i mezi témito oblastmi mame fadu vyzkuma, které se
pokousely soucasné vysvétlit podstatu emoci a motivi a mély vyznam také pro pochopeni
hudebniho vnimani.??

FrantiSek Sedldk uvedl: Predpoklddd se, Ze hudebni podnéty, které prochdzeji
sluchovym analyzdtorem, se Sifi po tzv. specifickych nervovych drahdch do spdnkového
laloku mozkové kiry. Mohou soucasné zasdhnout i podkorové oblasti a vyvolat tak emoce.
Avsak prenos hudebni informace a hudebniho obsahu probihd spise nespecifickymi cestami
pres podkorové cdsti mozku za ucasti retikuldrni formace a limbickych systémi do korové
oblasti mozku. %3

Z toho vyplyva, pro¢ u hudebné nepfipravenych/nezkusenych posluchaél dochazi

vétSinou jen k citovému vzruseni. Tito posluchaci se nedostanou do hloubky hudebni

2l FRANEK, Marek. Hudebni psychologie. V Praze: Karolinum, 2005, s. 24.

22 SEDLAK, Franti$ek a Rudolf SIEBR. Didaktika hudebni vychovy na prvnim stupni zdkladni $koly:
ucebnice pro studenty pedagogickych fakult. Praha: 1985, s. 229.

23 TamtéZ, s. 229-230.
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vystavby, ale pohybuji se pouze na povrchu, proto se u nich odrazi vzrusivost z podkorovych
oblasti zpét do mozkové kury. Timto zplUsobem tak pouze prozivaji urcité emoce nebo
nalady. Opacnym typem posluchace je ten, ktery ma hudebni zkuSenosti ¢i vzdélani a umi
hudbu rozebirat a zkoumat. UrCitym zplsobem jiz hudbé rozumi a dokazZe tak zeslabit
¢innost podkofi a nasledné zachycuje nejen emoce a ndlady, ale i hudebni obsah ¢i vlastni
hudebni sdéleni. 24

Tuto skutecnost je tieba vzit v Uvahu, zkoumame-li procesy hudebniho vnimani u zakl
Skolniho véku. Ti se vétSinou teprve v prabéhu Skolni dochazky a v hudebné vychovném
procesu uci, jak hudebni skladbé naslouchat, jak ji vnimat nejen se zapojenim emocionalni
oblasti, ale zaroven pronikat prostiednictvim prvkl didaktické analyzy skladby i do jejiho

hudebniho sdéleni.

1.2 PSYCHOLOGICKA VYCHODISKA HUDEBNTHO VNIMANT

Za predpokladu soustfedéného poslechu je vnimani hudebniho dila dle védecké
estetiky povaZovano za psychickou tvofivou aktivitu, pti niz dochazi k aktivizaci vSech vrstev
lidské osobnosti. Uméleckd komunikace vnimatele s hudebnim dilem a esteticky dialog jsou
hlavni dvé aktivity, které se uskutecnuji béhem hudebniho vnimani. Pro celkové pochopeni
hudebniho vnimani je nutné zabyvat se osobnosti vnimatele, samotnym hudebnim dilem a
jiz zminénym dialogem vnimatele s hudebnim dilem. V ramci hudebni vychovy je také
zasadni Uloha ucitele, ktery tuto interakci umozZnuje. Osobnost ¢lovéka mlzeme dle
psychologie oznadit jako télesny i dusevni organizovany celek, ktery vytvari jednotu ¢lovéka
a prostredi. V oblasti psychiky pak dochazi v rémci psychologie ke ¢lenéni na tti vrstvy, které
se vzajemné ovliviuji a podminuji: jsou jimi vrstvy biogenni, psychogenni a sociogenni. Tyto
tfi vrstvy mizZeme srovnat s vrstvami uméleckého dila. Jsou jimi vrstvy hmotné, vyznamové
a obsahové. S timto srovnanim m{iZe nasledné dojit ke snazSimu pochopeni problematiky
interakce vnimatele a hudebniho dila, jelikoZ spolu jiz zminéné vrstvy kooperuji, nebo na
sebe navazuiji. Cely princip funguje takto: Jak jiz bylo v této bakalarské praci zminéno, cely
proces hudebniho vnimani je zahdjen zpracovdnim zvukového podnétu sluchovym
analyzatorem, po tomto kroku jiz pfichazi na fadu prvni biogenni vrstva psychiky, kterou

podnécuje vySe zminéné zvukoveé vinéni. Tyto dva prvky zajiStuji nizsi formu vnimani. V tom

24 SEDLAK, Frantiek a Rudolf SIEBR. Didaktika hudebni vychovy na prvnim stupni zdkladni $koly. Praha:
1985, s. 230.
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samém momentu zacind pracovat i vyznamova vrstva uméleckého dila, kterd probouzi
zivotni i hudebni zkusSenosti, potfeby a hudebni zajmy vnimatele, diky kterym se nasledné
vaze k psychogenni vrstvé osobnosti. 2°

V momentu, kdy se procesu hudebniho vnimani Ucastni vSechny tti vrstvy psychiky,
dokdaze vnimatel proniknout do hudebni vystavby a nasledné dokaze pochopit vyznam
formotvornych a hudebné vyjadrovacich prostredk(. V celém tomto procesu je jednou
z nejdllezitéjSich vrstev pravé vrstva biogenni. Organy do ni spadajici, které Ize obecné
nazvat také jako oblast podkofi, jsou totiz dllezitym prvkem v problematice udrzeni
aktivity, soustfedénosti, pozornosti a vzniku emoci. NejdllezitéjSim momentem
v hudebnim vnimani je vSak vzajemné pusobeni sociogenni vrstvy osobnosti vnimatele
s obsahovou vrstvou uméleckého dila. KdyZ dojde k tomuto propojeni, tak je vnimateli
umoznéno samotné poznavani hudebniho dila, tedy postupné odhalovani jeho smyslu, a
nasledné prijimani informaci, které obsahuje. Tato faze je nejdllezitéjsi, protoze po
proniknuti do obsahové vrstvy uméleckého dila a po jejim proZiti vznikd v posluchaci
umeélecky zazitek, ktery ho dale obohacuje a ovliviiuje jeho hudebni védomi. Déje se to
proto, Ze obsahova vrstva uméleckého dila probouzi myslenkové a emocionalni procesy
posluchace, oZivuje také jeho aktivitu a prohlubuje jeho hudebni zkusSenosti. Poté, co
posluchac zazije urcity hudebni prozitek, nastanou v psychice zmény, které vymezuji jeho
jednani a postoje. Vmomenté, kdy je poslucha¢ s hudebnim dilem vkontaktu za
pritomnosti vnitini aktivity a vSech tfi vrstev osobnosti, dochazi k vytvoreni odrazu hudebni
skladby a k rekonstrukci jejiho obsahu v posluchac¢ové védomi. V tomto odrazu se vsak
objevuji prvky objektivni (spolecenské) a prvky subjektivni, jimi chapeme to, co si posluchac
do dila dle svych hudebnich a Zivotnich zkuSenosti sam vlozZil, proto ho nemlieme

povaZovat za zcela pfesnou kopii. 2°

1.3 HUDEBNi SCHOPNOSTI PODILEJiCi SE NA AKTIVNIM HUDEBNIM VNIMAN{
Hudebni schopnosti spadaji do odveétvi specialnich schopnosti, ale jejich vznik a rozvoj
nesmime oddélovat od schopnosti obecnych.?’ Ve spojitosti s timto terminem se setkdme

s fadou definic a rdznych pojeti v oblasti psychologie, dle Sedlaka a Vanova: Hudebni

25 SEDLAK, Frantisek a Rudolf SIEBR. Didaktika hudebni vychovy na prvnim stupni zikladni §koly. Praha:
1985, s. 230.

26 Tamtéz, s. 231.

27 SEDLAK, Frantisek a Hana VANOVA. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013, s. 53.
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schopnosti povaZujeme za psychické struktury a vlastnosti jedince, které odpovidaji
poZadavkim hudebnich cinnosti a zajistuji jejich priméfenou uspésnost. Jsou to vnitrni
predpoklady k uspésnému vykondvdni hudebnich &innosti. 28

DuleZité je také zminit, Ze se hudebni schopnosti v pribéhu vyvoje jedince méni. Méni
se jejich kvalita i kvantita, a to v dlsledku véku, vlohového zakladu, pribéhu zrani, a hlavné
v dUsledku prostredi, ve kterém dany jedinec vyrlsta. Vyznamnym cCinitelem je i samotna
vychova.?® Hudebni schopnosti se také méni a déle rozvijeji v percepénich &innostech, a
nejen proto predpoklada aktivni hudebni vnimani jejich existenci. 3°

Hudebni sluch je zakladni hudebni schopnosti. Funkce sluchového systému byla
objasnéna (viz kap. 1.1.1), nyni vyvstava na povrch otazka, co je to vlastné hudebni sluch.
JelikoZ je hudba uméni ¢asové omezené, vyzaduje ke svému zachyceni po ¢lovéku rdmec
hudebnich schopnosti. Hudebné sluchové schopnosti umoznuji ¢lovéku urcit totoznost a
nasledné psychicky zpracovat akustické veliciny, ale hlavné mu umoZiuji orientaci
v ténovém prostoru.3! Sedldk a Variovad uvadéji: Vychdzime z predpokladu, Ze jddro
hudebniho sluchu tvori sluchové percepcni schopnosti, které umoznuji vnimat hudbu,
rozlisovat jeji vystavbové elementy, postihovat jejich vztahy, pozndvat zndmé hudebni
utvary a klasifikovat pfesnost jejich péveckého &i instrumentdlniho provedeni.3? Nesmime
vSak zapomenout na to, Ze i v zakladech tvofivych a interpretacnich ¢innosti stoji sluch,
proto Sedldk s Vanovou dale zminuji, Zze hudebni sluch povazuji za komplexni schopnost
adekvdtné vnimat hudbu jako strukturu hudebné tvdrnych prostiedkt nesoucich hudebni
obsah, za schopnost umoZriujici hudebni éinnosti a provozovdni hudby.*® Jeho vysoké
postaveni je dano diky jeho citlivosti a schopnosti analyzovat a diferenciovat hudebné
vyjadfovaci schopnosti. Zbyva pouze doplnit véem tkvi jeho zdkladni funkce. Tkvi
v moznosti celkového zaposlouchani se do dila a ze ziskaného hudebniho vjemu nasledné
roz€lenit hudebné vyrazové prostfedky a jednotlivé prvky. Diky poslechu hudby také

muUZeme zaZit emociondlni proZitek, jelikoZz ndm umoziiuje sledovani vysky a melodie.3*

28 SEDLAK, Frantisek a Hana VANOVA. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013, s. 54.
2 Tamtéz

30 SEDLAK, Frantisek a Rudolf SIEBR. Didaktika hudebni vychovy na prvnim stupni zikladni §koly. Praha:
1985, s. 231.

31 SEDLAK, Frantisek a Hana VANOVA. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013, s. 113.
32 Tamtéz, s. 114.

3 Tamtéz, s. 114.

34 SEDLAK, Frantiek a Rudolf SIEBR. Didaktika hudebni vychovy na prvnim stupni zdkladni Skoly. Praha:
1985, 5. 231.
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Tonalni citéni je hudebni schopnost, ktera se pfi poslechu ve Skole velmi rozviji, jelikoz
zakUim zprostredkovavame v hodinach primarné hudbu tonalni. Cely proces funguje tak, ze
si zaci nevédomé zvykaji na tondlni organizovanost a postupné pronikaji do tonalni vystavby
dél, ktera jim poustime. Za¢nou tak tonalné funkcni vztahy prozivat nejprve emocionalné a
pozdé&ji jiz ucelné.3> Dle Frantiska Sedladka: Tondlni citéni muZeme pak povaZovat za
emociondlni proZivani tonality, tondlnich vztah a jejich tondlnich charakteristik.3¢ Vnimani
hudebni vysky tvofi zaklad pro tonalni citéni. Spojeni tondlniho citéni a hudebniho sluchu
je pfi vychové tondlniho citéni vice néz nutné, specialné hudebni pfedstavy a diferenciacni
citlivost umoznuji jeho vznik. Pro jeho rozvoj se vsak jako nejefektivnéjsi jevi metody
vokalni intonace. Tondlni citéni je velmi spjaté s emociondlnim prozivanim vyskovych
vztah(, co? se poji s mym vyzkumem. Na prvnim stupni ZS dochazi k rapidnimu narustu
zakU s rozvinutym tondalnim citénim, na druhém stupni by mél byt jiz rozvoj plné dokonéen
u vSech 7aku, proto se ma vyzkumna skupina sklada ze zakul Sesté tridy. Samoziejmé, Ze ale
existuji i Zaci s tondlnim citénim nedostate¢né rozvinutym, coz mlizeme vypozorovat tak,
Ze pasivné reaguji na poslechové ¢innosti ¢i neintonuji. 37

Hudebni pamét je dalsi velmi dileZitou hudebni schopnosti, bez jejiz funkce by byl
poslech hudby i hudebni vnimani nemozné. Diky hudebni paméti dokaze ¢lovék uchovavat
a nasledné si znovu vybavovat ziskané vjemy. Pfi vnimani hudby je potfeba, aby nam
hudebni tok dobfe a nepretrzité odplyval. Tuto posloupnost obstarava kratkodoba pamét,
diky které mizeme nasledné porovnavat i rzné ¢asti vnimaného dila. V celkovém hudebné
vychovném procesu vSak dochazi i k podpofe dlouhodobé paméti, a to diky tomu, Ze ué¢ime
zaky, jak porozumét logice hudebniho dila ¢i jak se v ném orientovat. Chceme totiz, aby
kazdé zprostifedkované hudebni dilo vstoupilo do védomi zak( — prévé timto zpisobem se
posiluje dlouhodoba pamét. Pamét pri hudebnim vnimani spojuje pohybové, zrakové i
sluchové podnéty a vytvafi jakousi pfedstavu hudby, kterou pravé vnimame. Pfi kazdém

poslechu hudby se v ¢lovéku vytvari i urcity citovy prozitek, ktery se diky citové paméti také

35 SEDLAK, Frantisek a Rudolf SIEBR. Didaktika hudebni vychovy na prvnim stupni zékladni Skoly. Praha:
1985, s. 232.

36 SEDLAK, Frantisek. Uvod do psychologie hudby. 2. vyd. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1986.
s. 34

37 Tamtéz, s. 34-36.
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dokdazZe uchovat. Diky hudebni paméti vSak hlavné dokazeme znovu pozndvat jiz dfive zazité
skladby. Pouhy pocit zndmosti se pfetvofi az do samotného vybaveni si ndzvu dila.38

Hudebni predstavivost je velmi vyznamna hudebni schopnost, jelikoZz se tésné poji
s hudebni paméti, jelikoZ predstava je urcity obraz zachyceny v paméti. Ivan Polednak ji
popisuje jako schopnost zamérné uzZivat predstav v procesu tvirci prdce a v procesech
,vnitfni reprodukce” hudebniho dila na zdkladé paméti nebo notového zdpisu.3® Hudebni
predstavy Sedlak popisuje jako centrdlné vybavené obrazy tond, tonovych vztahd, hudebné
vyrazovych prostredkd, &dsti i celych skladeb vnimanych v minulosti.*® Hudebni
predstavivost se v pribéhu let velmi vyrazné rozviji a preménuje. NejobtiZznéjsi jsou pro
zaky predstavy hudebnich vysek, ale napfiklad predstavy rytmické struktury skladby jsou
dobre rozvinuté jiz u déti mladsiho skolniho véku. Nesmim zapomenout zminit predstavy
fantazijni, které ndm umoznuji vytvareni novych hudebnich Utvar(i a pfedstavy anticipacni,
jejichZ rozvoj je obzvlasté dllezity, jelikoZz umoznuji posluchadi dle ziskanych zkusenosti,
znalosti zakonU a urcitych schopnosti uskuteériovat pfedvidatelnost hudebniho toku. 4

Sedlak vSsak vymezuje pro oblast hudby jesté tti zakladni (smyslové) typy predstav a to:
sluchové, zrakové a pohybové, jelikoz fika: | kdyZ povaha hudby a hudebnich cCinnosti
preferuji sluchovou predstavivost a zvukové vybavené obrazy, hudebni pfedstavy se poji
velice ¢asto s funkcemi a procesy zrakovymi a motorickymi.*?

Hudebni mysleni dle Sedlaka povaZujeme za sloZité podminény proces v psychice
jedince pri jeho styku s hudbou, ktery mu umoZznuje hudbu pozndvat, prozZivat, pronikat do
jeji struktury, postihovat jeji strukturdlini vztahy a zajistovat vsestranné hudebni aktivity.*?
Hudebni mysleni, ke kterému dochazi pfi poslechu hudby, je hudebni schopnosti spojujici
realné znéjici hudbu a ndzorné predstavy. Posluchac¢ v rdmci hudebniho mysleni vytvari
hodnotici a estetické soudy. Uplatni se zde i prvek fantazie, ktera dilo dale pretvari. Funkce

hudebniho mysleni je specifickd v tom, Ze posluchac k poslouchanému vjemu pfipojuje ddle

38 SEDLAK, Frantisek a Rudolf SIEBR. Didaktika hudebni vychovy na prvnim stupni zékladni Skoly. Praha:
3199123(‘5)’1352]')35;%& Ivan. Strucny slovnik hudebni psychologie. Praha: Supraphon, 1984, s. 303.

40 SEDLAK, Frantisek. Uvod do psychologie hudby. 2. vyd. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1986,
ji é%DLAK, FrantiSek a Rudolf SIEBR. Didaktika hudebni vychovy na prvnim stupni zakladni Skoly. Praha:
‘}zgslsibsL?Ii Frantisek. Uvod do psychologie hudby. 2. vyd. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1986,
‘?3' Sé?E'DLA'K, FrantiSek. Uvod do psychologie hudby. 2. vyd. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1986,
s. 106.
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nenazornou slozku, abstraktni psychickou ¢innost, nasledné mu pfindsi logiku, obstarava
souvislost hudebnich viem( a v neposledni fadé mu poskytuje i moznost navazovani
hudebniho toku.**

Rytmické citéni Sedlak a Vanova uvadeéji: Rytmické citéni povaZujeme za schopnost
vnimat a proZivat hudebni rytmus, adekvdtné na néj motoricky reagovat, reprodukovat ho
a vytvdret. > Tato hudebni schopnost ndm dava moznost prozit hudebni rytmus, tempo a
metrum. VSechny tyto prvky Uzce souvisi s ostatnimi hudebné vyrazovymi prostredky.
Specificky je pak jejich vztah s melodii, té doddavaji prehlednost a ¢asové prostorovou
charakteristiku. Od nékterych dalSich hudebnich schopnosti se rytmické citéni zasadné lisi
v prozivani. Prozivani hudebni rytmu je totiz doprovazeno vnéjsimi a vnitfnimi motorickymi
reakcemi. 46

Emocionalni prozivani — emoce jsou v Zivoté kazdého z nas velmi dulezité, tento fakt
plati i pro jejich funkci. Pojem emoce ¢asto spojovan s pojmem city. Na jednu stranu pojmy
maji spoustu odliSnosti, na druhou stranu plati, Ze nejsou pouhymi samostatnymi
oddélenymi funkcemi ve védomi, ale Ze jsou nedilnou soucasti dusevni ¢innosti. Z mnohych
vyzkum(O a experimentl vyplyva, Ze je moiné slySet v hudbé emociondlni prvky
objektivniho razu. Hudba je specificka pravé tim, Ze dokaze v posluchaci vyvolavat city diky
svému dynamickému pribéhu. Nazory védcl se shoduji i v tvrzeni, Ze je mozné zachytit
emocionalni sdéleni prostrednictvim hudebnich prostfedkl. Jedno ze soucdsti témat této
bakalarské prace je, jak dosahnout co nejlepsiho hudebniho prozitku, poslednim bodem
pro uplny a komplexni hudebni proZitek jsou pravé city a emoce. City lze popsat jako velmi
variabilni a slozité stavy, které jsou soucasti velmi komplikovaného prozitku, proto se s nimi
téZce provadi objektivni analyza. Emoce jsou vyznamné pro schopnost ovliviiovani
fyziologickych procesu, ¢asto jsou s nimi spojeny i motorické projevy a mohou u ¢lovéka
ovliviiovat i postoje ¢i chovani. Emoce se v pribéhu Zivota méni a rozvijeji. Dochazi také

k jejich obohacovani zkusenostmi i mnohymi podnéty, zasahuji tak aZ do sféry védomi.*’

# SEDLAK, Frantisek a Rudolf SIEBR. Didaktika hudebni vychovy na prvnim stupni zdkladni §koly. Praha:
1985, s. 233.

4 SEDLAK, Frantisek a Hana VANOVA. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013, s.141.
4 SEDLAK, Frantisek a Rudolf SIEBR. Didaktika hudebni vychovy na prvnim stupni zdkladni §koly. Praha:
1985, s. 233.

47 SEDLAK, Frantisek a Hana VANOVA. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013, s. 341-
343.
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Fakt, Ze emociondlni prozZivani doprovazeji fyziologické zmény potvrzuje i L. B. Meyer,
ktery vSak dodava, Ze fyziologické zmény neposkytuji Zzadné informace o podnétu, ktery je
vyvolal. L. B. Meyer poukazuje na rozdil mezi emociondlnim a neemocionalnim stavem a
upozornuje na fakt, Ze vyvolani konkrétniho stavu nezaleZi pouze na plsobicim podnétu.
Toto vysvétluje L. B. Meyer tak, Ze stejna skladba nevyvola a nevzbudi stejné emoce u dvou
posluchacu, pravé naopak, u jednoho posluchace muze vzbudit emoce a u druhého nikoliv.
Problém vsak nemUZeme hledat ani v samotnych posluchacich, jelikoZz neni zaruceno, Ze
jeden posluchac bude emociondlné reagovat na urcity podnét, ve dvou odliSnych situacich,
stejné. Z toho vyplyva, Ze vyvolani emocionalniho proZzitku zavisi na vztahu mezi podnétem
a reagujicim jedincem. Zminény vztah musi zarucit, Ze pUsobici podnét (skladba) vyvola
v posluchadi tendenci myslet, jednat a reagovat uréitym zpdsobem.*®

Emocionalni proZivani je stale ne plné probadanou oblasti, setkdvdme se tedy
napriklad snazory, Ze je hudebni proZitek pouze nasledkem spojeni porozuméni
hudebnimu sdéleni a racionalnich pochodd, ¢i Ze je pouze vysledkem ukotvenych ziskanych
emoci, které do dila vloZil tvlirce, a Ze je stavem omezenym probihajicim ve zvlastnich
situacich. DalSi nazor je tvrdi, Ze emoce nevyvolavaji vlastni subjektivni prozitek, ale
posluchac si je uvédomuje a identifikuje je pouze diky kognitivnim procestim. Existuje také
nazor, Ze pokud u posluchace dojde ke stavu rozpoznani urcité emoce plynouci z hudebniho
sdéleni, neni zaruéeno, Ze ji sdm osobné prozZije. Védci ale také zastavaji fakt, Ze hudba
dokaze zménit psychicky stav posluchace ¢i Ze mlze jiz urcity stav zintenziviiovat, a to pravé
diky svému emocionalnimu plsobeni. Aktualné prevlada nazor, zZe pfi poslechu hudby
dochazi u ¢lovéka ke spojeni emoci a rozumu. Toto spojeni obsahuji i samotné hudebni
ukazky, tyto dva prvky se nasledné vzajemné ovliviiuji a doplniuji. Diky tomuto spole¢nému
pusobeni mlZe posluchad rozpoznat jddro hudebni ukazky.*?

Poznavaci procesy a city se ve vSech vrstvach hudby (hudebni aktivity a obsah)
prolinaji, proto miZeme hudbu povaZovat za nositelku velkého emocionalni sdéleni. Hudba
by bez emocionalniho bohatstvi byla pouhym sledem tonl a akordd bez znamek Zivota.
Z ¢ehoiz vypliva, Ze jsou city nedilnou soucédsti samotné hudebni formy, a nikoliv pouhym
vnéjsim bonusem. Vyznamnym znakem emocionalnosti v hudbé je jeji proménlivost a

variabilita. Ta je dana nekone¢nymi moznostmi v Upravach hudebnich ukazek, ale také

“® MEYER, L. B., Emotion and Meaning in Music. Chicago 1956, s. 13.
“SEDLAK, FrantiSek a Hana VANOVA. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013, s. 345.
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1 HUDEBNI VNIMAN{

jedinecnosti samotnych posluchaci, jelikoZz kazdy vnima urcitou hudebni ukazku jinak.
Nikdy tak nemlzZeme zarucit, Ze pfi poslechu jedné ukazky budou mit vSichni posluchadi
stejné pocity a emoce. Hudebni prozitek je véci velmi variabilni. Zasadni rozdily v ném
mulzZeme pozorovat u posluchacl hudebné nepfripravenych a hudebné vyspélych. U prvniho
typu posluchacu, kterymi myslim mélo hudebné ptipravené posluchace dochazi k ¢astému
propojeni hudby s béznymi city, které zazivaji béhem dne. Hudebni prozitek se u nich
projevuje jako nalada nebo opojeni. U druhého typu posluchacl, kterymi jsou hudebné
zkuSeni jedinci, mUZe dochazet az k probouzeni pocitli obdivu ¢i prekvapeni. Tito posluchaci
jsou schopni sledovat hudebni proud a vSimat si neobvyklosti ¢i zmén. U tohoto typu
hudebné zkusenych posluchac¢l nedochdzi k vyraznéjSim projevim vnéjSich télesnych

reakci, vtomto ohledu hudba pdsobi pouze na nezkusené posluchace. *°

1.4 PROSTOROVE A MOTORICKE SLOZKY V PROCESU VNIMANI HUDBY

JelikoZz se hudba rozviji nejen v ¢ase, ale i v prostoru, jsou prostorové a motorické
slozky dalezitym hlediskem v procesu vnimani hudby. Ackoliv tyto slozky mohou nékomu
pripadat zanedbatelné, opak je pravdou — maji opravdu velky vyznam. Pfi poslechu hudby
se pokazdé nachazime v néjakém urcitém prostoru, o jehoZ vlastnostech nas velmi dobre
dojmy. Hudebni vnimani je jimi velmi ¢asto provazeno, dokonce jsou ¢asto oznacovany za
zakladni funkce sluchu. Nejuzitecnéjsi jsou pri snaze pochopit formu hudebniho dila, jeho
vnitfni vystavbu, obzvlasté také pri diferencovaném a celostnim vnimani. Spojeni vice
smyslovych vijemU je pro vznik prostorovych predstav velmi dllezité. Zde se konkrétné
jednd o spojeni sluchu a zraku. Dalsim dualeZitym hlediskem pro jejich vznik je také obrazné
a logické hudebni mysleni a orientacni zkuSenost sluchového analyzatoru v prostoru.
Hloubka, vertikdla a horizontala jsou zdkladni souradnice v hudebnim prostoru a
prostorové prvky se k nim tedy vyrazné poji. Hloubka poskytuje vnimani rozdil dynamiky
a témbru, vertikdla postihuje problematiku melodie a horizontdla se zabyva casovym
prabéhem skladby. Spojenim téchto tfi elementl vznika jeden systém, ktery je poté
schopen porozumeét strukture hudebni formy, vystavbé hudebniho dila a v neposledni fadé

je schopen zjistovat odlisnost jednotlivych hudebné vystavbovych prostredkd ve skladbé.

50 SEDLAK, Frantisek a Hana VANOVA. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013, s. 344-
346.
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V ramci struktury hudebni formy existuji také ¢asoprostorové proporéni roviny. Jsou jimi
prvni, druha a treti. Kazda z nich se vaze k vétsSimu ¢i mensSimu utvaru dané skladby.
Nejmensi Gtvary Cili tény a motivy zastupuje prvni proporéni droveri.>!

Vétsi hudebni uvary, kterymi jsou napriklad mala hudebni véta ¢i perioda, spadaji do
druhé proporcni roviny. Specifikem na této uUrovni je posluchacova schopnost (schopnost
hudebniho sluchu) vnimat vétsi Useky celostné, ale zaroven umét rozlisit i rGzné rozdily a
detaily v podobé hudebni vysky, rytmu ¢i dynamiky. Z pfedchozich pfifazeni vyplyva, ze
treti proporcni rovina nemuzZe predstavovat nic jiného nez celek hudebniho dila ¢i jeho
velké kompletni ¢asti. Na této vyssi Urovni jiz pfichazi na fadu i zkuSenosti s usporadanim
hudebniho dila, logické mysleni a operativni a dlouhodobd pamét. | presto, Ze kazda
jednotliva Uroven (rovina) zastupuje jinou cast skladby, jsou urcitym zplsobem propojené,
nemuUzeme jednu od druhé nikdy definitivné oddélit, jelikoZ jedna do druhé postupné
prechdazi. Casoprostorové proporéni roviny jsou spojené i se zakladnimi soufadnicemi
v hudebnim prostoru. Kuziti prvnich dvou souradnic — hloubky a vertikdly dochazi
nejcastéji v prvni a druhé proporcni roviné. Horizontala se uplatiiuje nejvice ve treti
proporéni roving.>?

Po vymezeni pojm( spojenych s hudebné prostorovymi predstavami zbyvd objasnit
jejich vznik, funkci a vyznam. Khudebnimu vnimani dochazi pokazidé v konkrétnim
prostoru, nase sluchové zkusenosti jsou zde nejdalezitéjsSim opérnym bodem v rdmci jeho
vyhodnocovani, hloubka je s nimi také v Uzkém spojeni. Pfi poslechu urcité skladby vznika
mnoZstvi momentQ, kdy v nas vznikaji néjaké dojmy. Zminénym dojmem miiZe byt
vzdalovani a opétovné pribliZovani hudebniho zdroje zpUsobené crescendem a
decrescendem. DalSim silnym dojmem je také prostorovost zplsobend prerusenim
hudebniho toku v podobé pomlk. V urcitych kostelnich ¢i kupolovitych prostorach mizeme
zazit i pocit doznivani v momenté ukonceni fraze, tehdy mlzeme pocitit dokonce i
rozlehlost prostor. V téchto prostorach mlzZe posluchac zazit také ozvénu, kterad tvori
dojem objemnosti prostoru. >3

Pohybova zkusenost Cili motoricka slozka je pro hudebni vnimani také velice dulezZita,

navic také podporuje jeho prostorovost. Posluchaci ptri poslechu uzitych hudebnich Zanr(

5! SEDLAK, Frantisek a Rudolf SIEBR. Didaktika hudebni vychovy na prvnim stupni zikladni §koly. Praha:
1985, s. 235-236.

52 Tamtéz

53 Tamtéz
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témeér automaticky naskakuji prostorové predstavy spojené s pohybovymi obrazy.
Samovolné mu vznikaji predstavy hodici se k charakteru skladby. Ke spojeni vyrazovych
prostiedkd a pohybUl dochazi u hrach pfi hife na hudebni ndstroj. Navic pohybové pocity,
které vznikaji u hudebnich ¢innosti, napfiklad zpév a hra na hudebni nastroj, zdokonaluji
vnimani hudebni vysky. Prostorové a motorické slozky jsou z pedagogického hlediska
vyznamné zvlasté pfi ranych fazich rozvoje hudebniho sluchu. Jejich vyznam tkvi hlavné
v ulehleni orientace posluchace pfi styku s akustickymi podnéty, pomahaji také pfi
sluchové analyze a celkovém vnimani hudby. Podili se také na posluchadové estetickém
prozitku, jelikoZz dotvari urcitou celistvost. V estetickém hudebnim vnimani i pfi vychové
hudebniho sluchu jsou prostorové a motorické slozky nepostradatelné. ZlepSovani a
urychlovani sluchové diferenciace a analyzy je vSak nejzasadnéjSim bodem. Zminéné
urychlovani a zlepSovani se déje z velké ¢asti diky prostorovym predstavam, pfrivadénych
do vnimani hudby. Pfivadime je napfiklad tim, Ze propojujeme pohyb a hudbu, toto spojeni
totiz ukryva napfiklad i hmatové a svalové pocity, pohybové obrazy a graficka znazornéni
sméru melodie a rytmu. Problematika propojeni pohybu, prostoru a hudby, je velmi
sloZitym procesem, tudiz je jeji rozvoj zavisly na vice smyslech, jednim z nich je i, jak jiz bylo
fedeno, zrak, ktery pfi tomto procesu vyznamné spolupracuje. >*

Z této podkapitoly vyplyva, Zze smyslové zkusenosti posluchace s hudbou jsou velmi
dllezité. Je dllezité zpivani hudby a jeji soucasné vnimani v prostoru, hrani hudby na
nastroje a soucasné ,ohmatani“ si zvuku smysly, jeji motorické proziti. Zakladem
pedagogického pojeti hudby ve skole je dliraz na praktickou zkusenost, a proto na tento
princip navazuje. Poslech se realizuje v soucinnosti nékolika typl hudebnich ¢innosti —

péveckych, poslechovych, instrumentalnich a hudebné pohybovych.

54 SEDLAK, Frantisek a Rudolf SIEBR. Didaktika hudebni vychovy na prvnim stupni zékladni Skoly. Praha:
1985, s. 235-236.
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Dle Jaroslava Herdena je smysl skolniho poslechu hudby: nesetkdvat se s hudbou jen
proto, abychom se o ni ucili, ale predevsim proto, aby na nds plsobila, abychom ji
potfebovali, abychom ji vyhleddvali prdvé pro jeji nezastupitelnd obsahovd sdéleni.”
Mnohdy to, co je ve skladbé ukryté objevi maly poslucha¢ okamzité, mnohdy po delsi dobé,
ale v obou pripadech v ném konkrétni (pro néj dalezity a vzrusivy) moment mlzZe rezonovat
po cely Zivot. Subjektivni zazitek u Zaka vznika za predpokladu odhaleni elementarnich
prvkad.>®

Jaroslav Herden také vyjadfil hypotézu, Ze v cilevédomé rizeném hudebné vychovném
procesu se vsichni Zaci mohou naucit hudbé rozumét. Dodejme, Ze za urcitych podminek a
na razné urovni. >’

Hudba musi byt ve Skole slySet, podstatny je vSak dodatek, Ze za uréitych splnénych
podminek, diky kterym dojde kjejimu lepSimu porozuméni. Za splnéni zminénych
podminek povaZujeme systematicky plan vyucovani, ktery Zakovi zajisti ziskani takovych
zakovych zkusSenosti, které mu umozni rozlustit hudebni sdéleni. Jednoznacné si ucitel
hudebni vychovy pro splnéni téchto podminek nevystaci s probiranim historickych
kontext konkrétnich dél ¢i problematiky jejich vzniku. Porozuménim hudebnimu sdéleni
chdpeme stav, kdy nas hudba dovede k chapani uréitych skute¢nosti. >8

S holym konstatovanim jevld si Zak sbudoucim samostatném hudebnim Zivoté
nevystadi. Zdk musi v hudebni vychové pochopit vztahy, mit tvorivy pfistup nejen k hudbé,
ale celkové k uméni, nesmi pouze pasivné prihlizet a reprodukovat skutecnosti kterym
nerozumi. Zminény aktivnim pfistupem nejlépe pronikne do celkové struktury hudby a
skladeb. Pokud bude v hudebni vychové podporovan tento otevieny systém, zak bude
nasledné samovolné vyhledavat kontakt s uméleckymi dily a na zakladé svych predpokladd,
zku$enosti a vyvoje bude sdm prohlubovat svij vztah k hudbé. >°

Daji se rozlisit dva typy kontaktu setkani posluchace s hudbou, které jsou vzdjemné

podminéné. Jsou jimi vZivani a zameérné pozorovani. Pfi zamérné organizovaném poslechu

SSHERDEN, Jaroslav, Jiti KOLAR a Eva JENCKOVA. Hudba pro déti: vysokoskolskd ucebnice: studium
ucitelstvi pro 1. stupen zakladni $koly. Praha: Karolinum, 1992, s. 10.

56 Tamtéz

57 Tamtéz, s. 12.

38 Tamtéz, s. 163

59 SEDLAK, Frantisek, Jifi KOLAR a Jaroslav HERDEN. Nové cesty hudebni vychovy na zdkladni skole.
Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1977. Na pomoc uciteli, s. 87.
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se vzivani nejcastéji projevuje jako reakce na hudbu v podobé pokyvovani ¢astmi téla —
tento déj se odviji od dynamiky. U nékterych zakl se vsak také setkdme s napodobovanim
pohybd hracd na hudebni néstroje.®® Zdmérné pozorovani je dle Herdena takovy kontakt
s hudbou, ktery se pripravuje promyslenym stridanim vokdlnich, instrumentdlnich,
poslechovych a pohybovych cinnosti a realizuje elementdrnimi psychickymi operacemi,
zejména vyclefiovdnim jejich kvalit, jejich srovndvdnim, fazenim novych prvki do znamych

struktur a zobecriovdnim. 1

2.1 SPOJENI HUDEBNICH SCHOPNOSTI A POSLECHU HUDBY VE SKOLE

Je nutné propojovat pedagogické c¢innosti v hudebni vychove, aby si Zaci hudbu (jeji
hudebné vyjadfovaci prostredky) ,osahali" a pak ji mohli porozumét. Proto v této
podkapitole vymezim didaktické rady a naméty, jak rozvijet nékteré hudebni schopnosti.

Hudebni predstavy se zdokonaluji nejen diky poslechu, ale napfiklad diky zpévu,
détské improvizaci, instrumentalni hre ¢i hudebné pohybové vychové. Hudebni
predstavivost je schopnost na vyssi Urovni. Zde vyvstava na povrch celkové propojeni sféry
hudebnich schopnosti a pedagogickych Cinnosti. Mysleno tak, Ze poslech hudby je tfeba
propojit s instrumentalni hrou, hudebné pohybovou vychovou, zrakovou notovou
podporou ¢i zpévem motivl a témat, jelikoZz hudebni predstavy vzniklé poslechem porad
povaZujeme za ty nejpevné;jsi a nejspolehlivéjsi.6?

U hudebniho mysleni dochazi opét kcelkovému propojeni systému hudebnich
schopnosti. V momenté, kdy prijmeme urcity hudebni obsah, nevystatime si pouze
s logickymi operacemi a myslenkovymi procesy, musime zapojit i predstavy a viemy. Dale
je dulezité zminit, Ze je hudebni mysleni ovlivnéno nejen nasi hudebni praxi, ale i
historickym vyvojem hudby. Kdyz dochazi k rozklicovani hudebniho dila, vracime se
k anticipaci ziskanym percepcnim schématim a stereotypim, a nasSe hudebni mysleni

pfifazuje novym vjemlm jiz pro néj znamé struktury. Kazdy hudebni obsah md svij

% HERDEN, Jaroslav, Jiti KOLAR a Eva JENCKOVA. Hudba pro déti: vysokoskolska ucebnice: studium
ucitelstvi pro 1. stupen zakladni skoly. Praha: Karolinum, 1992, 5. 163.

61 Tamtéz, s. 164.

62 SEDLAK, Frantisek a Rudolf SIEBR. Didaktika hudebni vychovy na prvnim stupni zékladni Skoly. Praha:
1985, s. 232.
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specificky charakter, zde nachazime spojeni hudebniho mysleni a samotného vyvoje hudby,
kdy se pro uréity sloh uZivaji jiné vystavbové prvky, intonace atd.%3

Rytmické citéni se u déti mladsiho Skolniho véku rozviji 1épe a rychleji, kdyZz spojime
poslech hudby s dalSimi ¢innostmi. Pro rozvoj rytmického citéni to jsou Cinnosti spojené
s hudebné pohybovou vychovou, konkrétné spohyby, které vychdazeji zvystavby
hudebniho dila a jeho charakteru. Dale dochazi k rozvoji rytmického citéni v celkovém

sledovani a proZivani hudebniho toku urcitého dila.®*

2.2 CILE POSLECHU HUDBY VE SKOLE

Diky poslechu se lidé s hudbou setkdvaji nejvice. Je to nejéastéjsi hudebni cinnost,
kterou provozuji. Pravé proto jeho vyznam ve skolni hudebni vychové stale stoupa. Pro
neustaly vyvoj a zdokonalovani poslechu hudby ve skole je nutné dodrzovat dané cile. Proto
v nasledujicich radcich shrnu cile poslechu hudby ve skole.

F. Sedlak koncipuje jeden ze zakladnich cilt poslechu hudby ve Skole takto:
Soustavné seznamovat Zaky s hudebnimi dily nasich i cizich autoru, ucit je aktivné vnimat,
emociondIné a rozumové chdpat a proZivat hudbu, hodnotit ji, a tak u nich rozvijet vkus a
estetické citéni. ®°

Dalsim cilem je naucit Zaky, jak nejlépe sledovat priibéh hudebniho dila — jinymi slovy,
naucit je, jakym smérem vést svou pozornost pfi poslechu konkrétnich ukazek. Vyznamnym
cilem je také vytvareni pozitivniho vztahu k hudbé. Zak by mél pfi naplnéni tohoto cile sdm
citit potfebu poslouchat hudbu, mél by mit, jednoduse rfeceno, hudbu rad. Dalsim neméné
dilezitym cilem je naudit Zaky poznavat zakladni jednoduché hudebni formy, chéapat
hudebni jazyk a také funkci hudebné vyjadiovacich prostfedkd, coz vyvrcholi vytvorenim si
zakladnich poslechovych zvykl. Dalsim cilem poslechu hudby ve skole je rozvijeni citéni,
mysleni, citl a celkové utvareni ndzord a postojli. Zavrsujicim cilem je naucit zaky chédpat
celkovy vyznam hudby. Ukdazat jim cestu k pochopeni toho, jakou ma vlastné hudba ulohu

v Zivoté a ve svété. Splnéni vSech téchto cill je samoziejmé nelehkym ukolem, kazdy ucitel

63 SEDLAK, Frantidek. Uvod do psychologie hudby. 2. vyd. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1986,
s. 106-107

¢ SEDLAK, Frantisek a Rudolf SIEBR. Didaktika hudebni vychovy na prvnim stupni zikladni §koly. Praha:
1985, s. 233.

65 SEDLAK, Frantisek a Rudolf SIEBR. Didaktika hudebni vychovy na prvnim stupni zékladni Skoly. Praha:
1985, s. 240.
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by si vSak mél pfi svém individudlnim pfistupu k vyuce hudebni vychovy (a konkrétné
k poslechu hudby ve skole) vS§imat nedostatk(i a pracovat na jejich odstranéni. Zvyseni
Urovné také maze dosahnout dikladnéj$im propracovanim metodiky ©°.

Metodam prace s poslechovou skladbou a hudebnim c¢innostem pfi poslechu se v této
praci vSak vénovat nebudu, je jim vénovdna fada publikaci napf. F. Sedldka nebo J.
Herdena.®’

Poslechem hudby ve Skole a jeho pojetim se zabyval i lvan Polednak. Popisuje poslech
hudby ve Skole jako specifickou hudebni aktivitu, ktera je zaclefiovana do Sirokého proudu
hudebnich ¢innosti. 8

Nasledné v nékolika bodech popisuje soucasné pojeti hudebni vychovy. Zminuje, zZe
aktivni hudebni ¢innost, kterou je poslech, je potieba rozvijet specifickymi pfistupy.
V dalsim bodé poukazuje na fakt, Ze je potfeba poslech uskuteénovat promyslené. Poslech
musi s ostatnimi hudebnimi ¢innostmi souviset a nejlépe by na sebe viechny ¢innosti mély
navazovat. Poslech by se mél také vztahovat k celkové hudebnosti zak(. Polednak dale
zminuje, Ze je tfeba brat v Uvahu charakter své tridy, vnimat kazdého Zaka jako jednotlivce.
Kazdy zak je odlisny, reaguje a prozivd hudbu jinak, tudiz by mél svym zakim poskytnout
vhodné pfistupy k poslechu hudby.®®

Dalsi bod se zabyva celkovym smyslem poslechu hudby ve Skole. Ivan Polednak
zminuje, Ze pro dobry rozvoj celé osobnosti mladého posluchaée je potfeba pfistupovat
k poslechu v podobé systému. A to tak, Zze musi byt dopodrobna rozpracovany plan hodin i
roc¢nikd. Uskutecnované akty spolu musi, jednoduse feceno, souviset. Dale lvan Polednak
zminuje duleZitost respektovani véku zakl, zkusenosti a jejich dosavadniho rozvoje. Tyto
prvky musime nadfazovat a maji prednost napfiklad i pfed vybérem samotnych hudebnich
dél k poslechu, kterd musi byt vybirana pfimérené vyse zminénym faktor(im. DalSi bod se

zabyva navracenim se kjiz poslouchané hudbé. Toto je pro plné pochopeni hudby a

66 SEDLAK, Frantisek a Rudolf SIEBR. Didaktika hudebni vychovy na prvnim stupni zikladni Skoly. Praha:
1985, s. 240.

7 SEDLAK, Frantisek. Didaktika hudebni vychovy na 2. stupni zdkladni skoly: ucebnice pro posl. pedagog.
fakult. 2., ast. upr. vyd. Praha: SPN, 1984. Ucebnice pro vysoké Skoly (Statni pedagogické nakladatelstvi).

HERDEN, Jaroslav. My pozor dame a poslouchame. Poslouchame hudbu se zaky 1.stupné zakl.skoly :
Kterak usi naladiti, aby se srdce radovalo. Praha: Scientia, 1994. ISBN 80-85827-56-5.

HERDEN, Jaroslav. Hudba pro deti. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1978.

68 POLEDISIA:K, Ivan. Strucény slovnik hudebni psychologie. Praha: Supraphon, 1984, s. 272.
% POLEDNAK, Ivan. Strucny slovnik hudebni psychologie. Praha: Supraphon, 1984, s. 273-274.
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porozuméni konkrétnim diliim zasadni. Opakovani ma vsak také své podminky a musime
ho provadét systematicky ve vhodnych intervalech.”®

V sedmém bodé je zminovan fakt, Ze Zak uz prichdazi do celého vyukového procesu jako
néjak vystavéna bytost, kterd neni jen objektem plsobeni. Tudiz ma néjaké vlastni
predstavy, zajmy a touhy. Osobnost Zaka by se tedy v Zddném pripadé neméla narusit, méla
by se respektovat a zaroven kultivovat a rozvijet. V nasledujicim bodé se lvan Polednak
shoduje s FrantiSkem Sedlakem (viz vyse), oba vyzdvihuiji, Ze by mél ¢lovék hudbu milovat,
mél by se s ni stykat. Spravny poslucha¢ by mé néjakym zplsobem hudbu uzndvat, hudba
by pro néj ale neméla byt ni¢im vyjimeénym, ale ani véednim. Zak by mél po hudbé touZit,
neméla by na néj zaéit pusobit jako néjaka kulisa.”*

Devaty bod se zabyva tim, Ze bychom méli chapat a ucit chapat hudbu v celkovém
kontextu — jako velkou strukturu prvk(, prostiedkl, typl a Zanrd. V dalSim bodé Ivan
Polednak zminuje, Ze je pfirozené, pokud ma zak néjaky hudebni vkus, zajima se o konkrétni
typ hudby. Neméli bychom vsak jeho pole zajmu nechat tak zUzené. Hodina hudebni
vychovy je skvélou pfileZitosti pro poznavani novych mnohdy sloZitéjsich zanra ¢i skladeb.
O to jsem se také pokusila pFi provadéni svého vyzkumu. Zakiim se diky mému vyzkumu
rozsifil repertodr poslechovych skladeb. 72

Nasledujici dva body se zabyvaiji strukturou hudebniho dila. Hloubkové pronikani do
hudebniho dila je pfinosné, Zada si totiz rozvijeni schopnosti analyzy a zdokonaluje i
samotnou praci s hudebnimi dily a predstavami. Zaci by véak méli pronikat i do samotnych
hudebnich projevd. Tato skute¢nost md pozitivni vliv na celkovy rozvoj kognitivnich
schopnosti i na rozvoj psychiky. V poslednim a zaroven velmi zasadnim bodé Ivan Polednak
uvadi, Ze cilem skolniho poslechu hudby nemad byt to, Ze budou Zaci umét poslouchat hudbu
vybranou vyucujicim, ale Ze by se jim diky probiranym a poslouchanym skladbam ve skoly
mély otevirat cesty k hudbé dalsi. 73

Z uvedenych cilll poslechu hudby vyplyva predevsim potreba vést zaky k identifikaci
hudebné vyjadrovacich prostfedkd v dané skladbé a také posouzeni funkce, kterou dané

hudebné vyjadiovaci prostredky plni ve vztahu k posluchadi (co jimi zamyslel skladatel

70 POLEDNAK, Ivan. Strucny slovnik hudebni psychologie. Praha: Supraphon, 1984, s. 273-274.

"I Tamtéz, s. 274.
72 Tamtéz
73 Tamtéz
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sdélit, evokovat). Proto se v kapitole cislo 3 zaméfim na charakteristiku hudebné

vyjadrovacich prostredk(, s nimiz Zaci pti Skolnim poslechu hudby pracuiji.

2.3 REALIZACE POSLECHU HUDBY VE SKOLE

Zak by se mél v hudebni vychové dle J. Herdena udit s porozuménim, mél by kazdé
hudebni dilo pochopit. J. Herden uvadi: Jedinec se uci proto, aby znalosti principu reseni
s uspéchem vyuZil i za zménénych podminek, pii samostatném poslechu. Fakt pronikdni do
struktury dila za Zivé spoluucasti subjektu se tak stavd vyznamnym predpokladem vyuZiti

formativniho viivu hudby na utvdreni osobnosti mladého &Elovéka.”?

Pfi realizaci poslechu hudby ve skole je nutné se drzet urcitych pravidel a funkénich
stadii, které vymezil J. Herden”>.
l.  Motivacni — zdjem;
Il.  Prupravné — hudebni ¢innosti;
Ill.  Pracovni—v ném tfi faze vlastniho poslechu:
1. orientacni— prvni poslech;
2 a. analyticka — vyuziti hudebnich zkusenosti a znalosti;
2 b. syntetickd — druhy poslech a aktivita Zdka:
- vjeho pribéhu
- po jeho skonceni
3. pfenos —samostatny poslech.
Vsechna stadia spolu souvisi, navzajem se ovliviiuji a také na sebe navazuji. Se samotnou
realizaci souvisi i vybér konkrétnich skladeb k poslechu. Skladby by mély odpovidat véku a
urovni rozvoje zaka, ale hlavné by pro néj mély byt pritazlivé a néjakym zpUsobem
atraktivni, i z dlvodu lepsiho soustfedéni pozornosti. Pfi tomto sprdvném vybéru dokaze
zak skladbu spravné uchopit, dokaze ji provazet aktivni hudebni ¢innosti ¢i myslenkovou
aktivitou, kterou mu poskytnou ziskané zkuSenosti. Pokud bude v hudebni vychové pfi

poslechu hudebnich dél dochazet k aktivni praci, zak bude prochazet systematickym

7 SEDLAK, Frantisek, Jifi KOLAR a Jaroslav HERDEN. Nové cesty hudebni vychovy na zdkladni skole.
Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1977. Na pomoc uciteli, s. 87.
7> Tamtéz, s. 88.
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rozvojem, jeho hudebnost se bude stale rozristat a bude tak kvalitné pfipraven na

samostatny hudebni Zivot.”®

76 SEDLAK, Frantisek, Jifi KOLAR a Jaroslav HERDEN. Nové cesty hudebni vychovy na zdkladni skole.
Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1977. Na pomoc uciteli, s. 86—87.
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Barva, melodie, rytmus, tempo a dynamika jsou hudebné vyjadiovaci prostredky, které
rozezndvaji Zaci na prvnim stupni zakladni Skoly. S pribyvajicim vékem a roéniky postupné
v této praci zminéno v mnoha jinych ohledech, i vtomto pfipadé plati, Ze je pocatecni uzky
rozhled Zaka rozsifovan, a tak své vnimani zdokonaluji i v pfipadé rozpoznavani hudebné
vyjadfovacich prostfedka. 77
s pribyvajicim vékem a zkuSenostmi dokazi rozezndvat nejprve velmi vyrazné hudebné
vyjadfovaci prostiedky a postupem ¢asu i ty ostatni. Ve Skole zak{im k prohlubovani téchto
znalosti pomaha ucitel. Schopnost analyzy hudebniho dila se tak stava stale dokonalejsi.
V momenté, kdy jsou schopni vnimat vice hudebné vyjadfovacich prostfedk(i, mohou se
zabyvat i jejich vazbami, vztahy a funk&nosti, oteviou tak i téma hudebnich forem.”®

Jednim z prvnich hudebné vyjadifovacich prostfedkl, kterého si je schopen zak diky
jejimu charakteru vSimnout, je melodie. Melodie upoutd Zakovu pozornost jako prvni,
jelikoz je nositelem vyrazu, a hlavné obrovskym a logicky vystavénym smysluplnym celkem.
Jako posluchace nas nejvice zaujme zifejmé pohyb melodie. Dominantnim znakem melodie
je jeji schopnost vyjadfit emoce. Nepfinasi nam vsak pouze to, poukazuje také na hudebni
myslenky i obsah. Dojem z melodie zdavisi na tom, jak je vystavénd. Klid v nds vyvolava
jednoducha melodie, bez vykyvi, tvofena po sobé jdoucimi tény, které postupuji v malych
intervalech. Napéti v nds vzbudi dynamicky vystavéna melodie plna velkych intervalovych
skokU. Rozdilné na nas také plsobi klesajici a stoupajici pohyb melodie. Pfi prvnim typu
muUZeme pocitovat jisty Utlum ¢i smutek, pfi druhém typu jsme v néjakém ocekavani az
napéti.”®

Détsky poslucha¢ nejprve vnima malé ¢asti melodie a postupnym rozvojem se
vydéleni prvkd z melodie a nepoznaji melodii, ktera je napfiklad harmonicky zménéna ¢i ma

jiny text. Toto vSak srozvojem schopnosti dozrava. Zajimavym poznatkem je, Ze dité

77 SEDLAK, Frantisek a Rudolf SIEBR. Didaktika hudebni vychovy na prvnim stupni zikladni §koly. Praha:
1985, s. 245.

8 SEDLAK, Frantisek a Rudolf SIEBR. Didaktika hudebni vychovy na prvnim stupni zékladni Skoly. Praha:
1985, s. 245.

7 Tamtéz, s. 246.
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pocatku povinné skolni dochazky, jiz pozna falesny tén ¢i si vSimne drobnych melodickych
zmén, coZ souvisi samoziejmé s vyvojem tonalniho citéni. 8°

V uzkém spojeni s melodii je dalsi hudebné vyjadrovaci prostfedek — barva. Nejprve je
nutné vymezit, jak na nas jednotlivé tény pUsobi. Jako tézké a temné vnimame hluboké
tény. Jako lehké a svétlé vnimame vysoké tony. Barva tonu ma velky vliv na hudebni vyraz.
MizZe slouzit jako prostiedek pro navozeni urcitych vizudlnich zobrazeni, napfiklad vysoké
tony mohou pfedstavovat sluneéni zaF, naproti tomu hluboké tény boufi ¢ noc.®!

Tempo a rytmus jsou také v tésném spojeni s melodii. Sedlak a Vanova uvadeéji: Rytmus
je univerzadlni pojem oznacujici rizné druhy pohybu, které organizuje v ¢asové posloupnosti.
[...] Hudebni rytmus si miZeme vymezit jako zdkladni vyrazovy prostiedek, organizujici
hudbu v ¢ase.®? Puls, délky tdnG, hybnost, metrum jsou ale sloZky rytmu, na kterych
organizace hudebniho ¢asu postavena. Sedlak a Vanova uvadéji: Tempo byva béziné
definovdno jako rychlost priibéhu hudebni interpretace, projevujici se stfiddnim zdkladnich
metrickych dob a absolutni délkou poéitaci doby v taktu.53

Tempo a rytmus byvaji zZadky Casto zaménovany, protoZze jsou vzdjemné propojené.
Stfedni hudebni tempo je pojem, ktery charakterizuje jakési idedlni tempo. Vaze se na
lidské fyziologické a biologické Ukony (srdecni tep, chiize), vztahujeme k nému i spojitost
hudby a détskych pohybu. Pokud se dité urcitym zplsobem vzdali od zminéného idedlniho
stfedniho tempa, dojde k néjaké reakci (Unava, nechut). 8 Tempo se ale odraZi i na chovani
dospélého clovéka. Konkrétné vnitfni proZitky jsou ¢asto disledek jeho zmény. Stejnym
zpUsobem jako v nas néjaké pocity vyvolava melodie, tak i u rznych druhl temp zazivame
odlisné pocity. Klid, vaznost i smutek nam prinasi volné tempo, hnév a vzruseni naopak
rychlé tempo. Rychlé stfidani tempo vyvolava nervozitu a napéti. Vztah mezi détmi a
rytmem je velmi zajimavy, od nejutlejSiho véku déti prozivaji rytmus pohybem, pfirozené

ho citi, je to pro né mnohem jednodussi nez napf. poznavani melodie. Zminéné pohybové

80 SEDLAK, Frantisek a Hana VANOVA. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013, s.130-
131.

$1 SEDLAK, Frantisek a Rudolf SIEBR. Didaktika hudebni vychovy na prvnim stupni zikladni §koly. Praha:
1985, s. 246.

82 SEDLAK, Frantisek a Hana VANOVA. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013, s. 137.
8 Tamtéz, s. 140.

84 Tamtéz, s. 140.
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proZivani se ¢astokrat proméni az v tanecni pohyb nebo jeho urcitou napodobu napf. pfi
poslechu taneé&nich skladeb.?>

Dynamika je hudebné vyjadiovacim prostfedkem, ktery se nemusi jevit jako dllezity,
ale jeho zastoupeni v celém systému je velmi zasadni. Dynamika je nejvice napojena na
nase citové prozivani a fyziologické pochody. Odrazi dusevni stavy skladatele a posluchace.
Dynamika pracuje se silou hudby, znaci se dynamickymi znaménky a dotvari hudbu svou
plasti¢nosti. Zminéné sile hudby dodava kontrasty. Détem je tato problematika velmi jasna
a zpravidla s ni nemaji problém — dynamické rozdily vnimaji velmi dobfe a ani rozliSovani
dynamiky jim nedéla problémy. Stempem a dynamikou jistym zplsobem souvisi agogika.
Tempo méni tak, Ze ho zrychluje nebo zpomaluje, coz se ¢asto poji i se zesilovanim a
zeslabovanim, tedy s dynamikou.%®

O dynamice pojednava i Jiti Kulka, ktery uvadi: Dynamika spolu s kinetickymi sloZkami
hudby nejlépe modeluje emociondlini priibéh dila.8” Upozorfiuje véak na fakt, Ze ne ve viech
ténovych oblastech rozliSuje lidské ucho dynamiku stejné. Dale zminuje, Ze z hlediska
psychologie dynamika upozornuje na stéZzejni hudebni Useky, umocnuje napéti, a hlavné
v ném podporuje zmény.8

Instrumentace je takovym prostfedkem, diky kterému Zaci poznaji mnoho jinych
skutec¢nosti. Zabyvaji zvukovou barvou orchestru, melodii, akordickym doprovodem a
jednotlivymi ndstroji. Nejdulezitéjsi je pro né vsak pochopeni faktu, zZe kazdy jednotlivy
nastroj je UmysIné skladatelem pfidélen konkrétni hudebni myslence. Zakiim musi byt jasny
skladatelQv cil, kdy se snaZi o docileni uréité zvukové soudinnosti. &

Problematika spojeni akord(, harmonického napéti a libozvukd, tedy harmonie neni
pro zaky uz tak snadna, a musi se pracovat na jejim rozvijeni. Proto Sedlak fika: k chdpdni a
proZivani harmonie jako hudebné vyrazového prostredku musi ucitel zacit brzy s dvojhlasym
zpévem, pouZivat akordického doprovodu na hudebnim ndstroji pri zpévu Zdka a cvicit

analyzu durového a mollového kvintakordu.’® Podobnou pfipravou musi Z4ci projit pro

85 SEDLAK, Frantisek a Rudolf SIEBR. Didaktika hudebni vychovy na prvnim stupni zikladni §koly. Praha:
1985, s. 246.

86 Tamtéz, s. 247.

87 KULKA, Jifi. Psychologie uméni. Praha: Grada, 2008. Psyché (Grada), s. 277.

88 Tamtéz

$9SEDLAK, Frantisek a Rudolf SIEBR. Didaktika hudebni vychovy na prvnim stupni zékladni Skoly. Praha:
1985, s. 247.

% Tamtéz, s. 248.
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pfijeti a pochopeni polyfonie. Postupné rozezndvani poctu hlas ve skladbé, uréovani
melodie, poznavani barvy, kanon a dvojhlas pomahaji zaklim tuto problematiku rozklicovat.

Osvojeni si hudebné vyjadrovacich a formotvornych prostifedk( je jakousi teckou
v celém procesu vnimani hudby. Schopnost analyzy a diferenciace je samoziejmeé
nejzasadnéjsi, ale diky pochopeni formotvornych prostredkd Zaci oteviou brany poznani i
celkové hudebni vystavbé dél. V tomto je pro zaky velmi pfinosna percepce, diky které si
mnoho zminénych prostfedkll mohou osvojit. Nutné je ale zminit, Ze je to proces na velmi
dlouhou dobu. Proto aby byli Zaci schopni vSechny hudebné vyjadrovaci a formotvorné
prostiredky poznavat, rozezndvat a prozivat, musi projit dlouhym soustavnym
hudebnévychovnym procesem.”!

V ramci oborového zaméreni této prace na hudebni psychologii se v dalsi ¢asti prace
vénuji zkoumdni emocionalnich prozitkd zak( zakladni Skoly pfi vnimani vybranych

poslechovych skladeb. Zpravu o provedeném vyzkumu obsahuje kapitola 4.

91 SEDLAK, Frantisek a Rudolf SIEBR. Didaktika hudebni vychovy na prvnim stupni zékladni Skoly. Praha:
1985, s. 248.

29



4 VYZKUM: EMOCIONALN{ REAKCE ZAK( ZAKLADNI SKOLY NA POSLOUCHANE HUDEBN{ UKAZKY

4 VYZKUM: EMOCIONALNI REAKCE ZAKU ZAKLADNI SKOLY NA POSLOUCHANE

HUDEBNI UKAZKY

Tato bakalarskda prace pojednava o psychologickych zakladech hudby, a tudiz se zabyva
také tim, jak na Zaky muaze a nemusi hudba diky mnoha vlivim pUsobit. K realizaci tohoto
vyzkumu jsem méla mnoho dlvod(. Nejhlavnéjsim divodem byly vsak zkuSenosti ziskané
pozorovanim. Pohybuji se v prostiedi plném déti rGzného véku a mohla jsem tak
vypozorovat jeden zajimavy fakt. VSimla jsem si, Ze rozdily mezi détmi na prvnim a druhém
stupni zakladni Skoly jsou opravdu velké, jesté markantnéjsi je tento stav pfi porovnani
divek a chlapcu. V tomto véku jsou déti vystaveny velkému mnoizstvi vliv(, které je utvareji
a pomalu se tak vyviji v dospélé bytosti. Druhy stupen je zdroven i obdobim puberty. Z vyse
uvedenych divodud jsem zvolila za nejidealné;jsi vyzkumnou skupinu Zaky Sestych trid. Pfi
vyzkumu mé tedy nebudou zajimat jen odlisné reakce na hudbu z dvou rGznych obdobi, ale
i rozdily v prozivani mezi chlapci a dévcaty.

V pribéhu skolni dochdazky, kdy se vramci hodin hudebni vychovy uskuteciuje
poslech, dochazi u zakl kromé jiného také k ziskavani zkusenosti, diky kterym postupuiji
v celém tomto procesu ddal. Na rozsah ziskanych zkusSenosti samoziejmé pohlizime
s ohledem na vék, vyspélost a miru zaméreni pozornosti. S pfibyvajicimi zkusenostmi se
zaci dokazi ve skladbé |épe orientovat, dokazi ji doplnovat, rozSifovat, zacinaji si vSimat
vétSiho mnoiZstvi prvkd ¢i dokdii mnoho prvk( porovndvat. Stakto prohloubenymi
zkusenostmi by tedy mél zak na druhém stupni jiz byti schopen hodnotit skladbu na vyssi
urovni, napfiklad misto hodnoceni skladby pouhymi oznacenimi , krasna — oskliva“, by mél
byt schopen oznaceni detailnéjsiho, jako napftiklad , plvabnad — dokonald — Seredna —
neuspokojiva®. Tento vyzkum si klade za cil objasnit odliSnosti v jejich ustanoveném
chapani emocionalni, formalnich, funkcnich i stylovych typd hudby. Pfedchozi ziskané
zkuSenosti totiz ovliviuji dalsi nové poznani hudby a kazdy dalsi poslech i dfive znamé
skladby. Mohou silné motivovat zajem, ale uréitym zpUsobem jiz limituji nové probihajici
operace. %2

JelikoZ se ma vyzkumna skupina pohybuje na rozhrani prvniho a druhého stupné, volila

jsem presto spiSe jednodussi verzi oznaceni adjektivnich dvojic (viz podkapitola 4.3), jiné a

92 HERDEN, Jaroslav, Jiti KOLAR a Eva JENCKOVA. Hudba pro déti: vysokoskolskd ucebnice: studium
ucitelstvi pro 1. stupen zakladni skoly. Praha: Karolinum, 1992, s. 10.
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slozitéjsi bych volila napfiklad pro vyzkumnou skupinu sloZzenou z Zaki osmé nebo devaté

tridy.

4.1 PREDMET VYZKUMU

Pfedmétem vyzkumu je emocionalni prozivani vybranych skladeb z obdobi baroka a z
20. stoleti a zaroven zkoumani rozdil( ve vypovédich chlapcl a divek. Vyzkum byl proveden
z vybéru skladeb, které jsou jiz zakim znamy. Prokonzultovala jsem vybér s vyucujicim
hudebni vychovy. Divodem, proc jsem nechtéla, aby Zaci hodnotili neznamé skladby je, ze
dle Jaroslava Herdena: nezndmou hudbu déti ¢asto oznacuji jako serednou, znadmou jako
krdsnou.?® Tomuto jsem tedy chtéla pfedejit, aby byl mQj vyzkum vice platny a hodnotny.
Chtéla jsem od zaku ziskat skute¢né hodnoceni toho, jak na né hudba pUsobi, a ne pouhé
hodnoceni jejich prvniho dojmu ze skladby. Skladby ve vybéru jsou homogenni, aby Zaci
diky jejich podobnému razu mohli zobecnit hodnoceni na celou ukdazku. Jsou zaroven
vybirany z dvou ucebnic hudebni vychovy pro Sesty rocnik.

Vsichni Zaci jsou velmi rozdilni, proto mé zajimaji emocionalné riznorodé reakce a
poslechové dojmy z urcitych skladeb. JelikoZz je poslech hudby velmi slozZity psychicky
proces, ktery se v prlibéhu let znaéné vyviji, zjistovala jsem také, zda se jejich ziskané
zkusenosti v pribéhu prvniho stupné zakladni skoly shoduji, ¢i zda mezi nimi naleznu vétsi
¢i mensi rozdily.

V dnesni velmi rozvinuté moderni dobé je nekonecné moznosti k setkani s hudbou,
proto je jasné, Ze hodiny hudebni vychovy nejsou jedinym mistem, kde se s ni mohou Z4ci
setkat. Diky modernim technologiim i socidlnim sitim jsou s hudbou v kontaktu jisté
dennodenné, proto mé zajima, jaky maji dnesni déti pohled na klasi¢téjsi hudbu, jestli je
jim opravdu uz vzdalena a jsou schopni tolerovat pouze hudbu ,vSedni“, ¢i maji vétsi
rozhled a dokazi vtomto véku ocenit i néco narocnéjsiho, z tohoto dlvodu se budu
zamérovat na jejich reakce na klasickou hudbu.

Cilem vyzkumu je posbirani hodnoceni zakd danych skladeb, ovéreni si vysledk( a
nasledné porovnani s hypotézami, a v neposledni fadé vyzkouseni vyzkumné metody

sémantického diferencialu v praxi.

9 HERDEN, Jaroslav, Jiti KOLAR a Eva JENCKOVA. Hudba pro déti: vysokoskolskd ucebnice: studium
ucitelstvi pro 1. stupen zakladni skoly. Praha: Karolinum, 1992, s. 164.
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4.2 HYPOTEZY
Pred provadénim vyzkumu jsem si stanovila tyto hypotézy:

1. V dotazniku zaznamendm rozdily ve vypovédich chlapcl a divek. Odpovédi divek
budou pozitivnéjsiho razu. Myslim si, Ze vtomto véku dokazou byt dévcata vice
otevrena a tolerantni k hudbé klasické nez chlapci.

2. Zaznamenam rozdily ve vypovédich k ukazkam z obdobi baroka a z 20. stoleti.
Hudebni ukazky z baroka vyhodnoti Zaci jako méné oblibené, méné znamé. Budou

na né reagovat spiSe negativné.

4.3 METODIKA VYZKUMU

Pro mQj vyzkum byla dlleZitda moZnost proniknuti do vnitfniho svéta Zaku, proto jsem
zvolila metodu sémantického diferencialu, ktery je k tomuto ucelu vhodny. Sémanticky
diferencidal je jednou z psychosémantickych metod. Prozkoumani vnitiniho svéta
respondentl prostfednictvim téchto metod je mozné diky tomu, Ze respondenti vybiraji
moznosti, kterym pfrikladaji vlastni individualni vyznam (konotativni vyznam). Timto
zpUsobem mohu zachytit emocionalni obsah prozitku hudby. Sémanticky diferencial je
zaroven nejéastéji pouzivanou metodou v hudebné pedagogickém vyzkumu, jeho autorem
je C. E. Osgood. Pfi pouziti sémantického diferencialu dochazi ke spojeni dvou metod, jsou
jimi metody asociacni a Skalovaci. Pfi uskuteé¢novani vyzkumu se respondentovi predlozi
tabulky, které obsahuji bipolarni dvojice. Mezi kazdou protikladnou dvojici je prostor
s hodnotici Skdlou a vmomenté, kdy pfichdzi ¢as na odpovidani, vybird Zzak dle jeho
subjektivniho nazoru ze skaly stupen, ktery nejvice odpovida jeho pocitiim. Obecné se daji
hodnotici prvky zaclenit do tfech dimenzi. Prvni dimenzi je dimenze hodnotici, ktera se
zabyva pocitovymi postoji, druhou dimenzi je dimenze sily, které predstavuje hodnoceni
energie, napéti a tak dale a posledni dimenzi je dimenze aktivity, pod kterou mizeme
hodnotit dynamiku ¢i proménlivost v ¢ase. Sestavovani sémantického diferencidlu ma
spoustu variant, ve kterych musime zohlednit vék Zak( i jejich poslechové zku$enosti. °*

Pro svou vyzkumnou skupinu jsou proto zvolila pétibodovou skalu, jelikoZz jsem chtéla

zakim umoznit i neutralni volbu. Protikladné dvojice (adjektiva) jsem vybirala tak, abych

% VANOVA, Hana a Jifi SKOPAL. Metodologie a logika vyzkumu v hudebni pedagogice: vysokoskolskd
ucebnice. Praha: Karolinum, 2002, s. 56-57.
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mohla co nejlépe zachytit celkovy dojem zak(i z vnimané skladby, jednoduse feceno, abych
zjistila, jak na né dané skladby pUsobi, a zaroven aby také odpovidaly co nejlépe povaze
poslechovych skladeb.

Ve vybéru polaritnich dvojic jsem vychazela z poznatk( Variové a Skopala®, inspirovala
jsem se také v diplomové praci®® a nasledné jsem pro svdj vyzkum vybrala nasledujici
dvojice adjektiv: zajimava — nudnd, radostna — smutna, hruba — nézna, krasna — oskliva,
rychla — pomald, zndma — neznama, libi se mi — nelibi se mi, vSedni — slavnostni, pfirozena

—vyumélkovana, pro mé blizka — pro mé cizi.

4.3.1 VYBER POSLECHOVYCH SKLADEB

Rozhodla jsem se, Ze mUj vyzkum bude postaveny na ¢tyfech poslechovych ukazkach.
Pro co nejlepsi moznosti ve vyhodnocovani jsem se rozhodla pro dvé ukazky z obdobi
baroka a pro dvé ukdzky z obdobi 20. stoleti, konkrétné z dilny neo-klasika a hudebniho
impresionisty. Vétsi ¢asovy prostor mezi dvéma obdobimi jsem volila proto, abych mohla
|épe vypozorovat postoj zak( ke klasické hudbé, zda jim bude hudba barokni vice vzdalena,
nez hudba z 20. stoleti ¢i nikoli.

Nasledujici ukazky jsem vybirala z poslechovych skladeb v u€ebnici Hudebni vychova pro
6. ro¢nik zdkladni skoly °7 a z poslechovych skladeb v publikaci Hudebni vychova pfirucka
ucitele pro 6. a 7. ro¢nik ZS a odpovidajici roéniky viceletych gymndzii %8. Jedna se o kratké
ukazky v délce 1-5 minut poskladané ze stéZejni poslechovych skladeb $estého roéniku. Zaci
se spolecné s vyucujicim zabyvaji predevsim jejich estetickym hlediskem. Jejich forma a
obsah je téma probirané v mezich védomosti ziskanych na prvnim stupni ZS. Poslechové
nosice pridané k publikacim neobsahuji celé nahravky skladeb, navic metodicka prirucka
Hudebni vychovy pro 6. ro¢nik zakladni Skoly podnécuje ucitele k osobnéjSimu pfistupu
k poslechu dle charakteru tfidy a jeho dalSich moznosti, dava mu tedy velkou volnost.
V tomto rocniku totiz hudebni ukazky slouzi predevsim k demonstraci znéjici hudby, Zaci se

s nékterymi skladbami setkdavaji uplné poprvé, proto je vtomto ro¢niku poslech bran jako

%5 VANOVA, Hana a Jiti SKOPAL. Metodologie a logika vyzkumu v hudebni pedagogice: vysokoskolskd
ucebnice. Praha: Karolinum, 2002, s. 57.

% BARTHOVA, Michaela. Funkce a vyznam hudby p¥i slavnostnich piilezitostech. Plzei, 2008. Diplomova
prace. Zapadoceska univerzita v Plzni. Fakulta pedagogicka.

%7 CHARALAMBIDIS, Alexandros. Hudebni vychova pro 6. rocnik zdakladni Skoly: ucebnice zpracovana
podle osnov vzdélavaciho programu Zakladni Skola. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1998.

% SEDIVY, Jakub a Lucie ROHLIKOVA. Hudebni vychova, pirucka ucitele: pro 6.-7. rocnik zdkladnich
skol a odpovidajici rocniky viceletych gymnazii. Plzen: Fraus, 2014.
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odrazovy mustek pro poslech probihajici v ndsledujicich rocnicich. Priru¢ka ani ucebnice
tedy uéitele vtomto ohledu viibec neomezuji °.

Z tohoto dlivodu jsem se rozhodla Zzakim pustit pokazdé skladbu od UpIného zacatku a
zastavit ji dle jejiho charakteru kolem tfi minut jejiho trvani. Pfesna minutaz bude uvedena

déle. V3echny nahravky jsem &erpala z kanalu YouTube 1.

1. Johann Sebastian Bach: Toccata a fuga d moll 01
Délka poslechové ukazky: 0:00 — 2:45

2. Georg Philippe Telemann: Kdnonickd sondta 12
Délka poslechové ukazky: 0:00 — 1:40

3. Bohuslav Martind: Otvirdni studdnek 193
Délka poslechové ukazky: 0:00 — 3:07

4. Claude Debussy: Svit luny 104
Délka poslechové ukdazky: 0:00 - 3:38

% CHARALAMBIDIS, Alexandros a Dalibor MATOSKA. Metodickd pFirucka k ucebnici Hudebni vychova
pro 6. rocnik zakladni skoly. Praha: SPN, 2000.

100y ouTube. YouTube [online]. Copyright © 2023 Google LLC [cit. 17.04.2023]. Dostupné z:
https://www.youtube.com/

101 Johann Sebastian Bach - Tocata y fuga en re menor BWV 565 - YouTube. YouTube [online]. [cit.
17.04.2023]. Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=nWI-fal70h8

102 Telemann: canonic sonata 1/6 - TWV 40:118, on recorder - YouTube. YouTube [online]. [cit. 17.04.2023].
Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=vuH812lczgw

103 Bohuslav Martinti: Otvirani studdnek / The Opening of the Wells H 354 (1955) - YouTube. YouTube
[online]. [cit. 17.04.2023]. Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=DS_AyaH9ku&

104 CLAUDE DEBUSSY: CLAIR DE LUNE - YouTube. YouTube [online]. [cit. 17.04.2023]. Dostupné z:
https://www.youtube.com/watch?v=CvFH_6DNRCY

34



4 VYZKUM: EMOCIONALN{ REAKCE ZAK( ZAKLADN{ SKOLY NA POSLOUCHANE HUDEBN{ UKAZKY

4.4 REALIZACE VYZKUMU

Pro realizaci svého vyzkumu jsem vybrala Zakladni skolu Nepomuk, kde jsem navstivila
dvé Sesté tfidy. Dne 27. Unora probéhla schlizka se zastupcem feditele, ktery musel vse
schvdlit, a nasledné jsme spolecné domluvili vSechny podrobnosti. Sdélila jsem mu své
plany a cile, on mi nasledné poskytl ndvrh konkrétnich tfid a termin0 pro realizaci. Pro
jednodussi organizaci jsme spolecné vybrali dvé Sesté tfidy, kde je ucitelem hudebni
vychovy ten samy ucitel. Dals$i komunikace probihala s nim. Probirala jsem s nim vybér
hudebnich ukazek, predstavila jsem mu svUj navrh realizace i pfipravené zaznamové archy
a on mi nasledné predstavil kazdou tfidu zvlast, abych védéla, co mGzu ocekavat.
Komunikace s nim byla velmi dobra: byl viely, mému vyzkumu otevieny a v den realizace
byl i skvélou oporou. Vyzkum probéhl 27. bfezna ve tfidé 6. A a 28. biezna ve tfidé 6. B. Pro
samotnou realizaci bylo nutné vytvoreni zaznamového archu, ktery obsahoval nazev, jednu
otazku, zda je respondent divka nebo chlapec, a nakonec samotnou ¢ast se sémantickym
diferencidlem, tedy ¢tyrmi grafy nadepsanymi nazvy skladeb.

Vyzkumu se zucastnilo celkem 38 Zaka. Konkrétné 19 divek a 19 chlapcu. Prvniden v 6.
A vypliiovalo zdznamovy arch 12 chlapcl a 9 divek a druhy den v 6. B 7 chlapc( a 10 divek.
Aby byl vyzkum co nejvice validni, bylo nutné, aby Zaci pochopili princip vypliovani
sémantického diferencialu. V obou ttidach proto probéhlo Uplné stejné slovni vysvétleni a
popsani vieho co je ¢ekd. Pred zacatkem hodiny jsem na celou tabuli nakreslila tabulku
totoznou s tabulkou, kterou Zaci vyplnovali v zaznamovém archu. Po zazvonéni uved|
vyucujici hodinu, proved| s Zaky rozezpivani a spoleé¢né jsme si vSichni zazpivali pisnicku
Kdyby tady byla takovd panenka.

Po doznéni pisnicky jsem si prevzala slovo a nasmérovala jsem pozornost zakl na jiz
zminénou tabulku, kterou jsem jim celou predstavila. Spole¢né jsme si pro jistotu vysvétlili
vyznam vSech adjektivnich dvojic, které tabulka obsahovala, a ndsledné jsem Zakim
vysvétlila, co znamenaji Cisla v hornim fadku. Pro Uplné objasnéni jsem pracovala s prvni
dvojici adjektiv a popsala jsem zak(lim, Ze Cislo jedna znamen3, Ze je ukazka velmi zajimava,
Cislo dva znamena, Ze je ukazka spiSe zajimava, Cislo tfi znamena, Ze ukdzka neni ani
zajimava ani nudng, Cislo Ctyti, Ze je ukazka spiSe nudnd a Cislo pét, Ze je ukazka velmi
nudna. Zbyvalo tedy uZ jen predstavit zplsob vyplfiovani, ktery jsem chtéla utvrdit
nazornou ukazkou, proto jsem zde vyuzila pritomnosti pana ucitele, ktery se stal na chvili

respondentem. Ztohoto dlvodu zaznéla na zacatku i pisen Kdyby tady byla takovd
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panenka, ktera se vtomto okamziku stala ukdzkou, kterou pan ucitel hodnotil. Nahlas
popisoval své myslenkové pochody, proc¢ voli kazdé konkrétni policko a ja stala u tabule a
kfizkem jeho rozhodnuti zapisovala.

Po této nazorné demonstraci Zaci pochopili, jak zaznamovy arch vyplnovat. Pred
samotnym zacdtkem jsem jesté zak(m sdélila, Ze bych byla rada, aby kazdy vyplfioval
zaznamovy arch dle sebe, dle svych pocitl. Zminila jse, Ze na kazdého bude skladba pUsobit
jinak a Ze je to v poradku, proto nemusi opisovat. Rekla jsem, Ze kazdy ma jiny vkus a 7e &im
rozmanitéjsi odpovédi ziskam, tim je to pro mé lepsi. Jako posledni informaci jsem jim
sdélila, Ze se nejprve musi do ukazky zaposlouchat a po jejim zaznéni zacit vyplnovat
tabulku a Ze neni problém jakoukoli ukazku pustit vicekrat. Nasledné mohl vyzkum zacit.
Zaci se pokazdé vyslechli nahravku a u? pfi jejim konci samovolné zacali tabulku vyplfiovat,
nikdo ani v jednom z pfipadl nepotieboval pustit nahravku vice nez jednou. Celkovy

vyzkum trval v obou tfidach cca 30 minut.
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4.5 ANALYZA VYSLEDKU VYZKUMU

Vysledky ze zdznamovych archll jsem prepsala do vytvorenych tabulek v excelu,
nasledné jsem z téchto dat vypocitala priméry a vypracovala ke kazdé hudebni ukazce
jeden graf. V kazdém grafu predstavuje modrd barva vysledky hodnot sémantického
diferencidlu chlapcli a cervena barva predstavuje vysledky hodnot sémantického
diferencidlu divek. V nasledujicich radcich uvedu vysledné grafy sémantického diferencialu

ke kazdé poslechové ukazce a strucnou analyzu vysledkd jeho hodnoceni.

4.5.1 UKAZKAC.1 - JOHANN SEBASTIAN BACH: TOCCATA A FUGA D MOLL

zajimava nudnd
vesela smutna
hruba nézna
krasna oskliva

hi4 , —@— chlapci
rychla pomala —e—divky
znama neznama
libi se mi nelibi se mi
vsedni slavnostni
pfirozend vyumeélkovand
pro mé blizka pro mé cizi

1,00 2,00 3,00 4,00 5,00

Obr. 1: Graf sémantického diferencidlu k ukdzce ¢. 1

Prvni poslechovou ukazku zastupovala Uvodni pasaz tokaty. Varhany se nejprve ujmou
mocného Uvodu, po kterém ndsleduji rychlé a sestupné béhy. Ukazka vyvolava napéti a
velkolepost. Je vpomérné rychlém tempu, silné dynamice a skladd se z podobného
ténového materidlu.

Na prvni pohled je z grafu zfejmy viditelny rozdil ve vypovédich chlapcli a divek.
Nejvyraznéji hodnotily divky ukazku jako spiSe zndmou a chlapci jako spiSe smutnou.

Celkové vyraznéjsSiho hodnoceni se dopustila dévcata, coZ potvrzuje pravé cervend osa.
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Dévcata uvedla, Ze se jim ukazka spise libi a Ze je pro né spise blizka. Chlapci byli v téchto
bodech na skoro opacnych hodnotach, uvedli, Ze se jim spisSe nelibi a Ze je pro né spise cizi.
Podobného nazory mély obé skupiny v bodé, kdy se jim ukdazka jevila jako spiSe hruba. Od
neutralniho bodu meély obé hodnotici skupiny skoro stejnou vzdalenost u dvojice
krasna/oskliva. Vysledna vzdalenost skupin vsak mifila na opac¢nou stranu, kdy se dévcata
bliZila k bodu spiSe krasna a chlapci se bliZili k bodu spiSe oskliva. Nékteré vysledky chlapcl
a divek se ale také témér shodovaly, a to konkrétné ve dvou bodech, kdy jim ukazka pfisla
spiSe smutna a spiSe slavnostni. Témér totozného vysledku dosahla dvojice
prirozend/vyumélkovana, kde Zaci volili Cislo tfi, tedy Ze se jim ukazka nezdala ani prirozena

ani vyumélkovana.

4.5.2 UKAZKA C. 2 - GEORG PHILIPPE TELEMANN: KANONICKA SONATA

zajimava nudnd
vesela smutnd
hruba nézna
krasna oskliva
ry(:hlé pomalé —@— chlapci
zndma neznamg @ divky
libi se mi nelibi se mi
vSedni slavnostni
prirozena vyumélkovana
pro mé blizka pro mé cizi
1,00 2,00 3,00 4,00 5,00

Obr. 2: Graf sémantického diferencidlu k ukdzce ¢. 2

Druhou poslechovou ukazku hraji dvé flétny v pomérné pomalém tempu a slabé
dynamice. Ukazka je velmi jemna a klidna.

Vysledky chlapcl a divek se nejvice shoduji ve dvojicich vsedni/slavnostni a
prirozend/vyumélkovana, kdy se jejich hodnoceni pohybuji kolem ¢isla tfi, coZz znamena

neutralni moznost. Nejvic rozdilné jsou vypovédi hodnoticich skupin u dvojice
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zajimava/nudn3, kdy se hodnoceni divek blizi k bodu spiSe zajimava a hodnoceni chlapcl je
mezi bodem neuralnim a bodem spiSe nudna. Nejvychylengjsi je Cervena osa v bodu
hruba/nézna, kdy se hodnoceni dévcat blizilo bodu velmi nézna. Pro obé hodnotici skupiny
byla ukazka spise cizi. Chlapcim nepfrisla ukazka ani krasnd ani oskliva, ale dévcata ji

hodnotila jako spiSe krasnou.

4.5.3 UKAZKA C. 3 - BOHUSLAV MARTINU: OTVIiRANi STUDANEK

zajimava nudna
veseld smutnd
hruba néznd
krasna oskliva
his I3 —@— chlapci
r omala
yehia P —e—divky
znama neznama
libi se mi nelibi se mi
vSedni slavnostni
prirozena vyumeélkovana
pro me blizka pro me cizi
1,00 2,00 3,00 4,00 5,00

Obr. 3: Graf sémantického diferencidlu k ukdzce ¢. 3

Treti poslechova ukazka zastupuje Uvodni Cast kantaty, kde mdzeme slyset vokalni
slozku v doprovodu smyécovych ndstroja, ke konci ukazky parkrat zazni i klavir. Stfida se
v ni pomalé a rychlé tempo, pUsobi pozitivnim dojmem, evokuje probouzejici se jaro.

Vysledky hodnoceni divek a chlapch ponékud odlisné. Nejvétsi rozdil nalezneme u
adjektivni dvojice krasna/oskliva, kde se chlapcim zda hudebni ukazka spise oskliva a divky
se pfiblizuji bodu spiSe krasna. Dalsi odliSné ndzory, kdy se hodnoceni obou skupin naklani
k opacnym poliim nalezneme u dvojic zajimava/nudna a prirozend/vyumélkovana. Pro obé
hodnotici skupiny byla tato hudebni ukazka spise cizi. Dale mGzeme z grafu vycist, Ze se
ukdzka obou skupindm jevila jako spiSe pomalejsi a spiSe slavnostni. Zajimavé je porovnani
znamosti a libivosti. | presto, Ze se hodnoceni této hudebni ukazky u divek bliZilo bodu, Ze

je pro né ukdzka spiSe neznamd, v hodnoceni libivosti se primér jejich vysledkl stretl
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v bodé tfi, coZz znamen3, Ze jsou neutralni a tato skladba by u nich naddle mohla v libivosti
uspét, v budoucnu by si ji mohly oblibit. Pro chlapce byla hudebni ukazka také spise

neznama, ale v otazce libivosti uz je tomu naopak nez u divek, spise se jim nelibila.

4.5.4 UKAZKAC. 4 - CLAUDE DEBUSSY: SVIT LUNY

zajimava nudna
vesela smutna
hruba nézna
krasna oskliva
rychla pomala
—@— chlapci

zndma neznama —e—divky
libi se mi nelibi se mi
vsedni slavnostni
pfirozend vyumélkovana
pro mé blizka pro mé cizi

1,00 2,00 3,00 4,00 5,00

Obr. 4: Graf sémantického diferencidlu k ukdzce ¢. 4

Tato Ctvrtd a zaroven posledni ukazka predstavuje Uvod treti véty klavirni skladby
s nazvem Suite bergamasque. Ukazka je hrana klavirem, zacina velmi klidné, v pomalém
tempu. Konec ukazky je rychlejsi a dynamictéjsi. Ukazka ma okouzlujici charakter.

Na prvni pohled je viditelné, Ze u této skladby doslo k nejvice rozporuplnym
hodnocenim, osy grafu jsou velmi rozpjaté. K nejvic rozdilnému nazoru u chlapcl a dévcat
doslo u dvojice krasna/oskliva a zajimava/nudna. Dévcata se priklanéla k nazoru, Ze je pro
né skladba spiSe krasna a spiSe zajimava, ale chlapci hodnotili skladbu jako spiSe nudnou a
spise osklivou. Témér podobny dojem ze skladby mély Zaci v bodech vsedni/slavnostni a
rychld/pomala. Po chlapce byla skladba spisSe cizi, plisobila na né velmi smutné a spiSe se

jim nelibila. | presto, Ze pro dévcata nebyla skladba moc blizka, tak se jim spise libila,
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hodnotily ji dokonce jako spiSe krasnou a prlimér jejich hodnoceni se témér dotkl

hodnoticiho bodu velmi nézna.

4.6 VERIFIKACE HYPOTEZ

Prvni hypotéza, kterd predpokladala, Ze budou dévéata hodnotit skladby pozitivnéji,
byla potvrzena ve vSech bodech dotaznikld. Dévcata se ve vétSiné pripadd priklanéla
k hodnoceni, Ze jsou skladby spiSe krasné, nézné, zajimavé, veselé a Ze se jim spiSe libi. U
chlapct nebyl sice negativismus tak razantni, ale presto se v hodnoceni objevil. V jejich
vysledcich jsme casto vidéli shodu pramér( v bodech, kdy oznadili skladbu jako spise
nudnou, osklivou, nezndmou a pro né cizi. Obdvala jsem se, Ze chlapce hodnoceni skladeb
vlibec nezaujme a Ze vSude oznaci Cislici pét, ale k mému prekvapeni hodnotili vSichni az na
vyjimky velmi zodpovédné. Castokrat jsem tak byla z vysledkd pozitivné pfekvapena.

Druha hypotéza se tykala rozdilG v reakcich na skladby z dvou rGznych obdobi. Tuto
hypotézu nemohu zhodnotit obecné, zada si dukladnéjsi rozbor. Pokud bychom méli
porovnat hodnoceni dévcat u skladby s nazvem Otvirdni studdnek z 20. stoleti, musime tuto
hypotézu vyvratit, jelikoz dév¢ata hodnotila prvni dvé barokni skladby ve vétsiné bodech
pozitivnéji. Hypotéza vtomto pripadé nebyla potvrzena ani u chlapcl, jelikoZ skladbu
s nhazvem Otvirdni studdnek hodnotili spiSe negativné. Skladba s nazvem Svit luny obstala u
dévcat vice nez skladba Otvirdni studdnek, ale ne ve vétsSiné bodech. Tato skladba se
dévcatiim sice libila vice neZ skladba Otvirdni studdnek, ale v porovnani s baroknimi
skladbami neni jeji obliba nijak vyrazné vétsi, ba naopak, ve spousté bodech je témér stejna.
U chlapcli dopadlo hodnoceni skladby Svit luny v porovnani se vSsemi ostatnimi skladbami
ve vétsiné bodech v podstaté nejhlre, tudiz ani zde nedoslo k potvrzeni hypotézy. Vysledek
této analyzy je pro mé velkym prekvapenim, jelikoZ jsem si opravdu myslela, Ze skladby
z 20. stoleti uspéji u zakl vice. Méla jsem k tomu mnoho dlvodu, myslela jsem si, Ze skladba
Otvirdni studdnek bude hlavné dévcéatim blizsi z didvodu pridané vokalni slozky a dale, Ze
skladba Svit luny bude alesponi mit vétsi vinu pozitivniho hodnoceni, kvali jeji klavirni
jemnosti a zna¢né romantickému razu. Zminény romanticky raz je moznd dlvodem, proc

chlapci hodnotili skladbu tak negativné.
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4.7 ZAVERZ VYZKUMU

Realizace vyzkumu pfinesla radu zajimavych poznatk( pro mé i pro moji praci. Myslim
si, e zvolend hodnotici skupina byla tim spravnym vzorkem. Z&ci svym chovanim potvrdili
ma ocekavani. Chlapci byli opravdu v prechodovém obdobi a byli lehce ovlivnéni
pubertdlnim chovanim, ale dévcata byla pomérné klidna a svédomita. | pres lehké napéti
ve tridé zplsobené chovanim chlapct pristupovali nakonec vsichni k vyzkumu velmi dobre.
Ve tfidé jsem zpozorovala dokonce i par velmi zaujatych jedincl, ktefi se do vypliovani a
poslechu hluboce ponofili. Mdm jiz zkuSenost s vedenim détskych krouzk(, tedy s urcitym
vedenim déti, ale ve Skolnim prostiedi to pro mé byla premiéra. Diky tomuto vyzkumu jsem
tedy méla poprvé pfrilezitost vést déti ve Skole. DalSim prinosnym bodem bylo otestovani
pro mé doposud nezndamé vyzkumné metody sémanticky diferencidl. Doposud jsem
pracovala pouze s dotazniky a nasledné se zdkladnimi typy grafl. Poznala jsem tak novy
zpusob vyzkumné metody a zaujalo mé jeji Siroké vyuZziti.

Pozitivni poznatky spojené s moji praci vidim ve vysledcich analyzy. Jsem pFijemné
prekvapena, Ze Zaci v navalu novodobé hudby Uplné nezavrhuji hudbu starsiho typu. Mozna
jsem nékomu dokonce i otevrela cestu k této hudbé, jelikoZ jsem se vse snazila pojmout
nenasilné a prirozené, to by byla dokonald pridand hodnota celé moji prace. Vlastné i
samotné priblizeni této hudby 74kim ve mné zanechalo dobry pocit. Castokrat mé ale
hodnoceni zakl i zaskocilo. Myslela jsem si, Ze varhanni skladba Toccata a fuga d moll
vyvold v Zacich spiSe zaporné emoce. Na mé osobné plsobi skladba misty az boufrlive, tudiz
jsem ocekavala, Ze se ji mozna zdaci zaleknout, ale paradoxné byla u dévéat hodnocena
nejvic kladné. Mozna zde zafungovalo to, Ze skladbu Zaci jiz znali a nasli v ni tak diky
vicecetnému poslechu urcité zalibeni a ur¢itym zplisobem je mozna zaujala. Myslim si, Ze
kdyby ji slyseli poprvé, bylo by hodnoceni vice zaporné.

MUj cil byl tak naplnén, myslim si, Ze jsem opravdu zachytila jejich pravé pocity a dojmy
ze skladby, a ne pouhy prvni dojem. Pfekvapilo mé také zaporné hodnoceni klavirni skladby
Svit luny u chlapci. Myslela jsem si, Ze negativnéji budou chlapci reagovat na kantatu
s ndzvem Otvirdni studdnek. Domnivala jsem se, Ze pro né bude pévecka slozka plsobici
opernim dojmem jiz hodné vzdalena, ale opét mé Zaci svym hodnocenim prekvapili.

Zvolena metoda vyzkumu se tedy osvédcila a byla dokonce velmi Uéelnou.
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Poslech hudby je momentem, ktery v nds dokaze vyvolat nevidané emoce, pocity,
myslenky i télesné stavy, inspiruje nds a jistym zplsobem nas i utvafi. J4 sama jsem se na
zakladni a stfedni Skole nesetkala s pfilis kvalitnim vedenim hudebni vychovy a poslech
hudby se v nasich hodinach skoro neuskutecnoval. V prabéhu studia na Katedie hudebni
vychovy a kultury jsem méla mozZnost zjistit, o co jsem ja spolecné se spoluzaky byla
ochuzena. Uméni povznasi dusi, poslech hudby obzvlast. Chtéla jsem proto prozkoumat
toto téma do hloubky.

Tato bakalarska prace se kompletné vénovala zdkladiim psychologie poslechu hudby
ve Skole. Nejprve pojedndvala o psychologickych a fyziologickych vychodiscich procesu
vnimani hudby. Zminéna cast se stala pevnym zdkladem pro nasledujici kapitoly, ve kterych
byl rozebiran jiz samotny poslech hudby ve Skole, jeho cile a s nim spojené prostfedky.
V tomto vidim i pfipadny Sirsi pfinos své bakalarské prace. Mohla by slouZit uciteldm
hudebni vychovy jako celkové shrnuti ne pfilis snadného tématu. Uchopeni poslechu hudby
ve skole by se diky ni mohlo stat jednodusi.

Hlavni cil této bakalarské prace byl naplnén — ovéfila jsem si vyzkumnou metodu
zvanou sémanticky diferencidl. Ziskala jsem zajimava vyzkumnad data, kterd jsem nasledné
vyhodnotila. Dale jsem diky této bakalarské praci objevila velmi uzite¢né odborné zdroje a
seznamila jsem se s fadou pozoruhodnych autor( a védcu.

Z uskuteénéného vyzkumu vyplyva, e je pro zaky blizéi hudba z obdobi baroka. Z4ci,
kteti stali v roli necvi¢enych posluchacli ji mozna lépe pfijimali diky tomu, Ze je psana dle
urcitych pravidel. Hudba z 20. stoleti pro né byla mozna az pfilis neuchopitelna. Vysledky
vyzkumu by se mohly byt pfinosem i pro budouci uéitele hudebni vychovy, jelikoz poukazuji
na to, jaka hudba je v tomto véku détem blizsi.

Tato bakaladrska prace pro mé byla velmi pfinosnd, ziskala jsem mnoho novych

zkuSenosti a poznatkd a vybrané téma pro mé bylo velmi obohacujici.
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RESUME

This thesis deals with the psychology of listening to music at school. The work analyzes
the physiological and psychological origins of the processes associated with music
perception. It also discusses the meaning and goals of listening to music at school and then
characterizes the means of musical expression associated with listening at school. An
integral part of this bachelor thesis is the research conducted using the semantic
differential method that dealt with the emotional reactions of pupils listening to musical
samples. A total of 38 pupils participated in the research, and its results were interesting.
The semantic differential captured the students' reactions to the musical samples they
listened to, and the results showed that the students evaluated music from the Baroque

period rather positively.
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ZAZNAMOVY ARCH PRO VYZKUM K BP

Zakrouzkujte platnou odpoveéd'.
Pohlavi: divka

chlapec

Oznac ktizkem c¢islici, kterd odpovida tvému dojmu z poslouchané hudebni ukazky.

Hudebni ukézka €. 1 - Johann Sebastian Bach: Toccata a fuga d moll

1 2 3 4 5

zajimava nudnd
veseld smutna
hrubd nézind
krasnd oskliva
rychla pomala
znama nezndma

libi se mi nelibi se mi
vSedni slavnostni

prirozena vyumélkovana

pro meé blizka pro me cizi

Hudebni ukdzka ¢. 2 - Georg Philippe Telemann: Kanonické sonata

1 2 3 4 5

zajimava nudna
veseld smutnd
hrubd nézind
krasna oskliva
rychla pomala
znama neznama

libi se mi nelibi se mi
vSedni slavnostni

pfirozena vyumélkovana

pro mé blizka pro meé cizi
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Hudebni ukazka ¢. 3 - Bohuslav Martinu: Otvirani studanek

1 2 3 4 5

zajimava nudnd
veseld smutna
hrubd nézind
krasnd oskliva
rychla pomala
znama nezndma

libi se mi nelibi se mi
vSedni slavnostni

pfirozena vyumélkovana

pro meé blizka pro me cizi

Hudebni ukézka ¢. 4 - Claude Debussy: Svit luny

1 2 3 4 5

zajimava nudnd
veseld smutna
hrubd nézna
krasnd oskliva
rychla pomala
znama nezndma

libi se mi nelibi se mi
vSedni slavnostni

prirozena vyumélkovana

pro meé blizka pro me cizi
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