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UvoD

Tato prace je zaméfena na formy vyuky hudebni vychovy a vyuziti u¢ebnich hudebnich
pomiucek pro déti piedSskolniho a mladSiho Skolniho véku. Na benefity hudebni vychovy
u piedSkolnich déti poukazuje napi. studie z roku 2004, podle které déti vénujici se hie na
klavir a zpévu maji vétsi inteligenéni koeficient.® Na zlepSeni vysledkd v standardizovanych
testech se zaméfuje Johnsonova? studie z roku 2006, kterd poukazuje na vysledky déti ve
Skolnich testech, napt. v matematické oblasti. Vysledky déti s hudebnim vzdélanim byly o 20
% vy$si nez u ostatnich. Podle Mary Luehrisen® se pomoci hudebniho tréninku zlepSuje
koncentrace ditéte a s ni souvisi 1 trénink paméti, napi. zapamatovani melodie, textu, tempa,
rytmu. Ovsem vse zalezi na pedagogickém piistupu, pokud ma skola pedagogy, ktefi pouzivaji
zabavne didaktické metody (tzv. uc¢eni hrou) a rozvijeji kreativitu, tak zaci maji tendenci se
neustale zlepSovat, posouvat se, a to nejen ti, kteif se hudb& vénuji. Pruett® fikd, Ze hudba je
vénovali hudbé s radosti a potéSenim. Pokud se rodic¢e rozhodnou dat své déti na hudebni dréhu,
jen proto, aby byly lepSimi zaky, méli by ocenit vSechny stranky hudby a s ni respektovat
vSechny procesy uéent, at’ uz ve zpévu, nebo hrou na nastroje. Podle Rasmussena® nam hudba
pomaha nachazet a porozumét sobé tak, abychom se uméli vyjadtit verbalné, ¢i neverbalng,
napf. po emociondlni strdnce. RozSifujeme a objevujeme nové obzory ve svété, v uméni

a Vv kultufe.

V teoretické Casti se vénuji vymezeni vyvojového obdobi déti piedSkolniho
a mladsiho $kolniho véku se zaméfenim na hudebni vzdélani a jeho principt uceni. Hudba je
dulezitou soucasti kazdodenniho Zivota, kterA mMa neuvéfitelny vliv na emocionalitu
a kognitivni vyvoj jedince. Za cile hudebni schopnosti povazujeme zrucnost, vnimani
a prozivani. Hudba ndm napoméaha k porozuméni lidské psychiky. Vede k propojeni levé a
prave hemisféry pii hudebnich ¢innostech v oblasti rytmu, vokalu, instrumentalnich nastroju.

Tento komplex aktivit vede déti k hudebnosti a jejiho proziti.® Ke splnéni této prace mi pomiize

! Music lessons enhance 1Q. SCHELLENBERG, E. Glenn. 15, 2004, Psychological Science, Sv. 8, stranky 1-
5.

2 Examination of Relationships between Participation in School Music Programs of Differing Quality and
Standardized Test Results. JOHNSON, Christopher a MEMMOTT, Jenny E.. 54, 1.. Prosinec 2006, Journal
of Research in Music Education, Sv. 4, strdnky 293-307.

3 In BROWN, Laura Lewis. The Benefits of Music Education. PBS kids. [Online] 7.. kvéten 2012.
https://www.pbs.org/parents/thrive/the-benefits-of-music-education.

4In BROWN, Laura Lewis. The Benefits of Music Education. 2012.

5 In BROWN, Laura Lewis. The Benefits of Music Education. 2012.

¢ DEREVJANIKOVA, Anna. Hudebna vychova. Bratislava: Statny pedagogicky Ustav, 2016.



Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani (dale jen RVP PV) z roku 2021, ktery

je mi ndpomocny k smysluplnému planovani k dosazeni a splnéni stanovenych cila.

Dale vychazim z mych vlastnich zkuSenosti z Montessori mateiské $koly, kde jsem se
seznamila s interaktivnimi a hravymi vyucovacimi metodami. Tyto zazitkové metody u déti
rozvijeji pfedevSim jemnou motoriku, piedstavivost, hravost, sebevédomi a emocionalni
projevy. Tato praxe mi pfinesla mnoho napadd, jak zapojit do hudebni ¢innosti pFirodni

a recyklované materialy.

Motivace této prace se tyka vSeobecného rozvoje piedSkolnich déti a déti mladsiho
Skolniho véku. Ke zpracovani této prace mé¢ vedou mé kladné zkuSenosti ze zahrani¢niho
studia v Dansku, kde jsem pti kazdodennich aktivitach na univerzité rozvijela kreativitu, ktera
je nepostradatelnou soucasti kazdého jedince. Dale je mou motivaci radost z détské dovednosti,

kterd mé neskute¢né potésila a funk¢énost hudebnich nastroji a uéebnich pomicek.
Cilem této prace je budovani kladného postoje k hudebni vychové a to, pomoci vyroby

vlastnich hudebnich pomucek, které mimo jiné rozvijeji jemnou motoriku, ale téZ i fantazii,

predstavivost a soustiedéni u déti ve véku od 4 do 8 let.

Za jednotlivé ukoly mé préce jsem si zvolila:
e Charakterizovat schopnosti ditéte predskolniho véku
e (Charakterizovat schopnosti ditéte mladsiho skolniho veku
e Analyzovat vyuziti hudebni vychovy v ramci RVP
e Zjistit aktualni nabidku hudebnich pohadek

e Vytvorit metodiku pro realizaci hudebnich pohadek



1 CHARAKTERISTIKA PREDSKOLNIHO VEKU
1.1 OBECNA CHARAKTERISTIKA

vrow

Ptedskolni obdobi ditéte po¢ina vékem 3 let a kon¢i $kolni zralosti a s nastupem ditéte
do skoly, kde se setkdvame se zpomalenim a harmonizaci vyvoje jedince.” Po motorickeé strance
na zacatku ptredskolniho obdobi dité¢ zvlada jizdu na tiikolce. Motorické zmény jsou velkou
soucasti jedince, motoricka obratnost je dulezity faktor pro zaclenéni déti do spole¢nosti
vrstevnikii.2 Toto obdobi je také spojeno s uvédomovanim si vlastni osoby a jejimi potfebami,
snahou lépe poznavat okoli, vyhledavanim vrstevnikt a spolupraci s nimi pii kolektivnich,
¢inorodych aktivitach.® Konkretizovang, vytycené cile, které vychazi z planovani hraji pro dité&
velkou roli. Dulezité je vychazet z détskych her, které jsou postaveny na téchto oblastech, napf.
predstavivost, fantazie, soustfedéni a pozornost a tyto vsechny kritéria ve hrach zakomponovat
tak, aby détem spontanni hra vyhovovala. K vytvotfeni motivace pouzivame takové prvky
hernich materialti a riznorodych struktur, které povedou déti k u¢eni. K tomu nam mohou

pomoc herni aktivity zamé&fené na prostorovou orientaci a motorické dovednosti.°

1.2 CHARAKTERISTIKA JEMNE MOTORIKY

4

Jemna motorika se rozviji jednodussimi ¢innostmi jako je napf. hra s plastelinou.!!
V tomto obdobi ditéte hra napomaha k pochopeni reality a adaptaci na ni. Po vyvojové a
emocionalni strance mize byt pro dit¢ realita problematicka. !> Prostorové a motorické
dovednosti rozvijeji predskolni déti pti konstrukénich hrach pomoci stavebnice. Hry jsou ve
v§eobecnosti nejvhodnéjsimi na rozvoj schopnosti ditéte, jelikoz jsou pfirozenou soucasti jeho
zivota.'® Dité je v tomto obdobi natolik zruéné, Ze si dovede zavazat tkanicky, navlékat koralky
na nit a vystfihovat, modelovat a jiné.* Déti voli rukod&lné ¢innosti zamé&fené na presnost

aobratnost.’® V predskolnim véku se vyhratiuje dominantni ruka.*® U ditéte pozorujeme, kterou

" THOROVA, Katefina. Vyvojova psychologie. Praha : Portal, 2015.

8 LANGMEIER, Josef a KREJCIROVA, Dana. Vyvojova psychologie. Praha : Grada Publishing, 2006.

9 ERIKSON, Eric. Childhood and Society. New York : Norton , 1950.

10 THOROVA, Kate¥ina. Vyvojova psychologie. 2015.

1 MERTIN, Véclav a GILLERNOVA, llona. Psychologie pro ucitelky materské skoly . Praha : Portal , 2010.
2 FICOVA THEODORA, Lenka. Hry na rozvoj dilcéich funkei u déti. Praha : Grada, 2020.

13 THOROVA, Katefina. Vyvojova psychologie 2015.

4 PpTACEK, Radek a KUZELOVA, Hana. Vyvojova psychologie pro socidln préci. misto neznamé :
Ministerstvo prace a socialnich véci CR, 2013.

15> BEDNAROVA, Jifina a SMARDOVA, Vlasta. Rozvoj grafomotoriky: jak rozvijet kresleni a psani . Brno :
Computer Press, 2006.

16 GABOROVA, L ubicaa PORUBCANOVA, Dasa. Vybrané kapitoly z vyvinovej psycholégie. Vysokoskolskd
ucebnica. misto neznamé : Tribun EU, 2016.



rukou spontanné zacalo praci a po skonceni aktivity se ho zeptame, kterou rukou se mu
pracovalo lépe. 1" Détska kresba je detailngjsi k povaze dulezitosti predmétu podle
subjektivniho nazoru ditéte napi. pokryvka hlavy, piha, pupik.*® ,.Zakladni pohyby pii psani a
kresleni vychazeji z hrubé motoriky, z pohybu velkych kloubti. Proto pokud se ditéti kresleni
nedafi, je hruba motorika prvni oblasti, na kterou je dobré se zaméfit napfi. relaxa¢nim cvi¢enim
a posilovanim velkych kloubt. Je tieba miti na paméti, Ze z rozvoje hrubé motoriky vychazi

rozvoj motoriky jemné, z té pak rozvoj grafomotoriky*.*®

1.3 FANTAZIE, PREDSTAVIVOST

V téchto smérech dit¢ ziskava nové poznatky K sebepoznévéani, seberozvoje,
respektovani sebe samého a druhych, coz souvisi s kolektivnim zapojenim. Pii hie se piedskolni
dit¢ dostava do kontaktu s realitou, kde se ztvariuji nové role napt. fidi¢, architekt, veterinaf,
kadefnik. Béhem kolektivni hry mize dojit k u¢eni prosttednictvim problémovych situaci, které
vedou ke spravnému feseni.?? Podle Thorové?! na détskou fantazijni piedstavivost pisobi i
karnevalové kostymy, které umociuji dané role. | rodice a pedagogové ovliviuji psychiku
ditéte napt. pochvala, ¢i usmérnovani détského chovani v urcité situaci, ale téz mize ze strany
dospélych dojit k negativnimu vyvoji ditéte napi. podcenovani, preceiiovani, shazovani. Tyto
negativni ¢iny mohou potladit pfirozenou détskou samostatnost.?”> Rodice se ¢asto obavaji, ze
by pohédky mohly vést k apadku zajmi o realny svét. Pohddky jsou casto postavené na
moralnich dilematech, které nenasilnou formou vedou déti k rozvoji etickych hodnot. Pohadky
poskytuji ditéti podnéty k pochopeni a uceleni fadu spolecnosti lidi. Détskou fantazii a
predstavivost obohacuji pohadky, jejichz piibéhy by je mély bavit a vést k upoutani

pozornosti.?

7 BEDNAROVA, Jiiina a SMARDOVA, Vlasta. Rozvoj grafomotoriky: jak rozvijet kresleni a psani. 2006.
18 THOROVA, Katefina. Vyvojova psychologie. 2015.

19 BEDNAROVA, Jifina a SMARDOVA, Vlasta. Rozvoj grafomotoriky: jak rozvijet kresleni a psani. 2006. s.
44

20 CAP, Jan a MARES, Ji¥i. Psychologie pro ucitele. Praha: Portél, 2001.

2l THOROVA, Kate¥ina. Vyvojova psychologie. 2015.

22 CAP, Jan a MARES, Ji¥i. Psychologie pro ucitele. 2001.

B BETTELEHEIM, Bruno. Za tajemstvim pohddek: pro¢ a jak je ¢ist v dnesni dobé. misto neznamé:
Nakladatelstvi lidové noviny, 2000.



14 POZORNOST

V ptedskolnim véku dité prochazi zasadnimi zménami v souvislosti se zranim centralni
nervové soustavy (CNS).2* Pozornost souvisi s jeji funk&nosti a je zavisla na zralosti
a koordinovanosti funkci raznych oblasti mozku. Na zac¢atku skolni dochazky se projevuje
rozvoj zamérné pozornosti, ktery je zavisly na zralosti CNS. Dité, které vyvojové nedosahlo
Skolni zralosti ma ve $kole problém regulovat vlastni pozornost a pozornost pienasi na rizné
podnéty bez vybéru, v disledku ¢ehoz klesé jeho pracovni efektivita.?> V predskolnim véku je
chovani déti ptirozen€ impulzivni a aktivni. Projevem autoregulace ve vyvoji détské pozornosti
je schopnost ovlivnéni vlastni pozornosti z hlediska ¢asového rozpéti, zaméfeni a kontroly

pozornosti.?®
akova®’ rozlisuje dva dru i
Tancsakova?’ rozlisuje dva druhy pozornosti

- Netmyslna pozornost: tato pozornost se zamétfuje na charakteristiky pisobicich

podnéth jako jsou napftiklad sila, velikost a podobné

- Umyslna pozornost: tato pozornost souvisi hlavné se vztahem ditdte k dané aktivité

a vyznamu k ni

Pii pInéni tkolu se nechavaji déti ¢asto rozptylit nepodstatnymi piedméty a podnéty. Je stale
naroéné nejen upoutat, ale i ziskat jejich pozornost a pfizpisobit ji pozadavkam situace. Casto
jejich pozornost vede k odlisnym potiebam. Vse zalezi na vybéru ¢innosti z hlediska obtiznosti,

zajmu a internalizovanych cilech ditéte. I piesto dokoné&eni ukolu neni vzdy uspésné.?®

2 TANCSAKOVA, Beéata. Pozornost’ dietat'a mozete rozvijat’ doma aj pomocou hry. eduworld.sk. [Online]
[Citace: 19.. 10. 2022.] https://eduworld.sk/cd/beata-tancsakova/6972/pozornost-dietata-mozete-rozvijat-doma-
hrami.

%5 Centrum pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie KoSice Zuzkin park 10. Pozornost — jej
vyvin a poruchy. Centrum pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie KoSice Zuzkin park 10.
[Online] 2021. [Datum: 19. 10. 2022.] https://api.cpppapke.sk/uploads/Pozornost_fff593f40d.pdf.

%6 TANCSAKOVA, Beéata. Pozornost’ dietata moZete rozvijat’ doma aj pomocou hry.

2T TANCSAKOVA, Beéata. Pozornost’ dietata moZete rozvijat’ doma aj pomocou hry.

28 Centrum pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie KoSice Zuzkin park 10. Pozornost — jej
vyvin a poruchy. 2021.
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2 CHARAKTERISTIKA MLADSIHO SKOLNIHO VEKU
2.1 OBECNA CHARAKTERISTIKA

Obdobi raného skolniho véku zacina $kolni zralosti, s nastupem ditéte do Skoly (6-7 let)
a kon¢i s pubescenci ve ve€ku 11-12 let. Déti v mladsim $kolnim véku jsou relativné klidné
a bez dramatické vyvojové zmény. Dokazou byt sobéstacnéjsi. Neustdle se rozvijeji
a zdokonaluji v mnoha schopnostech a dovednostech.?® , Formuje se sebepojeti, genderova
identita (uvédomovani si vlastniho pohlavi) a postoje ke vzdélavani“.3° S nastupem do $koly se
détem méni psychicky a socialni vyvoj. Dité se setkava s delsim odlou¢enim od rodiny a piijima
autoritu ucitele.3! Naroky na dit€ se zvySuji ze strany rodi¢ii a uditel1.3? V téchto nejvétsich
zivotnich zménach jedince pomuze détem podpora od rodict a pedagogt ke kladné integraci
s prostfedim a do kolektivu.®® Zlom nastava v okamziku, kdy si dit& zvyka na $kolni dochazku.
Déti, které MS doposud nenavitivily a pfichazeji piimo z rodinného prosttedi, maji oproti
détem zMS vétsi problémy v socialni oblasti, napf. odlougeni od rodiny, problémovgjsi
integrace v détském kolektivu, problém s autoritou/osobnosti ucitele.3* Labusova® ve svém
¢lanku zminuje, ze pokud si dit¢ uvédomuje vlastni existenci a po psychické strance nezaziva

Ujmu, napf. rozvod rodicd, tak je toto vyvojové obdobi to nejradostnéjsi.

2.2 CHARAKTERISTIKA JEMNE MOTORIKY

Jemna motorika je nezbytna k uchopeni a manipulaci s pfedméty. Jemna motorika je
dulezitou ¢asti pii posuzovani $kolni zralosti. Spravny rozvoj jemné motoriky u $kolnich déti
vede k nacviku psani. Nacvik psani cvicime grafomotorikou, ktera ovliviiuje tempo psani
a vizuomotorikou, ktera je o koordinaci zrakového vnimani a pohybem ruky. Vizuomotorika
je schopnost o¢i koordinovat ruce a prsty, ,,fidit“ je, kdy a kam jit, tzv. vztah oko-ruka. Jemna
motorika souvisi s vizualné motorickymi dovednostmi. Rozvoj jemné motoriky nejenze zvySuje

uspéch déti ve Skole, ale piedevsim je dilezity v kazdodennim Zivoté. Jemnou motorikou

2 pTACEK, Radek a KUZELOVA, Hana. Vyvojova psychologie pro socidlni préci. 2013.

% THOROVA, Katefina. 2015. Vyvojova psychologie. 2015. s. 402

31 pTACEK, Radek a KUZELOVA, Hana. Vyvojovd psychologie pro socidln/ prdci. 2013.

% MERTIN, Véclav. Skolni zralost. [autor knihy] Lenka Sulova. Problémové dité a hra. Praha: Josef Raabe,
2003.

3 pPTACEK, Radek a KUZELOVA, Hana. Vyvojovd psychologie pro socidln/ prdci. 2013.

3 THOROVA, Kate¥ina. Vyvojova psychologie. 2015.

% LABUSOVA, Eva. Mladsi $kolni vék. sancedetem.cz. [Online] 29. 9. 2014. [Citace: 25. 10. 2022.]
https://sancedetem.cz/mladsi-skolni-vek.

11



miZeme oznacit pouzivani svall na rukou pfiméfenou silou, obratnosti a koordinaci, jako uvadi

Dana Sciullo.3%

V tomto mlads$im Skolnim véku by méla byt u ditéte vyhranéna lateralita, tzv. vyhranéna
dominantni ruka. Do kresby dit¢ reflektuje své prozitky, emoce a vzpominky. Pokud se
zamé&fime na kresbu, ktera je ptirozenou soucasti ditéte, miizeme si v§imnout jaky vyvoj se v ni

odrazi. Také diky ni mize dit& vyjadfit svij prozitek, emoce, ¢i vzpominky.*’

Ucdeni jemné motoriky zaloZené na hie

Chandra Foote® uvadi, Ze jemnou motoriku umime rozvijet riiznymi ¢innostmi a hrami
jako naptiklad navlékanim koralkl, Snérovanim a podobnég. Je mozné pouzit jakékoli pomiicky
které povzbuzuji pouzivani rukou a prsti. Nejvhodnéjsi jsou ale zajimavé aktivity a pomucky
jako napftiklad pouzivani lega/dupla, puzzle nebo hudebnich nastrojt, které ptfirozenou cestou

motivuji déti k jejich vyuzivani.®

2.3 FANTAZIE, PREDSTAVIVOST

Ptedstavivost je kognitivni proces, pomoci n¢hoz déti mohou premyslet o moznostech
a feSeni problému a také o riznych vztazich s lidmi anebo pfedméty. Diky piedstavivosti také
rozumi druhym lidem a jsou vaéi nim empatické. Hudebni a literarni uméni dava divakiim nebo
posluchac¢iim moznost pomoci piedstavivosti vylicit si v mysli prostfedi, udalosti, 0soby a dalsi
prvky, které zamysleli spisovatelé, malifi, skladatelé a jini umélci. 4°

se zvySujici se schopnosti ditéte myslet abstraktné, uvazovat hypoteticky i o realnych situacich
a jevech. Dité je schopno zvazovat soucasné vice dimenzi problému, a tak fesit i komplikované
problémy. Zarovet je schopno reflektovat sebe a sva rozhodnuti.*

Rozvoj kognitivnich procest ovliviiuji i sebepojeti déti, jejich myslenky o budoucnosti

a porozuméni druhym lidem. V tomto obdobi se vice zaméfuji na pochopeni internich

% In KERSLAKE, Risa. How Children Develop Fine Motor Skills. U.S. News & World Report. [Online] 29.
Rijen 2021. https://www.usnews.com/education/k12/articles/how-children-develop-fine-motor-skills.

3 pPTACEK, Radek a KUZELOVA, Hana. Vyvojovd psychologie pro socidln/ prdci. 2013.

% In KERSLAKE, Risa. How Children Develop Fine Motor Skills. U.S. News & World Report. 2021.

% KERSLAKE, Risa. How Children Develop Fine Motor Skills. U.S. News & World Report. 2021.

40 LI, Muge. The Role of Imagination and Art in Children's Books. Syracuse University. [Online] 15. Kvéten
2022. https://surface.syr.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=1621&context=thesis#page8.

41 The Development of Children Ages 6 to 14. ECCLES, Jacquelynne S. 1999, The Future of Children, Sv. 9,
stranky 30 - 44.
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psychologickych vlastnosti druhych, kamaradstvi se stale vice zakladaji na vzajemne
kompatibilit& osobnostnich vlastnosti.*?

Détska hra uz neni jen fantazijni s prevladajicimi prvky predstavivosti, déti si stale
Cast&ji vybiraji hry, kde jsou klicova pravidla a jejich cilem je vyhrat.*® Déti by mély byt vedeny
rodici a uciteli, aby pfi vidénych nebo slySenych uméleckych dilech vyjadiovaly své mySlenky,
kladly otazky, a tak rozvijely své analytické mys$leni. Uméni rozviji pfedstavivost déti

a motivuje je ke kreativnimu projevu, pii kterém vyuZzivaji svou pfedstavivost a mysleni.*

2.4 POZORNOST

Dité¢ se na zacatku Skolni dochazky umi soustfedit asi na deset az dvanact minut.
Koncentrace pozornosti postupné roste, ve dvanacti letech se dit¢ dokaze soustredit na aktivitu
asi dvacet p&t minut.*® U¢itel by mél pii planovani vyucovacich hodin piihliZet k moznostem
koncentrace pozornosti vzhledem k véku z4kii a naro¢nosti jednotlivych tukold.*8

V mladSim Skolnim véku se vyviji intenzita pozornosti i jeji rozsah a stalost, rozvoj
pozornosti vyrazné pifispiva ke kvalité ostatnich kognitivnich procesti a v konec¢ném disledku
i k $kolni usp&snosti. Skolni prostiedi zkvalitiiuje pfenaseni pozornosti a také se méni pomér
mimovolné a zam&Fené pozornosti u ditste.4’

Po 6. roce ditéte se rozviji schopnost koncentrace na rozpoznavani vizualnich podnétt
jako je naptiklad pismo. Dlvodem je piedevSim udrZzovani pozornosti, které souvisi
s autoregulaci ditéte a zlepSuje se mezi 8. az 11. rokem.*®

Diky zvySovani autoregulace je dit€¢ méné zavislé od svych okamzitych pfani a
potiebach. Dokaze 1épe koncentrovat svou pozornost a soustfedit se tak na $kolni aktivity.*
Rozvoj koncentrace pozornosti dale souvisi i se sluchovym a vizualnim vnimanim, které se

zalin4 rozvijet na zaGatku mladsiho Skolniho v&ku.%°

42 ECCLES, Jacquelynne S. The Development of Children Ages 6 to 14. 1999.

4 American Psychological Association. Cognitive and Social Skills to Expect From 6 to 10 Years. American
Psychological Association. [Online] Cerven 2017. https://www.apa.org/act/resources/fact-sheets/development-
10-years.

4 L1, Muge. The Role of Imagination and Art in Children's Books. Syracuse University. 2022.

s GABOROVA, Lubica a PORUBCANOVA, Dasa. Vybrané kapitoly z vyvinovej psycholsgie. 2016.

46 Centrum pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie KoSice Zuzkin park 10. Pozornost’ — jej
vyvin a poruchy. 2021.

4T KONCEKOVA, Luba. Vyvinova psycholdgia. Presov : Vydavatel'stvo Michala Vaska, 2014.

48 Centrum pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie KoSice Zuzkin park 10. Pozornost’ — jej
vyvin a poruchy. 2021.

49 ORAVCOVA, Jitka. Vyvinova psycholdgia. Zilina : EDIS, 2002.

% VAGNEROVA, Marie. Kognitivni a socidlni psychologie Zdka zdkladni skoly. Praha : Karolinum, 2002.
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3 RAMCOVY VZDELAVACI PROGRAM PRO PREDSKOLNI
VZDELAVANI KOMPETENCE V HUDEBNI VYCHOVE NA MS

Vzdélavani v MS je upravované pomoci Ramcového vzdélavaciho programu pro
predskolni vzdélavani (RVP PV). Aktualné platné RVP PV je zroku 2021. Vysvétluje
vzdélavaci oblasti, dil¢i cile, vzdélavaci nabidku, ocekavané vystupy a rizika pfedSkolniho

vzdélavani.

Vzdélavaci oblasti jsou koncipované tak, aby byly snadno pochopitelné pro pedagogy.
Ucitelé by méli dale s obsahem umét pracovat, v ¢emzZ jim pomahaji stanoveni zaméry

v jednotlivych oblastech, vzd¢lavaci nabidka a predpokladané vysledky.

,, Vzdeélavaci nabidka jako prostredek vzdeélavani predstavuje ve svém celku soubor
(souhrn) praktickych i intelektovych cinnosti, popr. prilezitosti, vhodnych k napliiovani cilii
a k dosahovany vystupi. “>* Dil¢i cile se v RVP PV vysvétluji nasledné: ,,co by mél ucitel v

pritbéhu predskolniho vzdélavani sledovat, co by mél u ditéte podporovat. “ 5

Ocekavané vystupy jsou dosdhnutelné dil¢i kompetence vzhledem k véku a vyvoji
ditéte. Jejich obsahem nejsou jednotlivé dovednosti, schopnosti, postoje, hodnoty atd.,
ale jejich vzajemné propojeni. U ditéte neni nutné dosazeni kompetenci. Jejich Gcelem je

piipravit pedagoga a dité na vzajemné porozuméni svych potieb a moznosti.>?

,,Z praktického hlediska jsou v RVP PV pojmenoviana moznd rizika, ktera mohou
ohrozovat uspéch vzdélavacich zameri. Ta srozumitelné upozornuji pedagoga na to, ¢eho by

se mél vyvarovat. “>*

Pfedmétu hudebni vychovy se v RVP PV specificky vénuje pét oblasti: Dité a jeho télo,
Dité a jeho psychika, Dité a ten druhy, Dité€ a spole¢nost, Dité a svét. Popisuji i rizika, ktera se

mohou objevit v fizenych ¢innostech. Dale popisuji tyto oblasti v hudebni vychove.

51 Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy. Rimcovy vzd&lavaci program pro predikolni vzdélavani.
2021.s.14

52 Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy. Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani.
RAMCOVY VZDELAVACI PROGRAM PRO PREDSKOLNI VZDELAVANI OD 1. ZARI 2021. [Online] 2021.
https://www.msmt.cz/vzdelavani/predskolni-vzdelavani/opatreni-ministra-zmena-rvppv-2021. s. 14

53 Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy. Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani.
2021.

54 Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a té€lovychovy. Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani.
2021.s.15
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3.1 DITE A JEHO TELO

V této oblasti jsou kompetence ditéte zamétené na pohybové schopnosti a dovednosti,
relaxa¢ni techniky, rozvoj jemné a hrubé motoriky. VSechny aktivity jsou zaméfeny
na komfort, psychickou pohodu ditéte a vytvotreni bezpecného prostredi. V ramci hudebni
vychovy lze tyto zminéné aktivity realizovat napt. tancem (vyjadieni emoci), rytmickych
pohybu (tempo hudby), hry na nastroje anebo nacini (kuchynské, ptirodni, pracovni a ru¢ni
nafadi). Pfi fizenych ¢i nefizenych cinnostech mizeme s détmi vyuzit vseho, ¢im jsou
obklopeni a pouzivaji v prubéhu jejich bézného dne.

Za rizika mizeme pokladat napf. neznalost, nerespektovani zdravotniho stavu a potieb
ditdte. Pedagog mize byt détem $patnym vzorem, nebo piipravi nevhodné prosttedi v MS pro

aktivity. Nevhodné ¢asové rozvrzeni tikolti miize zpusobit frustraci ditéte.>®

3.2 DITE A JEHO PSYCHIKA

Tato oblast je zaméfena na rozvoj intelektu, resilience, jazykovych schopnosti
a sluchového vnimani. Sdéleni je bud’ verbalni, nebo neverbalni, s ¢imz souvisi svoboda
projevu. K zpestieni programového uceni ndm mohou pomoc hry, které obohacuji slovni
zasobu, postieh, vnimani, zrakovou a sluchovou pamét’. Napiiklad ¢asovy sled udalosti, pfibéhy
a d¢je jsou spojené s logickym myslenim a uvazovanim. Pfirozeny rozvoj téchto oblasti ditéte
podporuji napt. slovni hadanky, recitace, rozliSovani zvuku kolem nas, nebo pouzivani

kognitivnich pomticek.

Hudebni umeéni podporuje fantazii, piedstavivost, myslenkové operace. Zaméfujeme
se na smyslové vnimani, pamét a koncentraci pozornosti. Hudba piispiva K uvédoméni
si vlastni emoc¢ni inteligence a prozitkd, které lze vyjadtit jakymkoli artistickym zpisobem.
VSechny tyto ¢asti jsou dilezité k navozeni duSevni pohody.

Za rizika muZeme povazovat Spatny jazykovy vzor, ktery mize napf. ovlivnit sluchové
vnimani, jazykové vnimani a verbalni vyjadfovani ditéte. Duisledkem muze byt $patné intonace
u ditéte, vyslovnost a rytmus pii zpévu. Ve velké miie se ve Skolstvi pouzivaji technologie, pii

jejichz pouzivani détmi nedochdzi k pfirozenému rozvoji psychomotorickych a jazykovych

5 Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a té€lovychovy. Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani.
2021.
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oblasti, fantazie atd. Malo aktivit a nedostate¢né mnozstvi podnéti ve velké mife omezuji déti
v estetickém vnimani, vyjadfovani, prozivéani a citéni.®
3.3  DITE A TEN DRUHY

Oblast se zaméfuje na vzajemny vztah mezi pedagogem a ditétem, nebo ditéte k jinému
ditéti. K tomu, abychom vztah vytvofili potfebujeme komunikaci. Diky ni vytvatime zdravé
a prijemné prostiedi tak, aby se v ném vytvoril dobry kolektiv sam. U¢ime se vzajemné
motivovat, vytvafet kompromis a porozuméni. Rozvijime a kultivujeme komunikacni
a kooperativni dovednosti, socialni schopnosti, akceptaci druhych a prosocialni chovani.
K tomu slouzi pravidla, kterd by méla byt jednoducha, jasna, piesna a v§em srozumitelna. Méli

bychom je nastavit spolu s détmi, vSichni spole¢né, jako jeden kolektiv.

Pomohou nadm s vytvofenim vzajemné rovnovahy a respektu jeden k druhému. Proto
bychom je méli vSichni dodrZovat, aby nedochazelo k naruseni vztahl. Nejen ucitelé, ale i déti
by se méli ocenit, pochvalit, pfipadné se nebat chybovat, tim nejen podporuji psychickou
zdatnost, vnitini motivaci a zvysuji sSvé sebevédomi, ale také posiluji interpersondlni vztahy.
Ke vzajemné toleranci k druhému mize také dochdzet pii Cinnostech, pii kterych se déti
ochotné rozdé€li, napt. si vzajemné pijci nacini apod. Vse je spojeno s ochotou a piipadnym
feSenim sporu.

A

Zarizika miizeme povazovat pfemotivovanost, zesmésnovani, nedoceni, pocit nervozity
a nejistoty, které zptsobuji u déti psychicky tlak. Proto ne vzdy déti dokonéi danou aktivitu,
nebo si taktéZ mohou zpusobit psychickou Ujmu az do dospélosti. Nenastaveni si svych
vlastnich hranic (limitit) souvisi se strachem ze souhlasu ¢i nesouhlasu ze strany autority.

Ke vzniku konflikti piispiva manipulace, nedistojny postoj k ostatnim a mala mira empatie.®’

3.4 DITE A SPOLECNOST

Jde o kulturni a socialni hodnoty, postoje a souziti ve spoleCenstvi ostatnich. Vedeme
déti k pfirozené adaptaci Vv prostfedi MS. Sezndmime je srozmanitymi slozkami Kultur
v riznych smérech (napt. hudebni, vytvarnd a dramaticka vychova). Pomoci rtznorodych
aktivit a ¢innosti mizeme zrealizovat divadelni, filmové piedstaveni a kulturni udalosti pro

vefejnost. Také muzeme navstivit akce, mista, kulturni instituce a pamétky urcené pro

%6 Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy. Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani.
2021.
5" Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a té€lovychovy. Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani.
2021.
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predskolni déti. Na vysvétleni lidovych zvyka a obyceji mizeme analyzovat spolu s détmi
lidové pisng, tikadla, basnicky a pranostiky. Vse muzeme zdramatizovat, zverSovat a vyjadrit
umélecky napt. vyrobou z recyklovaného materialu a tim podpofit estetické a ekologické citéni
déti.

Za rizika mizeme povazovat exkluzi (vylouéeni) nékterych déti v rdmci skupin,
potladovani kreativity déti vzhledem k malo podnétnému prostiedi $koly, finanéni podpory

a nazort pedagogii. Dale napf. upozornéni déti na neznamé lidi a rizika s nimi spojenymi.58

35 DITE A SVET

Tato oblast je o sounalezitostech lidskych bytosti a enviromentalni oblasti a jejich
problémech. Jde o lokalizaci okolnich vjemi a prostorii, zorganizovani vyletd, explorace
ptirody a okoli. Seznamujeme déti s misty, které nas obklopuji a vytvaiime si k nim vztahy
i vlastni ndzory. Abychom se dozvédéli vice informaci, klademe si otazky a hledame na né
odpovédi. Tudiz diskutujeme, vypravime, hodnotime, Kritizujeme, transformujeme,
demonstrujeme atd. Cerpame z mistnich zdrojti a zaméfujeme se na podminky, kterym se
ptizpasobujeme, nebo hleddme nové zmény wvnéjSiho prostiedi. Vyuzivame ptirodnich
materiali a u¢ime se, jak s nimi dale pracovat, nap¥. vyroba hudebnich nastrojii. Cinnosti by
mohly byt zaméfené na piirodni material kolem nas. K lep§imu pochopeni by ndm mohly
pomoc pisné o ptirodé, jejich obyvatelich a rostlindch. Pedagogové by méli sezndmit déti

s kontinenty a s jejich kulturnimi slozkami.

Za rizika muZzeme povazovat nepodnétné prostiedi, které déti nemotivuje. Dale by
pedagogové mohli odbocovat od tématu, vynechavat informace o skute¢nostech, nedostate¢né
vysvétlovat, pfipadé sdélovat sve vlastni extrémistické nézory. Rozmanitd nabidka témat

a aktivit by mohla dé&ti vést k frustraci.>®

%8 Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy. Ramcovy vzdélavaci program pro predikolni vzdélavani.
2021.
%9 Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a té€lovychovy. Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani.
2021.
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4 DULEZITOST ZPEVU PRO DETI

Pii détském zpévu by méli pedagogi¢ti pracovnici dodrzovat urcité zasady tak, aby se
vyhnuli fatalnimu poskozeni détského hlasu. V piedskolnim véku se stéle vyviji organy jako
napf. hrtanové svalstvo, hlasivkové vazy a Upony. Proto se klade diraz na praci s melodii a
barvou hlasu. Je dilezité nezatézovat hlas vEtsi intenzitou a rozsahem, neZ je dit€ v tomto véku
uzpusobeno a dale dodrzet spravnou ¢asovou délku zpévu. Pro piedskolni vék je nejvhodnéjsi
pouzit pisné v toéniné D dur a D moll. U déti v tomto véku je mozné se setkat s tzv. détskou
nezpévnosti. D&tska nezpévnost spociva v ostychu, odmitani kooperace a zaostavani pii zpévu.
Taktéz muze souviset s foniatrickymi a s logopedickymi tézkostmi. Ke zlepSeni péveckych
schopnosti také napomaha télesna motorika, kterd zlepsuje kondici a dychéni ditéte. Dochazi

k souladu pohybu s rytmem a melodii hudby.5°

Zpév neni pro déti jen volnocasovou zabavnou aktivitu, ale piinaSi mnoho benefiti.
Muze jim také pomoci rozvijet dilezité emocionalni dovednosti. Kdyz déti zpivaji, pouzivaji k
vyjadfeni celé t€lo. To jim miize pomoci Iépe porozumét a ovladat své emoce. Zpév muze také
pomoci détem citit se jistéji a bezpecnéji a pomoci jim navazat kontakt s ostatnimi détmi a
dospélymi. Jako logopedicka prevence napomaha détem K lepSimu fecovému projevu. Dale
vede ke spravné vyslovnosti vibrantnich souhlasek.®? ,, Vhodnym spojenim hldsek se procvici
nejen mluvidla a pruznost dechovych svalu (p, t, k, v, r), ale zaroven se aktivizuji urcité

rezonancni oblasti. ** %2

Zpév je skvélym prostiedkem pro budovani a rozsifovani slovni zasoby. Déti jsou
prostiednictvim pisni vystaveny Sirokému spektru témat, z nichz mnohé nemusi slySet
v kazdodennich stfetnutich s ostatnimi vrstevniky a s dospélymi. Pisné jsou idedlnimi
didaktickymi nastroji, pomoci kterych se déti seznamuji a uci se nove koncepty, nebo témata,
jako je napf. pouzivani pisni pro pocitani, které détem pomohou pochopit koncept ¢isel, ktera

se postupné zvysuji nebo snizuji.®

8 S AVIKOVA, Marie. Hudebni vyvoj ditéte v predskolnim véku. Narodni pedagogicky institut Ceské
republiky. [Online] 13. 3 2012.

61 Community Early Learning Australia. Four benefits of singing with young children. Community Early
Learning Australia. [Online] 26. 1 2023.

82 TICHA, Alena. U¢ime déti zpivat: Spravna vyslovnost. Narodni pedagogicky institut Ceské republiky.
[Online] 18. 12 2012.

8 MCILROY, Tanja. 11 Great Benefits of Singing in Early Childhood. Empowered Parents. [Online] 31. 1
2023.
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5 INSPIRACNI VYCHODISKO PRO METODICKOU CAST

Hudebni knihy, které jsou na trhu maji pasivni formu uceni, jejichz cili jsou pfifazovani
zvukd. Komaérkova napsala dosud jediné dilo Muzikophadky, které je zamétené vice
komplexné. Pohadky jsou doplnény pisnic¢kami, postupem vyroby hudebnich nastroju
a pohybovymi ¢innostmi. Rozvijeji tak vSechny motorické vlastnosti ditéte, nejen piredskolniho,
ale i mladsiho skolniho véku, také rozviji zrakové a sluchové vnimani, jazykové schopnosti

a dovednosti.

Muzikofiletika je ,, tvorivou, zazitkovou a tvurci aplikaci muzikoterapeutickych technik
bez terapeutického a diagnostického zdméru“® Jde o kreativni, prozitkové a reflektivni
ztvarnéni hudby a hudebnich uméleckych c¢innosti. Vyuziva se v edukacnim prostiedi a
zaméfuje se na poznavani sebe, druhych a svéta prostiednictvim zvuku a hudby. Taktéz jde o
ucinek hudby na fyziologické a psychické procesy ¢lovéka.%®

Z téchto duivodu jsem si Komarkové dilo vybrala jako inspira¢ni vychodisko pro mou
bakalaiskou praci. Stejné jako ona, jednotlivé pohddky dopliuji vlastni vyrobou hudebnich
nastroju a pomticek, seznamem potiebnych materiald a postupem realizovani aktivity s détmi.
Pfi vyrobé jsme vyuzili pfedev§im pfirodnich a recyklovanych materiald, tudiz s détmi mizeme
hovofit o enviromentalni vyrobg¢.

V praktické ¢asti jsem se zaméfila na rozvoj vSech oblasti déti piedSkolniho a mladsiho
Skolniho véku. Po metodické strance jsem rozpracovala mé autorské hudebni pohadky, které
jsou doplnény vSemi potfebnymi instrukcemi K realizaci pti praci s détmi piedskolniho
a mladsiho Skolniho véku.

Cilem prace je vytvofit metodické vychodisko pro realizovani hudebnich pohadek
a détmi oblibenou pisnicku. Vsechny aktivity jsou mnou vymyslené a vyzkousené v praxi.

Jednotlivé metodiky jsou doplnény ovétenim z praxe.

6 Muzikoterapeuticka asociace Ceské republiky. Sekce muzikofiletiky. Muzikoterapeuticka asociace Ceské
republiky. [Online].

% FRIEDLOVA, Martina, a dalsi. Muzikofiletické techniky v inkluzivni vyuce. Jedine¢nosti uméleckého
vyrazu k inkluzivnimu uméleckému vzdélavani. [Online] 2020.
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6 HRY NA HUDEBNI NASTROJE A VLASTNI POSUDEK
6.1  JAKZACALA SARA MIiT SAMA SEBE RADA!

Vék déti: 4-8 let

Casova dotace: 60-90 min.

Pocet déti: min. 3

Pomiicky: pohadka ,,Jak zacala Sara mit sama sebe rada®, bubinek, chrastitko, hl. postavy

6.1.1 Organizaéni pokyny:

Nejdiive ptipravime tiidu k vyrobé pomutcek a dbame na bezpecnost pii praci. Détem
dame moznost vybrat si hudebni nastroje nebo pomucky, které jsou vyuzité v pohadce. Podle
poctu déti mohou pracovat ve skupinach, nebo individualné. Méli bychom dbat na naro¢nost
vyroby vzhledem k véku ditéte a manualni zru¢nosti. Viz niZe popsané materialy k vyrobé
dame détem k dispozici. Motivujeme a dohlizime na bezpeénost déti a ptipadné jim pomahame
s vyrobou podle nize sepsanych postupt. Po dokon¢ené praci se vytvoii komfortni prostiedi a
vSichni se posadi do komunitniho kruhu, kde vysvétlime détem posledni ¢ast aktivity. Dé&ti
instruujeme K pouzivani hudebnich nastroju podle udalosti v pohadce (rytmizace emoci,
jevu...). Po dokonéeni pohadky nasleduje reflexe v komunitnim kruhu, kde se ptdme na

doznivajici emoce déti, obtiznost ¢innosti atd.

Pozndmka: pohadka obsahuje jednotlivé Ccinnosti kdéji, ale pedagog si miize zvolit

a zrealizovat své viastni cinnosti podle své kreativity.

6.1.2 Pohadka: Jak zacala Sara mit sama sebe rada

Pred davnymi Casy zila byla smutné zaba Sara, kterd se bala chodit do §koly, protoze se
ji ostatni za jeji vzhled smali (chi chi — chrastitko). Mysleli si, Ze byla divna! Rikali ji: ,,Podivej
se na sebe, mas jedno oko zelené a druhé ¢ervené! Brekeke” (dést’ — razné 3x Uder do bubinku)!
Nikoho nezajimalo, Ze je hodna, pratelska a mila. Své oc¢i pod slune¢nimi brylemi skryvala
a posmésktm (pche pche — chrastitko) se i tak nevyhybala. Kvili noSenim bryli jednoho dne
Sara zustala po $kole. Bez kamaradua chodila (zvuk chiize — dup dup dup) po chodbé a nebylo to

poprvé, i o samoté obédvala.

Pry ma, co chtéla, jako kdyby to byla jeji chyba. Tak to pokracovalo dal, az se Séfe slza

v ocich objevila (bubinek — smutne/prsty o stitl). Z ni¢eho nic si najednou k ni stoupla ropucha
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Lenka (kvaky kvak) a pomohla ji vstat raz dva. ,,Proc tak places? Vzdyt skoro vznikla povoden
(virbl na bubinek zvuk lijaku)! Zastav slzy, uréité ti ismév slusi a na smutek zapomen! Vsak
z toho si nic nedé€lej, za chvili ti bude opét hej (virbl na bubinek)! Podivej se mam jedno ucho

razové a druhé modré, presto slySim velice dobie (chrastitko)!

Jmenuji se Lenka a tamhle je ma tfida! Pojd’ se mnou a ukazu ti, jak umi byt vSichni
prima! Po Skole ptijdeme do rybnika k tet¢ BEté na obéd, pojd’ s ndmi a poznas 1 strycka

"’

vodnika!” Tak se Sara s novymi vrstevniky pfivitala (chrastitko). Kamaradi jeji o¢i chvalili
a noveé setkani v rybnice slavili (bubinek — tam ta ta ta taaaa, chrastitko, vesely tanec)! Sara se
od té doby prestala bat do zrcadla se podivat! Tak to Sel den za dnem a novych zazitkt ptibyvalo

a Sare se op¢t po dlouhé dob¢ do skoly chtélo.

Déti o tom to je, Ze vzhled o povaze nerozhoduje. Nemusite byt kamaradi se v§emi, ale
respektovat ostatni je zaklad, a kdyz budete délat ostatnim to, co nechtéji, tak se VVam s radosti

vysméji.

6.1.3 Pracovni postup vyroby pomicek k pohadce
A) Bubinek

Material: 1ks plechovky, (2-3 ks) barevné ¢tvrtky, 1ks papiru na peceni/zbytky ubrusu, tavna
pistole, 4 ks $pejli, 2 kastany

Pracovni postup: Nejprve nahiejeme tavnou pistoli. Dale vezmeme plechovku, kterou tavnou
pistoli polepime tak, aby barevné ¢tvrtky na plechovce drzely. Tim nam vznikne ozdobeny obal
bubinku. Podle obvodu plechovky odstifihneme okraje ¢tvrtek. Madme hotovou hlavni ¢ast
bubinku. Horni ¢ast plechovky po obvodu polepime tavnou pistoli a ptilepime papir na peceni,
pfipadné muzeme vyuzit kousek ubrusu, ktery jsme si odstfihli podle priméru otvoru
plechovky. Na vyrobu palicek pouzijeme 4ks Spejli, pficemz na kazdou palicku pouzijeme 2
Spejle, které k sob¢€ slepime tavnou pistoli. Na konec kazdé prilepime 1 kaStan. Miizeme si

palicky jako i bubinek ozdobit podle piedstavivosti ditéte. Finalni vyrobek je na obrazku ¢. 1.
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Obréazek 1 Zhotoveny hudebni nastroj (bubinek)
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B) Chrastitko

Materiél: 1ks plastového obalu z Kinder vajicka, 2ks plastovych/kovovych polévkovych 1zic
nebo vidlicek, kaminky/koralky (velikost a pocet podle ditéte), gumicky, nebo lepici pasky (vic

barev)

Pracovni postup: Nejprve otevieme obal od Kinder vajicka, ktery naplnime materialy dle
vybéru ditéte. Déle do 2 plastovych polévkovych lZici vlozime naplnény plastovy obal.
Jednodusi postup je, ze si jednu z té€chto 1zic polozime na stil a nasledné na ni polozime obal
Kinder vajicka (naplnéné), které si piikryjeme druhou 1zici. Tim mame zéklad chrastitka
hotovy. Co nejblize k vaji¢ku protahneme gumicku pies 2 1zice. Poté chrastitko zdvihneme
a oblepime barevnou paskou. Kazdé dit¢ ma volny vybér barev, pasku mize pokreslit, nejen

aby si ho poznalo, ale taktéz vytvoti unikatni vzor. Finalni vyrobek je na obrazku ¢. 2 a 3.

Obrazek 2 Zhotoveny hudebni néstroj (chrastitko) Obrazek 3 Zhotoveny hudebni néstroj
—svrchu (chrastitko) — ze strany
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C) Pohadkové postavy

Material: 1ks baleni chlupatych modelovacich dratki riznych barev, tavna pistole, 1ks baleni

bambulek/rolnicky riznych barev, kleste

Pracovni postup: Nejprve pouzijeme chlupaté dratky, dle vybéru postav z ptibéhu (volny
vybér). Déti nechame, at’ z dratka vytvaruji postavy. Détem pomahame s Gpravou délky dratka
pomoci klesti. Tavnou pistoli pouzivame v piipadé lepeni bambuli, které mizeme vyuzit jako

o¢i. Taktéz rolnicky miZeme pfipevnit nakonec koncetin. Motivujeme déti piibéhem

a neomezujeme je ve tvorbé. Finalni vyrobek je na obrazku ¢. 4.

Obrazek 4 Zhotoveny hlavni postavy
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6.1.4 Ovéreni v praxi a zhodnoceni

Pro zrealizovani této aktivity jsem si zvolila 3 déti, sourozence ve véku 4, 6 a 8let. Cilem
téchto aktivit bylo vzbudit v détech hravost, kreativitu, rytmicky projev a zajem o hudebni
vychovu. Zadani bylo jasné a zietelné formulované, proto déti s aktivitou nemély problém. Jiz
od zacatku veédély, jak pracovat s témito Cinnostmi. Byla jsem velmi pfijemné prekvapena, jak
déti bezproblémove vyrabély pomiicky k pohéadce. Napi. pti vyrobé bubinku déti spolu bez
konfliktné kooperovaly. Celkové pii vyrob¢ byly déti kreativni, zajimaly se o rizné materialy
a jejich vyuziti.

Pohadka zaujala déti a po cas celé délky pohadky dokazaly udrzet pozornost. Problém
nastal, kdyz mély déti pouzit vyrobené hudebni néstroje. DéEti byly po vyrobé unavené a jakakoli
motivace z mé strany nem¢la Géinek. Aktivitu jsem s détmi zrealizovala v potadi jako druhu,
vzhledem na jeji naro¢nost méla byt zatazend jako prvni. Déti by byly odpocaté a plné
motivované. Dale jako negativum me realizace je, ze jsem déti nezapojila do pojmenovani
pohadky. Piedpokladam, ze by se déti s radosti do zadani zapojily a mély by k pohadce
pozitivnéjsi vztah, coZz by byla také vétsi motivace pii realizaci aktivity. Pedagogim anebo
rodicim bych doporucila si aktivitu 1épe Casové rozvrhnout. Zatadit aktivitu do doby, kdyz jsou

déti pIn¢ odpocaté, tak aby nedoslo k frustraci.

Divky byly zaujaty hudebni pohadkou Jak zacala Sdara mit sama sebe rdada byly vice
nez chlapec. Dale divky spontanné zacaly i s vyrobou hlavnich postav, chlapec se k nim
nasledné piipojil. Chlapec se zaméfil prevazné na esteticnost vyrobenych hudebnich nastroju.
I piestoze aktivita nebyla zcela dokoncena, déti zaujala samotna hudebni pohadka jako i vyroba

hudebnich nastroju.
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6.2  JAK SE ZRALOK ALBERT POUCIL

VeEk déti: 4-8 let

Casova dotace: 60-90 min.

Pocet déti: min. 3

Pomiicky: pohadka ,Jak se zralok Albert poucil®, xylofon, bubinek, chrastitko, sacek,
kaminky,

6.2.1 Organizacni pokyny:

Nejdtive ptipravime tfidu k vyrobé pomticek a dbdme na bezpecnost pfi praci. Détem
dame moznost vybrat si hudebni nastroje nebo pomtcky, které jsou vyuzité v pohadce. Podle
poctu déti mohou pracovat ve skupindch, nebo individualng. Méli bychom dbat na narocnost
vyroby vzhledem k véku ditéte a manualni zrucnosti. Viz niZze popsané materialy k vyrobé
dame détem k dispozici. Motivujeme a dohlizime na bezpecnost déti a piipadn¢ jim pomahame
s vyrobou podle nize sepsanych postupt. Po dokoncené praci se vytvoii komfortni prostiedi a
vSichni se posadi do komunitniho kruhu, kde vysvétlime détem posledni ¢ast aktivity. Déti
instruujeme Kk pouzivani hudebnich nastroji a k pohybu podle udalosti v pohadce (rytmizace
emoci, jevu...). Dale mizeme taktéZz obeznamit déti s moiskymi zivocisnymi druhy a jejich
obrannym a ochrannym chovanim (inkoust u chobotnice, vystrazné zbarveni u klauna ockatého
atd.). Po dokonceni pohadky nasleduje reflexe v komunitnim kruhu, kde se ptame na doznivajici

emoce déti, obtiznost ¢innosti atd.

Pozndmka: pohdadka obsahuje jednotlivé cinnosti K déji, ale pedagog si miize zvolit

a zrealizovat své viastni ¢innosti podle své kreativity.

6.2.2 Pohadka: Jak se zralok Albert poucil

V krasném, prizraéné¢ modrém oceanu zila chobotnicka Esmeralda. Esmeralda milovala
hru na xylofon, jehoz kazda klavesa byla jiné barvy (hra na xylofon, strunny nastroj, nebo ruizné
velikosti sklenicek s vodou). Velice pekné na néj hrala a celé dny trénovala. VSichni obyvatelé
oceanu méli z ni velikou radost (tanec, tleskani rukama, Ara na télo). Jednoho dne, ale kolem
xylofonu velmi rychle plul zralok kladivoun jménem Albert. Plaval tak rychle, az rozvitil vodu
na tolik, ze jednotlivé klavesy xylofonu odplavila na vSechny strany (déti se kutali, vali sudy,

pouzivame chrastitko). Esmeralda byla smutna, protoze pfisla o xylofon. Velice plakala, o¢icka

26



si utirala jednim a druhym chapadlem a pozdéji i ¢tvrtym, patym, Sestym, sedmym a osmym

(Susténi sacku, prelivani vody 7 hrnecku do hrnecku).

Kdyz to vidély rybi¢ky, tak k ni pomalu piiplavaly, ne tak rychle jako Bert. Zeptali se
ji, co je trapi, nebot’ ocedn zacinal byt uz velmi slany od jejiho place. Baly se, aby se ocean
nevyrovnal Mrtvému mofi. Esmeralda rybickam fekla, co se stalo, jak Bert rozvifil vodu a ona
tak pfisla o jeji milovany xylofon. Rybky ji fekly, aby se netrapila a svolaly ostatni kamarady
(na povel zvuku hudebniho nastroje si déti vymeni mista). VSichni se pochytali za ploutvicky a
spolecné zacali hledat jednotlivé klavesy (déti se drzi za ruce a chodi v krouzku). Dokonce
oslovili i zraloka Berta. Vysvétlili mu, co jeho lehkovazné chovani zptsobilo Esmeraldé.
Vzhledem k tomu, ze Zralok kladivoun ma o¢i od sebe daleko, stejné jako spoustu dal$ich druhtd
zralokd, tak nevidi bystie. Zatimco se skvéle vyvinutym sluchem, slySel Esmeraldy kamarady
velice dobfe. Bert si uvédomil co udélal a nabidl se, ze také pomulze hledat barevné klavesy.

Postupné nasli v§echny ¢asti xylofonu (hra na xylofon, sklenicky s vodou).

Kdyz nastal zapad slunce nad hladinou oceénu, §li kamaradi odevzdat klavesy
chobotni¢ce. Esmeralda byla velmi rada a od §té€sti ménila barvy jako duha. Spolu s delfinem
Aloisem vyskakovala z vody (deti skdacou, chrasti, placaji dlanemi o zem). Po chvilce se
Esmeralda piidala k ostatnim obyvatelim ocednu. Stale je$t¢ ménila barvy podle klaves
xylofonu. Rozhodla se, Ze uspotadé koncert. Ona hrala na xylofon, oranzova rybka hrala na
musli jako na bubinek, krab brnkal na sasanky jako na kytaru a moisky jezek si otiral bodlinky
0 korél, co znélo jako harfa. Bert opét svym rychlym pohybem rozvifil ocean, ale tentokrat do

rytmu hudby (vsichni spolecné hraji na hudebni ndstroj).

Spole¢né vytvotily krasné pisnic¢ky. Proto se rozhodly, ze budou hravat kazdy den pred
vecerem. O svou radost se chtéji podélit, a tak hledaji poslusné a dobré déti, aby mohly spolu

s nimi rozs§itit kapelu a vykouzlit tsmév na tvatich, co nejvice ostatnim détem.
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6.2.3 Pracovni postup vyroby pomiicek k pohadce
A) Xylofon
Materidl: dievéné Spachtle, tekuté lepidlo (Herkules), tempery, fixy

Pracovni postup: Vezmeme si dfevéné Spachtle, které pokladame jednu vedle druhé. Déti
vedeme ke kreativité, mohou tak pouzit riizné barevné dievéné Spachtle, nebo si je mohou samy
obarvit dle jejich vybéru. Pocet jednotlivych klaves mizeme rovnéz nechat na détech, nebo
muzeme vyrobu xylofonu vyuzit k predmatematické piedstavivosti déti, kde jim zadame pocet
klaves, které ma xylofon mit pfipadn€é mohou dané klavesy spocitat. Dle zrucnosti ditéte
muzeme ukladani Spachtli zjednodusit jejich lepenim lepidla napf. na papir. Finalni vyrobek je

na obrazku ¢. 5 a 6.

Obréazek 5 Zhotoveny hudebni néstroj (xylofon) Obrazek 6 Zhotoveny hudebni néstroj (xylofon) —
svrchu

B) Strunny néstroj

Materidl: plechovka, 3 gumicky rizné tloustky, ptipadné papir, pastelky a lepidlo

Pracovni postup: Vezmeme si plechovku, na kterou po jeji délce navlékneme 3gumicky
Vv dostateéném odstupu. Vybirame ruzné tloustky a pruznost, tim ma kazda gumicka jiny zvuk.
Na zakladé¢ tohoto vytvoru muzeme détem vysvétlit a pfiblizit zvuk jednotlivych strunnych
nastroju (kytara, ukulele,...). Pfipadné¢ nam muze tato pomicka piipodobnit kalimbu. Nastroj
si mohou déti vyzdobit, tim ze papir pokresli podle vlastni fantazie a dale ho nalepi na
plechovku po jejim obvodu. Podle zdatnosti déti si papir mohou nejdfive nalepit a nasledné

pokreslit. Finalni vyrobek je na obrazku ¢. 7.
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Obrazek 7 Zhotoveny hudebni nastroj (strunny nastroj)

C) Chobotnic¢ka postavi¢ka
Materidl: zavarovaci sklenice, provazky, stuzky, tavna pistole

Pracovni postup: Vezmeme si zavarovaci sklenici a postupné na ni tavnou pistoli ptilepime
provazky nebo stuzky podle fantazie déti. V tomto piipadé déti stuzky ptidrzuji a pedagog je
lepi na sklenici. Dale sklenici napustime vodou, abychom docilily motské ,atmosféry*.

Chobotnice s ptilepenymi chapadly je na obrazku ¢. 8.
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Obrazek 8 Vyroba chobotnice s chapadly

Z chobotnicky mizeme vytvorit i chrastitko, tim ze do pohéru vlozime kaminky, sklenéné

kulicky, ,,cécka‘* a podobné (Obrazek ¢. 9). Chobotnic¢ka tak pti pievraceni vydava zvuk.
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6.2.4 Ovéreni v praxi a zhodnoceni

Tuto aktivitu jsem zrealizovala se 3 détmi, sourozenci ve véku 4, 6 a 8 let. Aktivita byla
hudebnich nastroju. Tato aktivita déti vice bavila a béhem ni byly schopny udrzet pozornost
a nemély problém s vyhotovenim v§ech nastroji. Nebylo zapotiebi vétsi motivace z mé strany,
nad ramec pohadky. Zadani bylo uzptisobené véku déti. Nejmladsiho ¢tytletého chlapce zaujala
aktivita natolik, ze pti vyrobé& chobotnice piisel s ndpadem napustit sklenici vodou a poustét do
ni barvy (znazornéni jejich emoci, obrazek ¢. 10). Jeho sestry se taktéz do Cinnosti zapojily a
vysvétlily chlapci pojmy jako napiiklad studené a teplé barvy. Chobotnici déti vyrabély
s nejvétsim nadSenim a pfi jeji realizaci vyuzily svou fantazii na maximum. Opét jako minus
vnimdm nezapojeni déti do pojmenovani pohadky. Proto doporucuji ostatnim pedagogim

zkusit tuto moZnost. Pfipadné i nahradit pohddkové postavy podle pfani déti.

V hudebni pohadce Jak se zZralok Albert poucil byly ptibéhem a jeho zhudebnénim vice
zaujaty  divky nez  chlapec.  Zatimco  pii  vyrobé  hudebnich  nastroji

a pomicek k pohadce byl vice aktivni chlapec nez divky. Aktivita byla slozitéjsi z pohledu

techniky, proto se domnivam, ze chlapec se zaméfenim na mechanické hracky se pii vyrobé

téchto pomtcek citil komfortnéji.

Obrazek 10 Experimentovani s barvami
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6.3  PISEN KRAVY, KRAVY (MODELOVANI SLOK)
VEk déti: 4-8 let
Casova dotace: 30 min.

Pocet déti: bez omezeni

Pomiicky: pisen ,,Kravy, kravy, jak si vlastné povidate?*, modelina, formy na obtiskovani

6.3.1 Organizac¢ni pokyny:

Nejdtive pripravime tiidu k vyrobé pomticek a dbame na bezpecnost pti praci. Déle déti
obezndmime s textem umélé pisné Krdvy, Kravy, jak si viastné poviddte od Svéraka a Uhlife.
Poté jim vysvétlime postup aktivity. Détem vysvétlime, ze budou zpivat postupné jednotlivé
sloky. Po cas, ktery budou obtiskovat vykrajovatka do modeliny podle toho, jaké zvife se

zminuje ve sloce. DEti mohou pisent obohatit s dalsim zvifatkem, nebo postavou, véci atd.

6.3.2 Hudba pisné Kravy, kravy, jak si vlastné povidate?
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Obréazek 11 Noty k pisni Kravy, Kravy, jak si vlastné povidate?

32



6.3.3 Text pisné Kravy, kravy, jak si vlastné povidate? (Uhlif a Svérak)
Kravy, kravy, jak si vlastné povidate

Kravy, kravy, jakou méte fe¢

Kravy, kravy, jak si vlastné povidate

Kravy, kravy, jakou méte fe¢

B, bu, ba, bu, bu, b, b, b, bu

B, bu, bu, b, b, b, b, b, bu

B, bu, bu, b, by, b, b, b, bu

B, b, bi, b, bd, b, b, b, bl

Kocky, kocky, jak si vlastné povidate

Kocky, kocky, jakou mate fec¢

Kocky, kocky, jak si vlastné povidate

Kocky, kocky, jakou mate fe¢

Mnau, minau, mnau, mnau, miau, miau, mnau, miau, mnau
Mnau, miau, miau, miau, miau, minau, miau, minau, mnau
Mnau, mnau, miau, miau, minau, minau, minau, mnau, mnau

Mnau, mnau, miau, miau, miau, mnau, minau, mnau, mnau

Pejsci, pejsci, jak si vlastné povidate
Pejsci, pejsci, jakou mate fe¢

Pejsci, pejsci, jak si vlastné povidate
Pejsci, pejsci, jakou mate fec¢

Haf, haf, haf, haf, haf, haf, haf, haf, haf
Haf, haf, haf, haf, haf, haf, haf, haf, haf
Haf, haf, haf, haf, haf, haf, haf, haf, haf
Haf, haf, haf, haf, haf, haf, haf, haf, haf
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6.3.4 Pracovni postup vyroby pomiicek k pisnicce

A) Obtiskovani
Materiél: plastova vykrajovatka ve tvaru zviratek (nevykrajuji, ale obtiskuji), modelina
(doméci), text pisné Kravy, Kravy, jak si vlastné povidate od autord Uhlif a Svérak
Pracovni postup: Vezmeme si vykrajovatka se zvifatky, které se v pisni objevuji v poradi
krava, kocka a pejsek. Pisen si s détmi zpivame, a ptitom déti vykrajuji zminéné zviratko v dané
sloce. Jednotlivé sloky zpivame postupné za sebou, tak aby déti dostaly dostateény Cas

na vyrobu. Obtiskovani vykrajovatek je na obrazku ¢. 12 a 13.

Obréazek 12 Obtiskovani do modeliny
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. -
Obréazek 13 Obtisklé tvary v modeliné

6.3.5 Ovéreni v praxi a zhodnoceni

Tato aktivita vznikla na zakladé mé prosby s détmi si zazpivat. Pfi¢emz se déti bez
konfliktu shodly na pisni, kterou chtéji zpivat. Aktivitu jsem realizovala se ¢tyfmi détmi
ve veku 4 roky. Pfi zpévu pisnicky si déti zacaly hrat s modelinou, ¢ehoz jsem vyuzila a rozdala
jsem jim vykrajovatka se zviratky. Déle jsem je instruovala k obtiskovani zvifatek do modeliny
podle aktualné zpivané sloky. Chlapci sami doplnili pisen Kravy, Kravy, jak si vlastné povidate
novou slokou Draci, Draci (text nize). I do zpévu se chlapci zapojili diive nez divky. Poté si
déti k této sloce nanosily polstare k détskému stanu a prohlasily, Ze je to draci doupé (Obrazek
¢. 14). Pisnicku zpivaly z n€ého. Vzhledem k obtiskovani zvitat postupné podle slok, aktivita
dale rozviji 1 motorické cteni (fada postupné po sob€ jdoucich obrazkl, které déti
pojmenovavaji). Klade se velky diraz na rychlost pojmenovani (¢teni) obrazku.

I prestoze aktivita vznikla vice mén¢ spontanné, u déti méla velky tspéch a vSechny déti
spojeni zpé&vu s obtiskovanim velmi bavilo. Celkovou aktivitu déti hodnotily kladné. V posledni
Casti aktivity jsme si piedstavily domaci zvifata a jejich uzite¢nost (viz détska kniha v dra¢im
doupéti). V umélé pisni Krdvy, Kravy, jak si vlastné povidate od autortt Uhlif a Svérak byli

chlapci vice kreativni nez divky.
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Obrazek 14 Déti v dra¢im doupéti (sloka Draci, Draci)

Doplnény text k pisni Kravy, kravy, jak si vlastné povidate?
Draci, draci, jak si vlastné povidate

Draci, draci, jakou méte fe¢

Draci, draci, jak si vlastné povidate

Draci, draci, jakou mate fe¢

WA, WA, WA, WA, WA, WA, WA, WA, WA

WA, WA, WA, WA, WA, WA, WA, WA, WA

WA, WA, WA, WA, WA, WA, WA, WA, WA

WA, WA, WA, WA, WA, WA, WA, WA, WA
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7 ZAVER

Cil této bakalarské prace je zalozen na probuzeni a prohloubeni citoveého vztahu
k hudebniho vychové a jejimu prozitku u déti od 4 do 8 let. K tomu ndm pomahaji autorské
hudebni metodiky, hudebni nastroje a jejich uziti. Tato bakalafska prace mtze byt ndpomocna
nejen pedagogickym pracovnikim, ale je i vhodnou hudebni piiru¢kou rodi¢im a dal$im
odbornikim. Dale vede k rozvoji psychomotorické, rozumové a socialni oblasti u déti

predskolniho a mladsiho Skolniho véku.

Domnivam se, Ze se mi povedlo déti spojit s hudebni vychovou pfirozenou cestou na
zaklad¢ her a spontannich ¢innosti. Tato herni forma ma za nasledek to, Ze déti byly vice
bezprostiedni a nebyly frustrovany, jelikoz aktivity nemély az tak striktni formu. I pfi vyrobé
mohly déti vyuzit svou kreativitu ve velké mife. Doporucila bych pedagogtim zaclenit mé
hudebni pohadky do fizenych ¢innosti ve skolce a dalSich zafizeni pro pied$kolni a mladsi
Skolni déti. Mohou poslouzit také rodi¢im pfi rozvoji schopnosti jejich déti v domécim

prostiedi.
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RESUME

Cilem préace je posileni kladného postoje k hudebni vychové pomoci vyroby vlastnich
hudebnich uc¢ebnich pomicek pro déti piedskolniho a mladsiho Skolniho véku. Préce se déale
zam&fuje na benefity vyroby hudebnich nastroji a vyzdvihnuti dualezitost zpévu. Dale
charakterizuje piedSkolni a mladsi Skolni obdobi zivota ditéte. Zaroven se soustiedi na
specifické oblasti Ramcového vzdélavaciho programu k piedmétu Hudebni vychovy, které jsou
bliZze popsany. Prakticka ¢ast se skladd z metodiky pro realizaci pisn¢ a hudebnich pohadek
doplnénych vyrobou hudebnich néstroju a pomuticek. Prakticka ¢ast je zavérem doplnéna o

poznatky z realizace jednotlivych aktivit, jez byly realizované s détmi ve véku 4 az 8 let.
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SUMMARY

The aim of the thesis is to strengthen a positive attitude towards music education by the means
of production of own musical teaching aids for children of preschool and younger school age.
The work also focuses on the benefits of making musical instruments and the importance of
singing. It also characterizes child preschool and junior school periods. At the same time, it
focuses on specific areas from Framework Educational Programme in relation to the subject of
Music Education, which is described in more details. The practical part consists of methodology
for the realization of musical fairy tales and songs, which is supplemented by the production of
musical instruments and aids. Subsequently, the practical part is supplemented with findings
from the implementation of individual activities that were realized with children aged 4 to 8

years.
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