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Uvod

Téma Hlasova vychova na 1. stupni zdkladni Skoly a efektivni metody jeji realizace
(na zakladeé vyzkumu) jsem si pro svou diplomovou préci vybrala hned z nékolika divodu.
Jiz od mala vnimam hudbu jako vyznamnou soucast mé osobnosti. K hudbé mé piivedli
rodiCe a také ma star$i sestra, ktera chodila na klavir a délala moderni gymnastiku. Od
mala byla mym vzorem, a pravé diky ni jsem zacala navstévovat tentyz gymnasticky oddil,
kde jsem se naucila chapat rytmus, hloub¢&ji vnimat hudbu a spojit ji s pohybem. V prvni
t¥idé mé rodice pfihlasili do ZUS Terezie Brzkové, ve které jsem se ped nékolika lety stala
absolventkou z klaviru a o par let pozdéji také ze sdlového zp&vu. Pti zakladni Skole jsem
navs§tévovala i sborovy zpév, kde jsem se naucila vnimat nejen svij hlas, ale i hlasy

odlisnych barev a vysek.

Umeéni zpévu, ale i schopnost doprovodit se na rizné hudebni nastroje, povazuji pro
Zivot, a hlavné¢ i mé budouci povolani ucitelky na prvnim stupni za velmi dulezité. Skrze
hudbu ma ¢loveék jedine¢nou moznost vyjadiit své pocity a myslenky. Hudba uvadi
¢loveka také do vétsi dusevni pohody a pfinasi mu radost ze zivota. I ptesto, Ze nemusi byt
v budoucnosti skladatelem vrcholovych dél, staci, kdyz to déla s laskou a nadSenim, coz je

presné myslenka, kterou bych chtéla zakiim v hudebni vychové predat.

V celoZivotnim procesu rozvoje hlasu je dalezité jizZ obdobi nejutlejsiho véku ditéte. Je
potieba, aby rodice na své déti od malicka mluvili, fikali jim basnicky, zpivali pisnicky
a také jim Cetli pted spanim. Prostfednictvim basnicek a pisni¢ek se u déti prirozené rozviji
mluvni a hlasovy projev a u¢i se vnimat rytmus. Pozitivni dopad to ma i na rozvoj
artikulace, kvality feci a spravného dychani. Je proto dilezité dohlédnout i na to, jakym
zpusobem je hudebnost déti rozvijena jiz v matetské Skole. Pokud déti nemaji vybudované
navyky z pfedskolniho vzdé€lavani, neni na co Vv prvni tfidé v hudebni vychové navézat,

v ¢emz vidim velky a aktudlné stale vice se vyskytujici problém.

Hlavnim cilem mé diplomové prace je nejprve prostifednictvim vlastnich vyzkumut
¢astecné zmapovat urovenl hlasové vychovy a zpévu zaka. Stejné tak se zaméfim 1 na
ucitele hudebni vychovy, u kterych budu zkoumat jejich vztah k hlasové vychove.
V nédvaznosti na zjisténé nedostatky, bych chtéla vytvofit ukazkovou hodinu obsahujici
motivacni cviceni, hry s hlasem a dalsi aktivity, kterych by ucitelé mohli ve Skolach vyuzit

a docilit jimi efektivnich vysledkti. Moji hlavni motivaci pti vymysleni této hodiny je, aby



byla pro zaky zajimava, piinosné a hlavnég, aby se pii ni citili pfirozené a nestyd¢li se. To
samé je potieba i u me, jakozto ucitelky, jelikoz od mého vlastniho pfistupu se efektivita
jednotlivych aktivit rovnéz odviji. Budu vychazet jak ze studia odborné literatury, tak
z vlastniho dil¢itho vyzkumu vV praxi na vybrané Skole. I na zaklad¢ vlastnich
zacateCnickych zkuSenosti z pedagogické praxe jiz mohu fici, Ze Groven détského zpévu

V dnesni dobé v mnoha ptipadech v soucasné Skole upada a pomalu ztraci sviij vyznam.

Ma diplomova prace je ¢lenéna do péti kapitol. Prvni tii kapitoly s nazvy Détsky
hlas, jeho charakteristika a vyvoj, Hlasovd vychova na 1. stupni ZS a jeji cile, Zdkladni
peévecké dovednosti a metody jejich rozvijeni predstavuji teoretickou Cast. Ve Ctvrté
kapitole s nazvem Vyzkumna cast se zaméfuji na tfi vyzkumna Setfeni v oblasti hlasové
vychovy na 1. stupni. V paté kapitole ptedstavim Navrh viastniho vyukového postupu pri
realizaci hlasové vychovy ve 2. rocniku ZS, ktery ovéfim ve $kolni praxi a s vysledky zde

seznamim.



1 Détsky hlas, jeho charakteristika a vyvoj

Hlas je samotnym sdélenim s danou zvukovou kvalitou majici konkrétni
vypovidaci hodnotu. Prostfednictvim hlasu mutZeme komunikovat. Radime ho mezi
vyvojové nejstarSi vlohu, ktera vypovidd o psychickém stavu, ve kterém se jedinec
aktualné nachazi. Kazdy hlasovy projev disponuje jedinecnosti a zanechava po sob¢ to, co

&lovek zrovna proziva.'
1.1 Charakteristika a zvlaStnosti détského hlasu

Mezi hlasem ditéte a dospé€lého jedince jsou jisté odlisnosti, at’ uz z hlediska
anatomického a fyziologického, tak i z hlediska funkce. Dusevni a télesny vyvoj ditéte jde
pospolu s vyvojem hudebnim. Pomalu dochazi k posilovani hlasivek, jejich rustu do $itky
a také k jejich postupnému prodluzovani. Své rozméry méni i plice — zvétSuji se a s nimi se
zvySuje 1 mnozstvi vydechového proudu vzduchu.? Objem plic tvoii pfiblizné tfetinu

objemu plic dosp&lého jedince. Pévecké dychani je povrchové a nehluboké.?

Zpusob rozeznéni détského hlasu se vSak od zpisobu rozeznéni hlasu dospélého
jedince pfili§ nelisi. Tento proces, pii kterém dochazi k vytvareni tonu, se jednim slovem
oznacuje jako fonace. Proud vydechovaného vzduchu narazi zdola na hlasivky, které jsou
jeste pred samotnym zpévem ¢i mluvenim semknuty — jsou ve fonaénim postaveni
(viz obr. 1). Narazem proudu vzduchu se hlasivky rozechvéji a hlasova §térbina se uzavre.
Piedevs§im diky pruZnosti, ¢innosti chrupavek a hlasivkovych svalii se hlasova Stérbina
mize opakované otevirat a zavirat. Rozevienim hlasové S$térbiny pak dochazi
k pferusovani vydechového proudu vzduchu a naslednému sevieni hlasivek. Takové
vzduchové vinéni, které je pravidelné, pak jedinec pomoci vlastniho sluchového ustroji

vnima jako ton.*

Obrizek 1: Fonagni postaveni hlasivek °

L OBESLOVA, Miluse. Hlasova vychova 6-9letych déti na zdkladni skole. 2005, s. 88.

2 SEDLAK, Frantisek, SIEBR, Rudolf. Didaktika hudebni vychovy na prvnim stupni zékladni $koly: ucebnice
pro studenty pedagogickych fakult. 1985, s. 136-137.

* Tamtéz, s. 65.

* Tamtéz, s. 136-137.

> FROSTOVA, Jana, VANIAKOVA, Maria. Zdklady hlasové vyichovy pro ucitele. 1995, s. 14.



Pro détsky hlas je charakteristickd predeviim jeho zvonivost, zvuénost a jasnost.’
Typicka je i pomérné mala sila hlasového ustroji a neschopnost plného vyuziti hlavové

rezonance. Ton byva odkryty, se stiedni silou, témbr ostry a hlasovy rozsah omezeny.7

Hlasovy rozsah déti je individualni zélezitosti a velmi se liSi. Kvalitni
a systematickou hudebni vychovou a také pod spravnym vedenim ucitele, by mélo
postupné dojit ke zvétSeni hlasového rozsahu. Pti vstupu do Skoly by zdk mél mit hlasovy
rozsah orientaéné Vv rozmezi d' az a'. Ve druhém rocniku by se mél hlasovy rozsah
primémé pohybovat od ¢ do b*. Ve tietim ro¢niku uz by se mélo jednat o hlasové rozmezi
h — ¢ V priibshu &tvrtého roéniku se z hlasového rozpéti h — ¢ posouvame az k tonu cis?®

Hlasovy rozsah v jednotlivych publikacich se mirné odlisuje.

V praxi vsak lze vidét, Ze se poloha hlasu zakd posunuje spiSe nize. Niz§i polohu
hlasu maji pfedevsim zaci, kteti malo zpivaji. Mnohem lépe jsou na tom zaci navstévujici
mimoskolni hudebni ¢innosti, napiiklad pévecké krouzky, kde je jejich hlas rozvijen

a pozitivné stimulovan.’

1.2 Hudebni vyvoj ditéte a vyvoj détského hlasu v obdobi mladsiho

Skolniho véku

Zacatek povinné $kolni dochazky je pro dité novou a velmi vyznamnou Zzivotni
udalosti. V této dobé zacina byt ovliviilovana nejen jeho socialni a biopsychicka stranka
vyvoje, ale i samotny vyvoj hudebni. Pro hudebni vyvoj ditéte je dilezita predevSim
kvalita a pravidelnost hudebni vychovy, ktera ptisobi na celkovy psychicky vyvoj ditéte.
Piedpokladem pro rychlejsi osvojovani pozadavkll hudebni vychovy na prvnim stupni
zakladni Skoly je dobfe vykondvana hudebni vychova v predskolnim vzdélavani ditéte.
V mateiské Skole by déti mély ziskat prvotni zkuSenosti s hudebnimi ¢innostmi. Diky
provadéni sluchovych cviceni by mély byt schopny hudbu snéze vnimat. Nezbytnosti je
I urita skolni zralost, kterou by dit¢ pied vstupem do Skoly mélo vykazovat, aby bylo
schopno zvladat vSechny stanovené cile a pozadavky hudebni vychovy, které na n¢j budou

ve $kole kladeny.™

® SEDLAK, Frantisek, SIEBR, Rudolf. Didaktika hudebni vychovy na prvnim stupni zikladni $koly: ucebnice
pro studenty pedagogickych fakult. 1985, s. 136-137.

" Tamtéz, s. 65.

® Tamtéz, s. 138.

° Tamtéz, s. 127.

10 SEDLAK, Frantisek, VANOVA, Hana. Hudebni psychologie pro ucitele. 2013, s. 364-365.



K hudebni vychové¢ je nutno pfistupovat komplexn¢, provézat ji vhodné volenymi
rozmanitymi hudebnimi ¢innostmi. Dulezité je dat détem prostor i pro jejich kreativitu
a spontaneitu, jelikoz pravé v obdobi mladsiho Skolniho véku dochdzi ke vzniku
predpokladti pro zisk hudebnich schopnosti a dovednosti. Je vSak nutné si uvédomit, ze
hudebni rozvoj zakt se pii ndstupu do Skoly velmi odliSuje, k ¢emuz je potieba pii

kolektivni praci zakd p¥ihlédnout.™

Nejpodstatnéjsi a zaroven nejvice piirozenou hudebni Cinnosti na 1. stupni je zpev.
Ten byva spojovan s primarni lidskou potfebou hudebni seberealizace. Na samém zacatku
je zak odkézan pouze na slovni pokyny, které dostava od uclitele a na imitaci jeho

hlasového projevu. Musi vychézet at’ uZ z dobfe, & $patnd vytvofenych piedstav a pocitd.*?

V pribéhu casu zdk postupné zacne rozliSovat text melodie a poté 1 melodii
samotnou. Na tento fakt se zaméfila E. A. Mal'cevova a klasifikovala schopnosti ditéte pii
reprodukci melodie hlasem. Tyto schopnosti rozdélila do ¢tyt stadii. Prvni stadium je
charakteristické tim, ze vétSina déti nema spravné vybudované navyky ke zpévu. Déti maji
také odliSnou uroven zpévu a objevuji se 1 zna¢né rozdily ve vnimani rytmu a melodie.
Aby doslo ke zlepseni, autorka doporucuje zafazovat zpév v kolektivu. Ve druhém stadiu
dochazi ke zvétSeni rozsahu péveckého hlasu, kdy dit¢ zacne rozliSovat klesajici
a stoupajici melodii, chape rytmus a dynamiku pisné. Pro tfeti stadium je typické upevnéni
sluchové motorického spoje. Zhruba polovina déti, diive navstévujicich matefskou Skolu,
zpiva 1épe a dokaZe hlasem sledovat melodii pisné. Obcas vSak dochazi k tomu, Ze dité
neni schopno udrzZet vySku ténu. V poslednim stadiu uz jsou déti schopny zpivat melodii
pisné Cist€é a zéaroven dodrZzovat jeji rytmus. Také zde dochézi k projevu vlastni

emocionality a vyrazu. Do tohoto stadia vSak patii jen mala ¢ast zakt na zacatku 1. tfidy.13

Diky tomu, ze se obrysové vnimani ditéte méni v analytické, vznikd u déti
schopnost analyzovat hudebné vyjadfovaci prostiedky a orientovat se mezi jednotlivymi
¢astmi a celkem hudebni vystavby. Také pozornost si prochazi svymi zménami. Pvodni

bezdécnd pozornost se méni na umyslnou. Dité je schopno uvédomélé vokalni intonace,

! SLAVIKOVA, Marie. Psychologické aspekty hlasové vychovy Zdkii zékladni Skoly. 2003, s. 58.

2 DRABEK, Vaclav. Strucny priivodce hudebni psychologii. 2004, s. 42.

¥ SEDLAK, Frantidek, SIEBR, Rudolf. Didaktika hudebni vychovy na prvnim stupni zakladni skoly:
ucebnice pro studenty pedagogickych fakult. 1985, s. 65.



zvysuje se i funkce a kapacita hudebni paméti.** Pozornost by méla byt vénovana i rozvoji

schopnosti soustiedit se na poslech skladeb a rozvoji télesnych pohybii skrze hudbu.*®

Velkd zména nastdva Vtom, Ze se zadk samovolné nau¢i hodnotit své vykony
a zacne kriticky premyslet i nad vykony druhych. Okolo 7. roku veéku ditéte si ucitel mize
zacit vSimat v prubéhu hudebnich cinnosti jist¢ho poklesu spontannosti zdka, kterd
s rostoucim vékem jedté vice klesa.'® Obdobi mladsiho $kolniho véku byvéa vétsinou
zavrSeno u vice vyspélych zakti nastupem puberty, pii které dochazi ke vzniku
psychickych a somatickych zmén projevujicich se rovnéz pii hlasové V)'/chové.17 Jedna se
o pfeménu hlasu jedince v muzsky nebo zensky. Tato zména je mnohem napadnéjsi
u chlapcd, jelikoz se jejich hlasovy rozsah snizuje az o jednu oktavu. Zacina se projevovat
okolo 12. roku, u divek od 11 let. Jedinym moznym zptsobem, jak této hlasové krizi lze

celit, je doprat témto jedinclim hlasovy klid.*®
1.3 Vliv zpévu na hudebnost a celkovy rozvoj osobnosti ditéte

Vlastnost uréujici vztah psychického Zivota jedince k hudbé byva jednim slovem
oznacovana jako hudebnost. Podle kvality hudebnich vloh, schopnosti, dovednosti, ale
1 vSeobecného nadani, Ize urcit stupeit hudebnosti s ohledem na turovenn tonalniho
a harmonického citéni, hudebni paméti, hudebniho sluchu, ¢i ze schopnosti pro dodrzovani

&istoty intervald.™®

Samotny zpév podporuje a rozviji hudebnost jedince. Byva povaZovan za zpisob,
pii kterém jedinec sdéluje své myslenky pomoci tonti spojenych s lidskou feci.? Celkové
je spjat s riznorodymi situacemi, které se v zivoté jedince odehravaji. Od pocatku prvniho
zpivani je vhodné zaméfovat Se na vyrazovy zp€v spojeny s emocemi, které zaci v dané

chvili pocituji, aby vokalni projev byl vyrazny a nevSedni. Zpév celkové pfispiva

1 SEDLAK, Frantisek, VANOVA, Hana. Hudebni psychologie pro ucitele. 2013, s. 364-365.

5 Tamtéz, s. 364-365.

® OBESLOVA, Miluge. Hlasovd vychova 6-9letych déti na zdkladni skole. 2005, s. 82.

Y SEDLAK, Frantisek, VANOVA, Hana. Hudebni psychologie pro ucitele. 2013, s. 365.

8 DRABEK, Vaclav. Strucny pritvodce hudebni psychologii. 2004, s. 55-56.

Y LYSEK, Frantidek. Metodika hudebni vychovy v 1. - 5. rocniku ZDS: ucebnice pro pedagogické fakulty.
1972, s. 11-12.

2 VRCHOTOVA-PATOVA, Jarmila. Didaktika zpévu pro sélisty, sborové pévce a budouci pévecké
pedagogy. 2002, s. 6.



k vytvofeni pevn&jsi vazby k hudbé a zkvalitiuje funkci hlasového ustroji.”* Mizeme tedy

Vv v 7 . ’ . ’ . . rer 22
fici, ze uméni mluvit a zpivat je vysledkem toho, jak s hlasem pracujeme a rozvijime ho.

v

Zp¢év ma ale 1 mnohem vice rozmanitéjSich funkci, naptiklad v oblasti vychovy
a vzdélavani, komunikace a estetiky. Lze vSak mluvit i o funkci terapeutické, které
se vyuziva naptiklad k napravé fecovych a sluchovych poruch. Pravidelnym zpévem se
u zéka rozviji hudebni ptedstavivost, spravnd cinnost dechového ustroji, motoriky
mluvidel, ale i umyslna pozornost.”® Velky vyznam mé zp&v i pro zdravotni stav jedince.
Navysuje vitdlni kapacitu plic, snizuje tepovou frekvenci, zvétSuje hrudnik a ma i dobré
ucinky na srdce. Kladn¢ ptisobi i na psychiku jedince. Snizuje nervové napéti a zamezuje
pocitim prazdnoty.** Diky zp&vu v tfidnim kolektivu se rozviji i spoluprace. Zaci si

vytvareji pratelské vztahy a uci se ohleduplnosti a porozuméni druh)'/m.25

1.4 Zakladni pravidla duSevni a hlasové hygieny

Aby se détsky hlas vyvijel spravnym zptisobem a byl po celou dobu vyvoje nalezité
chranén, je potieba dodrzovat nékolik zéakladnich pravidel hlasové hygieny. Je nutno
podotknout, Ze se nemusi jednat konkrétné o hlas zp&vni, velmi dulezité je pecovat i o hlas
mluvni, jehoz kvalita je zavisla na zpisobu provadéni zpévu.26

vvvvv

pravidelného denniho rezimu, dostatecné mnozstvi spanku, dobra Zivotosprdava a také
optimistické Zivotni naladéni. Nutné je také nezapominat zatazovat do reZimu ditéte aktivni
odpocinek.*’ Velky vliv na funkci a znéni détského hlasu maé i tréma & stav, kdy ditd
proziva néjakou stresovou situaci. Je totiz znamo, ze pévecky hlas je z velké Casti
ovliviiovan psychikou a emoc¢nim rozpoloZzenim. V téchto situacich je dulezité s ditétem
jednat scitem a urcitou davkou pochopeni.28 Pokud je dit€ nuceno zpivat ve stavu

roz¢ileni, kdy jsou jeho hlasivky piekrvené, hlas velice trpi. Proto je nutné ditéti doprat

2 OBESLOVA, Miluse. Hlasovd vychova 6-9letych déti na zdkladni §kole. 2005, s. 83.

2 CESKOVA, Olga. Péveckd vychova. 2017, s. 7.

2 OBESLOVA, Miluge. Hlasovd vychova 6-9letych déti na zdkladni skole. 2005, s. 5.

?* SEDLAK, Frantisek, VANOVA, Hana. Hudebni psychologie pro ucitele. 2013, s. 278-279.

% OBESLOVA, Miluge. Hlasovd vychova 6-9letych déti na zdkladni skole. 2005, s. 5.

%6 Tamtéz, s. 66.

" Tamtéz, s. 66.

8 SEDLAK, Frantidek, SIEBR, Rudolf. Didaktika hudebni vychovy na prvnim stupni zékladni Skoly:
ucebnice pro studenty pedagogickych fakult. 1985, s. 152.
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chvili na to, aby se uklidnilo. Stejn¢ tak i zdravému hlasu je dobré nékdy doptat hlasovy

klid. Doporuduje se jeden den v tydnu.”®

Jesté pred samotnym zahdjenim hlasové vychovy, by mél pedagog dostatecné
vyvétrat mistnost, ve které se hodina bude odehravat. Zpév v chladu, ¢i dokonce mrazu,
Skodi jak détskému hlasu, tak i hlasu dospélého. Stejné tak by mél pedagog na zacatku
hodiny zjistit, zda jeho zaci nejsou nachlazeni, nemaji kaSel nebo jind onemocnéni

dychacich cest. Tyto zaky by mél pedagog ze zp&vu omluvit a dopiat jim hlasovy klid. *

Hlasova hygiena je zévisla 1 na ptistupu daného jedince. Pokud si je jedinec védom,
ze se v nasledujicich hodinach bude vénovat zpévu, mél by se vyvarovat potravin, které
nepusobi vhodné na hlasové organy a jejich sliznice. V 1ét¢ by se mél pred hlasovym
vykonem vyvarovat konzumace ledovych napojt, v zimé naopak napoji horkych. Nutné je

’ . o ’ R v 1s v 31
nezapominat ani na dukladné rozezpivani pted kazdym zpévem.

Velmi dulezity je také vyber pisné. Pedagog by mél nejdiive vyhodnotit, zda je
dana pisen vhodna vzhledem k rozsahu hlasu déti. Nemél by zapominat ani na skute¢nost,
zda jsou Zaci jiz technicky zpiisobili ke zpé&vu dané pisn&.* Jednim z nejvice porusovanych
pravidel hlasové hygieny je pravé pretézovani détského hlasu, zpév v pfili§ hluboké ¢i
vysoké poloze a jiné nez mékké nasazovani tont. Dalsi problém nastava i pii mechanickém
opakovani pisné. Détsky hlas je sndze unavitelny a dlouhodoby néacvik ho nadmérné
zatézuje. Je proto dulezité zarazovat pri zpévu prestavky. Odménou pro pedagoga bude
zvySend koncentrace déti a oddaleni jejich Unavy. V niZSich ro¢nicich se doporucuje
prolozit zpév jinymi hudebnimi aktivitami — pohybem, poslechem, hrou na jednoduché
nastroje. Nutno je vSak podotknout, ze dlouhodoby zpév pii zvySené télesné ndmaze také
neni piili§ vhodny vzhledem k piilisnému nadseni 74ki a jejich nasledné brzké unave.®

Na dodrzovéani zdsad duSevni a hlasové hygieny by méli v domacim prostiedi
dohlizet rodice, ve Skole predevsim pedagogové, a to ve vSech predmeétech, nejen

v hudebni vychove.*

2 CESKOVA, Olga. Péveckd vychova. 2017, s. 30.

%0 OBESLOVA, Milue. Hlasovd vychova 6-9letych déti na zékladni skole. 2005, s. 66.

' SYNEK, Jaromir. Vybrané kapitoly z didaktiky hudebni vychovy 1. 2004, s. 12.

%2 Tamtéz, s. 66.

% SEDLAK, Frantisek, SIEBR, Rudolf. Didaktika hudebni vychovy na prvnim stupni zdkladni skoly:
ucebnice pro studenty pedagogickych fakult. 1985, s. 151-152.

3 Tamtéz, s. 152.
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2 Hlasova vychova na 1. stupni ZS a jeji cile

2.1 Hlasova vychova — terminologické vymezeni

Pro zacatek je potieba od sebe odlisit dva terminy — hlasova vychova a pévecka
vychova. Hlasova vychova je brana jako proces, pii kterém dochazi ke zdokonalovani
mluvniho hlasového projevu. Jako péveckd vychova se oznacuje proces kultivovani
zpévniho hlasu a také prednesu. Napiiklad F. Sedlak a dalsi autofi ve svych publikacich
uvadi pojem péveckd vychova, kterou berou jako vyssi formu hlasové V}'Ichovy.35 Na
1. stupni jsou vsak slozky pévecké a hlasové vychovy rovnocenné. Jsou povazovany za
zcela zésadni pro upeviiovani Cistoty zpévu a rytmickou pfesnost zpévu. Samotna spravna

technika zp&vu je nedostadujici.*®

Ve své praci se nebudu zabyvat uméleckou a profesiondlni Grovni hlasového
vycviku, nybrz rozvojem hlasovych ptfedpokladii ve Skolském hudebné vychovném
procesu. Ztoho divodu budu uzivat pojmu hlasova vychova, jejiz cile jsou pouze

v zakladni, elementarni roving, ale za to pro zéky 1. stupné dosazitelné.

Aby se pévecky a mluvni hlas vyvijel fyziologicky spravné, je nutno o n¢j
bezpodminecné pecovat. Prostiednictvim hlasové vychovy miZzeme Zéky vést k péknému
zpévu spojenému s emocnim prozivanim. V piipade, ze vSak hlasova vychova ve vyuce
hudebni vychovée chybi, neni mozné u zakl ocekavat hlubsi propojeni s hudbou a budovani

estetického zazitku.>’

Zpévu, spojenému s emocionalitou, se vénuje naptiklad autorka L. Valkova. Ta
popisuje hlasovou vychovu nésledovné: Hlasova vychova je psychosomaticka disciplina,
ktera komplexnim rozvijenim hlasotvornych a psychosomatickych predpokladit navozuje
a udrzuje harmonii dusSevnich a telesnych funkcnich napéti; ta jsou zakladnim

predpokladem optimdlni hlasotvorné aktivity.*®
2.2 Cile a ukoly hlasové vychovy zZaki 1. stupné podle RVP ZV

J. Synek definuje cil hlasové vychovy takto: Cilem hlasové vychovy je vést déti ke

spravnému uzivani hlasu, krasnému zpevu a radosti ze zpeVu. K uspechu nds privede pouze

% SLAVIKOVA, Marie. Psychologické aspekty hlasové vychovy Zdkii zékladni Skoly. 2003, s. 10.

% SEDLAK, Frantisek, SIEBR, Rudolf. Didaktika hudebni vychovy na prvnim stupni zdkladni koly:
ucebnice pro studenty pedagogickych fakult. 1985, s. 135

¥ OBESLOVA, Miluse. Hlasovd vychova 6-9letych déti na zdkladni skole. 2005, s. 6.

% VALKOVA, Libuse. Hlas individuality. 2007, s. 25.
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promyslend a systematickd prace.®® Dulezitym tkolem je tedy piedeviim soustavnost
rozvoje péveckého hlasu a postupné budovani péveckych, ale i sborovych navyki
a dovednosti, které jsou klicem k estetickému a prociténému zpéVu.40 Hlasova vychova
pomaha détem pii naprave nezpévnosti a uci je vybudovat si spravné navyky ke zpévu. Jeji

Géinek se projevuje i na &istotd zpdvu.*!
2.2.1 Obecné cile hlasové vychovy na Z8

Hlavnim cilem hlasové vychovy je rozvoj, jiz zminénych, péveckych dovednosti
u vSech zak1, a to takovym zplsobem, ktery je v souladu se zdsadami hlasové a pévecké
kultury. Pomoci jednotlivych aktivit by zaci méli dojit k vlastnimu emocionalnimu
vyjadieni a rozvoji kreativity.** Aby byli schopni viimat si hudebni & zvukové povahy,

méli by byt vedeni také k poznavani a hodnoceni t¢inki hudby, zvuki a hlast.*?
2.2.2 Zarazeni vzdélavaciho oboru Hudebni vychova v RVP ZV

Rémcovy vzdélavaci program zakladniho vzdélavani vymezuje piesné cile, délku,
formy a obsah vzdé¢lavani, které musi pedagog V jednotlivych ptedmétech dodrzet.
Zahrnuje také zpisoby, jakymi by mélo vzdélavani probihat a jakymi by mélo byt
ukoncovano. RVP ZV je pravidelné upravovan a aktualizovan podle nejnovéjsich poznatkl
jednotlivych védnich disciplin. Na jeho zdklad¢€ si jednotlivé Skoly samy tvoii Skolni

vzdélavaci programy, podle kterych se fidi.**

RVP ZV se déli na n€kolik vzdélavacich oblasti. Tyto oblasti zahrnuji jednotlivé
vzdélavaci obory. V tomto piipadé spada vzd€lavaci obor Hudebni vychova spolu
s oborem Vytvarnd vychova do vzdélavaci oblasti Uméni a kultura. Tato vzdélavaci oblast
byva jesté Casto doplhovana o obor Dramaticka vychova.‘l‘r’ Je nutno podotknout, ze
vSechny tyto vzdélavaci obory maji mezi sebou jisté vazby, kterych se v hodinach hudebni

vychovy da vhodnym zplsobem vyuZit.

% SYNEK, Jaromir. Vybrané kapitoly z didaktiky hudebni vychovy I. 2004, s. 6.

“ SEDLAK, Frantisek, SIEBR, Rudolf. Didaktika hudebni vychovy na prvnim stupni zdkladni skoly:
ucebnice pro studenty pedagogickych fakult. 1985, s. 135.

* TICHA, Alena. Ucime déti zpivat: hlasova vychova pomoci her pro déti od 5 do 11 let. 2005, s. 73.

* OBESLOVA, Miluse. Hlasovd vychova 6-9letych déti na zdkladni §kole. 2005, s. 5.

* VALKOVA, Libuse. Hlas individuality. 2007, s. 88.

* Ramcové vzdélavaci programy - NPI - Narodni pedagogicky institut Ceské republiky [online]: Praha: 2021
[cit. 2022-07-31]. Dostupné z: https://www.npi.cz/ramcove-vzdelavaci-programy.

* Ramcovy vzdélavaci program pro zédkladni vzdélavani [online]: Praha: MSMT, 2021 [cit. 2022-07-31].
Dostupné z: https://revize.edu.cz/files/rvp-zv-2021.pdf.
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Vzdélavaci oblast Uméni a kultura ma pomoci zakim poznat svét jinym nez jen
raciondlnim zplisobem. Klade diraz na pochopeni toho, Ze kultura je procesem
a vysledkem cinnosti ¢lovéka a je spjata s jeho kazdodennim zivotem. Cilem vzdélavani
V této oblasti je osvojovani si svéta s rozvojem vlastni tvofivosti, vinimani a citéni. Soucasti
je také hledani a pochopeni vazeb mezi jednotlivymi druhy uméni. Prostiednictvim
tvofivych Cinnosti by zaci méli dojit i k utvafeni schopnosti neverbalniho vyjadfovani,
V hudebni vychové konkrétné prostfednictvim zvukid a tonti. Mimo hudebni jazyk
a cinnosti s vyrazovymi prostfedky, se Zaci seznamuji 1 suménim literdrnim
a dramatickym. UC¢i se poznavat vybrand umélecka dila, snazi se chapat, co tim autofi

<1 wr o G e 4
chtdli fict a vyuzivat vlastni tvofivosti.*®

2.2.3 Vzdélavaci obsah Hudebni vychovy z hlediska hlasového rozvoje dle RVP
yAYS

Ocekavané vystupy pro 1. obdobi vzdélavaciho oboru Hudebni vychova jsou
z hlediska hlasové vychovy takové, ze by zak mél zvladnout zpivat v jednohlase
a rytmizovat a melodizovat jednoduché texty. U zaku s podpurnymi opatfenimi, dochazi
k upravam o¢ekavanych vystupt, jejichz Girovei je prevazné nizsi. Zak by mél byt schopen
zazpivat méné slozité pisné v rozsahu kvinty. Pfi zpévu by mél umét dobie hospodatit

s dechem a zieteln& vyslovovat. To samé plati i pfi rytmizaci fikadel.*’

V obdobi od 1. do 3. tfidy, by se mél pedagog se zdky v rdmci hlasové vychovy
zaméfit na zaklady spravného dychani a vyslovovani pfi zpévu. Stejné tak by mél u zaka
rozvijet hlavovy ton a budovat schopnost spravného tvofeni a mékkého nasazovani tont.
Sam pedagog by mél dbat na dodrzovani zdsad hlasové hygieny a mél by s nimi obeznamit
i své zéky. V pribéhu prvnich tii ro¢nikd by mélo postupné dochdzet k rozsifovani
hlasového rozsahu. Zaci by také méli byt schopni pévecky odlisit hudebni kontrasty,
napiiklad v pribéhu hudebnich her — hra na otazku a odpovéd’, hra na ozvénu. U¢i se také,

ze noty jsou grafickymi symboly oznacujicimi tony a seznamuji se s notovou osnovou.*

A4

Ve 2. obdobi je troven oéekavanych vystupt vyssi. Zak uz by mél byt ptipraven ke
zpévu v jednohlase nebo dvojhlase, a to jak v durovych, tak v mollovych toninach. Pii

samotném zpévu by mél vyuZzivat jiz ziskanych péveckych dovednosti. Také by mél umét

*® Ramcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani [online]: Praha: MSMT, 2021 [cit. 2022-07-31].
Dostupné z: https://revize.edu.cz/files/rvp-zv-2021.pdf.

7 Tamtéz.

* Tamtéz.
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realizovat dle svych vlastnich schopnosti a dovednosti snadnou melodii nebo pisen dle
notového zapisu. Minimdlni doporucend Groven pro Upravy ocekdvanych vystupli v ramci
podpurnych opatieni je z hlediska hlasové vychovy takova, Zze by zak mél zvladnout
vzhledem k vlastnim schopnostem zazpivat pisent v pfiméfeném rozsahu, mél by od sebe

umét odliSovat tony dle vysky, barvy a sily a spravné hospodafit s dechem pfi frazovani. *°

Ve 4. a 5. ro¢niku pedagog navazuje na ziskané peévecké dovednosti zaki
z ptedchozich ro¢nikli. Se zdky by se mél zabyvat nejen jednohlasym zpévem, ale
1 nacvikem dvojhlasého a vicehlasého zpévu. Typicky je zpé€v v kdnonu ¢i v lidovém
dvojhlasu. Dalsi z moznosti je také zpév s prodlevou. Ve 2. obdobi se zaci také vénuji
diatonickym postupim v durovych i v mollovych tonindch. U¢i se zaznamenat
jednoduchou pisen a jeji rytmus notovym zapisem. Zapis not jim poté pomahd pii
samotném zpévu pisné. Dilezité je nezapominat na to, Ze i zde by se m¢l pedagog
soustfedit na sjednocovani a zvySovani hlasového rozsahu a kontrolovat spravnost

hospodateni s dechem.*

Prave prostrednictvim hudebni vychovy by zdk mél proniknout do svéta hudebniho
uméni. To by mu mélo pomoci k pochopeni a k samotnému vyuziti zpévu a hudby jako
jednoho z moznych zpusobi komunikace. Toho lze docilit provadénim poslechovych,
instrumentalnich, vokalnich a hudebné pohybovych cCinnosti. VySe jmenované hudebni
¢innosti se vzajemné ovliviiuji a souCasné 1 dopliiuji. Pravé diky nim dochazi u zakt
k rozvoji hudebnosti, ktera zahrnuje hudebni schopnosti, na jejichz zékladé se projevuji
hudebni dovednosti. Kdyz jsou tyto hudebni dovednosti dostate¢né, zak jich mize vyuzivat

e s . v r v R P . ISR - 51
pii s6lovém ¢1 sborovém zpévu, pii hie na hudebni néastroj nebo taktéz pii tanci.”

Vokalni ¢innosti slouzi ptredevS§im k budovani spravnych péveckych navykua
a k rozvoji mluvniho a péveckého projevu. Instrumentalni ¢innosti se zaméfuji na hru na
hudebni néstroj a moznosti reprodukce a produkce hudby. Hudebné pohybové ¢Einnosti
rozviji schopnosti vhodné reagovat na hudbu pohybem nebo gesty. Poslechové ¢innosti
a jejich provadéni Zakovi pomdhaji predevS§im v rozpoznavani jednotlivych Zanrh a stylt

hudby. Sou¢asné mu umoziiuji hudbu hloubgji vnimat a chapat.>

* Ramcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani [online]: Praha: MSMT, 2021 [cit. 2022-07-31].
Dostupné z: https://revize.edu.cz/files/rvp-zv-2021.pdf.

%0 Tamtéz.

*! Tamtéz.

%2 Tamtéz.
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2.3 Analyza ucebnic a metodickych priru¢ek hudebni vychovy pro

1. — 3. ro¢nik z hlediska cilii, metod a technik hlasové vychovy

Vétsina uciteld 1. stupné zdkladni skoly vyuziva pro vyuku hudebni vychovy
nekterou fadu celostatnich ucebnic, z nichz Cerpaji zpévni materidl i didaktické podnéty
ucebnic Hudebni vychova 1 — 3 a metodickych piirucek k ucebnicim od autorky Marie
Liskové, vydavatelstvi SPN Praha, a zmapovat uvedené znaky hlasové vychovy, véetné

V nich zatazenych metodickych postupt a didaktickych naméti.

Zminéné materialy byly zpracovany podle osnov vzdélavaciho programu Zakladni
skola a byly schvaleny MSMT CR v roce 1996.%% Soudasné bych cht&la zminit, Ze nas tyto
ucebnice provazely hudebni vychovou Vv pribéhu celého studia a Casto se s nimi setkavam

1 na praxich na zakladnich Skolach.

Ucebnice a metodické piiru¢ky vrozmezi od 1. do 3. ro¢niku jsem zvolila
k analyze z toho divodu, jelikoz hlasova vychova a jeji vyuka je v téchto letech pro zaky

ustroji, v budovani spravnych péveckych dovednosti a navykd.

Mym cilem bylo zanalyzovat tyto materialy a zjistit, zda obsahuji dostatek podnétt
pro efektivni vyuku hlasové vychovy. Snazila jsem se vzdy vyzdvihnout nazory a rady, se
kterymi souhlasim a zaroven zduraznit nedostatky, které jsem doplnila o své postiehy
a napady na zlepSeni. Celkovy rozbor a hodnoceni ucebnic a metodickych ptirucek
Z hlediska hlasové vychovy bude jen v zékladni roviné, abych méla prostor pro
zaznamenani vyznamnych znakd (volba pisni a hlasovych cviceni, naro¢nost pro zaky,
motivace K pisnim, progresivni prvky, pokyny pro ucditele) i z toho divodu, ze rozbor

ucebnic neni piimo tématem mé prace.

Moji prvotni predstavou, kterou mam jest¢ pred zahajenim celé¢ analyzy, je
moznost, ze by hlasova vychova mohla byt zanedbavana jiz v ucebnicich a metodickych
ptiruc¢kach, které pouzivaji jak pedagogové, tak Zaci pii hudebni vychové. Celkoveé vim,

jak je vybér vhodnych materidli a ucebnic dilezity pro efektivni vyuku, a to nejen

3 LISKOVA, Marie. Hudebni vychova pro 1. roénik zdkladni skoly: ucebnice zpracovand podle osnov
vzdélavaciho programu Zakladni Skola. 1998.
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V hudebni vychové¢. Pravé nevhodné ucebnice a metodické ptirucky by mohly byt jednim z

davodd, proc je hlasova vychova v soucasné dobé povazovana za problematickou.
2.3.1 Hlasova vychova v metodickych priruc¢kach k u¢ebnicim pro 1. ro¢nik

Hned v Gvodu metodické prirucky M. LiSkova zminuje, ze hlavnim cilem hodin
hudebni vychovy by mélo byt rozezpivani co nejvétsiho poctu déti, coz je v hlasové
vychoveé povazovano za velmi dilezité. Dale fikd, ze jediné zpévem se da zpév naucit.
Zduraziuje, ze nejsrozumitelnéjsi je pro zadky zpév pisni, které maji pravidelny rytmus.
Také by nemél byt opomijen zpé€v opérnych pisni riznych stupiiii, které pomadhaji
Kk piedstaveni si po¢ate¢niho tonu pisné. Autorka také zminuje, Ze by pedagogové neméli
vynechavat jednoduché fikadlové napévy, diky kterym se Zzaci mohou naucit Cisté
intonovat a pomahaji rovnéz K vyrovnani péveckych rozdili mezi jednotlivci. Z toho je
tedy patrné, Ze zpév a fe¢ maji jisté vazby, konkrétné tedy ze zpev vyvozujeme z feci, ¢imz
se potvrdil fakt, kterym jsem se zabyvala v kapitolach vyse. Dale autorka poskytuje
pedagoglim navod, jak by mél spravné probihat nacvik nové pisn¢ a zmiiuje se o chybach,
kterych se Zaci pii zpévu nejcastéji dopoustéji — kiik, hlasity zpév, nesrozumitelna

vyslovnost, nespravné drzeni téla a nedostate¢né otevirani tist.>*

Autorka v avodu ptirucky sice popisuje, na co by mél uéitel davat pozor, ale na
dalSich strankach uz nejsou pfilozena zaddna cviCeni ¢i névody, jak témto chybam
predchézet nebo jakym zplisobem se pokusit o jejich napravu. Bylo by efektivné;si ptilozit
par artikula¢nich cviceni, piikladi her s hlasem, nebo postup nacviku spravného drzeni téla
pfi zpévu.

2.3.2 Hlasova vychova v uéebnicich pro 1. ro¢nik

Ucebnice hudebni vychovy koresponduje s pokyny v metodické pfirucce. Obsahuje
pisné z pohéadek a také opérné pisné, na kterych se zaci mohou naudit spraévnému nasazeni
tonu. Ptikladem je opérnd pisen Hali, beli pro 3. stupen a To je zlaté posviceni Pro
5. stupent. V ucebnici také miZeme najit ilustrace spravného drZeni téla pfi zpévu a spravné

prace s dechem, které pomohou ugiteli i Zakim ke spravné napodobé. *°

 LISKOVA, Marie. Metodickd prirucka k ucebnici Hudebni vychova pro 1. rocnik zdkladni skoly:
zpracovano podle osnov vzdélavaciho programu Zakladni skoly. 1998.

> LISKOVA, Marie. Hudebni vychova pro 1. roénik zdkladni skoly: ucebnice zpracovand podle osnov
vzdélavaciho programu Zakladni Skola. 1998.
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Maly problém shleddvam v tom, ze tyto ilustrace uz nejsou slovné popsany, ani
doplnény o néjaka priipravnd cviceni. Ilustrace by bylo vhodné doplnit o slovni popis, jak
spravné drzeni téla a dychani nacviéit. Celkové je ucebnice spiSe privodcem s velkym
mnozstvim barevnych obrazki, které jsou vSak pro takto malé zaky motivujici. V zavéru
ucebnice neni ¢ast vénovana pouze hlasové vychové, kterd se nachéazi v ucebnicich pro
2. a 3. ro¢nik. Zde jsou zminény zakladni pévecké zasady a rizna cviceni k rozezpivani.
Osobné bych tam tuto ¢ast zafadila uz i v 1. ro¢niku, aby se Zaci mohli s jednotlivymi

cvicenimi a zdsadami seznamit jiz od samého pocatku.
2.3.1 Hlasova vychova v metodickych priru¢kach k u¢ebnicim pro 2. ro¢nik

V této metodické piirucce je povazovano za velmi dulezité, aby pedagog dodrzel
posloupnost jednotlivych kapitol, jelikoz obtiznost jednotlivych ¢innosti se zvySuje. Pro
se predevsim o pisné, u nichz dochazi k postupnému zvySovani péveckého rozsahu.
V pfiruéce je poukdzano na to, jakym zptisobem uchopit ndrocnéjs$i mista v pisnich,
konkrétné jak nacvicit pisné s dialogy ¢i spravnou vyslovnost daného textu pisné, coz
povazuji za velmi cenné. Celkové se metodickd pfirucka zabyva spiSe rytmickymi,

instrumentalnimi, pohybovymi a poslechovymi &innostmi. *®

V jednotlivych kapitolach neni popsan nacvik hlasové, artikulacni a dechové
techniky, coZ povazuji za nutnost k vybudovani dobie zvladnutého péveckého hlasu.
Osobn¢ bych jesté, mimo seznameni ucitelt stim, co zaky maji naucit, doplnila
metodickou ptirucku o né€jaky navod, jak toho maji docilit. Zde autorka nejspiSe spoléha na

to, Ze hudebni, konkrétné hlasovou vychovu, vyucuje zkuseny pedagog.
2.3.2 Hlasova vychova v u€ebnicich pro 2. roénik

Ke konci ucebnice pro 2. ro¢nik se nachazi kapitola o hlasové vychové, kterd
obsahuje informace, se kterymi by zaci v prubéhu roku méli byt sezndmeni. Je zde popsan
napiiklad spravny postoj, tedy vstoje ¢i vsedé s narovnanymi zady. Také se tam mutzeme
setkat s nekolika artikulaénimi cvi€enimi v podobé jazykolamu, ktera by méla zakim

pomoci k uvolnéni obli¢ejového svalstva (viz obr. 2).

*® LISKOVA, Marie. Metodicka piirucka k ucebnici Hudebni vychova pro 2. rocnik zdkladni $koly. 1999.
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Artikulace

Jazykolamy:

1. Hupity cupity z kuchyné ven.

2. Mezi domama ma mama malou zahradku.

3. House ve strouze kousek pouze od husy se ztratilo.

Obrazek 2: Artikula¢ni cviceni ®’

Autorka se zabyva i popisem spravného péveckého dychani, které ¢leni do tii fazi.
Dychani ptipodobniuje naptiklad k pficichnuti ke kvétin€, k nddechu pii potapéni. Zde
ocenuji konkrétnost a priklady. V zavéru ucebnice jsou pfilozena hlasova cviceni, ktera
slouzi k nacviku a navozeni hlavového tonu. Tato cviceni jsou jednoduchd a snadno je lze
transponovat po pultonech smérem nahoru i dold (viz obr. 3). V ucebnici se opét

setkavame s dal§imi op&rnymi pisnémi a fadou her. >®
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Obrizek 3: Hlasové cvideni >°

V ucebnici se objevila hra s ndzvem Hra na vitr, ktera podporuje ztuhlost krku pfi
zpévu, coz je jeden znejcCastéji se vyskytujicich problémt hlasové vychovy. Hra je
V ucebnici popsana tak, Ze se Zaci maji nadechnout, zadrzet dech, napocitat do ¢tyt a poté
vydechnout. Interval na ¢tyfi doby je dle mého ndzoru pomérné dlouhy a krk zaka pti ném
nemuze byt uvolnény. Jednim z cilli hlasové vychovy je uvolnénost kréniho svalstva pfi
zpévu, proto bych volila bud’ kratsi interval nadechu, zadrzeni a vydechu, nebo bych hru
s zéky viibec neprovadéla. Me samotnou provadéni takovych cviceni v hodinach hudebni
vychovy stresovalo, coZ je néco, cemuz bych se u svych zakli ve svych hodinach chtéla

vyhnout.

" LISKOVA, Marie. Metodickd prirucka k ucebnici Hudebni vychova pro 2. rocnik zdkladni skoly. 1999, s.
100.

%8 Tamtez. )

Y LISKOVA, Marie a Luka§ HURNIK. Hudebni vychova pro 2. rocnik zdkladni Skoly. 2012, s. 101.
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2.3.3 Hlasova vychova v metodickych priru¢kach K u¢ebnicim pro 3. ro¢nik

Metodicka ptirucka k ucebnicim pro 3. ro¢nik navazuje na poznatky a tukoly
Z ptedchazejicich ro¢nikli, coz povazuji za samoziejmé a spravné. V hlasové vychove se
kanonu. Tento nacvik provadéji na pisnich Az ja pojedu pres ten les ¢i Du Valasi, du, které
jsou pro 3. tfidu z hlediska naro¢nosti optimalni. Vhodné je i zafazeni hudebnich her, napft.
Hry na otazku a odpoved’ spojené s tleskanim ¢i Hry na ozvénu K rozezpivani, jelikoz hry
u zakl vzbuzuji vEétsi pozornost a motivaci. U nékterych pisni autorka sdéluje sva

doporudeni, napiiklad k rozezpivani na danou slabiku. ©°

V metodické ptirucce nebylo nic, co bych mohla vytknout. Co bych jesté jakozto

zacinajici ucitelka ocenila, kdyby autorka zafadila komentafe a doporuceni K vétSing pisni.
2.3.4 Hlasova vychova v u€ebnicich pro 3. roénik

Opét se na konci ucebnice mizeme setkat s tim, co se zaci méli v prubéhu roku
naucit. Hlasové vychove je zde znovu vénovana dvoustranka. Oproti ucebnici pro 2. rocnik
sem autorka zafadila dechova cviceni, u kterych Zaci maji pti nadechu pocitat do péti, pak
zadrzet dech na jednu dobu a vydechovat na slabiku fa a fi. Na nacvik vyslovnosti jde zde
ptidana dalsi aktivita. Ta je zalozena na tiché deklamaci textu, kdy zaci maji uhodnout
predavany vzkaz. V ramci vyslovnosti pifi zpévu pisni doporucuje autorka artikulaéni
cviceni na rozcvi¢eni mluvidel. Také zdlrazituje nacvik vyslovnosti sykavek a koncovych
souhlasek k, d, t, n, m, p. Z opérnych pisni ptibyly pisn€ Divéa, divcéa pro 2. stupen a Oci,
Cerné oci pro 4. stupen. V zavéru ucebnice oceiiuji modely k rozezpivéni, které jsou
vhodné zvoleny (viz obr. 4).**

Dvoustranka o hlasové vychové v ucebnici pro 2. ro¢nik je téméf totozna

s dvoustrankou v uc€ebnici pro 3. ro¢nik. K provadéni dechového cviceni, které popisuji

vyse, bych volila kratsi interval, jelikoZ nadech na pét dob povazuji opét za dost dlouhy.

60 LISKOV/:\, Marie. Metodicka prirucka k ucebnici Hudebni vychova pro 3. rocnik zakladni Skoly. 19909,
1 LISKOVA, Marie a Luka§ HURNIK. Hudebni vychova pro 3. rocnik zdkladni skoly. 1998.
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Obrazek 4: Modely k rozezpivani %

2.3.5 Zavér z analyzy metodickych prirucek a ucebnic hudebni vychovy pro
1. - 3. roénik Z8

Tato analyza metodickych pfirucek a ucebnic hudebni vychovy pro 1. — 3. ro¢nik
ZS piedéila a zaroven nepotvrdila moje prvotni odekavani. Uéebnice sice nebyly zaméfeny
na hlasovou vychovu jako takovou a neobsahovaly pfili§ velké mnoZstvi podnétil
k péveckym c¢innostem, zato velka pozornost byla vénovana artikulaénim, rytmickym,
instrumentalnim, pohybovym a poslechovym cinnostem, které s hlasovou vychovou
bezpodminecné souvisi. Metodické ptiru¢ky byly zpracovany srozumitelné, obsahovaly
dostatek podnéti a doporuceni, cemu se mohou ucitelé s zaky ve svych hodinach vénovat.
Z toho divodu nelze fici, Ze by ucebnice a metodické piirucky byly nevyhovujici.
V ucebnicich (kromé& ucebnice pro 1. ro¢nik) ocenuji, ze je hlasové vychové vénovana
samostatna dvoustranka, na které jsou kKonkrétni modely k rozezpivani a popis zakladnich
péveckych zasad, jako je spravné drzeni téla, dychani a artikulace. V ucebnicich
I metodickych pfiruckach se postupné zvySovala uroven obtiznosti pisni, coz je pro
pfirozené rozsifovani hlasového rozsahu dulezité. Volba her shlasem, az na drobné
vyjimky, byla vhodna a opérné pisné byly zatazeny do vSech ucebnic, coz je pii nacviku
novych pisni podstatné. Nechybéla ani motivace k pisnim a jednotlivym hram. Celkové
tyto u€ebnice a metodické piirucky hodnotim kladné a fekla bych, Ze i pfesto, ze jsou

tenké, JSOU po strance navodnosti a podnétnosti pro hlasovou vychovu dostacujici.

%2 LISKOVA, Marie a Luka§ HURNIK. Hudebni vychova pro 3. rocnik zdkladni skoly. 1998, s. 109.
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2.4 Problémy hlasové vychovy ve Skolni praxi

Nezpévnost déti miva své priciny jiz v doméacim prostiedi a v raném véku ditéte.
Dnesni matky zcela zapominaji détem zpivat a déti tak nemaji Sanci hudbu zacit vnimat
a naslouchat ji. S tim se poji také fakt, ze rodice asto détem zakazuji doma zpivat, protoze
chtéji mit klid. Neuvédomuji si vSak, Ze se jednd o jejich pfirozeny projev. Nasledkem
neprocvicovani dechovych a hlasivkovych svalli, ucastnicich se pii zpévu, svaly po Case

ochabuji. Dtsledkem toho je, Ze déti nasledné neuméji ani pofadné mluvit, natoz Zpivalt.63

V matetské Skole Casto ucitelé nemaji v rdmci hlasové vychovy na co navazat,
jelikoz déti z doméciho prostfedi nemaji spravné navyky. Casto pak nedbaji na zasady
spravného zpévu a zanedbdvaji volbu pisni vzhledem k rozsahu a poloze hlasu ditcte.
Zapominaji také na rozvoj hudebniho sluchu a nacvik sluchové pozornosti prostfednictvim

vhodnych aktivit, coz zpiisobuje nedostatecny rozvoj hudebnosti.®*

Dalsim problémem je nedostate¢nd motivovanost a nepfipravenost ucitelil k vyuce
hlasové vychovy, kterd se kultivuje jiz pfi studiu na pedagogické fakulté. Tomuto
problému byl vénovan ¢lanek v Casopisu Hudebni vychova, ktery pojednéva o tom, jak
jsou studenti vysokych skol seznamovani s metodikou hlasové vychovy. Vétsina studentt
nema vybudované téméi zadné pévecké navyky a dostava se do kontaktu s hlasovym
Skolenim Upln€ poprvé az na vysoké skole.®® Ucitel by si mél byt védom cile a dileZzitosti
hlasové vychovy, ale také provazanosti nacviku pisn€ s vycvikem hlasu. M¢l by mit také

piehled o fyziologii a anatomii hlasového a dechového Ustroji, konkrétné 1 o charakteristice

détského hlasu z hlediska rozsahu a polohy.66

S nizkou urovni zpévnosti se poji také mald podnétnost osnov a programil
vzdélavani, které maji za ndasledek nesystematicky rozvoj péveckych a hlasovych

‘a1 e 67
dovednosti 7akii.°

Nepftipravenost ucitelll se odrazi predevsim pii nacviku nové pisné. Pedagogové
¢asto smétuji vyuku hudebni vychovy jen k samotnému néacviku pisn€ a zapominaji zaky

motivovat. Zpév je pro déti pfirozenou ¢innosti a ma podstatnou motivacni funkci. Vlivem

3 TICHA, Alena. Ucime déti zpivat: hlasové vychova pomoci her pro déti od 5 do 11 let. 2005, s. 12.

64 Tamtéz, s. 13.

% ZELENKOVA, Dagmar. Vyuka p&vecké vychovy na pedagogické fakults. Hudebni vychova: casopis pro
hudebni a obecné estetickou vychovu skolni a mimoskolni. 2010, s. 43-46.

% OBESLOVA, Miluse. Hlasovd vychova 6-9letych déti na zdkladni skole. 2005, s. 7.

" SLAVIKOVA, Marie. Psychologické aspekty hlasové vychovy Zdkii zakladni skoly. 2003, s. 14.
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Spatné metodiky zpévnich Cinnosti nastava situace, ve které zak ztraci o zpév zajem, nebo
si dokonce vypéstuje Spatny vztah k hudebni vychové jako takové. V Casopise Hudebni
vychova byl potvrzen fakt, ze motivace hraje u déti velkou roli. PaedDr. Alena Ticha,
Ph.D. a Mgr. Jifina Jifickova, Ph.D. pracovaly se skupinou déti, na které ukazaly n€kolik
hudebné vychovnych ¢innosti. Naptiklad aktivita Hrou k hudebnimu prozitku vzbudila u
déti obrovsky zajem, ¢imz doslo k potvrzeni toho, Ze hudebné motivacni prace je efektivni

Vv procesu hudebniho vzdélavani 74ki.%®

Vyznamnym faktorem, ktery se také podili na nespravném zpévu, jsou psychické
priciny, které jsou zalozeny na nerovnovaze osobnosti ditéte a na nevyvazenosti nervoveé
soustavy. Tito jedinci maji vétSinou snizenou schopnost piizptsobit se socidlnimu
prostiedi, jsou ti§si, precitlivéli a nechtéji se do vokalnich ¢innosti piili§ zapojovat. Casto

’ .y v vy I ro. v 7 .y . I3 vve, 69
byvaji zesmésiovani ostatnimi spoluzaky a maji tendence si malo véfit.

Problémem dnesni doby je i nespravny pévecky vzor, ktery se dité¢ snazi napodobit.
Nevhodny zplisob zpévu zalozeny na tvrdych hlasovych zacatcich a potlaceni lehkého
nasazeni tonu naruSuji détsky hlas.”® Nasledkem nespravného nasazeni tonu dochézi
ke ztraté schopnosti zpivat hlavovym tonem, coz vede k obtiznému a neintona¢né ¢istému
zp&vu vyssich tond."

Autorka M. Slavikova také uvadi, ze za dalSimi problémy détské nezpévnosti stoji
nedostatecna soustfedénost ditéte pii zpévu, dale také stav, kdy se dité pii hlasitém zpévu
Vv kolektivu neslysi, tudiz nedokaze vnimat chyby ve svém zpévu. Také zminuje, ze déti
maji Casto potize s vnimanim kvality svého vlastniho hlasu a nedovedou vnimat ani zpév
druh}'/ch.72 O tom, jaky je realny stav hlasové vychovy na 1. stupni ZS a jak ji hodnoti sami

ucitelé, se chci presvédCit vlastnim dil¢im vyzkumem (viz kap. 4).

%8 KODEJSKA, Milos, SLAVIKOVA, Marie. Visegradska doktorandska konference Teorie a praxe hudebni
vychovy IV na Pedagogické fakult¢ UK v Praze. Hudebni vychova: casopis pro hudebni a obecné estetickou
vychovu Skolni a mimoskolni. 2016, s. 14-15.
% OBESLOVA, Miluse. Hlasovd vychova 6-9letych déti na zdkladni $kole. 2005, s. 88.
O TICHA, Alena. Ucime déti zpivat: hlasovd vychova pomoci her pro déti od 5 do 11 let. 2005, s. 13.
;; SLAVIKOVA, Marie. Psychologické aspekty hlasové vychovy Zdkii zakladni §koly. 2003, s. 16.

Tamtéz, s. 17.
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3 Zakladni pévecké dovednosti a metody jejich rozvijeni

L. Daniel se zminuje o souboru patnacti zakladnich navyka ke zpévu s ohledem na
dané poradi: rovné sedeét, nekricet, otevirat usta, nadech, hlavovy ton, vyslovnost koncovek,
frazovani, mékké nasazeni samohlasek, vokalizace, prodluzovani vydechu, vadzani,
souhldaskoveé shluky, pridech, déleni slov na slabiky a deklamace. Obecné lze za zakladni
pévecké dovednosti povazovat spravny postoj a dychani pii zpévu, zplsob tvoreni tonu,
intonac¢ni Cistotu a spravnou artikulaci. Aby dochazelo k efektivnimu rozvoji téchto
zakladnich péveckych dovednosti, je potieba vybrat vhodné motivace k dechovym,

’ . v 7 v 73
hlasovym a artikulacnim cvi¢enim.

3.1 Shrnuti tradi¢nich metod a postuptu hlasové vychovy

3.1.1 Utvareni péveckych dovednosti

Autorka A. Ticha uvadi: Vyuka zpévu nespociva pouze ve vycviku postoje, dechu,
fonace a artikulace, ale je to prdace na ,,celém cloveku®. Vzdy musi jit o komplexni
puisobeni, jez smeruje k harmonii dusevnich a télesnych napéti jako vychoziho predpokladu

: , 74
pro rozvoj zdravého hlasu.

Stejné jako jednotlivé hudebni dovednosti, se i pévecké dovednosti buduji na
zaklad¢ vycviku a automatizaci. Pribéh nacviku a provadeéni péveckych Cinnosti neni
mozné, na rozdil od jinych hudebnich ¢innosti, zrakem kontrolovat. Jedna se predevsim
0 pohyby hlasivek a hrtanu. Z toho divodu pedagog nejprve uziva slovnich pokynt,
kterymi vede zéky ke zpévu, napiiklad k nacviku hlavové rezonance. Pozdé&ji si jedinec
sdm zacne uvédomovat umisténi toni na meékkém patie ¢i hlasivkach. Tento proces je
naro¢ny a je potieba, aby pedagog mél urcitou praxi a mél dostatecné rozvinutou slovni

z4sobu z hlediska udavani slovnich instrukei.”
3.1.2 Podminky pro dobfe zvladnuty hlas

Pro to, abychom mohli fici, Ze je pé€vecky hlas dobfe zvladnuty, je nutné splnit
nekolik zékladnich péveckych pozadavki. Jednim z nich je uvolnénost péveckého tonu, pii
kterém ton vychazi uvolnénym hrdlem a svaly krku se nenapinaji. Dychani pfi zpévu by

mélo byt hluboké a predevsim klidné. Pro dobfe rezonujici ton je typickd jeho lehkost

" DANIEL, Ladislav. Metodika hudebni vychovy. Ostrava: Montanex, 1992, s. 14-20.
" TICHA, Alena. Pévecka vychova — prace na celém &loveku. Hudebni vychova, 1994/95, s. 58-59.
® SEDLAK, Frantisek, VANOVA, Hana. Hudebni psychologie pro ucitele. 2013, s. 280.
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a také to, ze se dobie nese do dalky. Dals§i podminkou je jednotné znéni hlasu spocivajici
ve sjednoceni rejstiikli. Vokaly by mély znit ve vSech polohach rovnocenné
a srozumitelné. Dulezitd je 1 pfesna intonace a Cistota tonu. Za vysledkem dobrého
technického péveckého vycviku stoji hlasova vytrvalost a hlasova dispozice.76 Z Casopisu
Hudebni vychova a ¢lanku Vyuka pévecke vychovy vyplyva i dilezitost vybéru vhodného

hlasu pro hlasové skoleni.”’
3.2 Zaklady hlasové techniky

Zakladnim pozadavkem hlasové vychovy je pravidelné a systematické zarazovani
pripravnych cviceni, ktera pedagogovi pomohou vytvorit technické zaklady zpévu u svych
zaki. Jsou jimi jiz zmiflovana cviceni dechova, hlasova a artikula¢ni.”

Dechova cviéeni ptispivaji k rozvoji dechového Ustroji a pomahaji vytvotit zéklady
hospodateni s dechem. Zprvu je vhodné zakiim ptipodobnit dychani k jeviim, které znaji
— naptiklad pfivonéni ke kvétin€. Starsi zaci by se jiz méli pokouset o cviceni, ve kterych
vyuziji uvédomélého péveckého dychani. Hlasova cvifeni pomahaji k aktivaci a kultivaci
hlasu. Jejich hlavni funkeci je 1 zvétSovani hlasového rozsahu. Diky hlasovym cvicenim
dochazi k vybudovani zakladnich péveckych navykd, rozviji se také rezonance a schopnost
ovladat vlastni hlas, napiiklad z hlediska dynamiky a polohy. ™ Pii piipravé hlasovych
cviceni a pisni ke zpévu je vhodngjsi volit klesajici melodie, aby se dité¢ z prechodu
hrudniho rejstéiku do hlavového nemuselo ,,8krtit“. Pfikladem mohou byt pisné To je zlaté
posviceni nebo Kocka leze dolii.® K nacviku spravné vyslovnosti souhlasek a samohlasek,
pozdé€ji i srozumitelnou a pruznou vyslovnost, slouzi artikula¢ni cvi€eni, kterd se
vyuZivaji pfedevsim pii pfednesu pisni.

Pii vsech téchto pfipravnych cviceni je nutno zohlednit nasledujici slozky hlasové

vychovy.
3.2.1 Pévecky postoj

Casto opomijené byva pii hlasové vychové drzeni téla a pévecky postoj. Tato

skutecnost ovliviiuje tvofeni tond, spravné pévecké dychéani, ale i celkovou kvalitu

® CESKOVA, Olga. Péveckd vychova. 2017, s. 8-9.

" ZELENKOV A, Dagmar. Vyuka p&vecké vychovy na pedagogické fakults. Hudebni vychova: casopis pro
hudebni a obecné estetickou vychovu skolni a mimoskolni. 2010, s. 43-46.

8 LYSEK, Frantidek. Metodika hudebni vychovy v 1. - 5. rocniku ZDS: ucebnice pro pedagogické fakulty.
1972, s. 105.

& Tamtéz, s. 105.

8 vANOVA, Hana. Didaktika hudebni vychovy ve studiu ucitelstvi pro 1. stupen ZS. 2020, s. 29.
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a estetickou stranku péveckého projevu. Pii zpévu by Zaci méli prevazné stat, zaci
mladsich ro¢nikd mohou vyjimeéné i sedét. Pfi stoji by télo a hlava mély byt vzpiimeny.
Hlava by se neméla pfili§ hybat, zvedat nebo naklanét. Svalstvo téla by mélo byt uvolnéné,
aby hrtan a kréni svaly mohly pracovat pfirozen¢ a umoznit tak efektivni pévecké dychani.
V takovém piipad¢, kdy by zak byl pii zpévu strnuly, by mél pedagog zakovi posunout
pravou nohu vice dopredu, aby doslo k pienosu véhy t&la na levou nohu.*" V normalnim
ptipad¢ by vSak nohy mély byt mirné rozkro¢ené, aby na nich byla vaha celého téla
rovnomérné rozloZena. Pfi sezeni se chodidla dotykaji celou plochou zemé, t€lo je
uvolnéné a vzpiimené. I po sezndmeni zakd se spravnym drzenim téla pfi zpévu jej

pedagog musi stale kontrolovat.®?
3.2.2 Dychani

Spravné dychéani ovliviiuje kvalitu tvofeného ténu. Pro zpév je nejefektivné;si
takové dychani, pti kterém dochazi k vyuziti celé kapacity plic, tzv. zebern¢ branicni
dychani. Hlavnim cilem je naucit zaky s dechem hospodafit, nikoliv nabirat do plic co
nejveétsi mnozstvi vzduchu. Néadech nejdiive vede do dolni ¢asti plic, pticemz dochézi
k vyklenuti dutiny bfi$ni a mirnému rozsiteni dolni ¢asti hrudniku v oblasti volnych Zeber.
Védomym ovladanim stlacené branice dojde k regulaci vydechu. Nadech na zacatku pisné
se provadi predev§im nosem. M¢l by byt klidny a nepozorovatelny. Ramena by se neméla
zvedat. Se zaky provadime nadech ,,do bfiska“, kdy dlani mizeme kontrolovat vyklenuti
btisni dutiny, jako kdyz v bfisku nafukujeme balonek. V pribéhu pisné€ se lze nadechovat
soucasng usty 1 nosem. Po nadechu dochazi ke zklidnéni dechu, kdy je branice uvédomeéle
aktivovana a umoziuje spravné hospodafit s dechem a spravné tvofit tony. Vydech by m¢l
byt dlouhy, plynuly a je rovnéz ovladan branici. Aby se nestavalo, ze zakiim v prib&hu
pisné dojde dech, u¢ime je spravnému frazovani, které graficky vyznacime do notového
zapisu dané pisn€. Dechova cviceni by se méla provadét kratce a zabavnou formou. Aby

nebyla stereotypni, je moZné je propojovat i s artikula¢nimi a hlasovymi cvicenimi.®

81 SEDLAK, Frantisek, SIEBR, Rudolf. Didaktika hudebni vychovy na prvnim stupni zikladni $koly:
ucebnice pro studenty pedagogickych fakult. 1985, s. 141.

82 SYNEK, Jaromir. Vybrané kapitoly z didaktiky hudebni vychovy I. 2004, s. 6.

® Tamtéz, s. 6-7.
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3.2.3 Tvoreni tonu

Pii samotné mluvé a zpévu v nizkych polohach je vyuzivano hrudni rezonance
(hrudniho rejsttiku). S pfechodem do hlavového rejstiiku dochdzi k rezonanci hlavové,
kterd zpasobuje rezonanci téonu nad hlasivkami, v hlavovych dutinach.® Diky
vydechovému proudu vzduchu se aktivuji hlasivky a vznika tén. Ten se nadale dotvari
Vv rezonanc¢nich organech a mluvidlech. Aby ton byl intona¢né spravny, je nutné, aby si ho
zpévak pied samotnym zpévem nejdiive piedstavil. Brada by méla byt uvolnéna a méla by
se pohybovat smérem doli. Dobré je si predstavit situaci, jako kdyz se chceme
»zakousnout do jablka“. Jazyk by mé¢l lezet mékce na spodku st a rty by mély byt mirné
vysunuté vpted. Tento zplsob tvofeni tonu umoziuje détem zpivat intonacné spravné
i takové pisné, které vyzaduji vétsiho rozsahu. K navozeni hlavového tonu vyuzivame
zvukl ,houkani“, ,kukani“ nebo ,mnoukani“. Nacvik hlavové rezonance je velmi
dillezitou souéasti i pii préci s nezpévaky.®

3.2.4 Nasazeni ténu

Jedinym spravnym nasazenim hlasu u déti je mékky hlasovy zacatek, pii kterém
vzduch postupné a bez narazu rozkmita hlasivky. Ton si Zdk musi v dob€ nadechu, jak jiz
bylo zminéno, nejprve predstavit a poté ho nasadit do horni poloviny obli¢eje — tzv. ,,do
masky*, spolu s ptedstavou shora a nejvys$siho tonu dané fraze.®® Mekky hlasovy zacatek
se nacviCuje zpévem pii zavienych ustech, brumendem, diky kterému si Zdk uvédomuje
rezonancni pocit v pfedni ¢asti ust. Doporucuje se také nasazeni tonu pies zpivanou
souhlasku ,,ng“. Souhlaska ,,ng* muze byt spojena i se samohlaskami ,,a*“ nebo ,,0°, které
usnadni hlavovou rezonanci.?’ V praxi se viak mizeme setkat i S nespravnym nasazenim
hlasu. Jednim z nich je tvrdy hlasovy zacéatek, pii kterém hlasivky nejsou rozkmitavany
postupné a dochézi tak k tvrdému narazu vydechového proudu vzduchu na hlasivky.®®
Dal§im nespravnym hlasovym nasazenim je dySny hlasovy zacatek, kdy hlasivky

nedomknou a nespotiebovany vzduch uniké pied tobnem a soucasné i s nim.*

8 VANOVA, Hana. Didaktika hudebni vychovy ve studiu ucitelstvi pro 1. stupeii ZS. 2020, s. 29.

% SYNEK, Jaromir. Vybrané kapitoly z didaktiky hudebni vychovy 1. 2004, s. 7-8.

8 Hlasové zagatky: PEVECKA TECHNIKA [online]. Copyright © 2013 [cit. 04. 10. 2022]. Dostupné
z: https://pevecka-technika.webnode.cz/hlasove-zacatky/.

% SEDLAK, Frantisek, SIEBR, Rudolf. Didaktika hudebni vychovy na prvnim stupni zikladni $koly:
ucebnice pro studenty pedagogickych fakult. 1985, s. 150

8 VANOVA, Hana. Didaktika hudebni vychovy ve studiu ucitelstvi pro 1. stupen ZS. 2020, s. 29.

% Hlasové zagatky: PEVECKA TECHNIKA [online]. Copyright © 2013 [cit. 04. 10. 2022]. Dostupné
z: https://pevecka-technika.webnode.cz/hlasove-zacatky/.
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3.2.5 Artikulace a postaveni tst pri zpévu

Artikula¢ni organy jsou u péveckého projevu potieba zapojit mnohem vice, nez
u projevu mluvniho. Jedna se ptfedevSim o spravné zaokrouhleni rtl, diky kterému zak
dokaze vyslovovat samohlasky do vétsi Sifky. Dale pak 0 polohu rtd, kterd poméha ke
zieteln&jsi vyslovnosti souhlasek.*® Samohlasky musi byt vyrovnané jak z hlediska zvuku,
tak i z hlediska barvy a musi si uchovavat své charakteristické vlastnosti. Sykavky se
vyslovuji kratce a zietelné. Koncové souhlasky by se mély vyslovovat mékce a zieteln¢,

nikoliv vyrazet a polykat.**

Pro spravnou artikulaci pii zpévu jsou potieba piirozené oteviena usta. Spatny
navyk vede k pfehnanému otevirani ust, které mtize zptsobit az ztuhnuti celistniho pantu.
Ukolem pedagoga je v priib&hu hodin hlasové vychovy sluchem i zrakem kontrolovat
postaveni ust zaku, ptipadné vadnou vyslovnost odstrafiovat a neustale zaky upozoriiovat
na to, jak maji usta pii zpévu vypadat. Otevieni ust by nem¢l navozovat slovy ,,otevii usta
vice®, ale naopak pokyny, které vychéazeji z pocitu unavy a nadchéazejiciho uvolnéni. Dalsi
Z moznosti vysvétleni je metoda napodoby, kdy se ucitel pokusi chybu zdka napodobit
a nasledné ukéze, jak to ma spravné vypadat. Této metody se da vyuZit i pfi opravovani
jinych chyb, naptiklad pii kiiveni krku a téla ¢i krceni Cela pfi zpévu. Dalsi metodou je
zpev z o¢i do oci, pii niz ucitel stoji naproti Zakovi, coZ mu umozni snaze a rychleji zjistit
chyby, kterych se zak d0p0u§ti.92

K nacviku spravné artikulace lze vyuzit deklamace riiznych jazykolamt, hernich
cvi¢eni nebo piehnaného vyslovovani textl fikadel.”® Jednou z moznosti je také nacvik
artikulace pifimo na textu pisné. Vhodné je nejdiive text recitovat, poté zpivat v legatu na
jednom ténu. Nejasnd vyslovnost se cvici rovnéz v recitaci, kdy se prodlouzi délka

samohlasek.%*

% SEDLAK, Frantisek, SIEBR, Rudolf. Didaktika hudebni vychovy na prvnim stupni zikladni $koly:
ucebnice pro studenty pedagogickych fakult. 1985. s. 147.

%' SYNEK, Jaromir. Vybrané kapitoly z didaktiky hudebni vychovy 1. 2004, s. 11.

%2 ZELENKOVA, Dagmar. Vyuka p&vecké vychovy na pedagogické fakults. Hudebni vychova: ¢asopis pro
hudebni a obecné estetickou vychovu skolni a mimoskolni. 2010, s. 43-46.

%3 VANOVA, Hana. Didaktika hudebni vychovy ve studiu ucitelstvi pro 1. stupen ZS. 2020, s. 29.

% SEDLAK, Frantidek, SIEBR, Rudolf. Didaktika hudebni vychovy na prvnim stupni zékladni Skoly:
ucebnice pro studenty pedagogickych fakult. 1985, s. 147.

28



3.3 Progresivni prvky zefektiviiujici hlasovou vychovu na 1. stupni ZS

V soucasné dob¢ se ve Skole v hlasové vychove uplatiuji 1 jiné nez tradi¢ni metody
a techniky, které vice vychazi z her s hlasem a zpévem. Na efektivitu hlasové vychovy
vsak nemaji vliv pouze hry s hlasem a zpévem, které jsou pro zaky motivacni a zabavné.
Nutnou podminkou je i spravny pévecky vzor uclitele, vhodny vybér zpévniho materialu
a daslednd hlasova vychova.

Tyto nasledujici progresivni prvky se pokusim uplatnit v 5. kapitole, kde vytvorim

modelovou hodinu zaméfenou na hlasovou vychovu.
3.3.1 Utitel jako spravny pévecky vzor a jeho ukoly

Samotna osobnost ucitele je zakiim nejlepsi nazornou pomuckou, na jejimz zakladé
si zaci formuji vlastni pévecké navyky, které spocivaji predevsim v dodrzovani zakladnich
p&veckych zasad. Nezbytnosti je, aby tyto zasady ucitel sam znal a dodrzoval.* Dalsim
predpokladem jsou dostatecné schopnosti k vzorovému piedvedeni pisné, znalosti
o zvlastnostech détského hlasu a jasné predstava o tom, jak ma vykon zakl ze zvukového
hlediska vypadat. Prace ucitele spoc¢iva piedevsim v tvofivém piistupu a tzké spolupraci
se zaky. Dulezitou roli hraje i trpélivost pti dosahovani stanovenych cild. Ucitel by mél
celkové sméfovat k tomu, aby se diky svému piistupu ke zpévu stal zakim vzorem a pod
jeho vedenim zaci zpivali s radosti a nadsenim.*® Dle autorky Slavikové Prdce s detmi

musi plynout zcela prirozene, spontanné, deti nesméji citit tlak a snahu ,,vyucovat*“, ucitel

. . 97
musi byt partnerem ve hre.

V ramci hlasové vychovy by mélo byt ucitelovym ukolem naudit zaky zpivat
jednohlasné i vicehlasné a intona¢né spravné, aby presné dodrZovali rytmus a uméli rozlisit
piednes i vyraz jednotlivich skladeb.”® Pozadované tkoly by mél piizpisobit véku
a schopnostem svych zakii, aby nedoslo ke ztraté jejich z4jmu a vzajemné spoluprace
s nim.” I samotn4 ukazka toho, Ze i kdyz se nedafi vSe podle planu, nejednéd se o osobni
prohru, ale o neopakujici se pfilezitost, ze které se lze poucit, by pro zaky do budoucna

méla byt velmi uzite¢na.'®

% SYNEK, Jaromir. Vybrané kapitoly z didaktiky hudebni vychovy 1. 2004, s. 23-24.

% OBESLOVA, Miluge. Hlasovd vychova 6-9letych déti na zékladni Skole. 2005, s. 131-132.

9 SLAVIKOVA, Marie. Psychologické aspekty hlasové vychovy Zdkii zékladni Skoly. 2003, s. 19.
% FROSTOVA, Jana, VANIAKOVA, Méria. Ziklady hlasové vychovy pro ucitele. 1995, s. 6.

% SIMANOVSKY, Zdengk, TICHA, Alena. Lidové pisnicky a hry s nimi. 1999, s. 14.

100 SYNEK, Jaromir. Vybrané kapitoly z didaktiky hudebni vichovy I. 2004, s. 23-24.
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3.3.1 Vhodny vybér hudebniho materialu

Vybér hudebniho materialu musi byt pfiméfeny vzhledem k hlasovym moznostem
zakl. M¢l by byt také umélecky 1 obsahove hodnotn}'l.101 Pfed samotnym vybérem pisn¢ je
potfeba si vSimnout vystavby pisné¢ a celkového pribéhu melodie, rozpéti mezi tony,
rytmu, textu z hlediska hlasek a také zptisobu, kterym ma byt pisenl zpivana. K tomu v§emu

je potieba zohlednit aktulni pévecké zkusenosti zaka. %

Z4ky v obdobi mladsiho $kolniho véku pievazné nadchnou popové a lidové pisng,
¢1 pisnicky z pohadek. Nepfili§ oblibend je vazna hudba a jazz.103 Naucit se zpivat je vSak
realné predevSim na pisnich lidovych, které maji jednoduchou melodii a rytmus, jsou
harmonicky ptehledné a srozumitelné.'® Soubory lidovych pisni jsou navic bohatym
zdrojem respektujicim veék a pévecké dovednosti zaki. Diky umyslnému vybéru repertoaru

lze u zakt vzbudit lasku k lidové pisni spolu s rozvijenim jejich péveckych dovednosti.'%®

3.3.1 U&inna motivace k hudbé a hudebnim &innostem

Motivace je klicem ktomu, aby zdk mél zdjem se nééemu novému naudit.
V hudebni vychové se miize jednat o motivaci hudebni a mimohudebni. Pfi nacviku pisné
je hudebni motivaci vzorové zazpivani pisn€, ktera mize byt rizné doprovazena pohybem
nebo hrou na hudebni néstroj. Vhodnou hudebni motivaci je i poslech nahravky nebo
samotnd pochvala zdkd za jejich praci. Motivaci mimohudebni je napiiklad vyuziti
obrazku, ktery ma urcitou vazbu s obsahem pisné. Dale to mize byt hra, ilustrace z knizky,
basnic¢ka nebo pohadka ¢i kratky piib&h. Velkou motivacni funkci ma i zdramatizovani
obsahu samotné pisné nebo tanetek.'® Nejicinn&jsi motivaci je viak zapojeni Zaki do

hudebnich ¢innosti.
3.3.2 Navozovani pocitovych predstav u déti dle Aleny Tiché

Autorka A. Ticha se ve svych knihach soustfedi na moznosti rozvoje détského
zpévniho hlasu pomoci tvofivého pristupu, konkrétné pomoci hry. Motivace hrou je velice
efektivni a méd mnoho vyhod. Umoziluje spontanni zapojeni vSech zakl, odstraiiuje

psychické a fyzické bloky a dava zakovi prilezitost k sebepoznani. Mimoto zohlediuje

%" OBESLOVA, Miluse. Hlasovd vychova 6-9letych déti na zékladni Skole. 2005, s. 131-132.

102 TICHA, Alena. Ucime déti zpivat. 2005, s. 135.

1% DRABEK, Vaclav. Strucny privvodce hudebni psychologii. 2004, s. 57-58.

104 SLAVIKOVA, Marie. Psychologické aspekty hlasové vychovy Zdkii zakladni Skoly. 2003, s. 21-22.
105 TICHA, Alena. Ucime déti zpivat. 2005, s. 136.

1% KUBECOVA, Markéta, PEHELOVA, Marcela, SLAVIKOVA, Marie, RUZICKOVA, Veronika,
VANOVA, Hana. Rozvijime hudebni dovednosti déti. 2017, s. 48.
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i aktualni naladu a pracuje s piedstavivosti a fantazii zaka.'”” Diky zminénym hram ma
kazdy zék Sanci dojit pomoci prozitku k pochopeni svych moznosti a vSech zakladnich
slozek hlasové vychovy jako je napiiklad spravny postoj pii zpévu, spravné dychani nebo

tvoteni tonu. 1%

Je ovéteno, ze metody a techniky, které budu popisovat nize, maji na hlasovou
vychovu zna¢n€ pozitivni vliv. Rozviji rytmické citéni, muzikalnost a také smysl pro
kolektivni préaci. V soucasné dob¢ je na né v pedagogice kladen stale vétsi daraz, kvali
tomu, Ze Zaci ¢asto nemaji disciplinu a spravné pracovni navyky. Je ale také patrné, ze jsou
hry bohuzel nékdy trochu pfecenované a je jim v hodinach vénovano piili§ mnoho Casu.
Sam ucditel by mél umét posoudit, kdy je pro né v hodiné¢ vhodnad chvile. Nadmérné
zafazovani téchto metod a technik ma pak za nasledek chybéjici diislednou hlasové

vychovnou praci spojenou s intona¢nim a sluchovym vycvikem.
Navozovani spravného péveckého postoje

e K osvojeni spravného péveckého postoje je mozno vyuzit hry Ohnuzy strom. Zaci
stoji ve stoji vzpfimeném mirné rozkroéném a dle motivace od uditele se
predklangji a poté se naptimuji. Kdyz ucitel tekne pokyn Vitr zlomil strom v piili —
vrchni polovina téla by méla viset uvolnéné doli, dech by mél byt ptirozeny
a klidny. Poté Zaci zacnou patef pomalu narovnavat. Ramena by méla sméfovat
nejdiive do stran, poté dozadu a smérem dolii. Pohyb je u konce, kdyz se hlava
dostane do vzptimené polohy. Pro snaz§i zapamatovani je dobré ziky nechat
popsat, jaké t&lesné prozitky v prib&hu cvieni vnimali (viz obr. 5).2%

chybng spravné 'l?‘
1
i

e . S ) . v . - 11
Obrizek 5: Navozovani spravného p&veckého postoje °

lo7 TICHA, Alena. Ucime déti zpivat. 2005, s. 9.
108 TICHA, Alena. Ucime deti zpivat. 2005, s. 74.
109 Tamtéz, s. 80.

110 Tamtéz, s. 81.
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Hra Hurvinek a Pinocchio uvoliiuje strnulé drzeni hlavy a pfepjatych ramen pii
zpévu pomoci napodoby dvou postavicek. Kdyz Zzaci napodobuji Hurvinka, snazi
se zvednout ramena a vytahnout hlavu smérem doptedu. Brada se pohybuje do
stran a opisuje osmicku, ¢imz dochdzi k protazeni zadnich krénich svalii a hornich
svalli zad. Néasledné by se méla hlava i ramena vyvésit a uvolnit. Napodoba
Pinocchia, ktery ma vzpiimenou hlavu a spusténa ramena, predstavuje spravné

drzeni t&la. Tuto napodobu je potieba n&kolikrat zopakovat.™*

Navozovani spravného péveckého dychani

Tésne pred usnutim je hra podporujici hluboké uvolnéni, pfi niz Zaci mohou
pozorovat piiméfeny a plynuly dech. Vychozi poloha je vleZe na zemi. Zaci si
pfedstavi, ze usinaji a soustiedi se pouze na své dychani. Dech by mél byt volny,
pfiméfeny a plynuly. Zaci si také mohou poloZit ruce na biisko, pii emZ pociti,
jak se brisko mirn¢ zveda a poté klesd. Pomoci této hry mize dojit i k pochopeni
jednotlivych fazi dechového cyklu. Ucitel musi docilit toho, aby Zaci byli klidni

v qes 112
a soustiedili se.

K nacviku prodluzovani vydechu si se Zdky mizeme zahrat hru Foukdni do pirka.
Zaci si vezmou pirko, nebo si ho mohou jen piedstavovat, a snazi se ho pomoci
foukani udrzovat nad sebou tak, aby pirko nespadlo na zem. Pro spravné provedeni
je vhodné klecet na kolenou a zaklanét se celou horni Casti téla, aby pirko bylo

stale nad zakem.™

Bzuceni ¢meldka slouzi k rozeznéni viech hlasovych rezonanénich prostor. Zaci se
pomoci piedstavy pienesou na rozkvetlou louku. Cmeldk jim vlétne do st
a postupné se st€huje z ust ,,m“, do nosu ,,n“ a poté do hlavy ,,ng“. K siln&jsimu
rozeznéni rezonan¢nich dutin hlavy Zaci mohou krouzit rukama kolem usi. Je

c v o v . 114
nutno si v§imat, zda zaci netvofi zvuk tlaenim dechu do hlasivek.

YMTICHA, Alena. Ucime déti zpivat. 2005, s. 87.

112

Tamtéz, s. 116.

13 Tamtéz, s. 106.
U4 Tamtéz, s. 92.
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Navozovani volného tonu a mékkého hlasového zac¢atku

e Hra Hadrovy pandk slouzi k uvolnéni celého téla a navozeni volného ténu. Zaci
stoji v prostoru, poskakuji na Spickach, stfidaji pfi tom nohy a snazi se setiast
vSechno napéti z téla pry¢. Ruce a hlava se pohybuji do stran, brada a tvafe jsou
uvolnéné a oci se sméji. Po chvili zaci zacnou soucasné s pohybem vydavat zvuk
,ha“, ,ho“. Zaci se sousttedi pouze na svij hlas a snazi se Snim szit. Je nutno
zakim v prabéhu vysvétlit, aby zbytecné nekticeli, Ze jejich hlas zni hezky 1 bez
kiiku. Vysledkem hry by mélo byt navozeni pocitu lehkosti a uvolnénosti celého

y . , y o < f ity 115
téla a také pochopeni toho, Ze hlas lze tvofit zcela volné a nenésilng¢.

e Hra Och, uch, ach slouzi k prociténi mé&kkého hlasového zacatku. Jednotlivé
pocity Zaci vyjadiuji pomoci citoslovei a snazi se je zm&kéit. Obdiv — Ooch, nafek
— Adaach a uleva — Untich. Hlas miize jit vzhiiru, zistat na stejné vysce nebo jit
dolti. Zalezi predevsim na tom, co tim zéci chtéji vyjadrit. Ostatni se snazi sledovat
barvu hlasu pii jednotlivych pocitech. Pomoci kontrastu poznavaji rozdil mezi

tvrdym a mékkym hlasovym zadatkem.™®

3.3.3 Hry s hudbou a techniky muzikoterapie dle Zdeiika Simanovského

Z. Simanovsky, autor knihy Hry s hudbou a techniky muzikoterapie, ve své knize
propojuje hudbu a rytmus s pohybem, fantazii a mluvenym slovem. Také popisuje kdy, jak

a pro¢ hudba snizuje psychické napéti a umoznuje vétsi koncentraci. el

Jednotlivé kapitoly knihy se déli na hry s rytmem, hry se zpévem, hry s predméty
a nastroji. Nasledujici hry by mély uéiteli pomoci predev§im obohatit hodiny a motivovat

zaky ke zpévu. Je vSak dulezité, aby se nestavaly smyslem celé vyukové jednotky.
Hra s rytmem

e Hravé zpivani je hrou, pii které se zaci mohou spontanné vyjadiit, buduji
vzajemnou spolupraci a souc¢asné rozviji i Smysl pro rytmus. Pro ucitele mize byt
tato hra zjisténim, zda jeho Zaci pii zpévu vnimaji pocity. Nejprve si zaci zazpivaji
jednoduchou pisen, kterou vSichni dobfe znaji, poté se ucitel se zaky zaméfi na

zp€v pisné riznymi zpisoby a S riznymi emocemi — velmi pomalu, staccatem,

15 TICHA, Alena. Ucime déti zpivat. 2005, s. 75.

18 Tamtéz, s. 111.

U SIMANOVSKY, Zdengk. Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve vychové, socidlni préci a klinické
praxi. 2007, s. 15-16.
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udivené¢ nebo co nejsnazivéji. U tohoto typu hry by Zaci méli byt uvolnéni, jelikoz

o < . 118
se nejedna o zp€v na znamku.

Hra s hlasem

e Hra Na stFibrny balon je vhodna k nacviku fonace a hlavové rezonance. Jelikoz
jsou Zaci rozdéleni do dvojic, dochazi i k rozvoji vzajemné spoluprace. Zaci se ve
dvojicich vzajemné¢ opiraji o Celo a se zavienymi sty ,,mruci na jednom tonu. Pfi
provadéni této hry by zaci méli vnimat nejen rezonanci své hlavy, ale 1 rezonanci
hlavy jejich kamarada. Hra funguje na pfedstavé, ze se diky spolecnému

v ’ ’ ’ v ’ J ’ v r 119
»mruceni plni velky stfibrny balon, ktery se po naplnéni vznese a odlétne.

Cviceni artikulace

e K nacviku dobré vyslovnosti lze vyuzit Hry s jazykolamy a ctyri svisti (viz obr. 6).

Tato hra slouzi také k rozvoji rytmu a spoluprace mezi zaky. Jazykolamy lze

’ o roo s ¥ ISRy 120
zpivat na rizné napévy nebo na text pisnicky.
Stré prst skrz krk
Rychleji
A G Americkd " = ;
%—"; = =: ; S —— 3. Jak Julie olejuje koleje,
= L ——d J—3 o smrtelnej pot se z ni leje, ba jo.
Stré  prst  skrz  krk, zfe - tel - n& nam pfe- fi - kej,
D Ref.
£ —— e ——— ) 4. 0d poklopu ku poklopu Kyklop kouli koul,
@ = e 1 a% mam z toho na jazyku bouli, ach jo.
st prst  skrz  krk, zfe - tel - n& nadm pre- fi -kej, Ref.
el
G
f=t t } t ; e ] 5. Dalajlama v lomu ldme sldmu,
%';E e - & =—v——u ¢ —g—J—— | jé si z toho jazyk asi zldmu, ba jo.
stre  prst  skrz  krk, zfe - tel - n&€ nam pre- f -kej,
Ref.
04 D T , G i s s g s
e — —} e e e i - a 6. Ja rad jatra, ty rad jatra, viichni rddi jatra,
&0 = ——— i uZ mi z toho jazyk chétra, ach jo.
bu - de¥ jed -nou  zp&-vék ve-li-kej. Ba, jo! Ref.
7. Na klavir hrala krdlovna Kldra,
Ref.: Str& prst skrz krk zietelné ndm prefikej, a pFitom se na mé sméla, ba jo.
bude z tebe zpévak velikej, ba jo. Ref.

Sel patros s pitrosici a pstrosacaty ke mné,
kon&m pisefi, leze na mé tisei, ach jo.

®

L. Na cvigisti &ty¥i svisti pisti,
té8im se na lekei p¥isti, ach jo.
Ref. Ref.
2. Ted uZ umim plakal kaplan v kapli,
hlasivky se mi n&jak naply, ach jo.
Ref.

Obrizek 6: Cvieni pro rozvoj artikulace ***

18 SIMANOVSKY, Zden&k. Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve vychové, socialni praci a klinické
praxi. 2007, s. 122.

19 Tamtéz, s. 143.

29 Tamtéz, s. 148.

' Tamtéz, s. 148.
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3.4 Intona¢ni a sluchova priiprava jako nezbytna soucast kvalitni

hlasové vychovy

Pévecky projev zakli probihd dvéma zplsoby. Prvni zplsob se nazyva vokalni
imitace, kdy zaci napodobuji na zakladé sluchového vjemu co nejpiesnéji melodie nebo
jednotlivé Casti pisni. Pfi tomto zpisobu zpévu vSak nedochazi k uvédomélé operaci
S hudebni predstavou, k rozvoji hudebni paméti ani k rozboru hudebné vyrazovych
prostiedkti. Z toho divodu je potfeba navazat na imitaci nacvikem zpévu z not — tzv.
vokalni intonaci. Ta spociva v pfevodu notového zdpisu melodie do jeji shodné zvukové
podoby, kterou zprostiedkuje hlasovy organ zéka. Na rozdil od imitace jsou pii intonaci
prvotni vjemy zpracovavany pomoci zrakového analyzatoru. Pfed samotnym ¢tenim not je
nutné zédka uvést do toniny udanim ténického kvintakordu. Velmi dulezitd je pak
| pfedstava intonovanych tonalnich vztahi, které docilime prostiednictvim intonacni opory,

kterou je napiiklad zacatek lidem dobfe znamé pisniéky.122

V soucasnosti je nejvice uzivanou intona¢ni metodou tondlni pisiiovd metoda
Ladislava Daniela, ktera je zalozena na principu opérnych pisni. Uplatiuje se v ni vzestup
a sestup po stupnici, souhrnné oznacované jako diatonické postupy. Podstatnou roli hraji
také volné nastupy, konkrétné prvni tony melodie a kazdé tony, které nasleduji po intervalu
vetsim nez dva, tedy vétsim nez sekunda. Tyto tony si vybavujeme pomoci pocatecniho

r r N NI ro_er oy v ’ v 12
tonu dané op&mé pisné za&inajici na pozadovany stupeii. 2

V ramci nacviku je dilezité zaky nejprve naucit, jak maji rozlisit vysoké a nizké
tony. Prvotni piedstavu Ize navodit pomoci zvukl zvitat. Vysoké tony se piipodobiiuji ke
cvrlikadni ptacka a hluboké tony ke zvukim, které vydavaji napiiklad medvédi. V ramci
oktavy se rozliSuji tony vyssi, stejné nebo nizsi. Nejdiive se srovnavaji tony dva, poté vice
tont. Nasledné se zaci vénuji melodii. Na modelech urcuji, zda melodie stoupa, zstava na
stejnych tonech nebo klesa. Také se procvicuji diatonické postupy v durovych toninach
S vyuzitim intonacnich schodl a po Uspé$ném zvladnuti se soustiedi i na toninu mollovou.
Spolu s intonaci se rozviji i schopnost analyzovat melodii sluchem. Zaci u diatonickych
postupi, které ucitel hraje, nejprve pohybem ruky urcuji smér pohybu melodie. Ve vyssich

ro¢nicich to samé provadéji s vyuzitim grafickych znacek nebo konkrétnich not. Pomoci

122 SEDLAK, Frantisek, SIEBR, Rudolf. Didaktika hudebni vychovy na prvnim stupni zdkladni skoly:
ucebnice pro studenty pedagogickych fakult. 1985, s. 154-156.
122 SYNEK, Jaromir. Vybrané kapitoly z didaktiky hudebni vychovy I. 2004, s. 13-15.
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intonac¢ni tabule se zaci u¢i poznavat postup melodie podle notového zaznamu, diky ¢emuz

, . , qva . . r s 124
poté dokazou provadét intonaci v libovolné toning.

Vlivem vokalni intonace dochdzi k rozvoji hudebnich schopnosti, pfedevsim
hudebni piedstavivosti a hudebniho sluchu. Pravé ty stoji za schopnosti piedstavovat si
tonalni vztahy, které jsou v souladu s notovym zapisem. Cinnost intonace nelze vnimat
izolované. Je nutno ji propojovat s vokalni imitaci, s poslechem hudby a rozvojem

hudebnich dovednosti, které jsou podminkou k vS§estrannému hudebnimu rozvoji.125

V publikaci od A. Tiché se setkavame také s pojmem tvofiva intonace. Jedna se
o zpusob, ktery vede k fixaci tondlnich vztaht jinou nez tradi¢ni cestou. Je definovéna jako
hra s tony v urcitém ténovém prostoru, ktery vyvodime ze znamé pisné. 126 Tonovy prostor
autorka popisuje jako jeden, dva a vice tonu, které lze rizné rytmicky obménovat a mezi
kterymi existuji tonédlni vztahy. Tyto vztahy mezi tony uz zak pfti zpévu zazil a naslednym
cvi¢enim si je upevnil. Vysledkem obmény tont by vsak vzdy méla byt celistvd melodie
surcitou délkou, zacatkem a koncem. Ze zaCatku zaci zkouSi pouze jejich rytmickou
variantu, pozdéji melodickou zménu, pfi které uz si musi dokézat predstavit vysky tonil
a mit tonalni citéni na ur&ité arovni.*?’

Tvofiva intonace je povazovana za jeden z nejefektivnéjSich prostiedklt v rozvoji
hudebni gramotnosti jedince. Autorka H. Véanova zminuje dva metodické postupy tvoiive
intonace — postup od rozvoje intonac¢nich dovednosti k tvofivosti a postup od tvoiivych
projevi k uplatnéni intonacnich dovednosti. Tyto postupy se od sebe sice lisi, ale oba
vedou ke vzniku prvnich pisni, jejichz rytmy a melodie poté mohou Zaci ve tfidé rizné
pretvaret, dopliiovat, doprovazet hudebnimi néstroji nebo spojovat s pohybem.128 Z téchto
prvotnich napadu Ize také vytvaret notové zapisy, ke kterym se mohou zaci kdykoliv vracet
a zpivat si je. Tato aktivita byva oznacovana jako elementadrni komponovani a je mozno ji

realizovat pouze pii dostatené Grovni intonaénich dovednosti.'?

124 SYNEK, Jaromir. Vybrané kapitoly z didaktiky hudebni vychovy 1. 2004, s. 13-15.

125 SEDLAK, Frantisek, SIEBR, Rudolf. Didaktika hudebni vychovy na prvnim stupni zdkladni $koly:
ucebnice pro studenty pedagogickych fakult. 1985, s. 154-156.

126 TICHA, Alena. Ucime déti zpivat. 2005, s. 67.

127 Tamtéz, s. 67.

128 VANOVA, Hana. Didaktika hudebni vychovy ve studiu ucitelstvi pro 1. stupen ZS. 2020, s. 75-76.
129 Tamtéz, s. 25.
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4 VyzKkumna ¢ast

Realny stav hlasové vychovy a zpévu zaki v dobé jejich dochazky na 1. stupen ZS
jsem se rozhodla prozkoumat vlastnim dil¢im vyzkumem. Vyzkumy jsem realizovala hned
tfi. Prvni byl metodou pozorovéani hodin hlasové vychovy na 10. ZS v Plzni. Druhym bylo
dotaznikové Setfeni mezi uciteli, jez zjiStovalo problémy, které ucitelé v souc¢asné hlasové
vychoveé vidi. Posledni vyzkum, tedy vyzkum tieti, byl realizovan rovnéz metodou

dotaznikového Setfeni a zabyval se vztahem ugiteld 1. stupné ZS k hlasové vychove.
4.1 Vyzkum 1: Zjistovani aktualniho stavu hlasové vychovy

411 Cil a pfedmét vyzkumu

Cilem tohoto vyzkumu bylo zanalyzovat uroven hlasové vychovy na 10. ZS v Plzni ve
dvou tiidach 4. a 5. roéniku. V souvislosti s hlavnim cilem byly stanoveny nasledujici diléi

cile:

e Zjistit, zda zaci maji vybudované spravné pévecké navyky, tj. pévecky postoj,

dychani, otevirani Ust pii zpévu, spravné nasazovani tond.
e Zjistit, zda Zaci tyto spravné pévecké navyky v hodinach hlasové vychovy dodrzuji.
e Zjistit, zda pedagog dba na dodrzovani spravnych péveckych navykl u svych zakda.
e Zjistit, zda pedagog dodrZuje zasady hlasoveé hygieny u svych zaki.
4.1.2 Metodika a organizace vyzkumu

Kvyzkumu 1 jsem zvolila metodu pozorovani, ktera je povazovana za jeden
Z nejcastéjSich zpusobl procesu ziskavani informaci. Tato metoda mi umoznila sledovat
ptirozeny prubéh hodin hudebni vychovy bez toho, abych do nich musela jakkoli

zasahovat.**°

Z hlediska ¢asové narocnosti se jednalo o kratkodobé pozorovéni, pti kterém jsem

byla v pfimém kontaktu s zaky i pedagogem.®®

Pozorovani bylo strukturované, jelikoz
jsem si jesté¢ pred samym zacatkem stanovila druhy jevi, na které se budu zamétovat

a které budu objektivng hodnotit.'*

130 vANOVA, Hana, SKOPAL, Jiii. Metodologie a logika vyzkumu v hudebni pedagogice: vysokoskolskd
ucebnice. 2002, s. 28.

131 CHRASKA, Miroslav. Metody pedagogického vyzkumu: zaklady kvantitativaiho vyzkumu. 2018, s. 147.
132 GAVORA, Peter. Uvod do pedagogického vyzkumu. 2000, s. 76.
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Vyzkum byl realizovan v fijnu roku 2021 na 10. zakladni $kole v Plzni ve dvou
ttidach 4. a 5. ro¢niku. K provedeni vyzkumu jsem dostala souhlas od feditelky Skoly,
ktera byla obeznamena se vSemi jeho nalezitostmi. V prib¢hu hodiny jsem si zaky
nahravala na diktafon, abych se k nahrdvkam mohla v pribéhu psani diplomové prace
kdykoliv vratit. Zvukové nahravky jsou ulozeny ve slozce Disk Google. Odkaz na ulozené

nahravky zpévu zakl uvadim v piiloze této diplomové prace (viz piiloha 2).
4.1.3 Stanoveni hypotéz a piredpokladi vyzkumu

V disledku Spatn€ vybudovanych péveckych navykid dochdzi k pfehnanému
otevirani ust, pfili$ hlasitému zpévu vedoucimu k fadé poruch, ¢i nadmérnému pretézovani
hlasivek a ztuhlosti svala krku. Détsky vek je sndze nachylny k fixaci téchto nespravnych

péveckych navyki a s rostoucim vékem se tyto zlozvyky stavaji hiife ods‘traniteln}'lmi.133

V navaznosti na tento poznatek a v ramci vlastnich zkuSenosti ziskanych v prib&hu

praxi, jsem si v ramci vyzkumného $etfeni stanovila tyto hypotézy:

Hypotéza ¢ 1: Ve vsech sledovanych rocnicich budou zastoupeni Zzaci, kteri nemaji

osvojené spravné pevecké navyky.

Hypotéza ¢. 2: Ve tridach budou Zaci, kteri nebudou zpivat intonacné ciste.

Hypotéza ¢. 3: Ve tridach budou Zaci, kteri nebudou zpivat rytmicky presné.

Hypotéza ¢ 4: Ti zaci, kterym se zpév nedari, budou mit k hlasové vychové negativni vztah.
4.1.4 Prabéh a realizace vyzkumu

Nez jsem zacala s realizaci vyzkumu, vytvofila jsem si vyzkumny list s kritérii
pozorovani (viz pfiloha 1). V pribéhu jednotlivych ¢innosti jsem si ke sledovanym jevim
zapisovala poznamky a komentovala chyby, kterych se zaci v hodiné dopoustéli.

Kritéria pozorovani byla zaméfena na vnéj$i znaky, které bylo mozno posoudit
zrakem a sluchem. Sledovala jsem tyto jevy: pévecky postoj, dychani, otevirani ust,
intonacni Cistotu, zpiisob nasazovani tonu, frdzovani a rytmickou ptesnost. V prubehu
pozorovani jsem si v§imala také toho, jak fungovala tfida pfi zpévu jako celek a jakym

zpusobem k vyuce hlasové vychovy piistupoval sam ucitel, zda dodrzoval zasady hlasové

hygieny nebo zaky v pribéhu hodiny opravoval ke spravnému postoji, dychani a artikulaci.

133 ZELENKOVA, Dagmar. Vyuka pévecké vychovy na pedagogické fakulté. Hudebni vychova: casopis pro
hudebni a obecné estetickou vychovu skolni a mimoskolni. 2010, s. 43-46.
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4.1.5 Interpretace vysledkii vyzkumu - zjiSténa negativa v péveckém projevu

v r o

Zaku

Na zékladé¢ pozorovani néckolika hodin hudebni vychovy ve dvou tfidach
4. a 5. ro¢niku mohu nyni konstatovat né€kolik nej¢astéji se opakujicich chyb v hlasové
vychové a pii zpévu zakd. Vedla jsem si zaznamy také o jednotlivcich. V pribéhu hodiny
jsem meéla Cas priblizné spocitat, kolik zakd chybné stoji, nedostatecné artikuluje,
nadechuje se mimo fraze pisné nebo zpiva pfili§ hlasit€. Nejvice jsem se setkavala se

Spatnymi navyky v oblasti dychani a otevirani ust.

Jednotlivé problémy jsou podrobnéji popsany nize. V zavéru také popisuji, jakym
zpusobem ucitelka postupovala a jak dbala na zasady spravného zpévu.
Dychani

Dychani se pozorovalo pomérn¢ obtizné. VSimala jsem si predevSim vné&jSich
projevt dychani, jako je nddech nosem, ¢i pusou. U vice nez poloviny zakl bylo vidét, ze
neum¢ji hospodarit s dechem a nadechuji se v prubéhu frazi. Také jsem vypozorovala,
ze dychani u zaka bylo ¢asto povrchové a nehluboké. Nékolik jednotlivet se dokonce

snazilo nadechnout se co nejvice, coz neni cilem hlasové vychovy. Dle mého nézoru se

jednalo o Zaky, ktefi se pfede mnou chtéli co nejvice predvést.
Spatny pévecky postoj a celkové drZeni téla

Béhem pozorovani jsem si vSimla hned nékolika chyb v celkovém drzeni téla
a péveckém postoji. Zaci pii zpévu méli stat. Méné nez tetina zaki nebyla na zpév viibec
soustfedéna a stale pti zpévu hybala rukama, hlavou a pohybovala télem. Vypozorovala
jsem 1 predsunuti brady anebo drZeni hlavy pfili§ dole, kdy byla hlava ,,zarazena® mezi
rameny. DalSi chybou, kterou jsem spatiila u nékolika jednotlivei, bylo 1 takové drzeni

téla, pti kterém dochéazelo k podsazeni jedné koncetiny a mirnému naklonéni na jednu

vvvvv

Piehnané ¢i nedostateéné otevirani ust

Dals§im problémem, se kterym jsem se u zaku setkala, bylo Spatné postaveni ust pti
zpévu, které ovlivitovalo celkovou kvalitu péveckého projevu. Dochazelo k piehnanému
otevirani ust, ale i k opaku, ktery spocival v tom, ze zaci nedostatecné otevirali Usta, tudiz
jim pii zpévu nebylo rozumét — Zaci ,.huhnali®. Jen piiblizn¢ polovina zaki méla pii zpévu
piirozen¢ oteviena usta.
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Piili§ hlasity zpév
Vlivem nedostatené artikulace a nespravného posazeni hlasu zaci nabyvali dojmu,
ze je jejich zpév oproti ostatnim zaklim ve tfidé nevyrazny a slaby. Nasledkem toho par

jednotlivel nenasazovalo tony mékce a dechem prudce rozrazelo hlasivky.
Nespravné nasazeni tonu

Problémem pojicim se s pfili§ hlasitym zpévem bylo i nespravné nasazeni tonu.
Tento problém se mi podaftilo zjistit pouze diky tomu, Ze ptiblizné 10 zaki bylo ochotnych
prede mnou zazpivat séloveé. Pii kolektivnim zpévu by byl zplisob nasazeni tonu tézko
zjistitelny. Pfiblizné u tfi ¢tvrtin jednotlived jsem se setkala s tvrdym hlasovym zacatkem.
Toto Spatné hlasové nasazeni zpusobilo z hlediska intonace nespravné zazpivani celé fraze.
Také jsem si vSimla toho, opét az tii Ctvrtiny jednotlivcl si tony vibec neptedstavovalo

a nasazovalo je zdola, coz bylo vidét na pohybu jejich hlavy smérem dold.
Rytmicka nepresnost

Pfi zpévu jsem si vSimla také Casté rytmické neptesnosti. I z pofizenych nahravek
lze vidét, Ze Zaci nemaji piedstavu o délce not a prfedev§im pomlk. Pti zkouSeni Zakl ze
zpévu az 8 z 10 zakl nedodrzovalo rytmus a nadechovalo se mimo fraze, coz zputsobilo

¢asné nebo naopak opozdéné zazpivani celé fraze.
Cinnost ucitele a dodrZovani zasad spravného zpévu

V pribehu pozorovani jsem se zaméeiovala také na ¢innost ucitele. Hned na zacatku
kazdé hodiny probéhlo dikladné rozezpivani, které trvalo vzdy okolo péti minut, coz
povazuji za zcela spravné. Pani ulitelka vzdy predvedla dané cviceni a zaci po ni
opakovali. Jednotlivd cviceni byla vzdy transponovana po pil tonech smérem nahoru
a doli a odpovidala hlasovému rozsahu zakd. Pani ulitelka zaky v prubéhu cviceni
K rozezpivani pfiblizné tiikrat opravila. Kladla diraz na spravnou artikulaci a jednou
zakim musela pfipomenout, jak ma vypadat tvar ust pii zpévni artikulaci a spravny
pévecky postoj. V dalsi ¢asti hodiny si vzdy Zaci rozdali uc¢ebnice a zpévniky a po zbytek
hodiny se vénovali zpévu pisni. Pii zpévu nckterych pisni méli Zaci od pani ucitelky
povoleno tleskat do rytmu. Pani ucitelka zpivala jednotlivé pisné spolec¢né se zaky a dbala
na udrzeni kazné ve tfidé. V jedné z hodin jsem dokonce mohla vidét, jak probiha zkouseni
74kt ze zpévu. Zaci mohli zpivat bud’ samostatng, nebo ve dvojicich. Motivaci zde byla

znamka. Kdyz se zaci ,,ztratili“, pani ucitelka se je snazila navést tak, aby se opét ,,chytli*.

40



Negativné vSak hodnotim rychlost doprovodu. Pani ucitelka hrala na klavir sice
vyborng, ale ve velmi rychlém tempu, coz mélo pomérné $patny vliv na zpdv zakt. Zaci
nestihali sprdvné nasazovat a intona¢né dolad’ovat tony. Dale bych zménila slozeni
repertoaru, jelikoz se v hodinadch za celou dobu mého vyzkumu objevily pouze umélé
pisni¢ky a zadna lidova. Kazdopadné pii reflektovani hodin s pani ucitelkou jsem zjistila,
ze lidové pisnicky zpiva prevazné s zaky nizsich ro¢nikl. Ve vysSich ro¢nicich pry Zaci
maji k lidovym pisni¢kam spiSe negativni vztah, coz dle mého nazoru neni divod k jejich

vynechavani.

Z hlediska dodrzovani zasad spravného zpévu a hlasové hygieny hodnotim ¢innost
pani ucitelky jako dobrou. Jednalo se o pani ucitelku pévecky i néstrojové velmi zdatnou,
ktera ucila hudebni vychovu napfi¢ ro¢niky 1. stupné. Dle mého nézoru byly pozorované
hodiny velmi zajimavé a pro zdky motivacni. Také bylo vidét, Ze Zaci zpivali s nadSenim

a zpév je bavil.
4.1.6 Verifikace hypotéz

Hypotéza & 1: Ve vsech sledovanych rocnicich budou zastoupeni Zdci, kteri nemaji

osvojené spravné pévecké navyky.

Hypotéza €. 1 se potvrdila. Ani tietina zakt z kazdé tfidy by nesplnila vSechny pozadavky
na spravny pévecky projev. Nezdlezelo na tom, vjakém ro¢niku jsem pozorovani
provadéla, vzdy se nasli jedinci, ktefi neméli vybudované téméet Zadné navyky ke zpévu.
Tito Zéci byli pfi zpévu Casto nesoustfedéni, vrtéli se, otaceli se nebo si ze zpévu délali

legraci a rusili ostatni.
Hypotéza ¢. 2: Ve triddach budou Zaci, kteri nebudou zpivat intonacné cisteé.

Hypotéza €. 2 se potvrdila. Tim, Ze v jedné tiidé byli Zaci dokonce ochotni pfede mnou
zazpivat so6lové nebo ve skupinkach, podle toho, jak se domluvili, méla jsem moznost
slySet jejich intonaci a zplsob tvofeni toni mnohem pfesnéji. I z nahravek je patrné, Ze
zaci maji velky problém s intonaci, jelikoz zpév znél casto faleSné. S tim se pojila
1 skutecnost, kdy zaci Spatné¢ frazovali a nadechovali se v pribéhu frazi, coz jsem

popisovala vyse.
Hypotéza ¢ 3: Ve triddach budou Zaci, kteri nebudou zpivat rytmicky presné.

Hypotéza ¢. 3 se potvrdila. Bohuzel jsem byla opét zklamana, jelikoz pfiblizné tietina

74kl byla mimo rytmus a piislo mi, ze o rytmickych hodnotach, prozivani metra a pulzace
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pfi zpé€vu nemaji vitbec jasno. Opét to bylo velmi dobte slyset, kdyz zaci zpivali sélové.
V ramci spravného rytmu pani ucitelka zaky opravovala a vzdy zacala zpivat s nimi, aby se

zaci znovu ,,chytli®.
Hypotéza ¢. 4: Ti Zaci, kterym se zpév nedari, budou mit k hlasové vychové negativni vztah.

Hypotéza ¢. 4 se nepotvrdila. Velmi m¢ ptekvapilo, Ze az na vyjimky, méla vétSina zaka
k hlasové vychové pozitivni vztah. Oc¢ekavala jsem, Zze zaci v dnes$ni dobé neradi zpivaji
a hudebni vychovu berou spise jako predmét, kde nemuseji nic délat. V pribéhu mého
pozorovani vSak vice nez tfi ¢tvrtiny zakl zpivalo s radosti. I nepfili§ pévecky zdatni zaci

se zapojovali a bylo vidét, Ze je hodiny bavi.
4.1.7 Shrnuti a dil¢i zavéry

Z Vyzkumu 1 mohu nyni vyvodit n€kolik dil¢ich zavéri. Vokalni schopnosti zaki
ve zmifovanych ro¢nicich 1. stupné ZS bych zhodnotila vzhledem ke stanovenym
hypotézam jako primérné. Spravné navyky ke zpévu jsou zdkladem pro kvalitni vokalni
projev, a pravé z toho diivodu dopadl vyzkum timto zptisobem. Zaci nezpivali v legatu,
péknym drZzenym ténem na klidném dechu, vSichni zkracovali tony a polykali konce frazi.
Ve tiidach byli jednotlivci, kteti byli hudebné zdatni a zpivali Iépe, zaroven se vsak tam
vyskytovali jedinci, ktefi byli spiSe podprimérni. V pribéhu vyzkumu jsem se vSak
nesetkala s témét Zadnou technikou zpévu. Jen ti Zaci, kteti méli rozvinuty hudebni sluch,
zpivali cCisté. Duslednd vyuka hlasové vychovy ve Skole by se vSak projevila jinym
zpliisobem — Z4ci by spravné frazovali, byla by slySet lepsi artikulace vokall a lepsi prace
s dynamikou. Tento vysledek je dle mého nazoru zavisly i na tom, zda zaci byli svymi
rodi¢i vedeni ke zpévu jiz Vv jejich détstvi, zda jejich hudebni schopnosti byly nadale
rozvijeny v MS, zda v soucasné dob& navitévuji néjaké mimoskolni hudebné zaméiené
krouzky nebo na jejich aktualnim psychickém rozpolozeni. Celkoveé vSak musim ocenit
pfevazné pozitivni vztah zaka k hlasové vychové. I pfesto, Ze se jednalo 0 Zaky, ktefi
nezpivali intona¢né a rytmicky zcela pfesné, bylo vidét jejich nadSeni ze zpévu, coz ja
osobné povazuji za velmi dilezité. Velkou roli vtom vsak mohl hrat pomémné rychly
doprovod klaviru, pfi kterém se zaci nenaucili sami sebe pii zpévu poslouchat. Dulezity je
praveé i zpév v pianissimu a pomalém tempu, kdy se zdk mize 1épe slySet. Celkova uroven

hlasové vychovy se ve sledovanych tiidach zd4 byt povrchni, spise formalni.*®*

134 Na tomto nazoru jsme se shodly s vedouci diplomové prace na zakladg vyslechnutych nahravek.
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4.2 Vyzkum 2: Nazory uclitelii na problémy hlasové vychovy a jejich
feSeni
Vyzkum 2 byl koncipovén jako dotaznikové Setieni mezi u¢iteli 1. stupné ZS, ktefi
byli diky své viceleté praxi kompetentni k posouzeni stavu hlasové vychovy u svych zaki.
Tento vyzkum navazuje na vyzkum prvni a mél by byt pfinosem ptedevsim v tom, ze

poskytne informace, jak co nejvice zkvalitnit hlasovou vychovu na 1. stupni ZS.
4.2.1 Cil vyzkumu

Cilem tohoto druhého vyzkumu bylo zjistit, jaké nejcastéj$i problémy vidi ucitelé
v soucasné hlasové vychovée svych 74k, jak na tyto problémy nahlizi a jakym zplsobem je
fesi.
4.2.2 Organizace vyzkumu

Vyzkum mezi uéiteli 1. stupné ZS byl realizovan metodou dotaznikového 3eteni.
Ucitelim byl elektronickou posStou rozeslan dotaznik, ktery obsahoval dvé otazky. Prvni
otazka zné€la: Co byvd, podle Vaseho ndazoru, pricinou nepékného ¢i chybného zpévu,
pripadné nechuti zpivat, u Zdkii 1. st. ZS? Na to navazovala druha otazka: Co v tomto
sméru dle VaSich zkuSenosti nejefektivneji pomaha?

Dotaznik je dostupny v pfiloze této diplomové prace (viz ptiloha 2).

Vyzkumu se zaéastnilo celkem 17 ugitelti riznych $kol CR a t¥id 1. stupné ZS.

Jména dotazovanych ucitelti jsem neuvadéla, jsou vSak k dispozici u vedouci prace.
4.2.3 Vyhodnoceni vyzkumného $etieni mezi uéiteli 1. stupné ZS

I pfesto, Ze odpovidali ucitelé sriiznou délkou praxe, v odpovédich se casto
shodovali. Presné 14 ze 17 dotazovanych uciteli povazuje za pii¢inu nepékného ¢i

chybného zpévu hudebné nepodnétné rodinné prostiedi. Ucitelé odpovidali takto:

o Stoji za tim hudebné nepodnétné rodinné prostiedi — vymizel zpév pri pracovnich
cinnostech, pri uspavani ditéte, nebo jen pro zabavu, pri posezeni s prateli. Absence
zpévu v rodinach ma za nasledek ztratu potreby zpévniho projevu jako vyrazu zdrave
emocionality, a tim i zanikani prirozenych zpévnich mechanizmit a hudebniho smyslu
u deti. Zpev drobnych popévkit a ukolébavek se svoji intimni péveckou piisobivosti
a schopnosti projevu citové vazby je mocnym prostiedkem vyjadieni nejniternéjsiho

vztahu matky k ditéti.
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o Nejhlavnéjsi je, Ze se prestalo zpivat doma — maminky nezpivaji pred spanim, nezpiva

se jen tak, behem prdce.

Dalsi pti¢inou nep€kného ¢i chybného zpévu je dle 12 uditelti pozdni nebo Spatna
vyuka zpévu v MS. Jednalo se o tyto vypovédi:
e Pokud dité zacind poslouchat az v MS, je jiz pozdé na dalsi rozvoj.
o Pokud u zZaka neni jiz v utlém veku pévecka dovednost rozvijena, bude pro néj tezsi si
najit ke zpévu cestu ve vyssim véku.

e Mnohé déti zacinaji se zpévem dokonce az v dobé nastupu do materské skoly.

Tteti nejcastéjs$i odpoveédi byla nevyvazenost nervové soustavy ditéte, projevujici se
ostychavosti, zamlklosti ¢i uzavienosti. U¢itelé tuto pii¢inu Casto spojovali s hrubou
a zesmésnujici vychovou. Takto odpovédélo 11 dotazovanych ucitelti a zde jsou nékteré
jejich nazory:

e Poruseny emocionalni tonus ditéte pri nespravné, hrubé, ponizujici nebo zesmésnujici
vychove, ktera ma u ditéte za nasledek zvysenou drazdivost, precitlivelost, mrzutost,
skepsi az depresi. S tim pak souvisi nechut’ k cinnostem, spjatym s emocionalni sférou
osobnosti, jako jsou prave hudebni a muzické projevy.

e Priciny detské nezpevnosti mohou pramenit z poruch hudebniho vnimani,
emociondlnich poruch nebo z psychickych pricin, jako je nevyvdzenost nervové
soustavy ¢i poruseni rovnovihy v osobnosti ditéte. Casto je to vyvolano vychovou, at
Jiz ,,tvrdé “ vychovy ze strany dominantniho rodice, ktery ma u diteéte nasledek ve formeée
precitlivélosti, skepse az deprese. To pak u ditéte vyvolava nechut k cinnostem spjatym
s emocionalitou, kterou hudebni vychova bezesporu je. Jindy se jedna o dité nevyzrale,

tiche, plaché a ostychavé, uzaviené a nadmiru sveédomité, které ze strachu z viastni

chyby odmita zpivat zcela nebo velmi tise a nevyrazne.

Celkem 6 uciteli povazuje za pfi¢inu nepékného ¢i chybného zpévu péveckou
a metodickou nepfipravenost uciteli. Stejny pocet ucitell si mysli, ze za tim stoji
nevyvinuty hudebni sluch ¢i poruchy hudebniho vnimani zaki. Jejich odpovédi znély

napiiklad takto:
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e Jednou z piicin mize byt Spatny hudebni sluch. Zdk se pak napriklad nedokdze chytit
prvniho tonu pisne, a jeho zpév je falesny. U Zaku, kteri nemaji dobve vyvinuty sluch, se
casteji objevuje nechut ke zpévu.

e V' prvnich rocnicich zakladni Skoly je vysoky pocet ucitelu nedostatecné pevecky
a metodicky pripravenych.

o Deéti jsou pevecky a hudebné nerozvinuté. Jen obtizné mohou nalézt vztah k aktivnimu
zpévu a elementarnimu muzicirovani, které jsou zaroven zdrojem hudebnich zkusenosti,
nutnych pro aktivni vnimani hudby. Chybi jim zaklady osvojené v predchozich

rocnicich nebo v rodinach.
Dale pak 4 ucitelé zmiiuji, Ze za nepéknym a chybnym zpévem miizZe stat i Spatné
ttidni klima.
4.2.4 Opatieni napomahajici v hlasové vychové na 1. stupni ZS

Jelikoz se nékteré vypoveédi ucitelts opakovaly, rozhodla jsem vytvotit tzv. desatero

opatient, které by ugitelim mohlo pomoci hlasovou vychovu na 1. stupni ZS zefektivnit.
1. Zaky chvalime, povzbuzujeme a spolupracujeme s nimi.
2. Pecujeme o klima tfidy, aby se zaci ve tfid¢ citili bezpecn¢ a nestydéli se zpivat.
3. Bereme ohled na aktualni rozpolozeni zaku a jejich hlasové dispozice.
4. K solovému zpévu zaky nikdy nenutime.
5. Mimo lidové pisné volime i takové pisné, které jsou zaktim blizké.
6. Zaky vhodné motivujeme — piibdhem, obrazkem nebo hrou.
7. Zpév propojime s pohybovymi prvky (tleskani, dupani) a tancem.
8. Do hodin zatazujeme herni prvky (pozndvani hudebnich nastrojii a pisnicek).
9. Hudbu a zpév zafazujeme i pfi motivacnich aktivitach v jinych predmétech.

10. Zakim jsme vzorem, piedavame jim lasku k hudbé a neustile opakujeme, Ze

zpivame pro radost a nezalezi na tom, Ze ve zpévu nejsme dokonali.
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4.3 Vyzkum 3: Vztah uditelii 1. stupné ZS k hlasové vychové

Vyzkum 3 byl rovnéz koncipovan jako dotaznikové $etfeni mezi uéiteli 1. stupné ZS
a slouzil pouze jako vyzkum dopliujici. JelikoZz jsem ziskala odpovédi pouze od deseti
respondentll, vyzkum si neinil narok na reprezentativnost zjisténych vysledkut. Presto mi
vSak poskytl ur€ité¢ informace o vyukovém prostiedi Skoly mné¢ znamé a ucitelek na ni
pusobicich.

4.3.1 Cil vyzkumu

Cilem tohoto tietiho vyzkumu bylo zjistit, zda ugitelé 1. stupné ZS maji k hlasové
vychove kladny vztah. Dale pak, zda se zaky ve svych hodinach provadi rozezpivani ¢i jina
hlasova cviceni a zda zaky ke zpévu motivuji. Mimoto m¢ zajimalo, jaky nazor maji na

sviyj vlastni zpév, a zarovei 1 soucasnou zp&vnost zaki.
4.3.2 Organizace vyzkumu

Vyzkum byl realizovan opé metodou dotaznikového Setfeni. Dotaznik jsem
vytiskla a dala k vyplnéni ucitelkam 1. stupné ZS. Vyzkumu se zucastnilo celkem
10 ucitelek z Masarykovy ZS v Plzni. Jména respondentli nebudou v této praci zvefejnéna
vzhledem k anonymité dotazniku.

Dotaznik je dostupny Vv piiloze této diplomové prace (viz piiloha 4).
4.3.3 Vyhodnoceni vyzkumného $etieni mezi uéiteli 1. stupné ZS

V nésledujici ¢asti se zamétuji na vyhodnoceni dotaznikového Setfeni. Vysledky se
tykaji jedné vyukové jednotky HV. Polozky, které mély vice moZnosti odpovédi nez dvé
(ano — ne), jsem znazornila graficky. Grafické znazornéni jsem provedla s vyuzitim
prostorového vyseCového grafu spolu s procentudlnim zastoupenim kazdé odpovédi.
Jednotlivé polozky jsem vzdy doplnila kratkym slovnim komentafem, ve kterém jsem
zminovala, o ¢em vysledky svéd¢i a jak koresponduji s mou teoretickou a vyzkumnou casti

prace, piipadn¢ hypotézami.
V dotazniku byly poloZeny nasledujici otazky:
1. Ucite hudebni vychovu ve své tiidé?

Dotaznikova polozka €. 1 se zabyvala tim, zda ucitelé u¢i hudebni vychovu ve své
tiidé. Otazka byla uzaviena a respondenti vybirali ze dvou moznosti (ano — ne). Celkem

60 % respondentti odpovéde€lo, Zze uci hudebni vychovu ve své tfidé. Zbylych 40 %
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respondentli neuc¢i hudebni vychovu ve své tfidé. Zde se domnivam, ze se jednalo
o pedagogy 4. a 5. tfid, ktefi neuci vSechny predméty ve své tfide€, jako tomu je u pedagogii

1. - 3. tiid.
2. Vyménila byste si radéji hodiny hudebni vychovy s jinou kolegyni?

V dotaznikové polozce ¢. 2 jsem se ptala na to, zda by si respondenti rad¢ji
vyménili hodiny hudebni vychovy s jinou kolegyni. Otazka byla uzaviena a respondenti
vybirali ze dvou odpovédi (ano — ne). Az 40 % respondentl by si radéji vyménilo hudebni
vychovu s jinou kolegyni. Zbylych 60 % respondentii by si hodiny hudebni vychovy
s jinou kolegyni nevyménilo. Tento vysledek je dle mého nazoru dan nepfipravenosti
ucitelit k vyuce hlasové vychovy. Déle si také nemusi byt jisti svym péveckym projevem

nebo nemaji povédomi o tom, co v§echno by méla hlasova vychova obnaset.

3. Provddite v kaZdé hodiné hudebni vychovy hlasovou vychovu (rozezpivani, hlasova

cvic¢eni, dechova cviceni, hry s hlasem atd.)?

Dotaznikova polozka ¢. 3 zjistovala, zda ucitelé¢ provadi v kazdé hodiné hudebni
vychovy hlasovou vychovu. Opét se jednalo o uzavienou otazku, ve které respondenti
vybirali ze dvou odpovédi (ano — ne). Celkem polovina respondentd, tedy 50 %,
odpovédé€la, ze provadi hlasovou vychovu v kazdé hodin€. Zbylych 50 % respondentl
neprovadi hlasovou vychovu v kazdé hoding. Tento vysledek je dle mého nazoru pomérné
smutny, jelikoz polovina uz je velkd cast. Opét bych zde odkdzala na nepfipravenost
zaci nemaji vybudované témeét Zadné navyky ke zpévu. Ucitelé se Zaky neprovadi ani
rozezpivani, coz je nutnost pfed zahijenim kazdého zpévu. Kvili tomu, ze ucitelé
neprovadi rovnéZ ani Zadna hlasova ¢i dechova cvi€eni, nemuze u zakl dojit ke zvétSovani
hlasového rozsahu a osvojeni hospodateni s dechem.

4.  Kolik minut vénujete rozezpivani ¢i jinym hlasovym cvicenim?

Dotaznikova polozka ¢. 4 se zaméfovala na délku provadéni rozezpivani
a hlasovych cviceni. Otazka nabizela volbu vice moznosti — 5 min, 10 min, 15 min, vice
nez 15 min. Respondenti vSak vyuzili pouze dvou odpovédi. Celkem 50 % respondentti
odpovédélo, ze rozezpivani a jinym hlasovym cvicenim vénuji 5 minut. Zbylych 50 %
respondentl jim vénuje 10 minut. Obé tyto odpovédi mi piijdou naprosto dostacujici

— dé¢lka by byla zavisla na typech cviceni. Rozezpivani €i jina hlasova cviceni by se nem¢la
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provadét dlouho a mechanicky. Mé¢la by byt obménovana, aby nebyla stereotypni a zaky

stale bavila.

Odpoveédi jsou znazornény graficky pomoci vysecového grafu (viz graf 1).

H cca 5 minut
cca 10 minut
Hcca 15 minut

vice nez 15 minut

Graf 1: Cas vénovany rozezpivani a jinym hlasovym cvi¢enim

5. Jakym zpitsobem motivujete Ziky ke zpévu pisni nebo jednotlivym cvicenim?

Dotaznikova polozka €. 5 vypovida o zplisobu motivace Zakl ke zpévu pisni nebo
jednotlivym cvi¢enim. Otazka nabizela volbu z vice moznosti — vlastni ptiklad, hudebni
nastroje, hra, ptibéh, nahravka, znadmka, aj. Dale bylo mozné uvést vlastni odpoveéd
u polozky ,.jiné“. Odpovédi respondentil byly rozmanité. Rada z nich nezaskrtla pouze
mnou zvolené zplisoby motivace, ale zminila 1 jiné moZnosti, jak zaky v prib&hu svych
hodin motivuji. Velmi mé potésilo, kdyz nejvice ulitelit zaskrtlo motivaci vlastnim
prikladem. V préci jsem zminovala, ze by ucitel mél byt zakiim vzorem a mél by mit
dostatecné schopnosti k tomu, aby Zaklim vSe vzorové piedvedl. Pod jeho vedenim si Zaci
buduji vlastni navyky ke zpévu. Déle ucitelé¢ vybirali moznosti jako hudebni nastroje, které
jsou v hodinach, i dle mé vlastni zkuSenosti, velmi motivacni. Hru povazuji také za velmi
efektivni, jelikoZ umoZiuje vsem Zaklim se spontdnné zapojit a Zaci pii ni nejsou v napéti.
Pomérmé casto ucitelé vybirali i motivaci mimohudebni — napf. ptibéhem. Velmi mé
potésilo, kdyz se nasli jedinci, ktefi napsali 1 své vlastni odpovédi. Jednalo se o odpovédi
jako rytmicka cviceni, zpév ve skupinach, oblibené pisné z pohadek, ilustrovani pisni ze
zpévniku ¢i jeho samotna vyroba. VSechny tyto druhy motivace povazuji za efektivni, ale
nemély by byt podstatou celé hodiny. Aby odpovédi respondentli byly piehlednéjsi,

zaznamenala jsem odpovédi do vyseCového grafu (viz graf 2).
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¥ vlastnim piikladem
hudebnimi nastroji

® hrou
ptibéhem
nahravkou

B rytmickymi cvicenimi

¥ oblibenymi pisnémi z pohadek

B {lustrovanim pisni ze zpévniku

H vyrobou zpévniku

zpévem ve skupinach

Graf 2: Zpasoby motivace zakl ke zpévu

6. Jaka je podle Vis soucasnd zpévnost déti?

Dotaznikova polozka €. 6 se zabyvala zjiStovanim soucCasné zpévnosti déti.
Vsechny tfi odpovédi byly uzaviené a moznosti byly nasledujici — spiSe niz$i, spiSe vyssi,
vyssi nez pted cca 20 lety. Az 90 % respondentl uvedlo, Ze zpévnost déti je spiSe niZsi.
Zbylych 10 % respondentid odpovédélo, ze zpévnost déti je spiSe vyssi. Nikdo nevyuzil
moznosti vysSi nez pied cca 20 lety. Vysledek této polozky rovnéz svéd¢i o upadku
zpévnosti zakl. V teoretické Casti pojedndvam o pricindch détské nezpévnosti, jako je
nedostateéné podnétné rodinné prostiedi, dale zanedbavani hlasové vychovy v MS, nebo
pak jiz zminovana nepfipravenost ucitelti ¢i Spatny pévecky vzor. VSechny tyto faktory
mohou mit vliv na pokles zpévnosti zakt, diky ¢emuz se moje prvotni predstava opét

potvrdila. Odpovédi jsou zaznamenany graficky (viz graf 3).

B spise nizsi
spise vyssi

B vysS§i nez pied cca 20 lety

Graf 3: Nazory na sou¢asnou zpévnost zakl
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7. Jak byste sama sebe ohodnotila ze zpévu? (Prosim, hodnot’te jako ve $kole.)

V dotaznikové polozce €. 7 se respondenti sami hodnotili ze zpévu. M¢li na vybér
Z péti moznosti. Hodnoceni probéhlo jako ve Skole, tzn. 1 — vyborny, 2 — chvalitebny,
3 — dobry, 4 — dostate¢ny, 5 — nedostateény. Odpovédi respondenti se opét velmi lisily. Az
40 % respondentd hodnotilo sviij zpév jako vyborny. DalSich 30 % respondentt svlij zpév
hodnotilo jako chvalitebny. Znamku 3 by si dalo 10 % respondentti, znamku 4 opét 10 %
respondentl. Zbylych 10 % respondentii ohodnotilo svlij zpév jako nedostate¢ny. Uz jen
to, ze jeden z respondentii ohodnotil svilj zpév jako dostatecny a jeden jako nedostatecny,
neni pro samotnou vyuku hlasové vychovy pfili§ pozitivni. Opét mohu odkazat na
nepfipravenost a nedostatenou motivovanost uciteld k hlasové vychové. Tito ucitelé
nemohou byt zakim vzorem, tudiz si zaci pod jejich vedenim nemohou Vv hodinach
vytvafet zadné spravné navyky ke zpévu. Byla jsem svédkem toho, Ze ucitel se zdky
neprovadél zadné rozezpivani a ke zpévu vyuzival pouze nahravky pisni, které slouzily
jako doprovod. V téchto piipadech by nebylo divu, kdyby se hovofilo o tpadku zpévnosti

zaku. Pro vétsi prehlednost odpovédi prikladam rovnéz vysecovy graf (viz graf 4).

m 1 - vyborny

2 - chvalitebny
m 3 - dobry

4 - dostatecny

5 - nedostatecny

Graf 4: Hodnoceni vlastniho zpévu

8. Trpite obavami i nejistotou zpivat pred kolektivem Zdakii?

V dotaznikové polozce €. 8 se ptdm, zda respondenti trpi obavami ¢i nejistotou
zpivat pred kolektivem zakia. Otazka byla opét uzaviena a respondenti mohli vybirat pouze
ze dvou moznych odpovédi (ano — ne). Az 50 % respondentti odpovédélo, Ze trpi obavami
ze zpévu pied kolektivem zakl. Zbylych 50 % respondenti nemd obavy zpivat pred
kolektivem zaka. Z vysledku je patrné, ze az polovina pedagogi z mého vyzkumného

vzorku ma obavu ¢i nejistotu ze svého zpévu. Pri¢inou muze byt uz i jejich samotny
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nedostate¢ny pévecky vycvik kultivovany ve skolnim prostfedi. Nejistotu ucitele ve zpévu
a jeho nechut’ zpivat zaci snadno vyciti, C0z zplsobi, Ze ani oni sami nebudou mit o zpé&v
takovy zajem. Toto bych oznacila za dal§i mozny problém, ktery by mohl mit vliv na
snizeni zpévnosti déti.

9. Pocit'ovala jste nékdy psychicky blok ze solového zpévu?

Dotaznikova polozka ¢. 9 se zaméfuje na mozny psychicky blok pedagogl ze
solového zpévu. Otazka byla uzaviend a respondenti vybirali opét ze dvou moznosti
(ano — ne). Jelikoz tato otazka byla téméf totozna s otdzkou predchazejici, ovéfovala, zda
respondenti odpovidaji pravdivé. Rovnéz 50 % respondenti odpovédélo, ze nékdy
pocitovalo psychicky blok ze so6lového zpévu. Zbyla polovina respondentd nikdy
nepocitovala psychicky blok ze sélového zpévu. Zde bych odkézala na to, Ze vyznamnym
faktorem, ktery ovliviiuje spravnost zpévu, jsou pravé psychické pfi¢iny a bloky, které
mohou zplisobovat nizkou sebedivéru. Stejné jako je tomu u déti, mize to byt
i u dospélych — i ti se nechtéji zapojovat do péveckych ¢innosti. Z toho divodu vytvari
hodiny tak, aby to pro né bylo pohodlné a nestresovalo je to. Opét to povazuji za

nedostate¢nou motivovanost ucitell a jejich malou snahu se ve zpévu zlepsit.

10. Pokud nejste zcela spokojena se svym zpévnim projevem po strance pévecké techniky,

dokazala byste formulovat, v cem spocivaji slaba mista Vaseho zpévu?

Dotaznikova polozka €. 10 bliZe specifikovala piedchozi otazku €. 9. Zvolila jsem
formu oteviené otazky, kdy respondenti mohli formulovat své odpovédi dle vlastniho
uvazeni. Celkem 2 respondenti na tuto otazku neodpovédéli. Zbyvajicich 8 respondentl
jasn¢ formulovalo slabd mista svého zpévu. Uz jen to, Ze je dokdzou identifikovat,
povazuji za ¢ast uspéchu. VéEtSina popisovala, ze jim chybi zaklady hlasové techniky ¢i
samotny trénink zpévu. N&kteti respondenti také zminovali, Ze nejsou spokojeni se svou
barvou, vySkou a silou hlasu, coZ jsou vlastnosti hlasu, na které mize mit pozitivni vliv

usilovny trénink. O tréme a jistote ve zpevu jsem pojednavala u predchdzejici otazky.

Odpoveédi respondentil jsou zaznamenany v tabulce (viz tab. 1).

Respondent Odpovéd
1 Chybi mi zaklady hlasové techniky, péce o hlas, spravné techniky zpévu, trénink.
2 Sila, jistota.
3 Potiebuji vice trénovat (zpivat).
4 Rozsitit hlasovy rozsah (zejména vysku).
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5 Tréma.

6 —

7 Ne.

8 Nemam hezkou barvu hlasu.

9 —

10 Nemam sluch ani cit pro rytmus, trpim chronickym chrapotem.

Tabulka 1: Identifikace slabych mist ve zpévu

11. Lé¢ila jste se nékdy s hlasivkami i jinymi problémy s hlasem?

Dotaznikova polozka €. 11 zjistovala, zda se respondenti n¢kdy 1é¢ili s hlasivkami
¢i jinymi problémy s hlasem. Otazka byla uzaviena a poskytovala dvé moznosti odpovedi
(@ano — ne). Celkem 60 % respondenti odpovédélo, ze se nékdy lécilo s hlasivkami.
Zbylych 40 % respondentti se nikdy s hlasivkami ¢i jinymi problémy s hlasem nelécilo.
Z vysledkt vyplyva, ze vétsi Cast respondentil uz nékdy v zivoté méla néjaké problémy
s hlasem. Zde bych se odkdzala na polozku €. 3, kde jsem zjiStovala, zda ucitelé¢ provadi
hlasovou vychovu, pfedev§im rozezpivani, v hodinach hudebni vychovy. Uz jen to, Ze
nektefi ucitelé neprovadéji dikladné rozezpivani, které je naprostym zakladem hlasoveé
hygieny, mize zpiisobovat stavy jako je chronicky chrapot ¢i jiné problémy s hlasivkami.

Jako hlavni problém zde tedy vidim neznalost a nedodrzovani zaklada hlasové hygieny.
4.3.4 Shrnuti a dil¢i zavéry

Z vyzkumu vyplyva, Ze ne vSichni ucitelé maji k hlasové vychové pozitivni vztah,
coZz jsem pied samotnym zahijenim vyzkumu predpokladala. Z mého pohledu vse
nasvédcuje tomu, Ze pfic¢ina toho, Ze ucitelé neprovadi hlasovou vychovu a jednotliva
hlasova cviceni v hodinach hudebni vychovy nespociva pouze v jejich nevédomosti
a nedostate¢né motivovanosti. Ukazalo se, Ze mnohem pravdépodobnéjsi jsou v tomto
ohledu spise osobni duvody jednotlivych ucitelt a nep#ili§ kladné hodnoceni vlastnich
hlasovych dispozic a pévecké techniky. DalS§im faktorem, ktery hraje ve vztahu k hlasové
vychové velkou roli, mize byt i tréma a rizné psychické bloky, které ucitelé v pribc¢hu
svych hodin pocituji. Za dalsi poznatek ziskany timto vyzkumem povazuji i velky vliv

neprovadéni hlasovych cvi€eni a rozezpivani na kvalitu hlasu a problémy s hlasem.
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5 Navrh vlastnino vyukového postupu pri realizaci hlasové

vychovy ve 2. roéniku ZS

Cilem posledni kapitoly mé diplomové prace je navrzeni vlastniho vyukového postupu
pii realizaci hlasové vychovy ve 2. roéniku ZS. Tento ro¢nik jsem pro realizaci modelové
vyukové jednotky zvolila z toho divodu, ze jsem ve 2. ro¢niku vykonavala souvislou
praxi, tudiz jsem méla jedinecnou moznost si hodinu i oducit. Také to, Ze jsem zaky vice
znala, mi pomohlo pfi posuzovani toho, co po nich mohu v hodiné pozadovat. Ve své
hodin¢ jsem se snazila vyuzit co nejvice prvkd z hlasové vychovy a moznosti, jak ji
propojit s ostatnimi hudebnimi ¢innostmi. Pfi sestavovani této hodiny jsem vychazela
predevdim z autorii A. Tiché a Z. Simanovského, jelikoz mi jejich publikace piipadaji
velmi zajimavé, smysluplné a pro mou pedagogickou praxi i pfinosné. Zaroven jsem
vyuzivala poznatka ziskanych psanim teoretické Casti této prace. Snazila jsem se zapojit
i vlastni pedagogickou tvotivost. Diky vyzkumu jsem také méla moznost porovnat pévecké

dovednosti zakl riznych tiid 1. stupné.
5.1 Struktura hodiny hudebni vychovy

V nasledujici Casti detailné popisuji vSechny nalezitosti didaktické ptipravy na
hodinu hudebni vychovy. V ramci piehlednosti jsem hodinu strukturovala do nasledujici
tabulky (viz tab. 2).

Predmét: Hudebni vychova
Roc¢nik: 2.

Pocet Zakii: 26

Casova dotace: 45 minut

Téma hodiny:

Nacvik pisné Ja husarek maly metodou imitace

Ocekavané vystupy:

74k zvlada zpév v jednohlase a dokaze rytmizovat a melodizovat
jednoduché texty.

Zak pfi zpévu v jednohlase zpiva s intonaéni &istotou a rytmickou
piesnosti.

74k k doprovodné hie dokéaze vyuzivat jednoduchych hudebnich
nastroju.

74k na zng&jici hudbu dokaze vhodné& reagovat pohybem s ohledem na
tempo, smér melodie a dynamiku.

Zak dokaze rozlisit kvalitu jednotlivych tond a rozpozna vyrazné zmény
v dynamice a tempu zng&jici hudby.'®

135 Ramcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani [online]: Praha: MSMT, 2021 [cit. 2022-07-31].
Dostupné z: https://revize.edu.cz/files/rvp-zv-2021.pdf.
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Vyukové cile hodiny:

Zak zazpiva pisen s intonacni Cistotou a rytmickou pfesnosti.

Zak zazpiva pisen podle piedem stanovené dynamiky.

Zék doprovodi sviij zpév jednoduchou hrou na télo.
Zak doprovodi svij zpév vyuzitim Orffovych hudebnich nastroji.
Zak dodrzi pravidla sluSného chovani v prubéhu jednotlivych her.

Mezipiredmétové vztahy:

Prvouka (povolani)

Motivace: Hra na t¢lo, hra na hudebni nastroje
, Slovné v pribéhu hodiny, zavérecna reflexe — zpétna vazba,
Hodnoceni: .
sebehodnoceni
Pomiicky: Orffovy hudebni néstroje

Klic¢ové kompetence:

procesu uceni
¢innosti
zapojuje se do diskuze celé tiidy

jednotlivych hudebnich ¢innosti

kompetence k uéeni — zak vyuzije jiz ziskanych znalosti v dal§im
kompetence pracovni — 74k respektuje stanovena pravidla pti pohybové
kompetence komunikativni — zak vyjadiuje své myslenky vystizné a

kompetence socidlni — zak spolupracuje s ostatnimi zaky tfidy v pribéhu

Tabulka 2: Struktura hodiny

5.2 Popis pribéhu

hlasové vychovy

hodiny hudebni vychovy

Tato cast popisuje celkovy prubéh hodiny a jejich konkrétnich ¢innosti. V ramci

tabulky (viz tab. 3) je mozno vidét, Ze je hodina strukturovana do tfech ¢asti. Ukazuje také

celkovy ¢as straveny jednotlivymi ¢astmi hodiny, zvolené vyucovaci metody a organizacni

formy prace. V posledni fad¢ také popisuje zpusob hodnoceni ucitele a zaku.

. . > < , Organiza¢ni ,
Faze hodiny Cas Vyucovaci metoda g . Hodnoceni
forma prace
’ ., . metoda slovni I ,
Uvodni cast 10 min . y . frontalni vyuka | Slovni
metoda nazorné demonstracni
metoda slovni Slovni
Hlavni Cast 32 min | metoda nazorn¢ demonstra¢ni frontalni vyuka | (pribézné
metoda dovednostné praktickd béhem hodiny)
Zavére€na
Zaveére€na Cast 3min | metoda slovni frontalni vyuka | reflexe,
sebehodnoceni

Tabulka 3: Schéma pribéhu

hodiny

Ptfed hodinou hudebni vychovy jsem mistnost dostatecné vyvétrala, aby Zaci méli

dobré podminky ke zpévu. Ve skole nebyl dany den nikdo, kdo by mél néjaké zdravotni

problémy a nemohl zpivat.
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1. Uvodni &ist hodiny

V tivodni ¢asti hodiny jsem zaklim sdélila téma hodiny a jeji cil. Zminila jsem, ze se
nauc¢ime novou lidovou pisnicku, ktera se vaze k hodiné prvouky, ve které se zaci ucili
o jednotlivych povolanich. Zakim jsem sdélila nazev pisnicky — Jd husdrek maly.
Zjistovala jsem, zda vi, kdo to byl husar. Jedna Zacka odpovédéla, Ze to byl vojak. Na to

jsem snadno navézala a zaklim jsem objasnila, ze to byl druh vojaka, ktery jezdil na koni.
1.1. Pripravna cviCeni a rozezpivani

Po diskuzi probéhlo né€kolik piipravnych cviceni. Volila jsem takova hlasova
cviceni, ktera by pro zaky 2. ro¢niku méla byt zvladatelna. Nejprve jsem se s zdky zamétila
na dychani, pfi kterém jsem u zaki navozovala pocitovou predstavu piivonéni ke kvéting.
ZkousSeli jsme také foukat do pirka. Tato cviCeni jsem provadéla soucasné s zadky — vSe
jsem jim nézorné piedvadéla. Snazili jsme se zaky vést k hlubokému (ale ne prehnanému)
nadechu a pomalému vypousténi vydechového proudu vzduchu. Obé cviceni jsme provedli
3X. V ramci rozcvi¢eni mimickych svalil jsem se zaky vyzkousela obli¢ejovou gymnastiku.
Jednalo se o cviceni, ve kterém bylo cilem stfidavé vyjadiovat radost a smutek. Kazdou
emoci zéci vyjadrili 3x.

Nasledné jsem pristoupila k hlasovym cvi¢enim a samotnému rozezpivani. Spole¢né jsme
st zazpivali pisni€ky Kocka leze dirou a Kocka leze dolii, které Zaci uZ znali z 1. ro€niku.
Pisent Kocka leze dirou si zaci vyzkouSeli zazpivat vesele. Pisent Kocka leze dolu zazpivali
naopak smutné. Poté jsem se Zaky vyzkouSela jedno artikulacni cviceni. Vysvétlila jsem
jim, Ze pro krasny zpév je nutné také dobie vyslovovat. Jednalo se o jazykolam Boty, boty
do roboty, kdo je koupi, neprohloupi. Tento jazykolam jsme spoleéné fekli jednou. Zaci ho
poté jesté 2x zopakovali samostatné. Nesmé&lo chybét ani uvedeni do mollové toniny, proto

jsme si zopakovali mollovou pisni¢ku Vodnik, kterou se zaci ucili rovnéz v 1. ro¢niku

2. Hlavni ¢ast hodiny

V hlavni ¢asti hodiny uz jsem se zaky zacala nacvik nové pisné. Z toho divodu, Ze
se jednalo o zaky 2. tfidy, zvolila jsem metodu imitace, neboli napodobu, ktera je pro
mlad$i zaky vhodné&jsi. Jednalo se o Ceskou lidovou pisen Jd husdrek maly, ktera je
notovana v ténin€ d moll. JelikoZ ve 2. ro¢niku by se mél hlasovy rozsah zaki pohybovat
pFiblizn& v rozmezi od ¢! do b', je tato piseii pro zaky optimalni. Noty k této pisni jsou

Vv ptiloze této prace (viz ptiloha 5).
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2.1. Priprava ucitele, rozbor pisné

Pisenn zac¢ina 5. stupném v moll a nasledujici sestupnou fadou. M4 tfi harmonické
funkce — toniku d moll, dominantu A dur a mollovou subdominantu g moll. Rytmus je
teckovany, udernéjsi, pravidelny a evokuje pochodovani, coz jsem v zdvéru hodiny
vyuzila. Textova slozka je sice mimohudebni, ale pfi nacviku s ni musime pocitat. Text
pisné¢ je jednoduchy a kromé nékolika pojml (husarek, vojna, komirka) je détem

srozumitelny.
2.2. Nacvik pisné metodou imitace

Na klavesy jsem udala spravnou toninu a zazpivala jsem zakim celou pisen
samostatné. Kladla jsem duraz na to, aby v pribéhu mého zpévu v tichosti poslouchali. Pti
zpévu jsem se snazila vyrazné artikulovat, aby byl muj zpév zietelny a dobte slySitelny.
Poté jsem vyzvala k nacviku pisné také zaky. I pfesto, Ze pii zp&€vu je vhodnéjsi stat,
dovolila jsem zakam sedét, jelikoZ by se v prab&hu nacviku neustale ,,vrtdli“. Rekla jsem
jim, aby se vsak posadili hezky rovné. Poté jsem na klavesy zahrala a soucasné zazpivala
jednotlivé ¢asti pisné a zaci po mné opakovali. Vzdy se jednalo o Ctyfi takty, které jsme
nékolikrat zopakovali (podle poteby). Na klavesy jsem hrala pouze pravou rukou, abych si
pii zpévu byla jistéjsi a nedélala zbytecné chyby. V pribéhu nacviku jsem vzdy zpivala
spole¢né s Zaky. Po zvladnuti prvnich Ctyf taktd, se pfipojily dalsi Ctyii takty. Pisenl jsme

zpivali nejdiive v pomalém tempu, poté jsme tempo trochu zrychlili.
2.3. Zpév pisné s dynamikou

Po dostate¢ném osvojeni pisné jsem zaktim pfipomnéla, ze piseit mliZze mit i ur€itou
dynamiku. Zeptala jsem se zakl, zda vsSichni védi, co je to dynamika. Vyvolala jsem
jednoho Zaka a jeho odpovéd byla To je, ze bud’ zpivime nahlas anebo potichu. Zak mél
vlastné pravdu, jen jsem jesté upfesnila, Ze mame vice moznosti, jak zpivat. Napiiklad
stitedné siln€, velmi silng, slabé nebo velmi slabé atd. Zminila jsem, Ze mné bude stacit,
kdyZ prvni sloku zkusime zazpivat slabé, druhou sloku silng, tteti sloku slabé a ¢tvrtou
sloku opét silng. Nésledné jsme vyzkouseli zpév se zminénou dynamikou. Zaky jsem
upozornila na to, aby se nesnazili ,fvat“ co nejsiln€ji, ze staci, aby dynamika mezi

jednotlivymi slokami byla znat. Timto zpisobem jsme to 1x vyzkouSeli.
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2.4. Doprovod pisné hrou na télo

Kdyz vSichni zaci zvladli zpév s rozdilnou dynamikou, zpivali Cisté a rytmicky
presné, zkusila jsem do hodiny zafadit i jednoduchou hru na télo. Vim, ze tyto aktivity je
vhodné zatazovat pouze u velmi jednoduchych pisni, a proto, kdyby nastala situace, ze by
pohyby odvadély pozornost zakl od spravného a pékného zpévu, byla jsem ptipravena tuto
aktivitu zastavit. Zakam jsem nejdfive piedvedla, jak bych si takovou hru na t&lo
predstavovala. Jelikoz se jednalo o 2/4 takt, nabizela se moznost 1x dupnout a 1x
tlesknout. Zakiim jsem vysvétlila pribsh hry a vyzvala je, aby si zidlitku odsunuli od
lavice a vytvofili si kolem sebe misto. Zaky jsem pii této aktivité nedoprovézela na
klavesy, abych jednotlivé pohyby mohla d¢lat souc¢asné s nimi. Sedla jsem si s zidli pred
tabuli tak, aby na m¢ vSichni zaci vid€li. Na 1. dobu jsme vzdy dupli jednou nohou o zem a
na 2. dobu jsme tleskli obéma rukama o sebe. Takto jsme pisen zazpivali jednou. Poté jsem
se zeptala zaki, zda by je napadla i jinA moznost, jak se doprovodit hrou na télo. Zaci
vymysleli, ze bychom na 1. dobu mohli tlesknout rukama o stehna a na 2. dobu dupnout.
Zaznéla 1 takova varianta, pii které bychom na 1. dobu tleskli rukama o sebe a na 2. dobu

tleskli rukama o stehna.
2.5. Doprovod pisné hudebnimi nastroji

Obvykle je vhodné davat dopliujici ¢innosti K pisni az v nasledujicich hodinach,
ale zde jsem si dovolila udélat vyjimku, protoze pisenr je jednoducha a zaci ji zvladli
aktivitu zastavit, kdyby zakim cinila problém. Jednalo se o zpév s doprovodem
jednoduchych Orffovych hudebnich nastroji. Ty jsem méla schované ve velké krabici, aby
zaci mohli hadat, co je uvnitt. Pfijit na to zakiim netrvalo moc dlouho. Jednotlivé hudebni
nastroje jsem vzdy vyndala, spolecné¢ jsme je pojmenovali a kazdy zdk dostal jeden
hudebni nastroj. Zkusila jsem zaky nechat, aby si na hrani do rytmu pfiSli sami — nechtéla
jsem jim presné¢ urcovat, na jaké doby maji hrat. Pisenn jsme s doprovodem hudebnich
nastrojil zazpivali celkem 3x, pfiCemz si Zaci pokazdé nastroje vymeénili. JelikoZ mém rada
zafazovani pohybovych aktivit do hodin, rozhodla jsem si s zdky vyzkouset jest¢ jednu
kratkou aktivitu. Zaky jsem poprosila, aby se postavili a udélali prostor mezi jednotlivymi
oddélenimi. Rekla jsem jim, Ze si vyzkou$ime v priib&hu pisné také pochodovat, jako
kdybychom byli ti zminovani vojaci. Upozornila jsem je na pravidla bezpecnosti

a sluného chovani — aby se nestrkali a spotadané pochodovali. Zaci tedy museli do rytmu
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pisn¢€ pochodovat, hrat na hudebni néstroj a jesté zpivat. Jednalo se uz o pomérn¢ slozitou
aktivitu, ale zaci ji ihned pochopili. V pribéhu této aktivity jsem se rovnéz zapojila

a doprovazela jsem zaky do rytmu pochodu hrou na tamburinu.

3. Zavérecfna Cast

Po skoncéeni pochodu mi zaci vratili zapijcené hudebni nastroje a posadili se.
Hromadné jsem se zaki zeptala, jak se jim hodina libila, zda je jednotlivé hry bavily. Zaci
hodinu slovné hodnotili. I ja jsem zaktm poskytla zpétnou vazbu — velmi jsem je za jejich

aktivitu v hodin¢ pochvalila, jelikoz byli opravdu skvéli a hezky se mnou spolupracovali.
5.3 Ovéreni vyukovych postupii

V této ¢asti budu hodnotit mnou vybrané vyukové postupy. Zaméiim se na to, co se
podafilo, ale také na to, co se podafilo méné a nasledné navrhnu lep$i mozné zpiisoby
feSeni.

5.3.1 Vlastni reflexe vyukovych postupi

Tuto piipravu na hodinu hudebni vychovy jsem oduéila ve 2. tiidé Masarykovy ZS
v Plzni v prib&hu souvislé praxe v 5. ro¢niku svého studia. Nejprve jsem si provedla
naslechovou hodinu hudebni vychovy vedenou pani ucitelkou, pii které jsem mohla
zanalyzovat hudebni schopnosti zaki. Vid€la jsem také, jakym zpilisobem pani ucitelka
s zaky pracuje. BohuZel jeji hodinu nemohu hodnotit pfili§ pozitivné, jelikoz vibec
neprovadéla rozezpivani ani zadna hlasova cviceni. Jeji hodina spocivala v pouhém pusténi
nahravek a videi, v pribéhu kterych zZaci zpivali. Pani ucitelka sice zpivala spolecné
s zéky, ale hodina zkratka neobsahovala nic, o ¢em v této diplomové praci pojednavam.
Trochu jsem se tedy bala, zda ma piiprava na hodinu bude mit u zakd uspéch a zda

prob&hne bez problémi a Zaci budou schopni jednotlivé aktivity zvladnout.

Z védomostniho hlediska Z4ky hodnotim velmi pozitivné, byli schopni mi
Vv pribéhu hodiny spravné odpovédeét na vSechny mé otdzky. Ani hlasové na tom zaci
nebyli viibec $patné€ a byla jsem velmi mile pfekvapena, ze vétSina zaka zpivala intonac¢né
Cisté a rytmicky pfesné. KdyZ to srovndm s mym vyzkumem ve vysSich ro¢nicich, zpév

,»druhaki* byl na daleko vyssi arovni.

Pii samotném rozezpivani a jednotlivych hlasovych cvic¢enich vSak bylo vidét, Ze je

to pro zaky uplnd novinka. Zakim jsem jednotlivé aktivity musela vzdy peclivé
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vysvétlovat a predevsim nazorn¢ ukazovat. Nikdy se vSak nestalo, ze by zaci n¢jakému
zadani nerozuméli. Ovsem pii provadéni privonéni ke kvéting a foukani do pirka si néktefi
7aci zacali z této aktivity délat legraci a cviceni, dle mého nazoru, nebylo u vSech Zaku
efektivni i pfesto, Ze bylo voleno s ohledem na jejich vék. Musela jsem dokonce zazvonit
zvoneckem, aby se atmosféra ve tfid¢ opét uklidnila. Néasledovala obli¢ejova gymnastika,
u které jsem zaky razné upozornila na to, aby tuto aktivitu provedli bez mluveni,

tzn. v naprosté tichosti. Az na par vyjimek to vSichni zvladli.

V pribéhu nacviku pisné metodou imitace jsem byla piekvapend, ze Zaci opravdu
Vv tichosti vydrzeli poslouchat mé vzorové piredvedeni pisn€. Poté prace s pisni nebyla tak
obtizna. Pii nacviku prvni ¢asti pisné se do zpévu zapojovaly predev§im divky. Kdyz jsme
¢asti pisn¢ opakovali znovu a znovu, zaci si zacali byt jistéj$i a uz zpivala vétSina zaku.
Zakam jsem jesté pied samotnym zp&vem sdélila, aby si dali zaleZet na spravné artikulaci.
Také z hlediska rytmu jsem zaky musela nékolikrat opravit, jelikoz nedodrzovali délku
prvni noty u prvnich taktd obou fadek. Pfist¢ by bylo mnohem lepsi pfed samotnym
zpévem zakim vysvétlit rytmus pisné a délku jednotlivych not. Pfedpokladané tézké misto,
nebo jen rytmus uryvku, bych napsala na tabuli a pfedem procvicila. Zde by se jednalo
o prvni 4 takty rytmu pisné, které bychom mohli procviCit na jiny text nebo je rizné
rytmicky deklamovali. Poté uz by se jednalo o nacvik pisné metodou imitace s nazorem.
V hodin¢ se mi nastésti podafilo tuto chybu opakovanym nacvikem rychle odstranit. Poté
uz ani samotny zpév s dynamikou zaktim nedélal problém a vSichni pochopili pfedem
stanovené dynamické zmeény. Jedinym problémem bylo, Ze se nasli Z4ci, ktefi 1 pfesto, ze
jsem je na to upozornovala, zpivali az ptili§ hlasité. Musela jsem piestat hrat na klavesy

a opé&t sdélit smysl aktivity. Poté uz byl zpév zaki slabsi.

Hra na télo méla u zaka veliky Gspéch. Velmi mé piekvapilo, Ze Zaci vymysleli
i jiné kombinace pohybt. Z ¢asového hlediska jsme vsak stihli vyzkouset pouze jednu

v

jinou kombinaci. Ptisti hodinu bych s zaky vyzkousela i zbylé kombinace.

Pti posledni aktivité, tedy hie na Orffovy nastroje, pro mé bylo pomérné t&ézké
udrZet ve tfid¢ kazen. Bylo to z¢asti i tim, Ze byl patek a posledni hodina pted vikendem.
Zaci zacali hrat na néstroje jesté predtim, neZ jsem jim k tomu dala svoleni. Také se hadali
0 nastroje 1 pfesto, zZe jsem jim fekla, Ze si nastroje po kazdém zazpivani pisné¢ vymeéni.
Posledni aktivitou uz byl jen samotny pochod. Zaci dodrzeli pfedem stanovena pravidla

a nestrkali se. Celkové musim fict, Zze zp&v s doprovodem hudebnich nastroji a pochodem
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se velmi zdafil a necinil zakim problém, ba naopak jim pomohl mnohem vice vnimat
rytmus. V prubéhu této aktivity bylo vidét, Ze Zaci ze zpévu maji radost, coz bylo cilem mé

hodiny.

Pti zévérecné reflexi zaci nejhlire hodnotili hlasova cviceni a rozezpivani. Bylo to
asi i tim, Ze na to zaci nejsou vibec zvykli. Nicmén¢ je potieba tato piipravna cviceni do
hodin zarazovat a neopomijet je, i ptesto, ze zaky tolik nebavi. Je to jedna z cest, diky které
se zaci mohou neustale hlasové rozvijet. Naopak nejvice Zaky bavila hra na télo a hra na
hudebni nastroje, ¢imz se potvrdilo, Ze zafazovani her do vyuky je z hlediska motivace

velmi efektivni.
5.3.2 Zpétna vazba od vyucujiciho

Pani ucitelka moji hodinu hodnotila pomérné€ kladn¢. Zminovala vSak, Ze se nemam
bat zaky vice okiiknout, kdyZ neposlouchaji. Také fikala, ze si mam vice hlidat ¢as, jelikoz
na zavérecnou reflexi nezbylo pfilis ¢asu. Naopak velmi ocenila, ze jsem v pribéhu hodiny
prostiidala nékolik druha aktivit. Pochvélila mé za mou hru na klavesy a zpév. Kladné
hodnotila pfedevsim pohybové aktivity, pii kterych se zaci museli zvednout z mista.
Jednotliva hlasova cvigeni a cviGeni k rozezpivani pro ni byla celkem neznama. Rikala, ze
s zaky ve svych hodinach obc¢as dé€la hru na télo, coz bylo pii hodiné vidét. Také hru na
Orffovy nastroje do vyuky pravideln¢ zatazuje. V pribéhu reflexe mé¢ uklidnila, ze 1 pii
jejich hodinéach se pti vyuzivani hudebnich nastroju Zaci rozdovadi. Poté zminila, Ze zkusi
néjaké aktivity z hodiny také pouzit, coz mi ud¢€lalo velkou radost. Dalsi hodinu hudebni
vychovy uz jsem bohuZel nevidéla, jelikoz mi koncila praxe, ale pani ulitelka fikala, ze

pisnicku bude s Zaky jesté opakovat.
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Zavér

Cilem mé prace bylo pokusit se zmapovat dilé¢im zplsobem uroven hlasové
vychovy a zpévu zakli ve vybranych tfidach a u nékolika uliteli hudebni vychovy.
Dale pak piedstavit metody a postupy, které by mély zvysit efektivitu hlasové vychovy.
Také jsem se zabyvala jak samotnym pojmem hlasova vychova a jejimi jednotlivymi
slozkami, tak hlavnimi cili vyu€ovaciho procesu. Pfi psani této prace jsem vénovala velkou
pozornost i samotné problematice hlasové vychovy. Hledala jsem pficiny zpiisobujici

pokles zpévnosti zaki.

Prostfednictvim tii realizovanych vyzkumnych Setfeni se mi potvrdily témét
vSechny stanovené hypotézy. Podafilo se mi také zjistit nové mozné pii¢iny upadku
hlasové vychovy. Z dotaznikového Setieni vyplynulo, Ze za poklesem zpé&vnosti zaka mize
stat 1 osobni vztah ke zpévu a hlasové vychové samotnych vyucujicich. Ti v oteviené
otazce dotazniku hodnotili pfedevSim slaba mista svého zpévu a zminovali i trému
a psychické bloky ze zpévu pred kolektivem. Toto zjisténi by mohlo byt klicem
k zamysleni, zda by nebylo lepsi a efektivnéj$i, aby hudebni vychovu ucili pouze
kvalifikovani ucitelé nebo uditelé, jejichz vztah k hodinam by nebyl takovy, ze by si je
radéji vymenili se svymi kolegynémi.

V zavérecné Casti prace jsem vytvofila pfipravu na hodinu hudebni vychovy, kterou
hlasova vychova propojena riznymi hudebnimi ¢innostmi. Hodinu a jeji ¢innosti jsem
zpétné zanalyzovala a reflektovala mista, kterd by si zaslouZila vétsi pozornost nebo jiny
zpusob feSeni.

Diky vyzkumu a vlastni praxi jsem se vSak utvrdila v tom, Ze Zaci v soucasné dobé
stale zpivaji radi a ze na jejich vztahu Kk hlasové vychové a jednotlivym hudebnim
¢innostem se podili pfedevsim ucitelé s jejich vybérem vyucujicich metod, forem prace

a zpusobu motivace.

Celkové by mé velmi potésilo, kdyby mé prace byla ptfinosem predevs§im ucitelim
1. stupng, ktefi si tolik nevéfi pti vyuce hlasové vychovy a soucasné by jim poskytla nové
myslenky a postupy, jak jejich vyuku udé€lat efektivnéj$i. Také doufam, Ze prace bude
uZzite¢na i pro samotnou Katedru hudebni vychovy a kultury Pedagogické fakulty ZCU,

ktera mi dovolila do této problematiky vice proniknout.
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Resumé

My diploma thesis called Vocal education of children at lower grade primary school and
effective methods of its realization (based on research) is focused on the level of vocal
education in primary school and possible techniques and methods, which could improve its
effectiveness.

This thesis is divided into two parts — theoretical part and research.

The theoretical part deals with child voice, its characteristics and development.
Furthermore it discusses terminological definition of vocal education, its goals and
implementation in RVP ZV. Moreover this part of thesis contains analysis of schoolbooks
and teachers methodical guidelines for schoolbooks intended for first to third grade.
Attention is also given to the methods of developing basic singing skills and habits of
pupils in elementary school and progressive elements in vocal education.

The research is focused on surveying the current state of vocal education in two separate
elementary school classes conducted in 10™ Elementary School in Pilsen by observation
method. Simultaneously it mentions teachers opinions on problems in vocal education
based on their experience and describes possible forms of solutions. Last but not least this
thesis evaluates primary school teacher relationships to the vocal education. In connection
to findings from the whole thesis, it suggests and presents a model music class for second

grade, where most part is comprised by vocal education.
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Ptiloha 1: Vyzkumny list (Vyzkum 1)

VYZKUMNY LIST

Skola: 10. ZS

Trida:

Skolni rok: 2022/2023

Predmét: Hudebni vychova

Datum:

Poznamky:

Tematika pozorovani: Vyzkum aktudlniho stavu hlasové vychovy na vybrané ZS

Jméno a piijmeni pozorovatele:

Johana Vanikova

Ro¢nik:

5.

Obor:

Utitelstvi pro 1. stupeii ZS

Sledované
jevy

Poznamky

Cinnost
ucitele

Pévecky
postoj

Dychani

Otevirani
ust

Intonacni
Cistota

Zpisob
nasazovani
tonu

Frazovani

Rytmicka
presnost




Piiloha 2: Odkaz na uloZené nahravky zpé&vu zaki pii hodiné HV ve 4. a 5. roéniku ZS (Vyzkum 1)

https://drive.google.com/drive/folders/IPoFMI9AzRb617EINBR43AKDzW XgRfyLe?usp=sha
re_link


https://drive.google.com/drive/folders/1PoFMI9AzRb6I7Eln8R43AKDzWXgRfyLe?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1PoFMI9AzRb6I7Eln8R43AKDzWXgRfyLe?usp=share_link

Priloha 3: Dotaznik ¢. 1 (Vyzkum 2)

DOTAZNIK KE ZVJI§TENi NAZORU UCITELU 1. STUPNE VZSVNA
PROBLEMY SOUCASNE HLASOVE VYCHOVY A JEJICH RESENI

Dobry den, vazené pani ucitelky,

obracim se na Vas s prosbou o vyplnéni tohoto kratkého dotazniku k mé diplomové praci,
ktery se tykd problematiky hlasové vychovy na zékladnich Skolach. Vysledky tohoto
dotazniku budou zpracovany a vyhodnoceny v praktické ¢asti mé diplomové prace. Vase

odpovédi budou anonymni.

Predem dékuji za Vas Cas a za Vase odpovedi.
Johana Vanikova

(studentka oboru Ucitelstvi pro 1. stuperi ZS)

1. Co byva, podle VaSeho ndzoru, piicinou nepékného ¢&i chybného zpévu, piipadné
nechuti zpivat, u Zaku 1. st. ZS?

2. CoVtomto sméru dle VasSich zkuSenosti nejefektivnéji pomahda?




Ptiloha 4: Dotaznik ¢. 2 (Vyzkum 3)

DOTAZNIK KE ZJISTENI VZTAHU UCITELU 1. STUPNE ZS
K HLASOVE VYCHOVE

Dobry den, vdzené pani ucitelky,

obracim se na Vas s prosbou o vyplnéni tohoto kratkého dotazniku k mé diplomové praci,
ktery se tyka Vaseho vztahu k hlasové vychové na 1. stupni ZS.

Vysledky tohoto dotazniku budou zpracovany a vyhodnoceny v praktické ¢asti mé diplomové

prace. Vase odpovédi budou anonymni.

Predem dékuji za Vas Cas a za VaSe odpovédi.
Johana Vanikova

(studentka oboru Ucitelstvi pro 1. stupei ZS)

1. Ucite hudebni vychovu ve své tiidé? ANO - NE
2. Vymeénila byste si radéji hodiny hudebni vychovy s jinou kolegyni? ANO - NE

3. Provddite v kazdé hodiné hlasovou vychovu (rozezpivini, hlasova cviceni, dechova
cviceni, hry s hlasem atd.)?
ANO - NE

4. Kolik minut vénujete rozezpivani Ci jinym hlasovym cvi¢enim?

cca 5 min

cca 10 min

cca 15 min
vice nez 15 min

Oo0oo0ono

5. Jakym zpitsobem motivujete Ziky ke zpévu pisni nebo jednotlivym cvicenim?

hrou
taneckem

zazpivanim pisné (vlastnim piikladem)
nahravkou

obrazkem

pohéadkou / ptibéhem

znamkou

pochvalou

hudebnimi nastroji

jiné

ocoooooooon




1S

Jaka je podle Vs soucasnda zpévnost déti?
O spiSe nizsi
O spiSe vyssi
[0 vyssi nez pied cca 20 lety

7. Jak byste sama sebe ohodnotila ze zpévu? (Prosim, hodnotte jako ve Skole.)

O 1-vyborny

O 2 — chvalitebny

O 3-—dobry

0 4 — dostate¢ny

0 5—nedostate¢ny
8. Trpite obavami ¢i nejistotou zpivat pied kolektivem Zakii? ANO - NE
9. Pocit'ovala jste nékdy psychicky blok ze solového zpévu? ANO - NE

10. Pokud nejste zcela spokojena se svym zpévnim projevem po strance pévecké techniky,
dokazala byste formulovat, v éem spocivaji slaba mista Vaseho zpévu?

11. Lé¢ila jste se nékdy s hlasivkami i jinymi problémy s hlasem? ANO - NE

VI



Piiloha 5: Noty K pisni Jd husdrek maly

mirné rychle

Ja husidrek maly

Ceskd lidovd

Dm (4 F A7
— —— ; — |
o - = -~ - e -~ :
1. Ja bu - s - rek ma 9, bo -tky 1 - ze dra ny,
5 Dm Gm Dm Dm
a1 T f
)] x LA & L4 L -, ““ — L4 e
ja ng vo - jnu ne - po - je - du, 22 bu - du mit e - .
2, Tatilek to slySel, 3. J& husarka mald 4. Kdyby bylo jesté
ven z komiirky vysel, mezi husarama, téch husari dvé sté,
dal mi botky udélati, husari je na tisice j& bych se jim postavila

j& na vojnu musel.

a j& jenom sama.

J& husarek maly
botky rozedrany,

j& na vojnu nepojedu,
az budu mit novy.

Taticek to slysel,

ven z komirky vysel,
dal mi botky udé¢lati,
j& na vojnu musel.

Ja husarka mala
mezi husarama,
husart je na tisice
a ja jenom sama.

Kdyby bylo jesté

téch husart dvé sté,

ja bych se jim postavila
jako Svarné dévce.

1% TAYLOR, Daniela, KUFHABEROVA, Bozena, JIRICKOVA, Jifina, HAVELKOVA, Hana, TUREK,

jako Svamé dévde.
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