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Uvod

Téma Prace s rytmickymi strukturami v hodinach HV na 1. stupni ZS povazuji
v dnesni dobé za velmi dileZité. Zaci se mnohem méné pohybuji a méné vykoji aktivni
¢innost. Hudebni vychova je stale brana jako okrajovy predmét, piestoze je vSestrannym
tvircem détské osobnosti. Rytmickymi strukturami jsou nazyvany rizn€ obtizné
rytmické Uryvky, jejichz prostfednictvim lze efektivnhé demonstrovat a nasledné si
prakticky osvojit zakladni pojmy pulzace, rytmu, metra, Rytmicka struktura je uspofadéni
téchto rytmickych prvkd, které tvoti zakladni jednotku hudebni skladby — takt. Pfitom je

Dil¢im cilem je zjisténi urovné hudebnich aktivit v mimoskolnim prostredi
a urovein rytmickych schopnosti zakii pod vedenim ucitele. Hlavnim cilem této prace je
nalézt nové moznosti prace s rytmickymi strukturami a ucelené je shrnout. Spousta
zaCinajicich uditelti hleda nové zptisoby jak zdky zaujmout a zapojit do hodin hudebni
vychovy, aktivity a ptedméty, které si nékteti s hudebni vychovou jen tézko spojuji.

K prizkumu jsem vyuzila dotaznik realizovany v 5. ro¢nicich ZS Kiizikova 1916
a pozorovani v jedné z téchto tfid. Ke zjisténi, jaké 1ze pouzit zplsoby prace s rytmem
na zakladni Skole, jsem mnoho casu travila s uciteli hudebni vychovy a probirala s nimi
jejich vyuku, ptala se na jejich nejvétsi problémy a podle toho hledala vhodné zpiisoby
vyuky.

Prvni kapitolu jsem vénovala rytmu z pohledu historie. Nasleduje kapitola
vysvétlujici, co je to rytmus, z ¢eho se sklada a co je pro néj charakteristické. Hudebni
vyvoj ditéte jsem zafadila z diivodu objasnéni pouzitych metod. Samoziejmé nelze
vynechat citace z RVP a prosttedky, kterymi se rytmus rozviji od fikadel po pouziti
hudebnich nastroji. Nasleduji kapitoly s rliznymi moznostmi prace s rytmickymi
strukturami — tradi¢nimi i ne zcela béznymi.

Prace se opird o letilé zkuSenosti pedagogli, o inovativni pfistup kreativnich
pedagogi z mého blizkého okoli a také jsem pouzila ukazky z knih doc. PhDr. Frantiska
Sedldka, CSc, doc. PaedDr. Hany Vanové, prof. PhDr. Evy Jenckové,
Csc. a Mgr., MgA. Zdeika Simanovského a dalsich odbornikii v této problematice.



1. Teoretické pojednani o rytmu

1. 1. Rytmus 7 pohledu historie

Rytmus a hudba jsou soucasti lidstva od nepaméti. Difive sice hudba a rytmus
nem¢ély funkci estetickou, jako je tomu nyni, ale patiily k vyznamnym komunikacnim
projeviim ¢lovéka jiz v obdobi pravéku. Tehdy byla funkce hudby a rytmu zejména, spise
kultickd. Praveéky ¢loveék se pomoci hudby “dorozumival” s bohy. Tehdy to byla prave
nevyvinuta, stejné¢ jako hrdlo ¢lovéka, takze zde lze hovofit spiSe o 2-3 ténovych
intervalech, nebo spiSe monotonnim rytmickém zatrikdvani a hrdelnich skiecich raznych
vysek. Avsak pravidelné se opakujici bohaté rytmické projevy byly soucasti riznych
obtadl a nezbytnou soucasti kazdodennich ¢innosti. Jednalo se o rizné ritudly, zaklinani
Samant, prosby o pfizen pfi lovu ¢i 1éCent, ale i ritudly smrti, narozeni ¢i piivoldvani desté
v obdobi sucha, anebo naopak odhanéni pocasi neptiznivého. Rytmus vyluzovany nejprve
jen klacky a kameny a pozd¢€ji primitivnimi néstroji z kament, kosti, dfeva a dalSich
prirodnich materiall, ptfedstavoval nedilnou soucést lidského projevu. Opakovanim,
zménou intenzity a tempa rytmického motivu v souladu s vyrazem a dynamikou byval
tvofen sice prosty, ale emo¢né hluboky hudebni projev vétSinou vedeny Samanem
¢1 jinym vySe postavenym ¢lenem kmenu. VSichni ostatni ¢lenové komunity vSak byly
vzdy jeho aktivni soucasti. Rytmizace se projevila v projevu vokalnim a pohybovém,
ktery obfad doprovazel.

Jak asi tyto prvni hudebni projevy znély a vypadaly, miiZeme zjistit dnes diky
primitivnim narodim, jejichz vyvoj odpovidd soucasnym uzavienym komunitdm
domorodcli narodi a kment, které Ziji mimo civilizaci, jen minimaln€ ovlivnénych
modernim svétem. Ty si zachovavaji raz a charakteristiku prapivodniho hudebniho
tempo a pravidelny puls posiloval soudrznost a propojeni duSevniho naladéni celé
skupiny. Dochazelo aZ ke staviim euforie a extaze, kterd ¢leniim komunity navozovala
pocity souznéni s bozstvy.

S rozvojem hudebnich néstroji dochazelo postupné nejen k rozsifeni Skaly
jednotlivych druhti zvuki, ale pozdéji i samotnému vzniku melodie. Poc¢atecni rytmické
monotonni motivy omezujici se na rozsah n€kolika malo tont a intervalll se s objevem

novych materiala jako byla keramika ¢i kov pozdé€ji rozvinuly ve své melodické slozce.



Napodobovani zpévu ptaki a jinych zvuk ptirody v tom hralo téZ nedilnou roli. Stejné
jako tomu je dnes u jiz zminénych soucasnych primitivnich kmenti se ptredpoklada,
ze ruzné kmeny mély také své specifické druhy projevl a zplsoby vyroby hudebnich
nastroj v zavislosti na dostupnost riznych material a celkovém vyvoji.

Ptestoze se prvni rytmické nastroje pravéku zcela nedochovaly a my se o jejich
existenci dozvidame prave v souvislosti s porovnavanim soucasnych primitivnich kmenti
dosahujicich v urcitych oblastech totozného stupné vyvoje, mame alespon nékolik malo
zdrojti, které nam pieci jen malou ¢ast informaci o vzhledu a funkci nékterych druht
nastroji pfiblizi. Jednak jsou to ulomky hudebnich nastroji, které se dochovaly,
a pak jsou to nasténné malby zobrazujici nejstarsi hudebniky. Jedna se o lomky pistal.
Mezi naleziité nejstarsich hudebnich nastrojii patéi Dolni Véstonice v Ceské republice.
Jedna se o riizné druhy kosténych piStal starych piiblizné€ 30 tisic let. NejstarSi néstroje
pochézi se Slovinska a jsou staré asi 43 — 82 000 tisic let.! Dalsimi nejstar$imi néstroji
krom¢ bezdirkovych i dirkovych pistal jsou jednoducha $térchadla a chiestidla z kosti,
pozdéji z kosti a kovu, dfevéné bubny vydlabané z kmenti stromt, hlinéné nadoby s kiizi
a palickami potaZzenymi kizi ¢i luky. Nejrozsifenéj$Sim néstrojem vSak bylo lidské télo.
Tleskani, pleskani, dupéani, mlaskéani a jiné zvuky mohl provozovat kazdy ¢len hudebniho
pocinani. To se nakonec vyuziva i pii pfedskolni a Skolni hudebni vychové doposud.
Je to nejjednodussi a nejlevnéjsi zpiisob, jak vytvofit rytmus a doprovodit hudbu.

V obdobi romanském a gotice bylo b&zné zapisovat pouze melodii hudby,
rytmizace a tempo jiz byla na interpretovi samotném. Zavadéni polyfonie vSak
vyzadovala pfesné urceni trvani not, aby bylo dosazeno souladu mezi jednotlivymi hlasy.
proto bylo nutné se zabyvat odméfovanim hudebniho casu. V 16. a 17. stoleti tedy byla
stanovena zakladni jednotka tidici se tepem srdce, kterd odpovidala ptilové noté, tyto dva
udery vyplnovaly jeden Cctyfdoby takt. Pfesné urcovani hudebniho casu zavedl
v 19. stoleti videisky mechanik Johan N. Milzel, ktery vynalezl stroj s kyvadlem
a zavazickem, jehoz nastavenim lze snizovat ¢i zvySovat pocet kyvli v minuté. Oznacuje
se zkratkou M.M. nota ¢tvrtova = €islo, které znaci po€et kmit za minutu. (Holzknecht,
Pos, Nedbal, 1962, s. 75-77)

1Za foukackou do pravéku. [online]. [2022-31-05]. Dostupné z:
http://haaf.cz/view.php?cisloclanku=2007060603
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1. 2. Definice rytmu

Rytmus je slovo, které pouzivdme v raznych souvislostech, od hudby,
kde predstavuje jeji neodmyslitelnou slozku, az po bézné Cinnosti. Kdyz slySime lidské
srdce bit, je to srde¢ni rytmus. Vidime-li pfirodu usinat a znovu ozivat, je to rytmus
roc¢nich obdobi. Stiidani jedné a druhé nohy, které nas posouva vpied, je rytmus chiize.
Miuzeme vidét a slySet déti, jak jejich télo reaguje na hudbu, kterou maji rady.

Definice rytmu neni jednotna, existuji riizna pojeti a vysvétleni tohoto pojmu.
Slovo samotné je feckého ptivodu: rhythmos - plynuti je odvozené od slovesa rhein - téct
nebo plynout.? Jde o dynamické déni se znakem pravidelnosti s nelehkym vysvétlenim.

wewvr

muzeme slovo rytmus nalézt, je rytmus pracovni ¢i naptiklad rytmus feci. Ten uz se
vyznamove¢ blizi pojeti rytmu z hlediska hudebniho. Ptiblizme si tedy alespon nékolik
malo definic hudebniho rytmu (dale jen rytmus).

Ottiv slovnik nauény® definuje rytmus z nékolika hledisek. Z definice je
pro hudebni rytmus charakteristické pravidelné opakovani, se stejnymi casovymi
mezerami, v taktu upraveném a vyplnéném c¢astmi, které se v dobé trvani mohou mezi
sebou rovnat a jsou méfitelné. V slovni¢ku zékladnich hudebnich pojmu nalezneme dvé
definice rytmu._,, 1. Clenéni prirozeného pohybu do pravidelnych tisekii; 2. Pravidelné
vnitini cleneéni pribéhu skladby stridanim prizvucnych a neprizvucnych anebo delsich
a kratsich tonu (dob). S melodii a harmonii tvori rytmus tri zakladni prvky hudebniho
projevu”. (Vrkodova, 1996, s. 165) Tato dvoji definice je dikutabilni, jelikoz vétsina
definic pfenechava stfidani ptizvucnych a neptizvuénych dob pojmu metrum a uvazuje
pouze o sttdani kratkych a dlouhych tont.

Podrobné popsané vymezeni rytmu nalezneme v Hudebni psychologii
pro uditele od H. Vanové a F. Sedlaka®. V uzsim slova smyslu rytmus oznaduje ¢asové
intervaly mezi zvuky.

Rytmus tedy miiZzeme chapat v téchto vyznamech:
1. Rytmus jako rytmické citéni

2. Rytmus v $irSim vyznamu jako zastfeSujici pojem pro Casové strukturovani hudby

2Rytmus (hudba) — Wikipedie. [online]. [2022-10-05]. Dostupné z:
https://cs.wikipedia.org/wiki/Rytmus_(hudba)

30Otto, Jan. Ottlv slovnik nauény. Praha: J. Otto, 1897.

*Vrko¢ova, Ludmila. Slovni¢ek zakladnich hudebnich pojmi. Vlastni naklad, 1996. ISBN 80-901611-3-8.
5Sedléak, Frantisek, Vatiova, Hana. Hudebni psychologie pro uitele. Praha: Karolinum, 2013. ISBN 978-
80-246-2060-2.
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zahrnujici rytmus v uz8§im vyznamu, metrum, pulzaci.

3. Rytmus v uz8im vyznamu jako stfidani kratkych a dlouhych tént

Rytmické struktury souvisi s uz§im pojetim rytmu. Hudebni rytmus vymezuji
jako zakladni vyrazovy prostiedek, ktery organizuje hudbu v Case, skladajici se z pulsu,
metra, délky tond a pomlk a v neposledni fad¢ z hybnosti a tempa.

Podle Polediidka jsou hybnost a tempo casto zaméiovany. “Hybnost je urcena
pohyblivosti po sobé nasledujicich zvukii.”® Je to tedy schopnost hudby ménit intenzitu
a rychlost béhem skladby. Tempo bézné definujeme jako rychlost pribéhu skladby,
ve které se stiidaji zakladni metrické doby (t€zké a lehké) a absolutni délky pocitaci doby
v taktu. Zakladnim rysem je tedy frekvence pulsace, které jsou vyjadieny poctem uderti
za minutu. Pfesn& pulsaci urujeme Maézelovym metronomem. Slozky, které jsou
propojené a neoddélitelné stejné jako samotny rytmus od zvukové stranky hudby.
Metrum  tvoifi  urCity  pocet  pulsi  mezi  opakujicimi  se  akcenty.
V evropské hudbé je metrum realizovano v podob¢ taktl (vice o metru a taktu naleznete
v dalsi kapitole). Délku tonu a pomlk obecné poklddame za rytmické jednotky,
které se stfidaji a periodicky vraci, a v nich pak spociva rytmicnost hudby. Tempo je
oznacovano vétsinou italskym hudbnim nazvoslovim. Néazvoslovi udava jen ptibliznou
rychlost, pfesné urceni tempa je podle Milzelova metronomu. Hybnost je rychlost
sttidani zvuki v uréitém case. Miize byt pouzita v hudbé k vyjadieni emoci nebo napéti.

H. Vianova a F. Sedlak’ hudbu fadi k ¢asovym uménim, kde Cas hraje dileZitou
roli, avSak nejednd se jen o Cas jako takovy, méftitelny sekundami a minutami. Jednim
z faktord plynuti a trvani skladby je hudebni €as, ktery je zavisly na proZitku a vnimani
kazdého jedince. Skladba mize byt rizn€ interpretovana a vnimana.

Dle L. Daniela® je dileZité, aby si déti i na pojem rytmus jiz v predskolnim véku
zvykaly a zacinaly ho v niz§im Skolnim veku také pouzivat s tim, Ze jim ho do slovniku
zavedeme zcela ptirozené pii praxi. Pfi Castém pouZivani slova rytmus, pfi rytmickych,
instrumentalnich 1 pohybovych ¢innostech, détem tento pojem zdomacni.

K. Janecek v dile Hudebni formy popisuje rytmus a tempo jako dil¢i pohybovou
(kinetickou) slozku melodie. Uvadi, Ze je tato slozka zaloZena na protikladech délky

trvani zvuku a ticha a tyto rizné odmétené zvuky tvoii rytmus. Absolutni mira rychlosti

6 Polediiak, Ivan. ABC Struény slovnik hudebni psychologie. Praha: Supraphon, 1984. ISBN 02-008-84.
7 Sedlak, Frantisek, Vafiova, Hana. Hudebni psychologie pro ugitele. Praha: Karolinum, 2013. ISBN 978-
80-246-2060-2.

8Daniel, Ladislav. Metodika hudebni vychovy. Ostrava - Marianské Hory: Montanex, 2010. ISBN 0-
85300-98-2
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pak pfedstavuje tempo, ve kterém se urCity rytmus realizuje. “V wrcitéem tempu
Ize pak realizovat jen zcela konkrétne rytmizovanou radu zvukii. Rytmus sam o sobé je
pouhd teoretickd abstrakce; totéz plati o tempu.”® Ve svém dile Tektonika pak dodava,
ze metrum vyplyva z vnitini organizace rytmu, ktery probiha v ur¢itém tempu. V tomto
dile se hloubgji zabyva pojmem hudebni cas, ktery porovnava s ¢asem astronomickym.
Cas astronomicky plyne bez ohledu na &lovéka, zatimco ¢as hudebni plyne kazdému

&lovéku jinak. Jsou zde faktory subjektivni — prozitky, pocity. 1°

1. 3. Metrum, takt a rytmické struktury

Metrum v hudbé je vlastné periodické sttidani tézkych a lehkych dob, jejichz
sttidani je zaznamendno druhem taktu, v néjZ jsou tyto doby uspotadéany, pfi¢emz takt je
zakladni metricka a rytmicka jednotka hudby. Zakladnimi takty jsou takt dvoudoby
a tfidoby, vychédzi z lidovych tradic nasi kultury a jsou pro nas tedy pftirozené.
Ve dvoudobém taktu je jedna doba té€zka - pfizvucnd, na niz je kladen dulraz,
nebo-li akcent, druhd doba je pak lehka - nepfizvucnd, ve tfidobém taktu je systém
doplnén jeste o jednu dobu lehkou. Periodické opakovani takti dava vzniknout rytmické
struktute. Dalsi strukturalizace rytmu vychazi z pojeti délkovych hodnot not.

Takt je tedy stavebnim kamenem kazdé rytmické struktury, ktera muze byt
bud’ jednoduché nebo slozita, pravidelna ¢i nepravidelnd. "Jednotlivé takty se od sebe
oddeluji taktovymi carami. Takty, jez maji pouze jediny prizvuk, nazyvaji se jednoduché.
Podle poctu dob jsou jednoduché takty bud dvoudobé nebo trojdobé. Spojenim dvou
jednoduchych taktii v jeden celek vznika takt sloZeny, ktery ma prizvuky dva. Z taktu
dvoudobych vznikaji sloZené takty ctyidobé, ze tiidobych Sestidobé." ** Dvoudobé takty
jsou téz nazyvany sudymi a tfidobé zase lichymi. Z taktli jednoduchych se nejvice
pouziva dvouctvrte¢niho taktu 2/4 a dvouptlového 2/2, tzv. alla breve. NejCastejSimi
lichymi takty jsou takty t¥ictvrtecni 3/4 a tfiosminovy 3/8. Méné Casto se setkame s taktem
tiiptilovym 3/2. SloZené takty zastupuje v pisnich nejCastéji takt Ctyictvrtecni 4/4,
tzv. cely, Sestictvrteni 6/4, Sestiosminovy 6/8. Méné Casto pak 9/8. Existuji 1 takty

pctidobé a sedmidobé. V lidové hudbé a pisnich pro déti se vSak vétSinou

% Janecek, Karel. Hudebni formy. 1. vyd. Praha: SNKLHU, 1955.

10 Janegek, Karel. Tektonika. 1. vyd. Praha: Supraphon, 1968. ISBN 02-097-68

11 CMIRAL, Adolf a Jiti PILKA. Zdkladni pojmy hudebni. 7., dopl. vyd., (v SHV 2. vyd.). Praha: Statni
hudebni vydavatelstvi, 1965.
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nevyskytuji. Nékdy zacind skladba taktem nelplnym - tzv. predtaktim. Mezi dalsi
vyboceni z pravidelné jednoduché rytmické struktury patii naptiklad stfiddni dvoudobych
a tfidobych taktl, coz reprezentuje naptiklad lidovy tanec furiant. DalSimi takovymi tanci
jsou napiiklad bavorak, kolovrat nebo slepicka. (Cmiral, Adolf a Jiti Pilka, 1965, s. 141)

Rytmickou strukturou myslime uspofadani rytmickych prvki, jako jsou tony,
takty a rytmické sekvence (posloupnost rytmickych prvki), které tvoii hudebni skladbu.
Miuizeme je délit na jednoduché a slozité. Jednoduché struktury se skladaji
z jednoduchych rytmickych vzorct, napiiklad ctyfdobych taktt opakujicich se po celou
délku trvani skladby. Nejprve ve vyuce zacindme dvoudobym a nasledné ¢tyfdobym
taktem, pozd¢ji se zaméfujeme na takt tiidoby. Na konci 1. stupné by zak mél byt schopen
pracovat
se vSemi vyjmenovanymi druhy zakladnich taktii. Tyto jednoduché rytmické struktury
pisni obsahuji zejména opakovani sekvenci slozenych z not ¢tvrtovych a osminovych,
dale pak jsou doplnény notami ptlovymi, celé noty se v rytmickych strukturach détskych
nebo lidovych pisni vyskytuji spiSe na jejich konci ¢i mezi slokou a refrénem.

V ptipadé prace s rytmickymi strukturami v rdmci hodin hudebni vychovy na
1. stupni zakladni Skoly si vystacime se strukturami jednoduchymi a pravidelnymi. Cilem
je naucit zaky osvojit si zaklady praktické prace s nimi a brzké zavedeni téch slozitych

do vychovy mladSich zakl by bylo spiSe na Skodu. AZ pokud jsou zvladnuty jednoduché

vvvvvv



Uvadim zde notové ukazky, které zpracovali Bohumir Hanzlik a Ladislav Daniel
ve svych knihach.

TAKT

Takt se zaklada na metru. Je to usek, ohraniéujici metrické skupiny. =

* Z dvoudobého metra jsou odvozeny takty dvoudobé 2
4 raz dva
2

Metum £ < ¢ e IS R

Rytmus zf:. n- J—-D I—cJ

> > > >

Melodie éi%n e Yy
37 3 5 : 3
* Z tfidobého mﬁtra jsou gdvozeny tgkty trldobe> 4—0—4—0—-1

Metrum :43J FES NI S0 R GE B S raz dva ffi

bl B sl R AR

Melodie éifrj R R e

Takty% a % jsou takty jednoduché,

Takty &tyfdobé a vicedobé vznikaji zpravidla sloZzenim jednoduchych taktl dvou-
dobych a tiidobych.

C

Z nich se nejCastéji vyskytuje takt ctyfétvrtovy ( cely ) % ,

Ma dvé pfizvuéné doby hlavni > | vedlejsi -
e e et > - > =
Metrum 2JJJJJJJ. 34 b el 4

R L4

Melodie é,cml by dayed il

Zlata bréna oteviend, kdo do ni vejde, hlava mu sejde

Obr. 1. - Takt?

Metrum v prvni ukazce, kterd je ve dvouctvrtovém taktu, udavaji ¢tvrtoveé noty, pticemz
prvni doba je vzdy tézka, coz je v zaznamu oznaceno akcentem. Rytmus této ukazky
urcuji v prvnich dvou taktech vzdy dvé noty osminové a jedna Ctvrtova, ve tfetim taktu
Ctyfi noty osminové, posledni takt je totozny s prvnimi dvéma. Tuto ukazku lze vyuzit
ve vyuce rytmu raznymi zpusoby: plesknuti na téZkou dobu, tlesknuti na lehkou dobu,
nebo u hry na hudebni nastroje silny a slaby uder. Rytmicky zdpis zde reprezentuje

ostinato s obménou.

1V2Han2h'k, Bohumir. /2 kapitol 0 hudbé — Hudebné vyrazové prostredky jako zdklad hudebni ieci.
Celakovice: ZUS Jana Zacha Celakovice, 1996.
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Ve druhé ukéazce zaznamenané ve tfictvrtovém taktu jde o tfidobé metrum opét
s dirazem na prvni dobu. Rytmus je zde jiz diferencovanéjsi. Prace s nim bude
jiz slozitéjsi, jelikoz jej tvofi noty osminové, Ctvrtové i ptlové. Pravé proto by praci
s timto zdznamem m¢la ptedchazet prace se zaznamem prvnim ¢i podobné jednoduchym.

Metrum tteti ukazky ve Ctyf¢tvrtovém taktu je v zdznamu obohaceno o vedlejsi
pfizvu¢nou dobu. Rytmus je v prvnich dvou taktech jednoduchy, sklada se pouze
ze Ctvrtovych not, slozitéjsi je v dalSich dvou taktech.

Nasledujici ukdzka je piehledem pouzivanych takti s riznymi hodnotami not
pro ucelenou predstavu o jejich zobrazovani. V této ukazce se téz nachazi tfi zakladni
taktovaci schémata, kterd miizeme pouzivat i s détmi v hodin€. Hra na dirigenta je mezi

détmi oblibend, protoze se v ni snazi napodobovat toto zajimavé a pro né malo obvyklé

zaméEstnani.

PREHLED TAKTU

s s

Dvoudoby Trop.‘-oby Ctgdoby

TECKA ZA NOTOU
Tecka za notou prediuzuje jeji hodnotu o polovinu.

<§"3m§*- SR

O-kolo {Fryd-ku | ces- ti- ka ..

=8

I

> (tu‘:
‘I

-

.’
\I

tecka u noty =

Obr. 2 — Piehled takti*®

Na obrazku ¢islo tfi jsou typické tii ukdzky ostinatniho doprovodu lidovych pisni
vhodnych pro zdky prvniho stupné. Doprovod pisné J4 mam koné a Prsi, prsi je slozen

stejné jako vokalni rytmus obou pisni ze 4 osminovych not v kazdém taktu. Pouze

1V3Han2h'k, Bohumir. /2 kapitol 0 hudbé — Hudebné vyrazové prostredky jako zaklad hudebni eci.
Celakovice: ZUS Jana Zacha Celakovice, 1996.
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posledni takt, ktery zde neni uz uveden muiize byt ukoncen dfive jednou notou ctvrtovou,
po niz nasleduje pomlka stejné hodnoty. Rytmicka struktura této jednoduché pisné je tedy
tvotfena stale opakujicim se rytmickym motivem nejjednodussiho charakteru, ktery lze
procvicit.

Druh4 pisent Holka modrooké a Ja jsem z Kutné Hory pracuje jiz s dvéma rliznymi
rytmy, v nichZ je nejprve zastoupena dvakrat nota ctvrtova v prvnim taktu a poté Ctyfti
noty osminové v druhém taktu. Druhy takt mize byt nadale opakovan v souladu s délkou
slabik, ¢i mlze byt ostinatn¢ doprovazen piimo takto stale v opakujicim se celém celku,
coz vSak muze byt pro nékteré zadky matouci. Je vSak mozné jej pouzit pravé pfii jiz
zvladnutém jednodussim doprovodu ladicim s délkou slabik. Konec pisné je opét uzavien
notou ctvrtovou s pomlkou.

Tteti skupinu pisni AZ j4 budu velkd a Na tom prazskym mosté reprezentuje
podobna jednoducha rytmicka struktura pouze v opaéném poradi nez predchozi uvedena.
V prvni ¢asti sloky je dodrzeno poradi 1. a 2. takt, dalsi 2 takty jsou pak zastoupeny pouze
osminovymi notami a nasledné se opét objevi cela struktura v potadi jako u 1. a 2. taktu.
Tyto ukdzky jsou reprezentativnim vzorem pro nejjednodussi rytmické struktury vhodné

pii elementarnim nacviku rytmického citéni.

2dddd|de 7| J4 mém kong, Préf, praf,
%J J | n n ' Holka modrooka, Ja jsem z Kutné Hory,
2 J-J n ‘ J J l A7 ja budu velka, Na tom prazskym mosté

Obr. 3 — Ostindtni doprovod k pisnim'*

“Daniel, Ladislav. Metodika hudebni vychovy. Ostrava - Marianské Hory: Montanex, 2010. ISBN 0-
85300-98-2
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Pro préci s rytmickymi strukturami je na zdkladni Skole vhodné vyuzit pro zéky
poutavou formu zépisu. Tento pracuje se ¢tyfdobym taktem a kazdé piiSerce odpovida
jeden takt. Tyto zapisy lze nechat takto pohromad¢ a takty pfesné v potfadi za sebou
vytleskéavat nebo hrat na nastroj, nebo je mozné je rozsttihat a namichat si v libovolném

poradi.

e 4
(10013 (AR

=2

Obr. 4 - Rytmické piiserky®

Nasledujici ptehled nabizi dalsi moznost prace s nékolika rytmickymi strukturami.
Kazdy tadek je na zacatku opatfen symbolem hraci kostky, coz mliZe byt pro déti zabavna
metoda vybéru jednotlivé struktury, s niz se bude v dané hodiné pracovat. Vybrané dité

muze hodit kostkou a nasledn¢ bude probihat nacvik dané struktury. V ukazkach jsou

15 Music With Mrs. Tanenblatt: Rhythm Monsters. Music With Mrs. Tanenblatt [online]. Dostupné z:
http://www.mrstanenblattmusic.com/2014/10/rhythm-monsters.html
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zastoupeny dvouctvrtové, trictvrtové i Ctyfétvrtové takty. Jde o jednoduché kombinace
ctvrtovych a pilovych not, které se hodi pfi nacviku rytmu u nejmladSich zakd,

ktefi jiz ovladaji prave tyto dveé hodnoty.

(1003014401441
CJsldlalddll
Cdgd1dadlidl]

SRISRRIPESINeel
&8 1) adldad

Ga010100010 041

Obr. 5 - notové kostky*®

Mezi vicehlasé prace s rytmickymi struktrami fadime rytmicky kénon
¢1 kontrapunkt.,, Rytmicky kanon spociva v deklamaci jakékoliv znamé pisné, jejiz rytmus
obsahuje nékolik ruznych rytmickych figur. Pisné se stereotypnim, neménnym rytmem
nejsou vhodné. Priibéh rytmického kdanonu a ndstupy jednotlivych skupin ridi ucitel
taktovanim. Podle rytmické struktury pisné a rytmickych schopnosti Zakii miize vzniknout

i troj— nebo vicehlasy kanon s dynamicky odlisnymi hlasy.t’

5 I dl 1 1 I | 1 I { I

D)

Obr. 6 - kdnon'®

16 A Music Game with Dice - Shake & Tap | Piano with Lauren Blog. Piano with Lauren | New Orleans
Lessons & Theory Workbooks [online]. Copyright © 2021 [cit. 10.03.2023]. Dostupné z:
https://www.pianowithlauren.com/music-game-with-dice-shake-tap/

17 Pohybové aktivity v hodinach hudebni vychovy: Deklamace a vyrazové prostfedky hudby. Hudebni
vychova. Vydani 3. Praha: Univerzita Karlova v praze — Pedagogicka fakulta, ro¢nik 12., ¢islo 3. 2004.
Datum citace [20. 03. 2023].

18 Zdroj: Autor. Pouzita aplikace: MuseScore 4
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Struktura je slozena ze tii taktt:
1. skupina zac¢ne jako prvni a kdyz se dostane ke druhému taktu, zacne 1. takt hrat druha
skupina. Prvni skupina pokracuje dale. Tteti skupina se ptida jako posledni

wRytmicky kontrapunkt vznika deklamaci textii 2 nebo nékolika pisni téhoz
taktovéeho oznaceni, ale vyrazné odlisného rytmu. Celkovy pocet taktii pisni neni

rozhodujici, protoze vicehlasou deklamaci miize ucitel gestem kdykoliv ukoncit.**°

o orT

To je zla-té |po-svi-ce-ni, |to je zla-td |ne-deé-le
? ¢
A I S R

Ma-lic-kd su, hu-sy pa-  su

Obr. 7 - kontrapunkt®

Slozité struktury byvaji slozené z vice riznych rytmickych vzorcti opét se stiidaji
béhem trvani celé skladby. Mezi n€ mliiZzeme fadit utvary s teCkovanym rytmem, triolami,
synkopami, ligaturami, predtaktim.

Pfi procvicovani jednoduchych rytmickych struktur se zdk uci zakladnim

rytmickym dovednostem: rozpoznavani rytmi, jeho napodobé€ a praktickému vyuZiti

vvvvvv
vvvvv

vvvvv r

slozitéjsich rytmickych utvard, sjednoceni rytmizace ve vicehlasu a improvizaci.

19 Pohybové aktivity v hodinach hudebni vychovy: Deklamace a vyrazové prostiedky hudby. Hudebni
vychova. Vydani 3. Praha: Univerzita Karlova v praze — Pedagogicka fakulta, ro¢nik 12., ¢islo 3. 2004.
Datum citace [20. 03. 2023].

20 7droj: Autor. Pouzita aplikace: MuseScore 4
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Synkopycka struktura:

SYNKOPA
Synkopa je presunuty pfizvuk z tézké doby na lehkou

bigiiric .y
Pridi ty Su-haj-ko ra-no knam ...

SNy

synkopa

Synkopa se hodi vSude tam, kde mame zhudebnit trojslabiéné slovo s dlouhou prost-
fedni slabikou: korale, tatinek, trombony, apod
* Vytvor podobné priklady
lgn\dos—;)Jdk fooJ‘J~ - t

.2-¢ v - @ @ Jx

Obr. 8 - Synkopa?*

~Hra se synkopou ma integrujici charakter, vyuzivda poznatkii z ceského jazyka.
Ulohou kazdého Zdka je vymyslet tvar slovesa v 1 osobé mnozného cisla, ktery md
synkopicky rytmus (napr. nosime, vozime, délame, kreslime, vidime, slysime, stojime,
sedime apod.). Zaci v poradi podle zasedaciho pordadku ¢i pokynu ucitele deklamuji
v prresné pulzaci postupné sva slovesa, ktera vzdy formou echa vsichni zopakuji. Hra miize

vwuzivat i dalsi echa, napr. Tleskani nebo rytmické slabiky.“??

-
-

A A 'Y [ Y
[ T W Y N Y Y Y|

A R -

E

Obr. 9 - Synkopa?®

Ptizvuk je prenesen z té¢zké doby na lehkou, jde zde o rytmickou strukturu
sloZzenou ze Ctyt taktl, z nichz kazdy obsahuje prostfedni notu dvakrat del§i nez noty

krajni.

21 Hanzlik, Bohumir. 12 kapitol o hudbé — Hudebné vyrazové prostiedky jako zdklad hudebni reci.
Celakovice: ZUS Jana Zacha Celakovice, 1996.

22 Pohybové aktivity v hodinach hudebni vychovy: Deklamace a vyrazové prostiedky hudby. Hudebni
vychova. Vydani 3. Praha: Univerzita Karlova v praze — Pedagogicka fakulta, ro¢nik 12., ¢islo 3. 2004.
Datum citace [20. 03. 2023].

23 Autor. Pouzita aplikace: MuseScore 3
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V prvnich dvou taktech jde o opakovani stejného tvaru, tieti takt obsahuje také pomlku

na prvnim misté, ¢tvrty takt naopak na poslednim. Synkopicky rytmus mizeme nalézt

naptiklad u spiritudlii a v jazzu.

N

NN

-

N

A R

e e e Y

PO-RA-NU PO-RA-NU BEiziMmrycHLE DO KRA-MU

11

A

N

-

o' o

o' o

WA .

PRO HOUSKYA PRO MLEKO NE-MAMTO MOC DALE-KO

Obr. 10 - Synkopa?*

1. Vytleskavani v§ech dob s diirazem na ¢tvrtovou dobu — silnégji.

2. Ctvrtovou notu vzdy zdfiraznime dupnutim.

3. Ctvrtovou notu misto tlesknuti bouchneme do lavice &i pleskneme do stehna.

24 Autor. Pouzita aplikace: MuseScore 3
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Komplementarni rytmus mizeme nazvat skupinu rytmi vzijené se dopliujich,
zapadajicich do sebe a hranou rtiznymi nastroji ¢i na t€lo. Opét jde o vicehlasou rytmizaci.

,UCcitel zopakuje nejprve s Zaky riuznymi hmatové akustickymi pohyby dosud
znamé rytmické figury. Potom je rozdeli do skupin, z nichz kazda interpretuje sviij rytmus
Jjinym druhem pohybu. Ucitel kombinuje rytmus jednotlivych skupin v libovolném poradi
a poctu tak, ze je pomoci gesta zapojuje, pripadné vylucuje z cinnosti. Vznika tak zajimava

kompozice s pestrymi zménami barev zvuku.“?®
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Obr. 11 — Komplementdarni rytmus?®

»Vedle vyse uvedenych slozek hudebniho sluchu rozviji ¢innost i estetické citeni

Zakii. Oproti predchdzejici aktivité je ¢innost Zakii rozsivena o jejich viastni zpév. “ %'

Triola v polyrytmické struktufe:

p [a) 2 P Py Py Py o o o o o
2. sk. N o o o > 2 o s o o 2 o a

Obr. 12 - Triola®®

% Pohybové aktivity v hodinach hudebni vychovy: Hmatové akusticky pohyb a rozvoj hudebnich
schopnosti. Hudebni vychova. Vydani 4. Praha: Univerzita Karlova v praze — Pedagogicka fakulta, ro¢nik
12., ¢islo 4. 2004. Datum citace [20. 03. 2023].

% Pohybové aktivity v hodinach hudebni vychovy: Hmatové akusticky pohyb a rozvoj hudebnich
schopnosti. Hudebni vychova. Vydani 4. Praha: Univerzita Karlova v praze — Pedagogicka fakulta, ro¢nik
12., ¢islo 4. 2004. Datum citace [20. 03. 2023].

27 Pohybové aktivity v hodinach hudebni vychovy: Hmatové akusticky pohyb a rozvoj hudebnich
schopnosti. Hudebni vychova. Vydani 4. Praha: Univerzita Karlova v praze — Pedagogicka fakulta, ro¢nik
12., ¢islo 4. 2004. Datum citace [20. 03. 2023].

28 Autor. Pouzita aplikace: MuseScore 4
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U rytmické figury zvané triola se t€zké doby shoduji jen u 1. doby, zbytek se
nepiekryva. Tento polyrytmus vzniké pouze pii kombinaci sudého rytmu s lichym. Pokud
je takto uzito pét not, nazyvame utvar kvintolou, sedm pak septolou atd. V renesanc¢ni
¢i barokni suité byl pouzivan utvar hemioly. Jde o vlozeni trojdobé rytmické figury
do dvoudobé nebo naopak. Dnes se pouziva v latinskoamerické¢ hudbé, flamencu
apopularni hudbé. Jde v podstaté o zachovani celkového poctu dob, ale zménu organizace

t&7kych a lehkych dob:?®

Hemiola Example

“America” From West Side Story

i 1 | . . . 1 1 | —

_9 e . $ @ _
:@8 A —— ) —— "
[Y)

| like to be in A-mer-i- ca, O-kay by me in A-mer-i- ca.

Obr. 13 - Triola®®

., Rytmus se uplatiuje vydatné ve vSech umeénich. A zviasté rec a hudba bez rytmu
jsou nemyslitelné. I krasny napév, ma-li poruSeny rytmus, je jednotvarny a pusobi
nepekné. Zpevak nebo hudebnik, ktery zkresluje rytmicky rys skladby, brzy posluchace
unavi. Dobra hudba je bez spravného rytmického pojeti nemozna, nebot prave rytmus

dodadva hudebnimu dilu pravého Zivota. “**

2 Rytmické struktury V - hudebni teoreticko-prakticky workshop | Muzikus. ¢asopis pro muzikanty |
Muzikus [online]. Copyright © 2020 Muzikus s.r.0. [cit. 31.03.2023]. Dostupné z:
https://www.casopismuzikus.cz/workshopy/rytmicke-struktury-v-hudebni-teoreticko-prakticky-workshop
30 Hemiola - Music Theory Academy. Music Theory Academy - Free Music Theory Lessons [online].
Copyright © 2023. [cit. 31.03.2023]. Dostupné z: https://www.musictheoryacademy.com/understanding-
music/hemiola/

31 CMIRAL, Adolf a Jiti PILKA. Zakladni pojmy hudebni. 7., dopl. vyd., (v SHV 2. vyd.). Praha: Statni
hudebni vydavatelstvi, 1965.
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2. Hudebni rytmus ve vyvoji ditéte a jeho vzdélavani

2. 1. Rytmus v hudebnim vyvoji ditéte

Podle M. Holase®? hudebni vyvoj nezavisi jen na vrozenych vlohach, ale také
na schopnostech, které jsou podminény naptiklad veékem, socialnim, kulturnim
nebo historickym vlivem prostiedi. M. Holas*? a F. Sedlak>* se shoduji, Ze na hudebnim
vyvoji jedince se nepodileji jen specifické hudebni schopnosti, ale také schopnosti
vSeobecné, tedy takové, které jsou potiebné i pro jiné cCinnosti Clovéka. Zatimco
F. Sedlak® je zastincem neoddélitelnosti hudebniho, psychického, analytického vyvoje
a rozvoje jednotlivych hudebnich Cinnosti, a zdlraziiuje pouze zlomové okamziky
ve vyvoji jedince, M. Holas® déli vyvoj hudebnich ¢innosti, velmi zjednoduseng, do ti
urovni orientaci ve zvukovém prostoru. Napodobovani metrorytmické struktury vét, slov,
tikadel, pocatky rytmické reprodukce a prvni improvizaéni pokusy v oblasti rytmu tadi
do druhého stupné ve v€ku 1,5 — 4 roky ditéte. CoZz by znamenalo, Ze se jedna o jednu
z prvnich hudebnich dovednosti. V tomto pojednani jej podporuje i F. Sedlak®’,
ktery popisuje vyzkum A. Bentleye, jenz zjistil, ze pamét’ pro rytmus je u vSech vékovych
kategorii 1épe rozvinuta nez pamét pro melodii. I vyzkum F. Sedlaka®® potvrzuje, Ze déti,
které necist€ zpivaji, maji rozvinutéjsi citlivost k rytmu a uméji na néj reagovat.

ProtoZe je rytmus prvni hudebni schopnosti rozvijejicich se nejdtive, a to uz
v obdobi jednoho roku, je spolu s pohybem hudebni slozkou, ktera by méla byt rozvijena
nejdiive. Rozvoj melodie a harmonie byl mél nasledovat aZ posléze.

Jak uvadi L. Daniel®®, smysl pro rytmus neni sice dan v§em lidem stejné, ovem
existuje jen velmi malé mnozZstvi lidi, ktefi jsou naprosto arytmicti a u nichz je velmi
obtiZzné tuto schopnost rozvinout. Daniel také rozdéluje smysl pro rytmus na dalsi Ctyfi

jednodussi schopnosti: ”...smysl pro metrum, smysl pro tempo, smysl pro hudebni formu

%2Holas, Milan. Hudebni pedagogika. Praha: Akademie muzickych uméni, 2004. ISBN 80-7331-018-X.
%Holas, Milan. Hudebni pedagogika. Praha: Akademie mizickych uméni, 2004. ISBN 80-7331-018-X.
3Sedlék, Frantisek, kolektiv. Didaktika hudebni vychovy 1. na prvnim stupni zékladni $koly. Vyd. 2.
roz§ifené. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1988. ISBN 14-440-88.

%Sedlak, Frantisek, kolektiv. Didaktika hudebni vychovy 1. na prvnim stupni zékladni $koly. Vyd. 2.
rozsitené. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1988. ISBN 14-440-88.

%Holas, Milan. Hudebni pedagogika. Praha: Akademie mtizickych uméni, 2004. ISBN 80-7331-018-X.
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a smysl pro rytmus v uzsim slova smyshu.*“*® (Daniel, 2010, s.7)

Smysl pro metrum je spravné citéni délky dob, respektovani piizvucnosti
a neptizvucnosti dob a setrvani v daném taktu. V praxi se nerespektovani metra projevuje
naptiklad zkracovanim nebo vynechavanim pomlk, nebo naopak jejich pfidavanim
a prodluzovanim. Je to velmi Casta chyba, které je nutné predchézet.

Ptiklady ndm ukazuji strukturu s pouze s hlavnimi a poté i s vedlejsimi p¥izvuky:*
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Obr. 14 — Hlavni a vedlejsit piizvuk*

Spravné citéni metra je nutné natrénovat a vyuzivat k tomu dostupné prostiedky:
hru na télo, hudebni nastroje, ¢i jiné metody, o nichz se pozd¢ji zminim. Pro jednoduché
vysvétleni prace s metrem nam u toho piikladu poslouZzi naptiklad vyuZiti jednoduchych
slov:

1. takt: ¢tvrtové noty = kocka,

2. mySka, osminové noty = moje kocka, tvoje mysSka

3. takt ¢tvrt'ova nota s teCkou = réna, Sestnactinové noty = ta, ctvrtova = bum

Pii hrani naptiklad na bubinek ¢i dZivka pak mizme zdiiraznit pfizvu¢nou dobu silnéji.
3. takt vyuZivame az po zvladnuti jednoduchého uciva a az kdyz déti maji probrané
Sestnactinové noty.

Smysl pro tempo, kdy Zdk nezrychluje ani nezpomaluje oproti pfedepsanému
tempu, pamatuje si ho a je schopen ho opétovné znovu reprodukovat je opé€t slozkou,
kterou je nutné u zakl péestovat jiz od ranné¢ho véku. Dopomoci ndm miize metronom,
ktery je dnes dostupny i1 jako mobilni aplikace.

Smysl pro formu je méné rozvijenou aktivitou, k niz je uz nutna alespon castecna

znalost hudebnich utvart: takt, véta apod., proto byva rozvijena pozd€ji nez tempo

“’Daniel, Ladislav. Metodika hudebni vychovy. Ostrava - Marianské Hory: Montanex, 2010. ISBN 0-
85300-98-2

4 Takty a akcenty. Pianovka [online]. Dostupné z: http://www.pianovka.cz/data/hn/not/takty.html

42 Takty a akcenty. Pianovka [online]. Dostupné z: http://www.pianovka.cz/data/hn/not/takty.html
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a metrum. Stejné jako smysl pro rytmus v uzsim slova smyslu, kde se jiz pocita se znalosti
hudebni teorie, a to konkrétné hodnot not. Zde se objevuji velké rozdily, které prameni
ze zpusobu vedeni zakd. Zaci navi§tévujici Zakladni uméleckou $kolu &i n&jaky hudebni
krouzek, vénuji se hie na nastroj, sdolovému ¢i sborovému zpévu jsou v tomto ohledu
oproti ostatnim zaklim nesrovnatelné lepsi.

Soucasti rytmického vyvoje a hudebniho vyvoje vseobecné je rozvoj hudebni
paméti. Hudebni pamét’ ma pro reprodukci hudby mimotadny vyznam, proto je ji opét

vvvvvv

opakovani, které je pro formovani paméti zasadni.

2. 2. Hudebni vyvoj ditéte v predskolnim véku

Prvnich Sest let vyvoje je pro dit¢ zasadni v mnoha ohledech, takika ve vsech.
Z uméni je to praveé hudba, kterd zasadné formuje nasledny umélecky vyvoj ditéte. Hudba
jiz v nejrannéj$im veéku vyvolava v détech nejriznéjsi emoce, reakce a ma vliv na jeho
smysly. Pozdéji ma vliv na jeho emociondlni, rozumovy, fantazijni ale i mravni vyvoj.
V souvislosti s hudebnim rozvojem se rozviji sluch, hlas, fe¢, pamét’ i motorika kazdého
jedince. Proto je vyuka praktickych hudebnich dovednosti jednou z neopomenutelnych
soucasti eduka¢niho procesu déti. Hudba je také 1ékem, ktery dokaZe pomoci v nelehkych
chvilich, je pomocnikem pfi relaxaci a vhodnou kulisou k praci, je tedy dlilezité, aby s ni
byl ¢loveék v pravidelném kontaktu jiz od détstvi.

Je zndmo, Ze jiz embrya dokaZi vnimat hudbu, kterou je matka obklopovéana
v priibéhu téhotenstvi. Dalsi vyvoj shrnul F. Sedlak®. Jiz v druhém tydnu Zivota dokaze
kojenec reagovat na znéjici hudbu, proto se k uklidiiovani placicich déti od nepaméti
vyuzivéa ukolébavek. Ve tfetim aZz ctvrtém mésici zivota dité obraci hlavi¢ku za zdrojem
zvuku, v Sestém mésici reaguje usmévem na hlas matky a za¢ind reagovat na hudbu
pohybem, v 1,5 roce jde o prvni pohyby koncetin, trupu a hlavy zatim vsak ne zcela
koordinované, coZ se méni po druhém az tfetim roce, kdy jsou jiz pohyby rytmické. Prvni
pul rok je obdobim sluchového uceni. Dité dfive reaguje na dynamiku, tempo, rytmus,

na barvu tonu, citlivost pro vysku nasleduje pozdéji.

43Sedlak, Frantisek, kolektiv. Didaktika hudebni vychovy 1. na prvnim stupni zakladni $koly. Vyd. 2.
roz§ifené. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1988. ISBN 14-440-88.
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Co se tyce vokalniho projevu, ktery vznika hned prvnim kiikem bezprostiedné
po narozeni, i ten méd své fize od kiiku v piiblizné poloze okolo a'**, broukani pies
reprodukovani zvukii, opakovani slabik, napodobovani slov. Pfitom nejpfesnéjsi je
prizvuk, rytmus a potom melodie slov, jak uz zde bylo zminéno, jde o slozky, které byly
hudebné nejstar§i uz v obdobi pravéku. VétSinou piedchazi projev tfeCovy tomu
péveckému, prestoze se nckteré déti nauci diive spravné zpivat nez mluvit, coz neni
chybou ve vyvoji.

Poslech je v tomto obdobi velmi dulezity, jelikoz dité se v obdobi mezi druhym
a sedmym meésicem siln€ citové ptipoutava k jedné osob¢, nejcastéji matce, toto obdobi
je nazyvano senzitivni®® a zde hraje poslech hudby vyznamnou roli tim spi$, pokud jde
pfimo o zpé&v matky. I v sou¢asné moderni dobé by tedy mélo byt matkdm doporuc¢ovano
détem piiméfené hlasité zpivat.

V obdobi mezi druhym az ctvrtym rokem se dité pévecky osamostatiuje,
spontann¢ si prozpévuje, vyuziva ke zpévu vlastni fantazii i nalady, objevuji se prvni
znamky improvizace. Je to doba intenzivniho rozvoje vSech sluchovych slozek a prvni
dilezité vyvojové stadium v oblasti hudby a fe€i. Vlivem prostfedi a vrozenymi
pfedpoklady jsou v tomto v€ku mezi détmi v oblasti hudebniho vyvoje a projevu veliké
rozdily.

V obdobi véku matetské Skoly za¢ina Casto koordinovany hudebni rozvoj, jelikoz
je hudebni vychova souasti vzdélavaciho programu pro MS. V tomto véku hodné zaleZi,
zda dité chodi do matefské Skoly nebo ne. V soucasné dob¢ je mnoho matek, které¢ détem
nevénuji dostatek ¢asu, nedbaji na vychovu a zcela vypousti nékteré slozky vychovy,
neziidka tu hudebni sloZku. Nastésti je nyni dochazka do matetské skoly v poslednim
predskolnim roce povinna. Déti tak maji moznost rozvinout jesté¢ v poslednim roce své
hudebni dovednosti, ovSem mnohym ony dva roky odborn¢ vedené piedskolni vychovy
chybi. Dost Casto se jednd o déti ze socialné€ slabych rodin, z nepodnétnych prostiedi.
Ucitelky z matefskych Skol se také stale cCastéji setkdvaji s détmi s opozdénym,
zanedbanym a nerovnomérnym vyvojem v oblasti feci, motoriky, oslabena byva pamét’
1 socialni schopnosti. Stoji je pak zvySené Gsili za posledni rok naucit déti alespoil nékteré

ze zndmych pisni a vytvotit zaklad pro dalsi hudebni rozvoj. S masivnim rozvojem

#“Slavikova, Marie. Hudebni vyvoj ditéte v predskolnim véku. [online]. [cit. 2022-12-05]. Dostupné
z:https://clanky.rvp.cz/clanek/o/p/14413/HUDEBNI-VYVOJ-DITETE-V-PREDSKOLNIM-
VEKU.html

*Motessori CR —Senzitivni obdobi [online]. [cit. 01.06.2022]. Dostupné

z:https://www.montessoricr.cz/objevte-montessori/slovnicek/148-s/452-senzitivni-obdobi
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hudebni produkce vSech zanrti a dostupnosti masmédii nejmlad$im détem se situace
nelepsi, pravé naopak. Nékteré déti v€ku matetské Skoly dost Casto nedovedou zazpivat
nejjednodussi lidové ¢i umélé détské pisn€ vhodné pro jejich véku, 1 kdyz se pritom snazi
pohyby a zkomolenymi, ¢asto nelogicky navazujicimi utrzky, napodobovat anglicky
zpivajici interprety, mnohdy bohuzel i s vulgdrnim obsahem. Bohuzel tento problém
se zvySuje zejména v oblastech, kde je nizké vzdelanost rodict, v souvislosti s celkovym
niz§im darazem na vychovu a vzdélavani. V soucasné dob¢ tomuto negativnimu vyvoji
podléha i fada déti romského pivodu. Diive patfili Romové mezi hudebné velmi aktivni
skupinu obyvatel, v jejichz rodinach se pravideln¢ hralo a zpivalo. To vsak jiz dnes uplné
neplati. Hudebniki mezi Romy rapidné ubyva, coz se projevuje i na hudebnosti jejich
déti, které Casto pfichazi do styku spiSe s zdnrem hip hopu ¢i rapu, nikoli s tradi¢ni
melodickou romskou nebo slovenskou lidovou pisni. Tento aspekt se projevuje
v hudebnosti déti v prvnim Skolnim roce.

Vétsina déti navstévuje v obdobi od ¢tvrtého do patého roku matefskou skolu,
mezi patym a Sestym rokem je pak cast na predskolnim vzdélavani v mateiské Skole
povinnd, jak bylo zminéno vySe. Zde muze byt problémem hudebni nepfipravenost
ucitelek mateiské Skoly. AvSak vétSina jich je schopnd détem poskytnout dostatecné
hudebné podnétné prostiedi a pracovat na jejich hudebnim vyvoji. V tomto véku je
vhodné zacit 1 s hrou na hudebni néstroj. Hlavni sloZkou hudebni vychovy v pfedskolnim
véku je zpév, stejné jako celé Skolni obdobi, ale nesmi se opét zapominat i na rozvoj
rytmu, pohybovych a instrumentalnich ¢innosti. Ideédlni je, pokud vychova probiha
pomoci komplexnich hudebnich her: na jedné pisni lze postupné vystiidat slozku vokalni,
instrumentalni, rytmicko-pohybovou i s poslechovou a v§e pak navic jako celek propojit.
Déti maji rady, kdyz pak takovou skladbicku mohou jesté za doplnéni vytvarné
slozky - kulis, masek a slozky dramatické - predvést rodicim ¢i prarodictm. Dité v tomto
nemaji v tomto obdobi pln¢ vyvinuty hlasovy aparat, zpivaji spiSe falzetem - vysokym
détskym, slabym, svétlym hlasem — a je tedy tieba dbat na spravnou hlasovou hygienu
a ochranu hlasu. Doporucuje se zpév spiSe kratsi s odpo¢inkem a radgji v opakovanych
usecich. Zde se tedy opét nabizi moznost stiidani riznych hudebnich aktivit, coz zaroven

splni poZadavky na komplexni ptistup k hudebni vychové.
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2. 3. Hudebni vyvoj Zaku 1. stupné zdkladni Skoly

Pti vstupu do Skoly se objevuji u zakt 1. tiid velké rozdily, kazdy zak ma jiny
specificky projev. Néktefi maji problémy udrzet jednoduchou melodickou linku jediné
pisné, jini dokazi reprodukovat jiz uceleny repertoar. U nékterych zaku je vyska neptesna,
melodicky se pohybuje v rozsahu dvou az tii toni a neni poznat o jakou pisen jde, blizi
se spiSe deklamovanému textu a recitaci, jini jsou schopni zpivat o néco Iépe,
1 kdyz intonac¢né nepfesné. Setkavame se i se zaky, kteti uméji pomérné dobie prezpivat
melodii a s n€kolika malo zdky vylozené hudebné nadanymi. Mnohé déti potiebuji
melodickou oporu v hudebnim nastroji. Oproti tomu je rytmicka slozka opét tou, ktera je
u vétsiny déti oproti slozce vokalni tou méné problematickou.

Mladsi Skolni vék je idealnim obdobim pro rozvoj hudebniho citéni a vnimani,
jelikoz déti v tomto véku maji o hudbu vSeobecny zajem. Je to pomérné dlouhé obdobi,
b&hem néhoz lze v détech vypéstovat lasku, ale i odpor k hudbé. Proto je velmi dilezité,
jaky postoj mé vyucujici hudebni vychovy k hudbé, estetice i kultuie jako takové. Pokud
se déti v tomto vEku dozvi, ze opera je néco, co dneSni mladez nemiize poslouchat, je dost
pravdépodobné, Ze tento stereotyp budou citit cely Zivot. Pokud je vyucujici zahlti jednim
druhem pisné, které¢ bude opakovat v jednom kuse potfadd dokola, aby to vystoupeni
na Skolni akademii bylo dokonalé, pravdépodobné to také zanecha odpor k této vyvolené
pisni. Je tedy velmi duleZzité, aby ucitel jeSté v tomto obdobi vyuZil stile jeste¢ détskou
chut’ si hrat a nabidl détem béhem hodin hudebni vychovy Sirokou Skalu aktivizacnich
forem a metod, kterymi u zakl rozvine hudebni citéni nendsiln€. Stejné jako v matetské
Skole je vhodné jednotlivé slozky procesu hudebni vychovy propojovat.

Hlavni slozkou v hudebni vychové na zakladni $kole jsou opét vokalni ¢innosti,
ale rytmickd, instrumentalni, poslechova i hudebné pohybova slozka rozhodné hraje
dalezitou roli, kterou 1ze rozvijet mnohymi zptisoby. Prosttedky projevu rytmu a jejich

vyuziti ve vyuce jsou diilezitou soucasti hudebni vychovy 1. stupné zakladni Skoly.
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2. 4. Rytmus v RVP

Ramcovy vzdélavaci program (dale jen RVP) stanovuje obecny ramec pro tvorbu
Skolnich vzdélavacich programii ve Skoldch. D¢li se na obdobi 1. a 2. stupné a 1. stupen
jesté Clenime na dveé obdobi. Zde je obor hudebni vychova souc¢ésti vzdélavaci oblasti
Uméni a kultura, do néhoz spadé 1 vytvarna vychova.

V RVP je pfimo charakteristika vyucovaciho pfedmétu hudebni vychova piesné
formulovéna: “Hudebni vychova vede Zaka prostrednictvim vokalnich, instrumentalnich,
hudebnée pohybovych a poslechovych cinnosti k porozuméni hudebnimu umeéni,
k aktivnimu vnimani hudby a zpévu a jejich vyuzivani jako svébytného prostredku
komunikace. V etapé zakladniho vzdelavani se tyto hudebni cinnosti stavaji v roviné
produkce, recepce a reflexe obsahovymi doménami hudebni vychovy. Hudebni cinnosti
Jjako cinnosti vzajemné se propojujici, ovliviiujici a dopliujici rozvijeji ve svéem komplexu
celkovou osobnost Zdka, predevsim v§ak vedou k rozvoji jeho hudebnosti — jeho hudebnich
schopnosti, jez se nasledné  projevuji individuadlnimi hudebnimi
dovednostmi — sluchovymi, rytmickymi, péveckymi, intonacnimi, instrumentdlnimi,
hudebné pohybovymi, hudebné tvorivymi a poslechovymi. Prostrednictvim téchto ¢innosti
Zak miize uplatnit sviij individualni hlasovy potencial pri solovém, skupinovém i sborovém
zpévu, své individudlni instrumentadlni dovednosti pri souborové hire a doprovodu
zpévniho projevu, své pohybové dovednosti pri tanci a pohybovém doprovodu hudby
a v neposledni radé je mu dana prileZitost , interpretovat” hudbu podle svého
individudlniho zdjmu a zaméreni.”*® Dale je v ném blize specifikovan obsah vokalni,
instrumentalni, hudebné-pohybové a poslechové ¢innosti.
az oc¢ekavané vystupy. Rytmické dovednosti prakticky souvisi s vétSinou z nich.

1. obdobi 1. stupné ptedstavuje 1. - 2. tfidu:

“Zdk

HV-3-1-02 rytmizuje a melodizuje jednoduché texty;

HV-3-1-03 vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hre;

HV-3-1-04 reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem vyjadiuje metrum, tempo,

dynamiku, smer melodie;

%Ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani (RVP PV) — edu.cz. edu.cz — Jednotny
metodicky portal MSMT [online]. Copyright © 2020 [cit. 01.06.2022]. Dostupné z:
https://www.edu.cz/rvp-ramcove-vzdelavaci-programy/ramcovy-vzdelavaci-program-pro-predskolni-
vzdelavani-rvp-pz/
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HV-3-1-05 rozlisuje jednotlivé kvality tomii, rozpoznd vyrazné tempové a dynamické
zmeény v proudu znéjici hudby;
Druhé obdobi plynule navazuje na prvni a specifikuje ocekavané vystupy 3. - 5. tridy:
“Zak
HV-5-1-02 realizuje podle svych individualnich schopnosti a dovednosti (zpévem, hrou,
tancem, doprovodnou hrou) jednoduchou melodii ¢i pisen zapsanou pomoci not;
HV-5-1-03 vyuziva jednoduché hudebni ndstroje k doprovodné hie i k reprodukci
jednoduchych motivii skladeb a pisni;
HV-5-1-05 vytvari jednoduché predehry, mezihry a dohry a provaddi elementarni hudebni
improvizace,
HV-5-1-06 rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré z uzitych hudebnich vyrazovych
prostredkii;
HV-5-1-07 ztvarnuje hudbu pohybem s vyuzitim tanecnich kroku, na zaklade
individudlnich ~ schopnosti a  dovednosti  vytvari  pohybové  improvizace.”*
Z RVP ZV vychazi tzv. Standardy pro zékladni vzdélavani — hudebni vychovy.
Byly vytvofeny odbornou skupinou NUV a jejich jednotlivé indikatory maji
konkretizovat vystupy srozumitelné nejen ucitelim, ale i zakiim a jejich zdkonnym
zastupcim. Ocekavané vystupy jsou pozorovatelné, hodnotitelné a métitelné, na prvnim
stupni vice jednotlivé pojaté, na druhém jiZz komplexnéjsi. Indikatory 1ze naplnit jeding
konkrétnimi tviréimi ¢innostmi. V roce 2016 byly navic NUV vytvofeny Metodické
komentafe a ulohy ke Standardim pro zékladni vzdélavani. Jde o nezdvazné ptiklady
libovoln¢ upravitelné a ptizpiisobitelné, maji funkci vzoru a inspirace. Standardy jsou
oteviené rliznym metoddm a pfistuptim, avSak pii jejich tvorbé byl bran zietel
na zdliraznéni praktického nez teoretického pojeti predmétu hudebni vychova. Standardy
tohoto pfedmétu umoziuji vyucujicimu maximélniho individualniho pfistupu dle
dispozic zéka, aby jejich minimalni irovné byli schopni dosdhnout vSichni zaci. (NPI
2019, s. 14)
Navazujici Strategie digitalniho vzdélavani do roku 2020 zahrnuje vzdélavani
ucinn€ vyuzivajicich digitalni technologie ve vzdélavani, které ma rozvijet digitalni
gramotnost zakll a pfipravit je na uplatnéni na trhu prace 1 ve spolecnosti, kde potteba

digitalni gramotnosti stale stoupa. Soucasné Cinnosti pojeti hudebni vychovy vSak nesmi

4"Ramcovy vzdélavaci program pro zékladni vzd&lavani (RVP ZV) — edu.cz. edu.cz — Jednotny metodicky
portal MSMT [online]. Copyright © 2020 [cit. 01.06.2022]. Dostupné z: https://www.edu.cz/rvp-
ramcove-vzdelavaci-programy/ramcovy-vzdelavacici-program-pro-zakladni-vzdelavani-rvp-zv/
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omezit, pouze ji vhodné doplnit. (NPI, 2019, s. 22-23)

Ze znéni RVP je patrné, ze rytmické struktury jsou obsahem vétSiny ocekévanych
vystupt, zak se s nimi setkdva béhem vokalnich, instrumentalnich, poslechovych
1 hudebné pohybovych ¢innosti. Tyto Cinnosti jsou jesté blize obsazeny v Uc¢ivu. To vSak
na rozdil od oc¢ekavanych vystupli neni povinné, ale jen doporucené. Zde je rytmicka
slozka vyuky hojné zastoupena piedev§im v instrumentalnich a hudebné pohybovych
¢innostech, ale tizce souvisi i1 s ¢innostmi dalSimi.

Soucasti Ocekavanych vystupti jsou i vystupy tzv. minimalni. 1. obdobi 1. stupné:
“Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupii v ramci podpiirnych
opatieni:

Zak

HV-3-1-01p zpiva jednoduché pisné v rozsahu kvinty,

HV-3-1-02p hospoddrné dycha a zietelné vyslovuje pri rytmizaci rikadel i pri zpévu;
HV-3-1-04p reaguje pohybem na tempové a rytmické zmeny;
HV-3-1-05p rozlisi silu zvuku-pozorné vaimd jednoduché skladby.”*®

2. obdobi 1. stupné:

“Zaik

HV-5-1-01p zpiva pisné v priméreném rozsahu k individualnim schopnostem;
HV-5-1-02p, HV-5-1-07p propoji viastni pohyb s hudbou,

HV-5-1-03p doprovodi spoluzaky na rytmické hudebni ndstroje;

HV-5-1-06p odlisi tony podle vysky, sily a barvy-pozorné vnima znéjici hudbu riiznych
skladeb-spravné hospodaii s dechem pri interpretaci pisni — frdzovani.

V soucasné dobé probiha ptiprava revize vzdélavaci oblasti Uméni a kultura.

Dotkne se to tedy i hudebni vychovy. Cile jsou:

obsah vyuky tvofit podle z4jmu a potieb zak;

propojovani formalniho a neformalniho vzdélavani;
e sniZeni objemu uciva;
o sniZeni poctu zaki ve tfid¢ pii pfedmétech z této oblasti;

e zavadéni riznorodych forem vyuky;

48Ramcovy vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani (RVP ZV) — edu.cz. edu.cz — Jednotny metodicky
portal MSMT [online]. Copyright © 2020 [cit. 01.06.2022]. Dostupné z: https://www.edu.cz/rvp-
ramcove-vzdelavaci-programy/ramcovy-vzdelavacici-program-pro-zakladni-vzdelavani-rvp-zv/

49 Ramcovy vzdélavaci program pro zikladni vzd&lavani (RVP ZV) — edu.cz. edu.cz — Jednotny
metodicky portdl MSMT [online]. Copyright © 2020 [cit. 01.06.2022]. Dostupné z:
https://www.edu.cz/rvp-ramcove-vzdelavaci-programy/ramcovy-vzdelavacici-program-pro-zakladni-
vzdelavani-rvp-zv/
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o zajis$téni dostatecnych financnich i materialnich prostfedkl pro tvirci
¢innost;

e integrace dopliujicich vzdélavacich obort;

jasné formulace kompetenci;

e duraz na wellbeing zak;

e posileni hodinové dotace;

e vyS$i mira tvofivosti, ¢innostniho a zazitkového ucenti,
e provazanost s ostatnimi obory;

o vysS8i mira digitalizace;

o prohlubit osobnostn¢ sociadlni rozvoj zaka;

e Vys$i mira individualizace. (NPI, 2023) *

%0 Nérodni pedagogicky institut. Revize ramcovych vzdélavacich programi. [online]. [cit. 2023-30-03].
Dostupné z: https://velke-revize-zv.rvp.cz/files/koncepce-uak.pdf

28



3. Prostiedky projevu rytmu a prace s nimi

Existuje mnoho forem, metod, postupti a pomtcek, jak u déti rozvijet rytmus. Nékteré

jsou vyuzivany celd desetileti, jiné patii k novéjSim, naptiklad ty multimedidlni.

Nejvhodnéjsi je jejich st¥idani. Sedlak a Vanova® uvadi vycet osvédéenych metod

k rozvijeni rytmického citéni déti: ,,Osvédcila se zejména tato specialni cviceni:

reprodukce pulsace, tezkych a lehkych dob pri zpévu pisni;

doprovod pisnée rytmickymi ostinaty (1, 2, 4 takty);

taktovani zakladniho schématu prislusného taktu ke zpévu pisné;

hra rytmického utvaru na deétském nebo klasickéem hudebnim ndstroji;
rozpoznani dvoudobého a tridobého taktu ve znamych pisnich;

pozndni zndmé pisné podle zapisu nebo reprodukce jejiho rytmu;
poznadni shody a rozdilnosti v reprodukovanych rytmickych modelech,
rozliseni rytmické chyby v notovém zapisu nebo v provedeni znamé pisné;

dvojhlasa a vicehlasa rytmicka cviceni (ostinata, kanony, komplementarni

rytmy),

rizné narocné rytmické diktaty;

tvorivd prdce s rytmem — improvizace rytmické struktury do dané pulsace,

rytmického zaveti k danému predveéti, vytvareni samostatnych rytmickych struktur

se zadanym rytmickym prvkem, improvizace rytmického ronda apod.”™? (Sedlak,

Vanova, Praha: 2016, s. 144 — 145)

Nékterym z vySe uvedenych cviceni jiz byl vénovan prostor pii vysvétlovani

zakladnich hudebnich pojmi, v nésledujicich podkapitolach uvedu nékteré druhy prace,

diky nimZ Ize na 1. stupni ZS rytmické struktury rozvijet.

SISEDLAK, Frantisek, Vatiova, Hana. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013. ISBN
978-80-246-2060-2.
S2SEDLAK, Frantisek, Vaiova, Hana. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013. ISBN
978-80-246-2060-2.
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3. 1. Rytmicky zapis

Zéci se od prvniho roéniku uéi notopisu. Rytmicky zapis je jeho soudasti. Kromé
rytmického opisu a diktatu na jedné lince pouze s délkovymi hodnotami not a pomlk lze

vyuzit tzv. rytmicky tésnopis.>

V rytmickém té€snopisu zistavaji z not pouze jejich ¢asti:

[ €

Ctvrtovd osminova ¢étvrtovd  pulova

nota nota pomlka nota

Je otazkou, zda pti vSech dnesnich potizich zakii s grafomotorikou i ¢tenim, tyto
metody viibec pouZzivat, a zda jim to pii zafazeni bézn¢ho notového zépisu naopak
neudéld v hlavich neporadek. Zaki se specifickymi problémy uleni i zakd
z nepodnétného rodinného prostiedi piibyva, stejné, jako jsou dnes do vyuky bé&zné
zafazovani zéci s hrani¢nim intelektem, proto bych se klonila spiSe k nezatézovani je
dal§$im druhem pisma a hudbu je nechala spiSe prozivat, nez je stresovat diktaty

a tésnopisem.

3. 2. Rytmus v pisni

Soucasti nacviku pisné je také jeji rytmické zvladnuti. Ucitelova piiprava spociva
v rozboru rytmické, melodické i1 textové analyzy pisné. Ucitel, ktery zaky doprovazi
na vicehlasy hudebni néstroj, jako je klavir, keyboard nebo kytara, se musi seznamit té¢z
se strankou harmonickou.

Nekteti hudebni didaktici se shoduji na tom, ze je nejprve nutné zvladnout
rytmickou strukturu pisné, a tedy nejprve z pisné€ nacvi¢ovat jednotlivé rytmické modely,
které se v pisni objevuji a ty bez melodie, pouze deklamaci textu, zaky naucit a pak se

zabyvat linkou melodickou. Sedldk s Vanovou pravé v takovéto izolované praci s rytmem

%Daniel, Ladislav. Metodika hudebni vychovy. Ostrava - Marianské Hory: Montanex, 2010. ISBN 0-
85300-98-2
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vidi problém, jenz stoji za uskalimi, ktera mohou za nezdary pfi rytmickém rozvoji déti,
s nimiz se pedagogové setkavaji. “V bézné praxi se zpravidla zacinad pocitanim taktovych
hodnot, nékdy téz vytukavanim nebo vytleskavanim rytmického piidorysu hudebniho
uryvku, casto bez primého spojeni s melodii. Pritom ani volba tempa nebyva vhodna.
Vetsinou se tyto ukony provadeji v prilis pomalém tempu, takze zak ztraci vedomi pulsace
a metrického “rastru”. Ciselné pocitini by vsak mélo slouzit jen k “deSifrovani”
notového zapisu a k postizeni casovych vztahu. Mnohem ucinnéji se ziskava predstava
rytmu zpévem melodickych uryvkii, i kdyz je pritom motorika lokalné omezena na pohyby
hlasivek a hrtanu.”®* (Sedlak, Vatiova, Praha: 2013, s. 144)

Je vhodné, aby zaci pracovali s notovym zapisem pisné. V lidové pisni se objevuji
nejéastéji dva az &tyfi rizné rytmické modely v jedné pisni. Cim star$i roénik zakladni
jednodussich - ve dvouctvrtovém, nasledné Ctyictvrtovém 1 tiictvrtovém taktu
pravidelného rytmu bez odchylek. Vhodné je pravidelné opakovani pisni. Pokud
vyucujici v jedné hodin€ nauci pisen, mél by se k ni v dalSich hodinach vracet, jinak jeho
prace pfijde vnivec.

Aby nebyl zpév pro Zaky nudny, miZeme tato opakovani vZdy doplnit o jinou
¢innost, kterou k vokalni slozce pfidame: hru na télo, hru na néstroj, pantomimické

vyjadreni textu pomoci riznych gest nebo zvolit naptiklad vicehlas.

3. 3. Rytmizace ieCi

3. 3. 1. Slabiky

Jelikoz lidsk4a mluva také obsahuje jisté rytmické elementy, nabizi se hned jako
prvni moznost rozvijeni rytmu pomoci rytmické deklamace slov. K tomu ndm mohou
dopomoci kratké a dlouhé¢ slabiky: t4 - dlouha slabika, ty - kratka slabika. Jde o dlouho
vyuzivany postup, jak détem vysvétlit délku tonu a osvojit si zdkladni rytmické
dovednosti, li§i se v8ak v pouzivani riiznych druhi slabik pro riizné délky not. Napiiklad

Daniel pouziva pro ptlovou notu ta-a, pro étvrtovou ta a pro osminové kombinaci ta-te.>®
9

$SEDLAK, Frantisek, Vaiova, Hana. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013. ISBN
978-80-246-2060-2.

%Daniel, Ladislav. Metodika hudebni vychovy. Ostrava - Marianské Hory: Montanex, 2010. ISBN 0-
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Nevyhodou u této metody je to, ze déti ptilis nebavi, jelikoz v takto izolovanych slabikach
samotnych nespatfuji zadny smysl. Proto je lepsi pro izolované rytmické struktury
vyuzivat slova, kterd maji vyznam. Nejvhodnéjsi je kombinace s tleskanim. Nejmladsi
déti rady po vzoru ucitele najdou slova, ktera obsahuji pozadované délky. Tuto Cinnost je
hned od zacatku vhodné doplnit téz zrakovou oporou zdznamu rytmu. Z pocatku lze
vyuzivat pouze jednoduché znacky dlouhych a kratkych ¢arek nebo vétsich a mensich

puntik:

ta - ta ma-ma  ko-Cic-ka syr  te-le-vi-ze ko-nik

Détem Ize jako hru nabidnou vymysleni slov s riznymi délkami a pocCty slabik naptiklad
v urcitém oboru:

Ruaze hefmanek  jitrocel méak pampeliska sedmikraska

Oblasti, které jsou détem blizké, jsou zvifata a véci, s nimiz se denné potkavaji.
Vhodné je i vyuziti obrazka jednotlivych podstatnych jmen. Déti rady vytleskéavaji
a rytmizuji téz sva kiestni jména.

V praci s rytmizaci textu miiZeme vyuZit i te€Ckovany rytmus. NiZze mizeme vidét

ptiklady préce s textem s teckovanym rytmem ve dvou, tfi a Ctyf ¢tvrtovém taktu.

N A CW Ram O R
TA-TA MA-MA SI-LA VI-LA

N N

TA-LIR MA-LIR PE-KAC PLA-KAT

Obr. 15, 16 — P¥iklady rytmizace textu®®

% Autor. Pouzita aplikace: MuseScore 3
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- - -

MO DRO O-KA NAMYSLENA NE KO NECNY

e e e e e e e

DO BRE RANO BLEDE TVARE  MALY RYB NIK

Obr. 17, 18 — P¥iklady rytmizace textu®’

V dalSim cviceni mohou Zaci vymyslet dalsi slova, ucitel zada slova a Zaci je
vytleskéavaji nebo ucditel vytleskd rytmus a zaci vymysleji slova napt. kravin, spécha
dom, prazdniny aj. Mohou vymyslet i jména — nejprve zaku ze tfidy a poté jina: Jara,

Karlik, Kristyna, Marinka aj.

3. 3. 2. Rikadla

Rikadla jsou jednim z prvnich prostiedkil projevu rytmu, se kterym se déti
setkavaji. Jsou jednoducha a casto nemaji logicky smysl. Pro déti jsou snadna
k zapamatovani a rytmiénost u nich pfevazuje nad vyznamem slov. Rikadla na déti ptisobi
svym zvukomalebnym stfidanim pfizvuénych a neptfizvuénych slabik. Déti se pomoci
nich u¢i mluvit a jejich rytmicnost je vybizi k rytmické pohybové aktivité, ktera je
provazeji.

Rikadla délime podle dvou kritérii. Prvnim kritériem je autorsky ptivod, ktery se
rozdeluje do dvou podkategorii. Lidova ftikadla jsou ustn¢ pieddvana a meénéna
po generace, jejich pilivodni varianta se méni diky vyvoji jazyka a také individudlni
zménou, kterou provede kazdé z déti. Jejich tématy jsou pfirodni jevy, détské hry, dobové
zvyklosti atd. Autor lidovych fikadel neni znam. Uméld fikadla, na rozdil od téch
lidovych, maji svého autora. Spousta autorti se specializuje na texty pro déti, jejichz cilem

je nacvik teci, ale také se uci porozumét vtipu, slovnim hiickam, situa¢ni komice a slovni

57 Autor. Pouzita aplikace: MuseScore 3
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obraznosti. Jazykovymi prostiedky fikadel jsou citoslovce, dialogy, neologismy atd. Diky
pouziti téchto prvki ¢asto dochazi k pantomimickému projevu déti.

Dalsim moznym dé€lenim fikadel je déleni podle specifické funkce a potieby
détského svéta - rozpocitavadla, zaklinadla a zafikavadla, skadlivky, vyvolavacky atd.
(Jenckova, 2002)°®

Pomoci fikadel u¢ime déti citit metrum i rytmus, vhodné je proto spojit i se hrou
na télo, pohybovou aktivitou nebo s Orffovymi hudebnimi nastroji. Deklamaci
rymovanych textl 1ze détem piiblizit i zaklady pojmu délky tonu. Rytmickou deklamaci
se mysli rytmickd mluva, kdy kazda slabika odpovida jedné dobé taktu, shoduje se
s ptislusnou délkou noty a slovni ptizvuk klademe vzdy na prvni dobu. Zpomalovanim
a zrychlovanim recitace totozného textu lze vysvétlit, jak se hudba za zachovani zrychluje
¢1 zpomaluje. To lze poté vyuzit 1 ve vicehlasych rytmickych hrach.

Pti praci s fikadly postupujeme podobné jako u slabik. Zde se nabizi Siroka skala
ruznych lidovych fikadel, hadanek, rozpocitavadel, ale i autorskych fikanek. Zde se vSak

vétSinou uptfednostituje plynulost textu pied dodrzovanim shodné délky not a slabik.

8Jenckova, Eva. Hudba a pohyb ve §kole. Hradec Kralové: Tandem, 2005. ISBN 80-903115-7-1.
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Lidova:
Zpusob zachovavajici plynulost textu:

Z4ba leze do bezu,

budeme tam oba dva.

Dodrzovani shodné¢ délky:
Zaba leze do bezu

Jatam zani polezu.

Kudy ona, tudy ja,

budeme tam oba dva.

Rikadla je vhodné pouzivat v riiznych hrach, kombinacich a obménéch.

3. 4. Rytmus a pohyb

Hudebni vychova jiz ddvno neobsahuje pouze zpév, jak tomu bylo do konce
19. stoleti. V poloviné minulého stoleti ptibyla zékladni hudebni nauka a v sedmdesatych
letech bylo pojeti hudebni vychovy rozsitena o dalsi sloZky a proslo radikalni zménou,
kdy do ni byly zatfazeny i slozky instrumentalni, pohybové a improvizace, jak uvadi
Daniel®®. Pravé pohybové hry jsou vhodnym zplisobem, jak détem vstipit nejen pojmy

jako metrum a rytmus, ale hlavné jak u nich prakticky rozvijet jejich citéni a hudebni

¥Daniel, Ladislav. Metodika hudebni vychovy. Ostrava - Marianské Hory: Montanex, 2010. ISBN 0-
85300-98-2
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pamét. Pomoci pohybovych her, jednoduchych taneckii a pohybovych skladeb 1ze zaky
ucinné vtahnout do rytmu mnoha pisni i ptijemné zabavit. Pohybové aktivity by opét mély
byt zatazovany do vyuky jiz od utlého véku. "Smyslem hudebné pohybové vychovy je
rozvijet pohybové dovednosti déti v souladu s hudbou a prostiednictvim tohoto hudebné
pohybového projevu poskytnout detem prilezitost k emociondlnimu sebevyjadient, umozni
Jjim poznavani a ovérovani hudebnich zdkonitosti, rozvijet jejich kreativni schopnosti
a estetické citeni, doprat jim prileZitost relaxace a vzajemné komunikace prostiednictvim
hudby a pohybu. "*® (Jenékova, 2005, s. 9)

Hudebné pohybové aktivity jsou nejen vhodnou piipravou pro instrumentaci,
ale téz idedlni formou relaxace, rozvoje senzomotoriky, vnimani, ale i koncentrace.
Pti napodobovani pohybl vyucujictho se dit€ musi soustiedit a vénovat Cinnosti
pozornost, coz ma v procesu uceni vSeobecné kladny vliv. ZvySené hravosti v obdobi
pocatku skolni dochazky je vhodné vyuzit pravé i pro tyto ¢innosti. “V rFizenych
pedagogickych situacich se pohyb stava vyznamnym prostiedkem détské elementarni
analyzy hudebnich deél na zdkladé hudebné pohybovych paralel. Vede déti
k soustredenému poslechu, umoziuje jim intenzivnéjsi proziti hudby, zmocnit se poznani
viastni pohybovou zkusenosti a kreativitou.”®*(Jentkova, 2005, s. 17)

Pohybové¢ aktivity jsou sice naro¢né na ptipravu, prostor i ¢as a samoziejme také
vyzaduji urcité schopnosti vyucujictho je nejen piedvést, provést jimi kolektiv,
ale zejména je vymyslet. Vhodnou metodologickou pomuickou je kniha
Doc. PhDr. Evy Jenckové Hudba a pohyb ve Skole. Ta obsahuje kromé teoretické ¢asti
velké mnozstvi praktickych ptikladii a navodt na pohybové aktivity déti véetné moznosti
vyuziti riznych hudebnich néstroji, rekvizit, predméti jako jsou lahve, ofechové
skotapky, tuzky, igelitové pasy, papiry i kuchynského nacini.

V pedagogické praxi se ¢asto vyuzivé hra na télo, u které nejsou potieba zadné
nastroje. DéEti vyuzivaji své télo k vyjadieni rytmu - tleskani, dupani, luskéni atd. Tyto
praktiky jsou ve Skolach velmi oblibené, vyuzivaji se jak v pocatcich hodiny na rozehitati
a uvolnéni zakl, ktefi vétSinu dne sedi v lavicich v riiznych nepfirozenych nebo
tilevovych polohach, tak pfi poslechu skladby. Zaci mohou vymyslet vlastni rytmus,
kdy metrum uddva vyucujici. Vytleskani rytmu znamé pisné by mély déti znat jiz
z matefské Skoly. Pfi poslechu skladby mizeme vyuzit jednoduchy zéapis hry na télo,

podle néhoz se Zaci fidi. Pro mladsi zaky a zaky neznajici hodnoty not miZeme vyuzit

0Jenckova, Eva. Hudba a pohyb ve §kole. Hradec Kralové: Tandem, 2005. ISBN 80-903115-7-1.
®1Jenckova, Eva. Hudba a pohyb ve $kole. Hradec Kralové: Tandem, 2005. ISBN 80-903115-7-1.
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alternativnich zapisit hudby pomoci symbolt ¢i obrazkl. Hra na télo je také oblibenou
¢innosti mimoskolnich aktivit: détskych tabori, skol v ptirodé, skolnich druzin a klubt
1 tfidnickych hodin.

Naméta na hudebné pohybové hry je dnes opravdu znacné mnozstvi. Neékteré byly
zaznamenany v jiz vySe uvedenych publikacich, jiné Ize najit na internetu na webovych
strankach pro ucitele, nebo napiiklad na nejvétsim serveru pro sdileni videosoubori
YouTube ¢i TikTok. Vyhodu téchto servert je pro ucitele to, Zze nemusi vymyslet nic sami,
staci se inspirovat nebo dokonce déti pfimo pomoci téchto kanala ucit. V dnesni dob¢ je
pomérné dost Skol vybavenych dataprojektory nebo interaktivnimi tabulemi, které lze
vyuzit k promitani videi na velké ploSe ptfimo v ucebné. Nevyhodou je, pokud jsou tyto
technické moznosti jen v kmenovych ucebnich nebo odbornych ucebnich jinych
pfedmétd, ale nikoli v hudebné, protoze to pak musi vyucujici vyc€lenit ¢as z hodiny
na ptipravu prostoru - odsunuti lavic a zidli a pak opét navraceni tfidy do ptivodniho
stavu. Protoze byva hudebni vychova stale vnimana jako pfedmét okrajovy, méné
dalezity, mize byt hudebna, pokud se viibec na Skole nachazi, tou posledni mistnosti,
kterd musi na vybaveni drazsi technikou pockat jesté fadu let az po vybaveni ostatnich
uceben. Pfitom je to pravé ucebna hudebni vychovy, kde by nasla interaktivni tabule
¢1 dataprojektor Siroké vyuziti. Dal§i moznost je vyuzit télocvicny, ale zde se zase narazi
na to, Ze vychovy byvaji ¢asto v rozvrhu planovany soucasné - spiSe v druhé piilce
vyucovaciho dne, takZe mohou byt obsazené. Tyto pro ucitele nepiijemné organizacni
zalezitosti mohou byt pfic¢inou, pro¢ se mu nechce pohybové €innosti zatazovat ptili§
Casto. DalS§im aspektem, ktery ucitele odrazuje od pohybovych ¢innosti je fakt, ze se neciti
byt dostate¢né obdafeny choreografickymi ¢i tane€nimi schopnostmi. Nemusi vSak nutné
jit vyloZené o tane¢ni kreace. Na 1. stupni zékladni Skoly si vyucujici bohaté vystaci
s jednoduchymi kratkymi skladbi¢kami a hrami, které nejsou narocné na ptipravu, cas
ani prostor. Vzpomenout l1ze velmi znamé Hlava, ramena, kolena, palce; Ramsese; J4 jsem
muzikant; Ptaci tanec, taneCek mazurky Méla babka, kruhovy tanecek Pésla ovecky

nebo menuet.
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3. 5. Rytmus v instrumentdlni hie a hra na hudebni ndstroje

"Pomineme-li predméty typu télesna vychova, pak ma jedine hudebni vychova
v podobé hudebneé-pohybovych ¢i instrumentalnich cinnosti jako v podstaté jediny
predmét moznost primo pusobit na rozvoj hrubé i jemné motoriky a napliiovat prirozenou
potiebu deti. V tomto ohledu zde proto maji nezastupitelnou ulohu pravée cinnosti
instrumentalni (predevsim vyuzivani nastroju  Orffova instrumentdre) ahudebné-
pohybové (pohybové hry, tanec apod.), které nalézaji oporu v popsaném ucivu
a ocekavanych vystupech v kurikulu Hudebni vychovy v RVP ZV."?

Aktivni provozovani hudby - hry na néstroj je aktivita zahrnujici velmi slozité
procesy vnimani a ¢innosti kognitivniho systému, jejichz soucasti je zpracovavani mnoha
symbolickych komplexnich vizudlnich informaci, tedy notace. Ty je tfeba v mozku
rozkli¢it a ptevést do motorické podoby. Nasledné dochazi k akustické i motorické zpétné
vazbé, velmi rychlé a presné analyze a srovnani s vlastni pfedstavou, popiipadé
ke srovnani s ostatnimi muzikanty v ptipadé skupinové ¢innosti. Hra na nastroj ¢i zp&v
je tedy souborem provadéni znacné slozitych a rychlych analyz komplexnich informaci,
u nichz dochazi k procvicovani mozku minimalné stejné, spiSe vSak vice nez pfi uceni se

v jinych vyucovacich pfedmétech. (Franék, 2005, s. 157-158)

Dulezitou slozkou hudebné vychovného procesu je instrumentace. V bézné skolni
praxi se setkdvame spiSe s nastroji rytmickymi nez melodickymi. Zékladni vybavou
potiebnou k instrumentalni hudebni vychové je predev§im Orffliv instrumentat, vhodné
jsou také exotické bici ndstroje nebo ozvuéné plastové trubky ¢i zvonky zvané
boomwhacker. Pomoci nich lze ucinné rozvijet rytmické citéni zaki i jejich kreativitu
v ramci nastrojové improvizace. Na nékterych skolach se v praxi ujalo vyuziti zobcovych
fléten €1 metalofonil. V takovych ptipadech je vSak nutné jejich zakoupeni do inventaie
Skoly ¢i spoluticast rodic¢ll, a navic systematicky vedeny vycvik hry na dany néstroj véetné
zatazeni hudebni teorie. Ta je sice soucasti hudebni vychovy, ale jeji aplikace do praxe
v podob¢ vlastni hry na nastroje samotnych déti je narocnéjsi nez jeji pouhé teoretické
zvladnuti. Pro Skoly s rozsifenou vyukou hudebni vychovy to v§ak nebyva problém. Dalsi
moznosti je pak zavedeni zdjmového utvaru, ktery by tyto pozadavky naplnil. V mnohych

kolektivech je téz malé zastoupeni zakd, kteii navitévuji ZUS nebo jinou instituci

62 Narodni pedagogicky institut. Podkladové analytické studie. [online]. [cit. 2023-30-03]. Dostupné z:

https://www.npi.cz/images/podkladov%C3%A1_studie/hudebni_vychova.pdf
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zabyvajici se vyukou hry na néstroj, tak je mozné vyuzit schopnosti i téchto jedincti.

V oblastech, kde je nizsi vzdélanost a vysoka nezaméstnanost rodici, vSak takovych déti

prudce ubyva.

3.5.1. Orffuv instrumentar

Némecky basnik, skladatel a hudebni pedagog Carl Orft (1895 — 1982) pfisel
s novou koncepci vyuky hudebni vychovy, kterd je zaloZena na vlastnim prozitku ditéte
a jeho objevovani hudby vlastni ¢innosti, improvizaci, kreativitou, spontannosti a fantazii.
Tento pedagog vytvofil dilo zvané Schulwerk - sbirku fikadel, pisni, rytmicko-
melodickych cviceni a instrumentalnich skladeb, na nichZ miZze dit¢ poznavat rtizné
vyrazové prostiedky hudby. Sbirka je zndma po celém svété a byla pteloZena do fady
jazykt. U nés se k jeho odkazu hlasi Ceska Orffova spole¢nost. Orff inspiroval téz Petra
Ebena a Ilju Hurnika, ktefi spolu vydali ¢eskou Orffovu Skolu, kterou sam Orff kladn¢
zhodnotil.

Soucasti Orffovy koncepce je také hra na jednoduse ovladatelné détské nastroje,
které Carl Orff navrhl ptimo do détské ruky a které jsou jiz dnes vnimany jako zakladni
vybaveni kazdé matefské C¢i zakladni Skoly. Soustava predev§im bicich nastroji je
vhodnou pomtickou pro rozvoj rytmického citéni nejen déti, ale i seniord ¢i osob rtizné

handicapovanych, v menSich sadach se téz vyuziva k doméacimu rodinnému muzicirovani.

Obr. 19 — Orffovy ndstroje

83 Autor fotografie: Simona Riedlova. Misto potizeni: ZS Sokolov, Kiizikova 1916.
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Do soustavy Orffovych nastrojii patfi:

Triangl — na vlakné ¢i stojanku visici kovovy trojuhelnik s kovovou tyckou
v plastové rukojeti, ktera je pozivana jako palicka k uderim do jeho spodni ¢asti.
Cinel - kovovy talif na stojanku nebo s tchytem do ruky rozeznivany tderem
palicky s plsténym koncem.

Prstové Cinelky - dvojice malych kovovyh talitkli rozeznivajicich se iderem
o sebe.

Rucéni bubinek - dievény ¢i plastovy rdm s otvorem na prst, uzkym lubem
a s blanou upevnénou v jednom okraji ramu, hraje se na n¢j pomoci prstt, dlani
¢i pali¢ek s gumovym ¢i plsténym koncem.

Tamburina - dfevény ¢i plastovy ram bez blany, s nckolika pary talitkd
po obvodu, umoziiuje hru chiesténim ¢i bouchdnim do dlané, dalsi variantou je
tamburina s blanou tzv pandeiro nebo podlouhld nekruhova varianta s rukojeti.
Ozvuéna drivka - dievéné hilky v paru, hraje se jimi tlu¢enim o sebe, dilezity
je spravny uchop v jejich jedné tietiné nebo vytvorenim ozvucné dlané, aby byl
uder zvucny.

Rumbakoule — neboli maracas dfevéna ¢i plastova kulicka ¢i tykev na rukojeti
s obsahem z pisku, koralkl nebo ryZze, ktera se rozezvuci chiesténim.

Rourkovy blok vroubkovany - par rizné¢ dlouhych vroubkovanych dievénych
trubek upevnénych vedle sebe na dievéné rukojeti, po nichz se piejizdi dievénou
hilkou, vyrabi se i jednoduché neparové a v riznych velikostech.

Rourkovy blok hladky - dal$i moznost rourkového bloku, dievénd trubka uvnitf
rozdélena prepazkou na nestejné dlouhé ¢asti, pricemz kazda vydava jiny zvuk
v zavislosti na délce dutého prostoru, bouchd se do n¢j palickou s gumovym
¢1 dievénym koncem.

Drevény blok - dievény tvar vétSinou hranaty nebo s mirné zaoblenou sténou
a dutinou pro tvorbu zvuku, tluce se do néj palickou s dfevénym ¢i gumovym
koncem.

Rolni¢ky - nékolik rolni¢ek upevnénych v nejcastéji kozeném timeni s difevénou
nebo plastovou rukojeti uréenych k chrasténi.

Zvonky - jednotlivé, v parech ¢i vétSich seskupenich upevnénych v dievéné
¢i plastové rukojeti.

Kastanéty - dievéné ¢i plastové lastury spojené gumickou ¢i kozenym
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provazkem, zvuk u nich vznika klapanim o sebe.

Metalofon — sestava riizn¢ dlouhych, n¢kdy i pro snazsi orientaci déti rtizné
barevnych kovovych kamentll na dfevéném ¢i plastovém ramu, jez se rozezvuci
uderem palicky s dfevénym koncem pro sytéjsi a s gumovym koncem,
pro tlumengjsi zvuk. Lidoveé je téz nazyvany zvonkohra. Existuji v raznych
verzich: v rozsahu oktdvy i vice, diatonické, chromatické i pentatonické
provedeni, kameny lze vétSinou vyjimat a upravit si tak fady podle svych predstav
- naptiklad pouze na urcité tony.

Xylofon - nastroj stejny jako metalofon s tim rozdilem, ze kameny jsou dfevéné.
Buben - jde o bubny a bubinky s rtiznou velikosti rdmu, ale hlubsim lubem,
takze jejich zvuk je téz hlubsi nez u plochych bubinki z rytmické sady.

Basovy metalofon/xylofon - jednotlivé hluboko znéjici vétsi kameny samostatné
stojici, nékdy je basovd verze soucasti bézného vicekamenového nastroje,

kde byva ptipevnén na dfevném podstavci kolmo k ostatnim kamentim.

Orffiv instrumentai 1ze doplnit i o dal$i rytmické néstroje:

Cabasa - civka na rukojeni s namotanym kovovym kulickovym fetézem.
Shakery - chrastici vajicka nebo vélce se sypkym obsahem, existuji pro déti
1 v atraktivnim vzhledu ovoce, 1ze je nahradit plastovymi obaly od Kinder vajicek
plnénych piskem, koralky apod.

Rehtadka - klasicky velikonoéni lidovy néstroj

Djembe - africky druh bubnu vydlabany ze dieva ve tvaru pohdru - hraje se na
néj rukou bez palicek.

Bonga — dvojice odlisné velkych k sobé pfipojenych bubinki - hraje se na né
rukou bez palicek.

Samansky buben - mé&lky buben velkého priméru

Cajon - ozvu¢na bedynka uvnitf s laditelnymi strunami a s ozvu¢nym otvorem
na jedné strané, na nizZ se pii hie sedi, da se pofidit téZ v levngj$i kartonové verzi.
Drumben - ¢esky ekologicky multifunkéni vyrobek, ktery se prodava od roku
2008. Lze jej nejen pouzit jako buben, ale téZ jako stolek i stolicku, nddobu na
hracky, koS na hdzeni mickt, stavebnici 1 pfedmét k dalSimu dekorovéni. Jde
o valec z recyklovaného papiru a desky z pieklizky, s kulatym vyfezem v jeho

plasti. Jeho autorem je Zdené€k Roller. Existuji tfi rizné velikosti. Lze ho koupit
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samostatné nebo v sad¢, ve verzi natural - vhodné k dekorovani, nebo jedné z péti
zékladnich barev. K tomuto valcovému bicimu nastroji byla vytvoiena
1 metodicka ptirucka, pomoci niz lze rozvijet rizné schopnosti, nejen rytmické.

Dostupna je voln¢ on-line pfimo na strankach vyrobce:

https://www.drumben.cz/user/documents/upload/Drumben_metodika2017.pdf.

Obr. 20 - Drumben®*

Nevyhodou vySe zminénych nastrojti je nyni jejich vyssi pofizovaci cena. VétSina

Skol ma nastésti letité zakladni sady Orffovych nastrojli k dispozici. Jsou to vétSinou jesté

kvalitni ¢eské vyrobky od renomovanych firem mnohdy jiz tyto néstroje nevyrabéjicich.

Jsou to nastroje ze dieva, které je dnes u tohoto typu néstroji nahrazovano mén¢ odolnym

1 méné vzhlednym plastem. Naptiklad rumbakoule z plastu se vétSinou po néjaké dobé

133

rozlomi ve sttedovém “Svu” téla a pak se z nich sype obsah.

Orffiv instrumentat je détmi velmi oblibeny, umoznuje jim osahat si nastroj

a vyzkouset si manipulaci s nim. Je dobré o ném védét nasledujici zakonitosti pouzivani:

Nastroje s kratkym dozvukem pouzivame na drobnéjsi rytmické hodnoty. Jedna
se o dievéné nastroje: divka, bloky, kastanéty, bubinky mensSich rozméri.
Nastroje s dozvukem dlouhym vyuzijeme na noty dlouhé. Jedna se o néastroje
kovové: triangl, €inely a cinelky, zvonky, rolni¢ky, je s nimi vhodné v hudbé
“Setfit”, jelikoz mohou byt v pfipad naduziti velmi nepiijemné. Tato skupina
nastrojil, a triangl zejména, velmi vadi né€kterym hypersenzitivnim, tzkostnym
détem a zakim s poruchou autistického spektra. Jsou kolektivy nebo vyucujici,
které je vyloZen¢ nesnesou.

Nastroje chrastici - rumbakoule, shakery a cabasa jsou nastroje, které je také

vhodné pouzivat spiSe na doplnéni rytmického doprovodu a nehodi se na hojné

uziti, fehtacka je pak nastroj, ktery stoji za zvazeni, jelikoz ma velmi ostry, silny

64 Autor obrazku: Simona Riedlova.
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az nepiijemny zvuk.

* Bubny vSech druhi jsou vhodné pro vyuziti na hru tézkych dob, k vyjadireni
metra, naopak diivka mohou v kombinaci s nimi hrat doby lehké, nebo mohou
vytvafet rytmus.

* Pfi pouziti nastrojii jako doprovodu zpévu je vhodné vyplnit pomlky také
néjakych druhem nastroje - zde najdou vyuziti néstroje, které naptiklad neni
vhodné pouzivat Casto, déti pak neztrati pojem o toku hudby, metru a rytmu
a nemaji tendence pomlky vynechavat a navic nastroj 1épe vynikne.

* V piipadé pouze instrumentalni skladby nebo skladby, u niz se chceme orientovat
Cisté podle rytmického, ale 1 melodického zépisu, kde chceme pomlky skute¢né
dodrzet bez hudby, je vhodné déti naucit davat nastroje slozené z vice kust od
sebe: oddéleni diivek, ¢inell, palicek od bubnu, rukou od tamburiny aj. Vytvotime
tak dobu prazdnou s ndznakem pohybu od sebe, coz détem pomiize doby pomlky

citit.

3.5.2 Boomwhackers a bobotubes

Obr. 21 — boomwhackers %

Barevné ozvucné trubky zvané boomwhackers je pomérné mlady bici hudebni
nastroj. Sada se skladé z nékolika jednotlivych kust. Diky rozdilné délce vydava kazda
trubice jiny ton. Pro snazsi orientaci v jednotlivych ténech jsou trubice barevné odliSeny,

respektive méa kazda po celém svém povrchu jinou barvu. Nejen na povrchu, prosté je

85 Autor fotografie: Simona Riedlova. Misto potizeni: ZS Sokolov, K¥izikova 1916.
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celd z barevného plastu. Vynalezl je v roce 1944 Craig Ramsell, ktery si odliSného zvuku
ruznych délek trubic v§iml udajné pfi fezani kartonové trubky, a tak dostal napad vyuzit
této vlastnosti v oblasti hudby. Poprvé byly tyto barevné ozvucné trubky vyrobeny o rok
pozdé&ji, o dalsi rok pozdéji je mohli vyzkouset prvni zakaznici.?® V soudasnosti je lze
potidit v n€kolika riznych sadiach od nejmensi pentatonické sady po nejvétsi sadu
obsahujici 8 trubek ladénych v diatonické stupnici C dur, dalSich 5 pfidanych trubek
umoziiuje hru chromatické stupnice. Existuje jesté dalSich 7 rozSifujicich trubek,
7 basovych trubek diatonické stupnice, 5 basovych tycek chromatické stupnice
a 8 nastavctl pro snizeni ténu o oktavu.

Mladsi verzi boomwhackers jsou barevné zvonky do ruky, tzv. handbells, vyrabi
je tataz firma. K dispozici je osmiténova fada s ladénim v C dur. V Cechéch se vyrabi
jejich alternativa bobotubes (diive bobowhackers).

Vyhodou téchto ozvuénych sad je prave jejich zminéné barevné rozliseni riznych
tont, takze pii jejich hie neni nutné znat noty. Ty 1ze naradit barevnymi puntiky, vhodna
je takeé jejich kombinace s notopisem jako uc¢ebni pomtckou pro jeho nacvik. Jelikoz jsou
tyto nastrojové sady z plastu, maji téz vyhodu v podobé zanedbatelné vahy, nizSich
pofizovacich nakladi a snadné udrzby. Pravé proto se velice rychle rozsitily do fady
Skolskych zatizeni, ale 1 zatizeni pro handicapované i seniory.

Hra na né€ probih4 pouze ve skupiné, jelikoZ je obtiZzné ovladat n&kolik trubek
najednou, proto se tento nastroj hodi také k socializacnim ¢innostem. Uplatni se nejen
v hodinach hudebni vychovy, ale t¢Z v mimoskolnim vzdélavani: zdyjmovych utvarech,
détsky taborech, Skolach v pfirodé, tfidnickych hodinach aj. Nevyhodou u nich je, zZe si
1 pfes jejich jednoduchy zpiisob pouziti musi skupina hract nejprve zaklady hry osvojit,
coz neni otdzka vyloZen¢ kratkého ¢asového tseku. Aby hraci zvladli jednoduchou pisen,
pottebuji k tomu rozhodné vice nez jednu vyucovaci hodinu. Pii dlouhodob¢jsi praci
vSak mohou vzniknout skutecné kvalitni hudebni pociny.

Zpusob hry na tyto barevné trubice je rGzny. Muzou se pouzivat vyskladané
na podloZce - nejcastéji zemi. V tomto piipadé Ize do nich tlouci palickou. Nebo muze
byt ptimo trubkami samotnymi bouchano do zemé¢, nabytku nebo vlastniho téla. To jsou
nejpouzivanéjsi zplsoby hry. Hraci si sami mohou zvolit i jiné moZnosti jak trubky
rozeznit, jelikoz lze pracovat i se vzduchem proudicim skrze né. Dal$Sim zptisobem hry je

vyuziti riznych dal§ich pfedméti: gumicek natazenych na trubice a jejich natahovani

®Boomwhacker - Wikipedia. [online]. Dostupné z:
https://en.wikipedia.org/wiki/Boomwhacker#cite note2
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a pousténi apod. Zaci samotni vzdy dokazou najit nové dalsi moznosti a prekvapit svou

fantazii a schopnosti improvizace.
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Obr. 22 — noty k boomwhacker®’

67 Boomwhacker activity resources — Sierra Klutts Music. Sierra Klutts Music [online]. Dostupné z:
https://sierrakluttsmusic.wordpress.com/2018/05/02/boomwhacker-activity-resources/

45



4. Pomiicky pro praci s rytmickymi strukturami

Kromé zminénych hudebnich nastrojii Orffovy fady a dalSich rytmickcyh nastroja

existuje nekolik pomticek, které 1ze pti vyuce pouzivat.

4. 1. Tradi¢ni pomucky

e Rytmické kostky — jde o kartonové kvadry velikosti 7 x 7 x 15 cm. Tyto 4 kvadry
jsou spojeny men$imi stranami k sob&é pomoci gumicek tak, aby se jimi dalo
otacet. Na bilém podkladu vSech ¢tyt delsich ploch jsou vytistény razné rytmické
utvary. Tim vznikd velkd variabilita pii tvorbé rtiznych rytmickych struktur.
Existuje 1 men$i varianta pro Zaky. Jde o autorsky chranénou pomicku Prof. PhDr.

Ladislava Daniela Csc.

Obr. 23 — Rytmické kostky®®

e Rytmické stavebnice tvofena tvrdymi plastovymi kartiCkami, které se zasouvaji
do tabulky s kapsickami. Rytmické domino je pomticka, kterou si ucitelé mohou

vyrobit 1 sami. Princip je stejny jako u kazdého jiného domina, jen je

88 Autor fotografie: Simona Riedlova. Misto pofizeni: ZS Sokolov, Kfizikova 1916.
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na kostkach vytistén rytmus. K vyrobé stac¢i pouze arch papiru s vytisténymi
rytmy a laminovaci pfistroj s foliemi.

Rytmické predlohy vytisténé na papife nebo nakreslené na archu
velkoformatového papiru jsou také dostupnou pomtickou, kterou si mize kazdy
ucitel vyrobit.

Magnetické tabulky s magnety jsou vhodné ke sklddani jednotlivych rytmickych
i melodickych tsekd, s nimiz lze nasledné rizné pracovat.

Kostky s hodnotami not na stranach je jednoducha levna pomicka pro tadu
aktivit.

Karticky s obrazky a vyznafenim slabik si mlze vyucujici opct sam vytvofit
nebo je zakoupit jiz vyhotovené. Ty nabizi eshop www.hudebnivychova.cz.
Koleckové rytmické sady Martina Vozara obsahuji rizné kombinace konkrétniho

taktového oznaceni a hodnot not.

Obr. 24 — Rytmickd kolecka®

4. 2. Ucebnice a pracovni sesity

Na soucasném trhu existuje celd fada ucebnic a pracovnich seSitl,, z nichz si

mohou ucitelé pro své zaky vybrat. Z mnoha dostupnych lze uvést naptiklad pracovni

ucebnice Hudebni vychova podtitulem Cesta do svéta hudby od nakladatelstvi Fraus.

Dtivodem jejiho uvedeni je Siroka nabidka aktivit, praci s rytmem je tu vénovan velky

prostor.

Jednak se zde pracuje se slabikami slov a soucasti zapisti melodii pisni jsou i volna

policka na vybarveni pro hru na boomwhackers, bobotubes nebo barevny metalofon,

¢i doplnéni slabik. Jinde je zase zapis pisné doplnén o symboly hry na télo nebo Orffovy

ngd roj: http://hudebnivychova.cz/katalog/ucebni-pomucky-ruzne/rytmicka-sada-takt-2-4-3-4-4-4/2090/
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nastroje.

Omalovanky, hadanky, volnéa mista pro kresbu ¢i nalepovani obrazka ¢i hudebnich
znacek z ptilohy vlozené doprostied seSitu d€laji z této publikace atraktivni interaktivni
pomitcku, kterd usnadni uciteli pfipravy na vyucovani a z4kiim nabizi moZnost
kreativniho vyziti. Vnitini sténa zadnich desek pak nabizi Ctyfi velké notové osnovy
na procvic¢ovani notopisu. Vyhodou pro ucitele je navic nékolik stran na konci seSitu,
kde jsou vymezeny ocekavané vystupy, kli€ové kompetence a prifezova témata. Tato

ucebni pomiicka se skutecné velmi povedla.

HUDEBN oo

Obr. 25 - Hudebni vychova s podtitulem Cesta do svéta hudby™

4. 3. Deskové hry

“Predevsim je zapotiebi zduraznit, Ze didaktické hry zpristupnuji urcitou
vybranou cast uciva a v pozadi je stale nad vsim dilcim snazenim vychovny a vzdélavaci
cil hudebni vychovy — porozumeni hudebnimu umeéni, aktivni vaimani hudby, vyuziti jejiho
komunikacniho potencialu, rozvoj estetického vnimani, kultivace osobnosti. Obecnym
a dlouhodobym cilem v afektivni roviné je aktivni a samostatna prace Zaki. "™

V soucasnosti je na trhu i nékolik riznych deskovych her uréenych k praci s rytmem. Lze

je najit a zakoupit na internetovych strankach www.hudebnivychova.cz. Zjednodusenym

"Autor fotografie: Simona Riedlovéa. Misto potizeni: ZS Sokolov, Kiizikova 1916.

"L Rizickova Veronika — CRLC Conference in Pilsen 2020. CRLC Conference in Pilsen 2020 — Czech
Republic and the Lusophone Countries: Education, Art, Digital Technology in Teaching [online].
Dostupné z: https://crlcconference.wordpress.com/publications/authors-m-r/ruzickova-veronika/
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popisem zde objasnim jejich princip 1 vyuziti.
e Poznej rytmus — hra obsahuje ¢tyfi herni plochy na dvou zalaminovanych listech
— tabulka s rytmickymi strukturami rozliSenymi v péti barevnych sloupcich
a Ctyfech tadcich, kulaté barevné zetony a latkovy pytlik na né, dievéné noty jako
body a navod ke hie. Hraci si z pytlicku tahaji soutadnice na Zetonech, které je
navedou do jednotlivych poli tabulky. Ukolem je vytleskat uvedeny rytmicky

motiv. Tato hra je momentalné k dispozici za 195 K¢.
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Obr. 26 — Poznej rytmus’?

e J4 mam, kdo ma? - karetni hra obsahujici 45 hracich karet, krabicku na né
a zaloZzku do knihy. Tato hra nabizi fadu variant, které¢ 1ze pouZit v poctu jednoho
1 vice hrach. Navod nabizi varianty so6lo hry i skupinovych aktivit:
Skladatelé - skladani rytmu z karticek a jejich nésledné tleskani, hrani, Bingo,
Ticha poSsta, Placacka - pfifazovani vytleskaného rytmu na karté s placnutim na
spravnou variantu karty, Hudebni diktat ve dvojicich nebo dvou skupinach, Najdi
partdka - hledani parti podle karticky a sluchu, Ozvéna a Ptihofiva. Za cenu

385 K¢ se tedy uciteli nabizi mnoho variant na cely Skolni rok.

2 . e
. CH® -~

. e
= b v

1 ’,,)_.

J 2
o, P \\\ s

> ’
’i’ g~ {

2

27 droj: http://hudebnivychova.cz/katalog/ucebni-pomucky-didakticke-hry-a-pomucky/pozne;j-
rytmus/2121/
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Obr. 27 — Ja mdm, kdo ma?"
e Bingo - Rytmy - obsahuje 32 hernich desticek s riznymi notovymi zapisy
a 48 karet s notami lze vyuzit jako klasickou hru Bingo nebo jinym zplisobem.

Jeji cena je 169 K¢.

Obr. 28 — Bingo - Rytmy™

e S rytmem o zavod - hra pro dva aZ Sest hracli, v niZ se pohybuje po hernim poli
podobné jako u her typu Aktivity. Obsahuje herni plan, 120 karti¢ek ve dvou
barvach, Sest figurek a hraci kostku. V jednodu$s$i verzi hraci pouze
pojmenovavaji noty zakreslené na policcich herniho pole a ur¢i jejich hodnoty.
Pti Spatné odpovédi se vrati na start. Vyhrava nejrychlejsi hrac, ktery dojde
do cile prvni. Druhd verze je s vyuZzitim karticek, na nichz jsou ukoly. Hra je nyni

za 315 K&. Autorkou je Linda Horfidkova a vydavatel Martin Vozar.

Obr. 29 — S rytmem o zavod’®

8Zdroj: http://hudebnivychova.cz/katalog/ucebni-pomucky-didakticke-hry-a-pomucky/ja-mam-kdo-ma-
rytmy/4208/

74Zdroj: http://hudebnivychova.cz/katalog/ucebni-pomucky-didakticke-hry-a-pomucky/bingo-
rytmy/4256/

5Zdroj: http://hudebnivychova.cz/katalog/ucebni-pomucky-hravy-muzikant/s-rytmem-o-zavod-
didakticka-hra/5507/
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e Hudebni matematik — sada 216 karticek not, pomlk, notovych skupin
a matematickych znamének nabizi moznost, jak procvicit hodnoty not nebo tvofit
ruzné fady k vytleskavani, hrani apod. Stoji 294 K¢. Autorkou je Linda Hortidkova

a vydavatel Martin Vozar.

Obr. 30 — Hudebni matematik’®

e Not’ak maSinfirou - sada 14 lokomotiv s oznacenim taktu a 24 vagénkl do nichz
se dle masinek ptidava ptislusny pocet not rizné hodnoty je vhodnou pomuckou
pro déti, které jesté nerozuméji zlomkiim, s nimiz se pracuje pii vyuce hodnot not.

Jeji cena je 265 K¢. Autorkou je opét Linda Horildkova.
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Obr. 31 — Not’ak masinfirou ’’

6Zdroj: http://hudebnivychova.cz/katalog/ucebni-pomucky-hravy-muzikant/hudebni-matematik-
didakticka-hra/5621/

"1Zdroj: http://hudebnivychova.cz/katalog/ucebni-pomucky-hravy-muzikant/notak-masinfirou-didakticka-
hra/5512/
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e Taktik - sada 96 karet rytmickych hodnot a 12 karet taktového oznaceni nabizi
17 moznych variant ¢innosti, coz je za 295 K¢ opravdu dost. I zde je autorkou

Linda Hornakova.

Obr. 32 — Taktik’®

e Zatoulany rytmus — hra pro dva az Sest hract obsahuje herni plan a sadu karticek
v péti barvach. Kazda barva zastupuje jeden typ taktu podle po¢tu dob. Hraci
hledaji v hernim poli noty, které chybi na kartickach. Pti Spatné odpovédi se hra¢
vraci na start, vyhercem je ten, kdo prvni dojde do cile. Op¢t jde o dilo Lindy

Hornakové.

Obr. 33 — Zatoulany rytmus’®

8Zdroj: http://hudebnivychova.cz/katalog/ucebni-pomucky-hravy-muzikant/taktik-didakticka-hra/5511/
9Zdroj: http://hudebnivychova.cz/katalog/ucebni-pomucky-hravy-muzikant/zatoulany-rytmus-
didakticka-hra/6096/
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e Rytmické Pexeso - je jednou z né€kolika variant hudebnich pexes a levnou

pomuckou pro hru s rytmy.

Obr. 34 — Rytmické pexeso®

“Benefitem pro zZaky je osvojovani poznatkii experimentem, vlastnim zdZitkem
a zkusSenosti i odlehceni teorie a zabavnost ukoli. Rizikem je hrani her bez pripomenuti
oborového kontextu, absence propojeni s obsahem predmétu, Spatné rozdéleni roli
ve skupiné, pri kterém se zapoji do prace pouze zdatnéjsi Zaci nebo dominantni osobnosti,
Ci neprevzeti aktivni ulohy jednotlivcem. Opatrenim proti témto rizikum je dodrzovani
pravidel, kontrola prace ve skupindch ucitelem, hodnoceni vysledkii prace ucitelem i Zdky.
Napojeni na strukturovani uciva je v rukdch ucitele v uvodu a zejména v reflexi didaktické

hry na konci hodiny. %t

4. 4. Vyuziti digitalnich technologii v prdci s rytmickymi strukturami

“Digitélni technologie jsou v soucasné dobé vétSinove reprezentovany piredevsim
notacnimi programy, programy pro zaznam a editaci zvuku, stejné jako
hudebnéprodukénimi programy, hudebnimi piehravaci, technologiemi zaméfenymi
na tvofivou prezentaci tanecni hudby a specializovanymi elektronickymi hudebnimi
nastroji (syntetizéry, padovymi kontroléry, keyboardy aj.). Hudebni technologie mohou
byt nejen vyznamnym prostfedkem hudebniho vzd€lavani, ale mohou také iniciovat

mezioborovou spolupraci. Vhodné mezipfedmétové projekty a propojeni nachazime

80Zdroj: http://hudebnivychova.cz/katalog/domina-karty-pexesa/mga-liana-svobodova-memory-hrajeme-
si-s-rytmem/13/

81 Rizickova Veronika — CRLC Conference in Pilsen 2020. CRLC Conference in Pilsen 2020 — Czech

Republic and the Lusophone Countries: Education, Art, Digital Technology in Teaching [online].

Dostupné z: https://crlcconference.wordpress.com/publications/authors-m-r/ruzickova-veronika/
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s informacni vychovou, medialni vychovou, fyzikou a matematikou (viz dale). Prave tyto
pfedméty jsou akcentovany v soucasné podpote zdkladniho vzdélavani jako vyznamné
pro budouci rozvoj spolecnosti. Hudebni vychova tak pfedstavuje pro tyto vzdelavaci
oblasti dilezitého partnera.”®2

Kromeé jiz zminéné interaktivni tabule nebo data projektoru, které l1ze vyuzivat pii
nacviku pohybovych choreografii a her ptfevzatych z Youtube, Tik toku nebo jinych
internetovych stranek, existuji dalsi moznosti, jak vyuzit pocitace, tablety nebo mobilni
telefony v hodinach hudebni vychovy. Existuje obrovské mnozstvi aplikaci do mobilnich
telefond, kterym by bylo mozné vénovat celou rozsahlou praci. Na kanalu Youtube je
mozné najit celou fadu tanecnich aktivit a choreografii naptiklad podle Just dance.
To je puivodné videohra nebo hra pro herni konzoli, podle niz lze zrcadlové kopirovat
tane¢nika z obrazovky. Cim jsou pohyby pfesn&jsi, tim vétsi pocet bodil hrag ziskava.
Tuto aktivitu lze ve Skole provadét i bez vybaveni herni konzoli, je k tomu potieba pouze
pristup k internetu. Na tomto kanalu jsou nékteré choreografie nahrany a mohou byt
ptedlohou pro riizné ¢innosti. Existuje i mobini aplikace jako ndhrada za herni konzole.

O dal$ich moznostech, jak rtizné softwary zakomponovat do hodin hudebni
vychovy, pojednava clanek Mgr. Martina Vavry, Ph. D. z univerzity Jana Palackého
v Olomouci. Své poznatky Sifeji popsal ve své disertacni praci a zkracené pak i v ¢lanku
na NPI. Nas z n¢j bude zajimat vyuziti pro rozvijeni rytmickych schopnosti.

“Jednou z moznosti jak procvicit rytmus a jeho udrzeni je vyuZiti virtudlniho
efektoveého nastroje nejcastéji oznacovaného jako looper. Jedna se o efekt, ktery je
schopen nahrdvat a nasledné prehravat kratké hudebni smycky (opakujici se kratké
hudebni sekvence v urcitém zvoleném tempu). Pomoci looperu tak miizeme navrstvit
libovolné mnozstvi smycek na sebe. ... Vlastni zkuSenosti z vyuky hudebni vychovy

na zdakladni Skole mi ukdzaly, Ze toto cviceni je velmi uZitecné. Udrzeni rytmu v daném

vvvvvv

bavi a sviyj vicel splni vyborné.” 8

Dalsi zptlsob je pro zéky jednodussi, navic souvisi s Zdky oblibenym stylem hip
hop ¢i rap: “Pomoci virtualnich hudebnich ndstrojii muzeme nahrat nékolik verzi

hudebnich podkladii ve stylu hip-hopu. Priprava hudebniho materialu muzZe byt

8 Nérodni pedagogicky institut. Podkladové analytické studie. [online]. [cit. 2023-30-03]. Dostupné z:
https://www.npi.cz/images/podkladov%C3%A1_studie/hudebni_vychova.pdf

8Vavra, Martin. Odborny ¢lanek: Aplikace hudebniho softwaru v hudebni vychové. Metodicky portdl /
Odborné ¢lanky [online]. [2022-06-07] Dostupné z: https://clanky.rvp.cz/clanek/c/U/13005/APLIKACE-
HUDEBNIHO-SOFTWARU-V-HUDEBNI-VYCHOVE.html
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usnadnéna tim, Ze z internetu stahneme hotové smycky ve stylu hip-hopu a vytvorime
doprovodnou skladbu z nich (na internetu je obrovské mnozstvi hudebnich smycek,
ktere jsou volné ke stazeni, je mozné je vyuzivat ke komercnim uceliim a nepodléhaji
autorskym praviim). Ukolem Zdkii je vytvorit kratky text a ten potom , zarapovat”,
tzn. rytmicky prednést, do pripravené hudby. V praxi se ukdzalo, Ze oproti prvnimu cviceni
je toto cviceni pro Zaky jednodussi a pravdepodobne diky hip-hopovému hudebnimu
doprovodu i atraktivnéjsi. Porovname-li kvalitativné obé cviceni, je prvni vyuzZivajici
looperu efektivnéjsi, protoze se zaci musi vice koncentrovat na rytmus a tempo. "%

Je-li v ucebné pfitomna interaktivni tabule ¢i dataprojektor, je mozné vyuzit
k rozvoji rytmického citéni tzv. musicogramy, coz jsou na sebe navazujici obrazky
¢1 symboly, které vytvaii graficky zaznam znéjici hudby. Nekteré jsou pouze poslechové,
u nichz obrazky vyjadiuji né€jaky obsah hudby ¢i jen rytmicky hudbu dopliuji. Ty jsou
urc¢eny napiiklad k orientaci v hudebni form¢. Druhd verze je pak doplnéna o symboly
hudebnich nastrojii ¢i Casti téla a slouzi jako graficky zaznam hry na télo ¢i hudebni
nastroje. Na zacatku musicogramy byvaji symboly vysvétleny, je zde uveden jejich vycet
s pfitazenim k jednotlivym zvukim, nastrojim ¢i tkonlim. Poté jiz probihéd paralelné
s grafickym zdznamem téchto symboll také hudebni slozka videa. Rytmizace zde probiha
podobné jako u karaoke: sledovani grafického zaznamu hudby pomoci symbold, které
byvaji Casto barevné zvyraznény, aby bylo jasné, ze ma byt dany symbol pravé proveden.

Tyto ¢innosti zaujmou 1 Zaky, kteti naptiklad zpévu moc neholduyji.

MUSICOGRAMA "The Addams Family” (La familia Addam: /Primer ciclo
Rt sl oy Lo

#0dborny ¢lanek: Aplikace hudebniho softwaru v hudebni vychové. Metodicky portdl / Odborné clanky
[online]. [2022-06-07] Dostupné z: https://clanky.rvp.cz/clanek/c/U/13005/APLIKACE-HUDEBNIHO-
SOFTWARU-V-HUDEBNI-VYCHOVE .html
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Obr. 35, 36 — Musicograma %

5. Rytmické hry a pohybové ¢innosti

Instrumentélni ¢innosti jsou oblibenou ¢asti hodin hudebni vychovy déti vSech

veékovych kategorii. Je tomu tak hned z vicero diivodu:

* Hru na nastroj vétSinou ucitel/ka ovlada a déti tuto schopnosti obdivuji, chtéji byt
jako on/a;

* hra na jednoduchy nastroj je pro mnohé déti jednodussi nez zpév, protoze,
jak jsem uvedla jiz v kapitole o hudebnim vyvoji ditéte, rytmus je jednou
z prvnich hudebnich schopnosti déti, které se u nich rozviji, a to i u déti, které se
nikdy nenauci zpivat. Jsou pripady lidi, ktefi dokazi vyborné zahrat na hudebni
nastroj, ale jejich zpev je spiSe Spatnou recitaci a melodickou vokalni linku
nejsou schopni udrzet;

* déti maji moznost se aktivné podilet na vystavbé hudby;

* dé&ti se s nastroji jinde nez ve Skole nemaji moznost setkat, doma nastroj nemaji;

* hrana détské hudebni nastroje na rozdil od nastroji klasickych nepotiebuje ptilis
dlouhou priipravu a béhem chvilky jeji techniku ovladne kazdy;

* hra na hudebni nastroje umoziuje se do hudebnich ¢innosti zapojit 1 Zaky plaché,
handicapované, s niz§im intelektem, Zaky s jazykovou bariérou, z rizného socio-
kulturniho prostiedi nebo Zaky jinak odlisné od vétSiny;

* hra na hudebni nastroje v kolektivu posiluje pocit sounalezitosti;

* hra na hudebni néstroje umoziuje détem relaxaci, odpoutani se od reality,

zapomenout na negativni emoce, vytvofit emoce pozitivni.

Hudebni nastroje lze pouZzit spolecné¢ s vokalnimi c¢innostmi, pohybovymi
¢innostmi i oddélené. Hra na néstroje dokonce muze byt i soucasti poslechu. Nejcastéji
maji d&ti zajem o bubinky a bubny viech druht. Simanovsky ve své publikaci®® uvadi

hned nékolik her a technik, které 1ze s néstroji provozovat, z nichz jen patnact jich vénuje

8 MUSICOGRAMA "The Addams Family" (La familia Addams) - Inicial/Primer ciclo. Dostupné z:
https://www.youtube.com/watch?v=tgbY ZWfeVaM&t=19s

88SIMANOVSKY, Zdenék. Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve vychové, socidalni praci a klinické
praxi. Vyd. 4. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-928-6.
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bubnovani. Stejné tak pohybové ¢innosti jsou vhodné pro rozvijeni rytmického citéni
zakl a procvi¢ovani rytmickych struktur. V praktické casti uvadim zjednoduseny piehled

nekterych uvedenych her.

6. Rytmické hry s nastroji a pohybem

Zde uvadim ptedhled raznych her, na nichz lze rytmické citéni rozvijet komplexné.
Mnoho takovych aktivit nabizi ve své sbirce Simanovsky?’ :
*  Krysar
Zéci se voln& pohybuji v prostoru do rytmu hudby, na znameni ziistanou nehybné stat,
mezi nimi chodi krysar a piska si né¢jakou melodii a koho se dotkne, ten se chytne za misto
doteku jednou rukou, oziva a pohybuje se spolu s krysafem a druhou rukou napodobuje
hru na pistalu a piskd s nim motiv. Kdyz se dotkne vSech, ud¢€laji kruh a jejich piskéani
1 pohyby graduji. To je ¢as pro krysafovo tlesknuti - impulz ke strnuti a utichnuti vSech
pohybujicich se zaki, pfedani gesta pistaly jinému zdkovi a rozprchnuti se zakt
z kola do prostoru a poté zacatku nového kola hry.
* Lavina rytmu
Vedouci hra¢ za¢ne s bubnovanim rytmického motivu a ostatni hraci se k nému
postupné za udrZeni stejného tempa piidavaji bud’ po kruhu nebo na vyzvu gestem
¢i pohledem. Po zapojeni vSech zakli nastane na piikaz vedouciho pomlka,
po nizZ nasleduje opétovné hrani vSech s postupnym ubiranim hract - opakem prvni etapy.
* Dialog dvou bubnii
Hraci ve dvojicich vytvafi rytmicky dialog, zajimavéjsi je varianta, kdy si Zaci
zavazi o¢i Satkem a do dvojici jsou rozdéleni vyucujicim bez jejich védomi a po hie maji
uhodnout, kdo byl s kym sparovan.
* Ritualy
Zaci si nejprve  spoleéné poslechnou 3 riizné nahravky etnické hudby
a ve skupindch si zvoli jednu z nahravek, k niZ pfipravi ritual k rizné udalosti.
* Rytmické hadanky
Vedouci vybubnuje znamou melodii a ostatni hadaji, o kterou pisent jde. Zék,

ktery uhodne prvni, nahrazuje vedouciho a zadava dalsi hudebni hadanku apod.

* Hras vyménou

87SIMANOVSKY, Zdené&k. Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve vychové, socidini prdci a
klinické praxi. Vyd. 4. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-928-6.
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Zaci jsou postaveni v kruhu a drzi hudebni néstroje, jeden ¢&len kolektivu
vybubnuje zvoleny rytmicky motiv, ostatni se k nému pfidavaji, az hraji vSichni.
Vedouci po chvili zvola: “Vymeéna.” a hraci si predaji nastroje a hraje se dal bez poruseni
rytmu. Variantou hry je také urceni, kterym smérem vymeéna probihd - vlevo, ¢i vpravo
a dalsi varianty.

Dalsi hrou je hra En ten ty¢, z kola pry¢, které ve své knize napadii na hudebné -
pohybové aktivity déti uvadi Jenékova:

“ Vychozi postaveni:

* Po obvodu kruhu rozmistéte na zemi drobny rytmicky instrumentar. Tim je
vymezena trasa pro chiizi pii rozpocitavaini.%®

Pohybova hra s rozpocitadlem

* Deéti chodi po kruhu kolem rytmickych ndstrojii a rytmizované skanduji
rozpocitadlo. Uvniti kruhu chodi v protismérurozpocitavac a kolemjdouct
deti odpocitava. Dite, u kterého skoncilo rozpocitadlo, vezme nejblize lezici
rytmicky ndstroj, odejde s nim mimo kruh a hraje libovolny rytmus k dalsimu
opakovani rozpocitadla. Tak postupné ubyvaji ndstroje ze zemé a pribyvaji
improvizovani muzikanti. Posledni z deti chodicich v kruhu se stava novym

rozpocitavacem” (Jentkova, 2005, s. 225)

Jenckova® uvadi rozpracované naméty véetné téch, kde se kombinuje cela fada ¢innosti
a namétd. Ne jedné lidové ¢i umélé pisni nebo vazné skladbé tak nabizi vokalni,
instrumentalni 1 pohybové aktivity. Kromé& prace s lidovou pisni nabizi naméty
na dramatizaci hudby v détskych hudebnich pohadkach, vyuziti klavirnich miniatur,
instrumentalnich skladeb, opery a baletu, pohybu s rekvizitami a specialni ¢ast knihy se
veénuje praci s dilem M. P. Musorgského - Obrazky z vystavy. Pro rozséhlost jeji prace
nebudu citovat ani bliZe rozebirat aktivity v publikaci, misto toho nabidnu jiné nameéty.

Nemame-li k dispozici hudebni néstroje nebo chceme-li hodiny ozvlastnit,
muzeme zatradit zndmou pisent Cup song: Anna Kendrick - Cups (Pitch Perfect’s “When

I’'m Gone”) [Official Video]."*

8 Jen&kova, Eva. Hudba a pohyb ve gkole. Hradec Kralové: Tandem, 2005. ISBN 80-903115-7-1.
8Jenckova, Eva. Hudba a pohyb ve §kole. Hradec Kralové: Tandem, 2005. ISBN 80-903115-7-1.
%Jenckova, Eva. Hudba a pohyb ve §kole. Hradec Kralové: Tandem, 2005. ISBN 80-903115-7-1.
°1 Anna Kendrick - Cups (Pitch Perfect’s “When I'm Gone”) [Official Video] - YouTube. YouTube
[online]. Copyright © 2023 Google LLC [cit. 31.03.2023]. Dostupné z:
https://www.youtube.com/watch?v=cmSbXsFE318
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Tlesk tlesk /: prava na stul leva na stil :/
tlesk uchop kelimek zvedni nahoru a klepni s nim o sttl
tlesk uchop kelimek z levé strany pravou rukou palcem dola oto¢
levou ptiklop dlani oto¢ dnem dolti a klepni s nim o sttl
Otoc€ a pleskni dlani o dno, plesk pravou o still, levou kelimkem dnem vzhiiru

Hru je nejprve nutné naucit se velmi pomalu a poté zrychlovat, poté 1ze doplnit
zpévem, coz je ale pro mnoho 74kl uz skute¢né obtizné. Jsou vSak taci, ktefi se hru na
taborech naucili a maji ji radi. V téchto namétech 1ze vyuzivat, stiidat a kombinovat rizné
vyse uvedené zplsoby prace s rytmem: vokalni, instrumentalni ¢innosti nebo hra na télo
i pohyb.

+  Zidli¢kovana

Oblibeny finsky tanec Letkis z 60. let 20. stoleti vedl k inspiraci ZidliC¢kové
pohybové hry, kterou objevila jedna ma kolegyné€ na Youtube a na jejim zéklad¢ dotvoftila
jednoduchou skladbu na §kolni jarmark: "Musical Chair" Dance @ARTEK.%
Ptiprava: Na tuto aktivitu budeme potiebovat vétsi prostor, v kmenové tiidé tedy budeme
odklizet zidlicky a stoly stranou ke zdi, nebo miiZzeme jit do télocvicny ¢i ven.
Potiebujeme viak pro kazdého zaka jednu Zidli. Zaky rozd&lime do 4 skupin — 4 fad.
Nasledn¢ uz miazeme cvicit podle videa. Pfikladam téZ ptipravu v notopisu.

Z4ky rozdélime na &tyfi skupiny, kazda bude mit Zidli a budou stat nékde na kraji
prostoru, na némz se bude pohyb provadeét, potieba je dostatecny prostor — staci dat lavice

a zidle bézné tiidy ke st€énam. Kazdé skupina tvofi jednu fadu.

i@m EESSE iJ#JZU[;UH' F Cheserirrr?
Hlavni motiv A:

S S PR s SRS S mprrE s

92 "Musical Chair" Dance @ARTEK - YouTube. YouTube [online]. Copyright © 2023 Google LLC [cit.
31.03.2023]. Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=LF946TXuN5c
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Ptichod 1. skupiny s zidlickou, postavi ji, sedne si a pleskne se do stehen nohy snozmo
Ptichod 2. skupiny s zidlickou, postavi ji, sedne si a pleskne se do stehen nohy snozmo

Motiv se cely opakuje jesté jednou , postupné tak piijdou vSechny skupiny — 4 fady

s sebe
P = plesk
Nohy od sebe Nohy u sebe
Fided i s
» P » PP P P P PO
Nohy od sbe Fiohynsie
Ié‘bs =5 lttmmﬂf reerirrrs
» » » PP P P PP

|§ﬁr r*mrrrhplrrﬂﬂlr e et

PPP P P PPP P P PPP P P PPP

Pokracujeme v podobné melodii a rytmu ve vedlejSim motivu B v poloze pravy
kotnik poloZeny na levém koleni obéma rukama 5x plesk do lytka, poté vymeéna nohou
opét 5x plesk do druhého lytka, To celé opakujeme dvakrat.

Déle na hlavni motiv A oto€eni na zidli smérem doprava — ruka pred ¢elem nebo
na klobouku, prava noha podupava jako pti hudebnim pocitani 5x do rytmu. Nasleduje
5x plesknuti do stehen snozmo. Poté opét otoCeni na zidli smérem doleva — ruka
pied Celem nebo na klobouku, levad noha podupava 5x do rytmu. Znovu 5x plesknuti

do stehen snozmo.
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Nasleduje mezihra M:

Obejiti zidle obloukem zleva, cupitani za zidlickou, obejiti zidlicky zprava celé kolo,
cupitani za zidlickou.

Tleskani obecenstva: = sed na zidlicku rozkro¢mo ptedem k opéradlu.

Dalsi choreografii kolegyné oproti video verzi tplné€ pozmenila:

Jedna se o mirnou obménu motivu A (pouze jeden ton jinak) - jedenkrat, ale ve stejném
rytmu:

2x bouchnuti dlani do opéradla zidle zvenku, 3 x plesk nad hlavou = to celé tiikrat,
na posledni kus melodie slezeni ze Zidle, oto€eni se zpét dopfedu. Nasleduje stoj.

Dale na motiv B — jedenkrit.

Prava noha na sedatko zidle — 2x tlesknuti obéma rukama pod kolenem, 3 x lusknuti.
Leva noha na sedatko zidle — 2x tlesknuti obéma rukama pod kolenem, 3 x lusknuti.
Odchézeni stejné jako ptichod po skupindch na hlavni motiv A. Odchézi posledni skupina
— zadni fada, poté 3., 2. a prvni na konci.

Orchestralni verze je rychlejsi a jsou v ni jinak poskladané motivy, lze vSak zakoupit
notovy zdznam a tyto motivy si poskladat dle této verze. Kolegyné jako doprovod pouzila
pfimo MP3 vytvofené z této videonahravky. Pro mensi déti by byla pivodni nahravka
pfilis rychla a naro¢na. Zde je navic vyhoda, Ze mohou polovinu skladby sledovat piimo
na projektoru/ interaktivni tabuli a jsou si tak jistéjsi.

Dalsi namét na pisent Zezuli¢ko, kde jsi byla je od Doc. Phdr. Ivany Asenbrenerové, Ph.D.
uvetejnény v KAFOMETu:

“Déti stoji celem do kruhu, ruce maji v bok:

1.- 2. takt dva ptisunné kroky vpravo

3.- 4. takt dva ptisunné kroky vlevo

5.takt natoceni vpravo

6. takt natoceni vlevo

7.- 8. takt zatoCit se jednou dokola kazdy sdm pomalu vpravo

U kanonického provedeni vytvoiime s détmi dva soustfedné kruhy. Druhy hlas, ktery
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tvoii druhy kruh, za¢ina zpivat a pohybovat se po prvnim taktu.”%

Hra na télo je oblibend aktivita uz z toho davodu, Ze ji lze provozovat
bez pomucek, kdekoli, kdykoli a dokonce v dob¢ zékazu zpévu v dob¢ pandemie Covidu
19 nebo i na dalku on-line. Vhodné je jeji zafazeni do tfidnickych hodin, na Skoly
v ptirod¢ ¢i jiné mimoskolni akce. Jednu takovou hru si v riiznych upravéach predavaji
ucitelé hudebni vychovy po celé republice. Jde o rytmicky piepis Malé no¢ni hudby
od W. A. Mozarta. Upravenou verzi naleznete v pfilohach — Ptiloha €. 1.

A podobnou jednodussi hru na skladbu Bugatti step od Doc. PhDr. Ivany
ASenbrenerové, Ph. D, kterou se pfimo od ni naucila ma kolegyné pii studiu na vysoké
Skole. Ucitel musi zaktim vysvétlit jednotlivé znacky - pfifadit k nim pohyby. A na tabuli
napsat formu, v niz se skladba hraje:

1. Jeiek — Bugatti step

pleskani dupani
v
predehra [1] tleskani tleskani nad hlavou
.h zkFiZené ruce na ramena ob&ma rukama pohyb vlevo (vpravo)
aabameZI ra obé ruce nahoru
a abamezihra .
F |¢|¢|n|n\||¢|¢|u|u\||¢u\x\x\||¢|¢|x|x|
¢ ¢ ¢ ¢ mezihra
1
SEN S AUACTE [ £ [ T e e -
aaba !
1
4
= zzJ/J»NxIJ,J/VV LY | Y
Dohra of el | rers Ty | B | e e v 1Y ]

Obr. 37 - Bugatti step®® - oproti origindlu byl upraven znak pro tleskdni nad hlavou

Dalsi velice zajimavou improviza¢ni hru s ndzvem “Tak si zpivame...” mizeme

nalézt opét v publikaci Zdetika Simanovského - Hry s hudbou a techniky muzikoterapie.

BASENBRENEROVA, Ivana. Jaro v hudb& in KAFOMET pro |. a Il. stuperi. Stafe¢: INFRA s.r.0.
2004, 19. aktualizace, HV-032.3. ISBN 80 —902814- 0 - 0.

“ASENBRENEROVA, Ivana. Jaro v hudbé in KAFOMET pro 1. a II. stupef. Stafe¢: INFRA s.r.0. 2004,
19. aktualizace, HV-032.3. ISBN 80 — 902814- 0 — 0. Ru¢ni piepis: Mgr. Gabriela Vodarkova.
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3 2. 2 [ Véty mohou byt o ¢emkoli, co vidime kolem sebe, o naladé hrace, o tom,
sTak si zpivame... : mysli. D S i at ot 1 paintain (i
cit pro spravnou intonaci

. &kdo zpivat nechce,
(AT vHst-
"3 Tns\-so Y

u a nemusi mit logickou vazbu. Na poéitku jsou méné napa-
Nejprve hriée nauéime zpivat melodii tieba na slabiku va.

1k hra obihd kruh podruhé a potieti, prichdzeji ke slovu ty

=
‘ 8 -',:J rytmus, slovni improvizace

;jlep&i improvizované strofy. Nékteré skupiny tak vytvorily a spontanné
zazpivaly i cely piibéh a skupina uéitelek z jedné mateiské &koly pohddku.

Tak tu sedime

Volng (Z. Simanovsky)
& Dmi G
@e =S ====—c—=5 l
Tak tu se - di - me, tak tu sc -di - me,
Dmi F C
===—== = = i
tak u se - di - me. Haj. hou.
na jednoduché rytmické schéma:

cit pro intonaci
pro hudebni
a socialni harmonii

4. | ] -
Z1e :

T'ak u se - di - me

Prvni v kruhu si potom vymysli na zdkladé tohoto rytmického sché-
matu libovolnou vétu. Tu zazpiva a zopakuje a viichni ji znovu zopakuji
po ném. Takto vytvofenou sloku uzaviou citosloveem hdj hou. A na radé
je dalsi hra¢ v kruhu. Tedy napf.:

Hr4éi uvolnéné stoji anebo kleéi riizné v prostoru kazdy sam. Vsichni se
plné soustfedi a potom, az se komu zachce, zaéne hledat sviyj ton.
Klidné, polohlasem si se zavienyma oéima zni a az svij ton najde, drzi
jeho vysku a zaéne vnimat také tény ostatnich.

Solista: Tak tu sedime,

Nejp smés tona ve fazi, kdy se v 2dy sam, disonantni.
tak tu sedime. Postupné ’ £ > a po péti, deseti i vice
Viichni: Tak tu sedime, minutédch se skupina celd harmonicky rozezn to sice zpévni hra, ale
hdj hou. obsahuje i téma souhry a souladu ve skupiné.
Dalsi po kruhu: Dnes je ttery,
dnes je itery.
Vsichni: Dnes je ttery,
haj hou.
Atd.

Obr. 38 — Tak si zpivame®
Dalsi hry:
+ Stafeta
Casové stfedné naro¢na hra, zabere jen mensi ¢ast hodiny.
Priibéh: Zpiva se piseft s ndkolika slokami typu Cerné oéi apod.
Prvni sloka spole¢né, dalsi sloky vzdy ta skupina, na kterou ucitel ukaze. Ostatni si musi
pisent zpivat potichu, v duchu, protoZe nikdo nevi, kdy ucitel ukaze na jinou skupinu,
aby pokracovala, tam, kde se pfestalo zpivat. Udrzuje se pravidelny rytmus, muze jej
skupina zaki hrat na Orffovy hudebni nastroje.
e Hrana ozvénu
Zéci jsou rozdéleni do dvou skupin: 1. podetngjsi skupina fika cely fadek verse a 2. méné
pocetna po nich zopakuje jen rym:
1. skupina: Zaba leze do bezu
2. skupina: do bezu
1. skupina: Ja tam za ni polezu
2. skupina: polezu
* Tichoslapek
Zaci piefikavaji jiz dobfe naudené a rytmicky zvladnuté fikadlo spole¢né
s vyucujicim, ktery vzdy pred nékterym slovem zvedne prst pred rty v gestu ticha a Zéci

si musi zmlknout. Po dobu, kterou drzi ucitel prst pred tsty, si musi zaci rytmicky v duchu

%5SIMANOVSKY, Zdené&k. Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve vychové, socidini prdci a
klinické praxi. Vyd. 4. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-928-6.
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pokracovat v textu a pii ukonceni gesta ticha pokracuji, jako by ke ztiSeni nedoslo. Text
tedy plyne po celu dobu, pouze je jeho urcita ¢ast odiikdvana v duchu. Hra je urena
zaktm spise ve vyssich ro¢nicich 1. stupné a slouzi jako zpestieni a k motivaci. Je mezi
zaky oblibena, protoze se Casto neshodnou ve stejném rytmu a piijde jim to legracni.
Aby k tomu nedochézelo je vhodné jednu skupinu zakd povéfit hrou na ozvucna diivka
nebo bubinek, aby udrzovali pravidelné metrum, které ostatnim zakiim pomuze v dobé
ticha, pficemz pro hrace na nastroje ticho neplati.

Dalsi moznosti je hra na télo, ¢i pouziti hudebnich nastroji. U vétSiny fikadel Ize
zatadit 1 pohybovou aktivitu a naznacit vyznam slov. U fikadla zéba leze do bezu se
napiiklad nabizi rozdéleni déti na zabky a lidi a stfidat skdkani a lezeni po ctyfech

a zavérecné chyceni se za ruce ¢i obejmuti se ve dvojicich.

* Rychli proti pomalym
Na nékterych fikadlech miizeme zakiim vysvétlit i pojmy zpomaleni ¢i zrychleni.
Nejprve je nau¢ime tfikadlo pomalu, potom rychle, poté zaky rozdélime do dvou skupin.
Jedna skupina fik4 basent pomalu a druhd rychle. Rychlejsi skupina ji potom stihne fict
dvakrat za sebou, kdeZto prvni jen jednou a skonc¢i obé stejné. Pokud vidime, ze to zaky
bavi a jde jim to, miZeme ptidat jeste¢ skupinu treti, kterd fikadlo fekne jeSté rychleji

a celkem ttikrat. Notovy zapis je ke skladbé Slon od Véaclava Fischera.

No - hy ja - ko slou - py u - cho ja - ko zvon

éerr [ [ ¢ [  |F

Sassinsslsessiseasisns

No-hy ja-ko slou -py u-cho  ja-ko zvon trum-pe-tu si  kou-pil trou-bi he-li-kon

* Tajny kod indiant
Tato rytmicka hra patii opét mezi ty motivacni a ozvlastiujici béZzné metody
nacviku rytmu, aby déti bavil. Pfedem je potieba zaky rozd¢lit do skupin a zadat jim tajné
kody. Kazda skupina ziska sviij tajny kéd. Skupin by mélo byt n€kolik, rozhodné je lepsi
jich mit vic, pii vétsi casové dotaci (napiiklad v ramci skoly v pfirodé€ aj.) je mozné,
aby bylo kodi tolik, kolik je d&ti samotnych nebo napiiklad ve dvojicich. Cim méné je

skupin, tim mensi ¢as zabere domluva kodit. Ustni domluvu kédl je pak mozné u starsSich
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zakl nahradit slovnim super tajnym kdédem na listecku.

Ve fazi, kdy ma ucitel rozdélené skupiny, ukaze jim (klidn¢ pted zbytkem ttidy)
gesto, které bude tajnym kodem: lusknuti, podrbani se na hlavé, bradé, chytnuti se za nos,
dotknuti se c¢ela, ucha, zmacknuti pésti, dupnuti, vyskok...apod. Skupina si musi
zapamatovat, ktery kod jim patii.

Ve hte jde pak o to, Ze se opét tikéa rytmické fikadlo (muze se i tleskat) a pokud
ucitel nahle udéla gesto odpovidajici tajnému kodu nékteré skupiny, musi se skupina
ozvat typickym poktikem indiani - vokal, jehoz zvuk je stfidaveé tltumeny otevienou dlani.
Dobré se domluvit jak dlouho bude vokal trvat, naptiklad jen 3 zakryti Gst.

U super tajného kodu je hra jest¢ zajimavéjsi, protoze ostatni netusi, s kym jsou
ve skuping (listecky dostanou ndhodné€) a také nikdo nezna kody ostatni

* Bazilisek

Tato hra operuje s chybou. Pfiprava probiha tak, Ze je vybrana mensi skupina zaki
- idealn¢ dva az Ctyfi, ktefi jsou poslani za dvete, nebo se alespoii otoci zady k ostatnim
zaktim a zakryji si o€i. Ucitel pak ukadze na zaka, ktery bude baziliSkem, miZze to byt zase
skupina, maximélni vhodny poet jsou tfi déti. Ukol baziliska &i baziliski je v priib&hu
tfikani pokazit rytmus. Vybrani hadaci stoji celem k fikajicim zZaklim a maji za ukol poznat,
kdo byl bazilisek.

* Kruhovka

Pro tuto hru je nutné mit prostor na posazeni celé tfidy do kruhu. V horkych letnich
mésicich, kdy se v fad€ Skol neda dychat, je to idedlni hra na ven. Je k ni tfeba né&jaky
predmét, napiiklad plysdk nebo micek. Pracuje se opét s jiZ naucenou fikankou, ale lze ji
hrat i pomoci hudebnich néstroji se slovy & bez nich. Zaci i ugitel sedi v kruhu éelem
dovniti, aby na sebe vidé€li. Ucitel drzici predmét zacne tikat fikanku, v urcité Casti
pfestane a ptedd ji sousedovi po levici nebo pravici, ten pak pokracuje s fikanim, dokud
se nerozhodne piedat pfedmét a slovo dalSimu zdkovi vedle sebe. MiiZe opét zvolit levou
nebo pravou stranu. Rizikem této hry je, Zze se miiZe stat, ze si z legrace budou predmét
predavat pouze dva zaci a vzajemné si piredmét dokola vracet. Muze se tedy ustanovit
pravidlo, Ze z&dny zak nesmi stranu zopakovat podruhé.

Tichoslapka, Tajny kod indiant i Baziliska je pak mozné vyuzit i pii zpévu pisni.
Je to mozZné 1 u Kruhovky, ale vétSina déti neni od urcitého stale se snizujiciho véku
ochotna zpivat jednotlive.

¢ Hrana ozvénu:
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Jednoduché rytmicka ¢innost vhodnd zejména na kratké casové tiseky na zacatek hodiny
Ptiprava: ZAci jsou rozdéleni do 3 skupin: 1. vétsi, 2. stfedni a 3. mensi, naptiklad: 12, 8,
4. Jednodussi verze: Nechame zaky ze stejné skupiny blizko sebe.
Pribéh: Ucitel vytleskd nebo zahraje na nastroj néjaky rytmicky motiv. Nejprve ho
opakuji zaci velké skupiny, po nich znovu Zaci stfedni skupiny a na zavér zaci malé
skupiny. Dulezité je, aby na sebe motivy tésn¢ navazovaly a nevznikala mezi nimi pauza.
Po chvili miizeme Zaky ze skupin vymeénit.

* Hrana slepyse:
Opét jednoducha rytmicka ¢innost vhodné zejména na kratké ¢asové useky na zacatek
hodiny, mezi ¢innosti ¢i na zaver.
Ptiprava: Neni potieba fadnych piiprav kromé vysvétleni ¢innosti
Priib&h: Zaci otogeni zady k vyucujicimu po ném opakuji vytleskané ¢ zahrané rytmické
motivy. Pro oziveni Cinnosti je dobré po chvili vymeénit ucitele za jednotlivé zaky.

Tim se zvysi zjem zakl o tuto hru.

+  Retézovka
Casové stfedné naro¢na hra na piipravu i priibh. Zabere &ast vyucovaci hodiny.
Piiprava: Zaky je tieba umistit do kruhu, ¢tverce, fady nebo jinak vedle sebe, aby bylo
mozné utvorit ,fetéz”. Dale je tfeba zadkim ukazat rytmicky motiv, ktery se bude
procvicovat.
Pribéh:
1. mozZnost — tleskéni: 1. doba tlesknuti do svych dlani;
2. (3., 4. doba) tlesknuti do dlani souseda z obou stran

Tato varianta je t¢Z8i na koordinaci, jelikoz se musi Zak trefit do dlani dvou sousedl
a Casto pak zapomina drzet spravny rytmus. Tato varianta je pro déti spiSe zabavna.
2. moznost — tleskani a pleskani: 1. doba tlesknuti do svych dlani;

2. (3., 4. doba) plesknuti do stehen souseda z obou

stran.
Tato varianta je jednodussi na koordinaci, ale je nutné pii ni sedét na zidli, aby se Zaci
nemuseli ohybat a vytvaret tak zbyte¢né matouci dalsi prvek. Hru je mozné doprovodit
zpévem, nejlépe funguje u tifidobého rytmu: M¢la babka Ctyii jabka; Marjanko, Marjanko;
O hiebitku zahradnicky.
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+  Zivé pexeso
v prirod¢, besidky, do druzin apod.
Ptiprava: Rozdélime zéky do dvojic a jednu dvojici posleme za dvefte.
Dvojice zakl si zvoli jednoduchy rytmicky motiv nejlépe o dvou taktech (lze vyuzit
natiSténych karet s kratkymi notovymi zapisy),
varianta a) oba zaci budou motiv tleskat
varianta b) jeden zak z dvojice tleska, druhy zpiva (tato varianta je vhodné;si pfi tryvcich
pisni).
74&k vzdy predstavuje 1 kartiku pexesa, dvojice zakil pak shodnou dvojici pexesa. Vzdy
po domluvé je nutné zaky dvojic riizné promichat ve tfid¢, aby nesedéli vedle sebe. Je
také dobré nenechéavat vybér dvojic na Zacich dle znamych kamaradskych vztah, jelikoz
hadajici Gasto vytusi, kdo se s kym kamaradi a s kym tedy tvoii dvojici. Zaci za dvefmi
jsou hraci hrajici proti sob¢. Pti lichém poctu je mozné poslat na chodbu i zaky tfi.
Prabéh hry: Hraje se jako pexeso. Hadajici dvojice (trojice), ktera byla dosud za dvetfmi,
vzdy vybere ndhodnou dvojici zaki, kteti predvedou rytmicky motiv a pokud jsou
shodné, vezme si je hrd¢ na svou stranu. Pokud shodné nejsou, hraje druhy hrac.
Pokud hra¢ uhodne dvé ,karticky = zaky*, hraje znovu. Vyhrava hra¢, ktery nasttadal
nejvetsi pocet zakd.
Varianta: Hodi se také jako pohybova hra, kdy se rytmické provedeni nahrazuje
ztvarnénim pohybovym.

*  Kodcar
Ptiprava: 1 Z4k jde za dvete, bude hadat. Vybrani Zaci dostanou hudebni nastroje nebo
mohou hrat na t€lo: tleskani, pleskani, luskani, dupani. Zahraji vzdy, kdyz se fekne jejich
slovo.
Ptiklad rozdéleni:
Kralovstvi — dfivka - tleskani
Kral — bubinek — pleskéani o stehna
Kralovna — tamburina - luskani
Koc¢i — prstové €inely — tukani do lavice
Kon¢ — dfevény (rourkovy blok, drhlo) - dupéani
Kolo — zvonek (triangl, zvonkohra, zvonek) — piskani

Nastroje l1ze vymenit dle vlastniho uvazeni a dispozic ucebny.
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Pribéh: Hra je variantou pohybové svatebni hry Kocar.

Ucitel ¢te (pomaleji nez bézn¢) text a vybrani zaci vzdy, kdyz uslysi své slovo, zahraji
na télo ¢i na nastroj zvoleny rytmicky motiv (idealn¢ jeden az dva takty takt).
Ukolem hédajiciho je na konci piibéhu sdélit, jaka slova a jak byla v textu hudebné
ztvarnéna. Hru lze hrat i s pohybovymi aktivitami. Lze také zvolit kratsi text, kde se Casto
objevuji stejnd slova. Hadajici mize mit za ukol nejen odhalit aktivizacni slova a zpiisob

jejich provedenti, ale také pretleskat ¢i piehrat dany rytmicky motiv.

Text:
“Bylo, nebylo, jedno malé kralovstvi. Rozprostiralo se za malebnymi poticky
plnymi kamenui, udolimi a lesy. V tomto malém kralovstvi Zil krdl s kralovnou. Jednoho
dne, kdy bylo krasné a ptacci si vesele prozpévovali, se krdalovna rozhodla, zZe by si rada
vyjela na projizdku do kralovskych zahrad. Inu vekla svému kradli. ,, Krali, miij
milovany krali, mij prenadherny kradli, chtéla bych se projet kolem naseho krdalovstvi,
zavolej koc¢iho. " Krdl rekl své krdalovné. ,,Jsi si jistd krdalovno? Prselo, a cesty jsou
plné kamenii a vymolii, ale at je tedy po tvém. Pojedeme se podivat, jak se dari
nasemu kralovstvi. “Zavolal na kociho. ,, Kodi, miij mily kodi, miij
nejmilejsi ko¢i prichystej ko¢ar a  vyved koné ze staje. Zaprahni koné pred kocar,
protoze krdlovna a krdl si  chtéji  vyjet ze zamku. Zkontroluj dobre pravé zadni
kolo a levé piedni kolo, jestli dobre drzi, aby se nam neulomily, aZz pojedeme lesem
pres kameny a vymoly. Vse bylo nachystano, tak tedy zavolal: ,, Krali, muj milovany krali,
vas kralovsky kocar i povoz je nachystan. Krdl s krdalovnou tedy nastoupili do kocdaru
a vydali se na obhlidku jejich kralovstvi. Cesta se vinula malebnymi ulickami
plnymi vymolu, které byly schovany pod velikymi topoly, projizdeéli kolem malych rybnikii

a kolem velkych luk, po cestach plnych kamenu. A kralovna rekla: ,, Krali, ty muj krali,
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no ja se bojim, co kdyz krdalovsky kocdar nevydrzi? Jedeme pres kameny a vymoly a stdle
Jjsme tézsi a tezsi.A kral Fekl kralovné: ,, Moje mila krdalovno, moje nejmilejsi krdlovno,
vitbec niceho se neboj. Ko¢ar ma znovu vymeénena obé zadni kola a také obé predni kola.
A navic nase oba koné jsou nejlepsi v celem kralovstvi. A kralovna vekla ,, Dobra, krali,
uz jsem klidnéjsi.” Za malou chvilinku se krdalovna zeptala krdle: ,, Mily krali, muiij
nejdrazsi krali, zeptej se kociho, jestli koné dostali dostatek ovsa. “ Kral vola na koc¢iho:
., Koci, hej, koci, jsou koné nasyceni? ““ Ko¢i odpovi: ,, Samoziejme, muj krali. “ Za kratky
cas rekne kralovna krali: ,, Muj mily krali, muj dobry krali, muj nejmilejsi krali, miij
nejkrasnéjsi krali, myslim, Ze levé predni kolo je uvolnéné.” Najednou se ozve rdna,
ktera Skubne i s kocarem, protoze pravé predni kolo najelo na kamen. Krdl vola
na kociho: ,, Koci, co se stalo? “Netusim krali ,,, odpovédel koci, ,,ale doufam, Ze jste
s kralovnou v poradku. “ Kral i kralovna odpovédeli, zZe ano. Kocitedy seskocil
z kocaru a Sel jej zkontrolovat. Kdyz uz byl dole, tak se rozhodl, Ze zkontroluje i povoz.
Nejprve tedy zkontroloval pravého koné a potom levého koné. Nebyl si jist, proto znovu
zkontroloval levého koné a poté ipravého koné. Pak presel k pravému piednimu
kolu, pravému zadnimu kolu, znovu zkontroloval pravé piedni kolo, pak levé zadni
kolo, levé piedni kolo a opét levé zadni kolo. Nic nenasel, a proto zasel ke krali a ekl
mu. ,,Krdli, muj milovany krdli, vse je v poradku, povoz i koédr. Museli jsme najet
do néjakého vymolu, ¢i na kamen. ,, Tak to jsem rdda, Ze to dopadlo takhle*,
rekla krdlovna. ,,Jd uz jsem myslel na nejhorsi*“, rekl krdl. ., Ze nam tieba upadlo pravé
predni kolo.” Kral kocimu tedy opét prikazal, at pokracuji v jizdé a pomalu se vrati
do zamku. Koci tedy naskocil na kocar a pobidl oba koné. Ze zacatku se levému koni moc
nechtelo, ale pravy kiin jej presvedcil, aby tahli stejné. Tak se povoz i s kocarem opét
rozjeli. Po par minutich rozjeli v poradku dojeli do svého krdlovstvi, a tak kral

i s kralovnou podékovali koc¢imu za péknou projizdku kralovskym kocdrem. "%

Dalsi ndmét je opét od I. ASenbrenerové a jde o napodobovani vlaku dle partitury:
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%Ing. Kroupa, Josef. Svatebni hra krdlovsky kogar - pravidla, text, piib&h. Kompletni privodce svatbou
snii - vSe o vasi svatbe [2022-06-06]. Dostupné z: https://www.svatebniasistentka.cz/svatebni-hra-
kralovsky-kocar
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1. naucime vSechny déti kazdy radek z “partitury viaku”

2. rozdelime deti do trech skupin

3. kazdeé skupiné pridelime jeden radek z “partitury” a celou partituru
provedeme

4 vystridame skupiny tak, aby si kazda zkusila kazdy radek”

Jako obmény tohoto cvic¢eni uvadi autorka vystfidani riiznych temp pro rizné typy
vlakti: pomalé pro nékladni, rychlejsi pro osobni, velmi rychlé pro expres, ale postupnou
zmeénu i rozjizdéni a zastavovani vlaku. TotéZ s dynamikou pro tiché provedeni u vlaku
vzdaleného a hlasité pro vlak v blizkosti. Uvadi i rytmické provedeni s nastroji:

“ Drivka XX X X X X X X XX X X X

Bubinek O 0 0, 0] 0, 0] 0]
Cinelky — )( )OC ) )OC ) )OC I

Tamurina www WWw wwww"Y
Posledni aktivitu, kterou nabidnu, vymyslela mé& kolegyné Mgr. Gabriela
Vodarkova. Jde o jednoduchou kombinaci hry na télo a krokii na piseni Viper Dixieland.*®

Cinnost probiha ve stoje.

97 ASENBRENEROVA, Ivana. Vlak se rozjizdi in KAFOMET pro I. a II. stupefi. Stafe¢: INFRA, s.r.o
2005, 21. aktualizace, HV-031.2. ISBN 80 —902814- 0 — 0.

% Viper Dixieland - YouTube. YouTube [online]. Copyright © 2023 Google LLC [cit. 31.03.2023].
Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=azufdzZMm8&g
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Piedehra - 8 dob bicich nastroji - piiprava - pouze poslech

Systtm A: 2 plesky  tlesk  lusk lusk
LR T | O 0 systém A se opakuje 8x
Prv-a  druhd  tieti  etvrta

Systém B:  kroky: & =prava vpied, & = leva vzad, zpét do vychozi pozice = ¢}

! " t systém B se opakuje 4 x
Prva  druha tieti  ctvrta

Nasleduje opakovani systému A 4x

Systém C: kroky: = = prava doprava, ©» = leva doleva, vychozi pozice = ¢¥

& 4 SO 4 systém C se opakuje 8 x

Systém D: kroky vpied a vzad: 4 kroky vpied, 4 kroky vzad —to celé 2 x

Nisleduje poélapavani na misté v rytmu 16 dob
System A 8x

Systém E: kroky z kombinace B + C — opakuje se celkem 3x
(4 G if 5 i! = (3

Zaver: 1 & rychlé dupani na misté s uvolnénim svalt

Obr. 39 — Schéma k pisni Viper Dixieland

7. Dotaznik pro Zaky 1. stupné ZS

Dotaznik byl vytvoien pro zjisténi hudebnich aktivit Zak hlavné v mimoskolnim

prosttedi, které ma na utvareni jejich hudebnich dovednosti velky vliv, a jaky maji zaci
vztah k hudebnim aktivitdm a rytmickym cvi¢enim jako je tanec a spontanni vytukavani
rytmu. Pfedpokladame, ze uroven hudebnich aktivit je v rodinach spise nizka, coz je dano
vlivem zkraceni spole¢né stravenych rodinnych chvil i mens$im zajmem samotnych rodict

o hudbu. VIiv ma také znasobeni Casu stravené¢ho u digitalnich technologii, kde vSak
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hudba nehraje dominantni roli a pokud ano, tak pouze jednostranné zaméiend a Castéji
mén¢ kvalitni. Vzhledem k trvale se snizujicimu zdjmu déti z nizkopiijmovych rodin
na Sokolovsku, kde jsem vzorek zkoumala a kde je takovych rodin siln€j$i zastoupenti, je
zde i velmi nizké procento zaki navitévujicich ZUS. Dotaznik ma vyvratit &i potvrdit
také domnénku, Ze déti 1 pres svlij zajem o hudebni ¢innosti nemaji doma vhodny hudebni
vzor v rodi€i - aktivnim doméacim muzikantovi ¢i zpévakovi a jediné mozné prostiedi,
které¢ jim hudebni aktivity vice umoziluje materidlné i metodicky je Skola. Dalsi
domnénka je, Ze zak je dnes tizce zaméfen pouze na maly poslechovy repertoar, ktery by

mu poskytl dostatecny poslechovy vzor a Skalu hudebniho materialu k seberozvoji.

7.1. Obsah dotaznikoveho Setieni

Otazky:
1. Pohlavi:
chlapec divka

2. M4as rad hudbu?

ano ne

3. Zpivaji si tvi rodice doma?

ano ne

4. Hraji tvoji rodic¢e na néjaky hudebni nastroj?

ano ne

5. Vénujete se doma spolecné hudbe?
ano ne
6. Jak se spolecné vénujete hudbe?
zpivame poslouchdame hudbu tancime

hudbé se doma nevénujeme

7. Jakou hudbu mas rad?

8. Na jaky obor chodi§ do zakladni umélecké skoly (ZUS)?
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vytvarny hudebni dramaticky  jiny Zadny

9. Jaké hudebni nastroje mate doma?

10. Vytukavas si nékdy rytmus hudby?

ano ne

11. Vytukavas si nékdy rytmus hudby?

ano Ne

12. Tancuje$ nékdy doma?

ano Ne

13. Bavi t€ hra na hudebni néstroje v hodinach hudebni vychovy?

ano Ne

7.2. Vysledky dotaznikového Setieni

Dotaznikového Setfeni se ziastnilo 36 zakl ze tfi t¥id patého ro¢niku. Setfeni
probéhlo digitalni formou - https://www.survio.com/cs/. Na zéklad¢ vysledkt Setfeni
muZeme uveést:

Z dotaznikl je jasné, ze je velmi nizka aktivita hudebnich aktivit v rodinach.
65,6% zakl odpovédelo, ze si jejich rodice doma nezpivaji, ale 31,3% odpovédelo,
ze si s nimi rodice zpivaji. 93,8% zaki odpovedélo, ze rodice nehraji na Zzadny hudebni
nastroj a tudiz neuci sami své déti hudebnim dovenostem s hudebnimi nastroji. V otazce

¢islo 5 56,3% Zzaku uvedlo, Ze se doma hudbé vilbec nevénuji, ale z otazky €. 6 lze
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vypozorovat, ze 31,3% zakli se doma vénuje pasivnimu poslechu hudby, 12,5% zakt
s rodic€i tanci a celych 25% zakt uvedlo, ze se doma hudb¢ vibec nevénuji. Cela Ctvrtina
74kl (25%) posloucha pievazné rap®, ktery by mél piisobit piiznivé na rozvoj jejich
rytmického citéni, uz jen ze své podstaty. Vzniké zde ale velka hudebni jednotvarnost.
Zaci se v dnesni dobé, kdy je moznost poslouchat jen vybrané skladby a bé&Zné se
v rodinéch jiz neposlouhca multizanrovy rozhlas jako dfive, neseznamuji s jinymi zanry.
Za rapem se umistil na druhém misté pop'®, ktery méa jednoduchou piedvidatelnou
skladebni vystavbu. Jeho cil je pfedevsim komercni a svou jednoduchosti je uréen masam.

Mén¢ nez jedno procento z dotazovanych zakl navstévuje zakladni uméleckou
skolu a 68,7%%! 74kt neméa doma zadny hudebni nastroj a jedina moznost, jak se setkat
s instrumentalni ¢innosti je tak jen ve Skolnim prostiedi. To se pozitivné projevilo v otazce
¢islo 12. ,,Bavi t&€ hra na hudebni nastroje v hodinach hudebni vychovy?" Na ni 71,9%
zakl odpovéedélo ano. Proto je velmi dilezité hledat riizné zpisoby prace s rytmickymi
strukturami a hudebnimi nastroji. Casto je to jedina moznost 74k, jak se mohou setkat
s hubednimi nastroji a objevit v sobé hudebni vlohy.

Pozitivni zpravou je, Ze 80,6% zaku si pifi poslechu vytukava rystmus a 56,3%
zakl si doma tanci, takze rozvijeji nejen rytmické citéni, ale také hrubou motoriku

a pozitvni vztah k hudbé a pohybu.

%secteno z uvedenych hudebnich interpretil nebo skupin
10segteno z uvedenych hudebnich interpretii nebo skupin
Wlsegteno z uvedenych odpovédi: nic, nemam atd.
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L. Pohlavi 2, Mas rad hudbu?

@ oeaurtdatall grafu WE Korsnganend sebulka & oreun: datail grafu =B Kontingarsn fkule

3. Zpivaji &i tvi rodiée doma? 4, Hraji tvoji redide no néjaky hudebni nastroj?

@ oeaurtdatall grafu WE Korsnganend sebulka & Oreuni: datail grofu =B Kontingarsn fkule

5, VEnujets ee doma epoleéng hudbs? G, Jak ge spolednd vanujste hudba?

Obr. 40 — Grafy — otdzky 1 - 6%

102 Zdroj: https://my.survio.com/
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T. Jakov hedbu mas rad?

ODPOVED REBPOMZI

rap 4

Zohranizni 2

u panskaho 2
dwom
juize waorld 2

& ossviitdatall grotu

9. Jaké hudebni nastroje mate doma?

OOPOVED REEFOMZI
Iadny 11

niz 3

I5dns 2

keytaru 2

NE 1

& Cnavrit damail grafu

11. Toncujss nékdy doma?

@ Ceavhit damil grofu

FODIL

POOIL

EE Korsnpanenl abulo

i3

&

8. Na jaky obor chodig do zakladni umlecks Skaly._.

BN Konfirganind sabula

10, VyTukeawas =i nékdy rytmus hudby?

EE HKomtirgar2nl wabulka

12. Bavi t& hra na hudebni nastrajs v hodinach hu_.

"§I' Otere s dartail groviw W Hontirgandnl sabula

Obr. 41 — Grafy — otazky 7 - 12103

108 Zdroj: https://my.survio.com/



Z vyzkumu vyplyva, Ze prestoze byl u tohoto vzorku zakt zjistén fakt, Ze domaci
muzicirovani v rodinach je v tpadku a vénuje se mu aktivné spise malé mnozstvi déti
a rodicu, je pro zaky hra na nastroje ve Skolnim prostfedi natolik pfitazlive, Ze je vhodné
této zaliby vyuzit v rozvoji nejen rytmického citéni zaki praveé ve vychovné-vzdélavacim
procesu. A je to pravé oblast Uméni a kultura jako souc¢ast Ramcoveé vzdélavaciho planu,
kde najdeme oporu a zakotveni pro tyto ¢innosti. Na tomto vzorku zakl se potvrdila
domnénka, ze tradicni provozovani hudby v domacim prostiedi jiz neni béznou soucasti
rodinného Zivota jako tomu bylo v piedchozich staletich a ze je to prave skola, ktera tedy
ptebira pirevaznou zodpovédnost za hudebni vyvoj ditéte Skolniho veku. Soucasnému
zaku chybi také vzor v rodici - interpretovi, ktery by mu od nejutlejSiho veéku zpival
a podporoval v ném zdjem o hudbu. VétSina déti ma sice tento vzor v nckterém
z interpretl popularni hudby, ale v soucasné dobé je to nejcastéji zastupce rapu, hip hopu
¢i jiného podobného Zanru, v némz je sice zastoupena rytmicka slozka a je navic
dominantni, ale z hlediska vokalni tvorby je tento zanr chudy. Navic je v poslednich
letech hudebni trh doslova piehlcen interprety bez hudebniho nadéni, ktetfi nabizi
prostfednictvim kanalii Youtube a platformy TikTok i hudbu nevalného provedeni
ve vSech strdnkach: vokalné intonacn€ nezvlddnutou, mnohdy 1 rytmicky Spatné
strukturovanou a vystavenou, textoveé vulgarni a nevhodnou. Déti tedy mnohdy nachézi
svijj vzor v regiondlnim muzikantovi nevalné kvality, ¢asto jen o par let star§im a hudebné
nevybavenym, ktery se vysild na uvedenych kanalech a ma z n¢jakého diivodu mnoha
zhlédnuti, stava naprosto nevhodnym vzorem, ktery by rozhodné nemél byt jediny.

Jelikoz 7éky prace s hudebnimi nastroji dle vyzkumu vétSinou bavi, je tedy
vhodné instrumentalni aktivity do hodin zatazovat €asto. Pravé proto je praci s hudebnimi
nastroji vénovana velkd ¢ast této prace. Bohuzel je to pravé Skola, ktera je tedy stale
¢ast&ji jedinym moznym prostorem k praktickému provadéni hudby v riznych podobach,
proto je nutné vénovat hudebni vychove stejnou pozornost jako ostatnim predmétim
a povazovat ji za nedilnou soucast vychovné - vzd€lavaciho procesu a nezapomenout
nikdy, ze jeji soucasti jsou vSechny slozky: vokalni, instrumentalni, pohybové
a poslechové.

S tim souvisi také osobnost vyucujiciho hudebni vychovy. Je na ném, aby se stal
dostatecnym vzorem a spliioval nelehké podminky, které jsou na néj v procesu vyuky
hudebni vychovy na prvnim i druhém stupni, a dokonce i v mateiské Skole, kladeny.
Takovy ucitel by mél nejen mit dostate¢né hudebni nadani, byt aktivnim hracem

na néktery z melodickych hudebnich nastrojti, pficemz klavir se stale jevi jako
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nejvhodnéjsi nastroj pro doprovod a prupravu zaka v procesu nacviku vokalniho projevu.
Prave proto je vyuka klaviru soucasti sttednich pedagogickych skol i oboru vyucujiciho
elementarniho vzdélavani na vysokych Skolach. Uc¢itel HV vSak musi mit 1 velkou davku
empatie, trpélivosti a tvofivosti. Je na ném, by vytvofil pro zéky piijemné prostiedni,
v némz odhodi sviij ostych a zapoji se bez negativnich emoci do praktickych hudebnich
&innosti. Zak musi citit, Ze ugitele tento pfedmét bavi, napliiuje a Ze jej s zaky prochéazi
rad. Vychovy lze ucit atraktivné a v zacich vzbudit zdjem, ktery mu v této oblasti nebyl
nabidnut v rodiné. Proto je taky velmi dobie, Ze se predskolni vzdélavani stalo pro
budouci skolaky povinné a ze jsou tyto doma o uméni ochuzené déti vzdélavany v oblasti
umeéni a kultury jiz v predskolnim roce. Je vSak Skoda, ze soucasna koncepce vzdélavani
v této oblasti nenabizi mnohem vétsi Casovy prostor. Proto je nutné podporovat
1 mimoskolni vzdélavani v podobé zékladnich uméleckych skol, domil déti a mladeze
a jinych zadjmovych skupin. S nimi v§ak byva ¢asto spojena jistd mira financ¢niho zapojeni
rodi¢li, coz opét mize sknocit u rodicld toto nepodporujicich ¢i socidlné slabych
zamitnutim. Komunikace vyucujicitho hudebni vychovy s rodicem o talentu, nadani,
ale 1 oveéfeného pozitivniho psychologického dopadu na dité, které se vénuje uméni
a kultufe ve vétsi mife, neZ mu nabizi Skolni prostfedi, je tedy dal§Sim sice nepsanym
a Casto nelehkym ukolem pedagoga, ktery ma zajem o rozvoj zaki v této oblasti. Dnes
se navic nabizi moznost vést zajmové Utvary pro Zaky bezplatné v rdmci riznych
projektll, tzv. Sablon, disponibilnich hodin nebo naptiklad podporovanymi zfizovatelem
Skoly.

Z vyzkumu sice vyplynulo, Ze hudba jiz neni soucasti rodin a aktivnich muzikanta
ubyva zejména u rodin socialné slabych, nekladoucich na vzdélavani i kulturu dostatecny
prostor a ¢as, u zakonnych zéstupcii silné¢ pracovné vytizenych ¢i jinak pro hudbu
nenadSenych, ale Ze chut’ déti takovych rodict je stale dostate¢né vysoka na to, aby byla
prohlubovana, rozvijena a nadale podporovéana hlavné ve Skolnim prostiedi. A to je kol
soucasného ucitele hudebni vychovy, s nimz mu mize ¢aste¢né pomoci tato diplomova

préace nabizejici celou fadu vhodnych aktivit pro rozvijeni nejen rytmického citéni zaka.
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8. Pozorovani

Pozorovani probéhlo ve dvou hodinéch a zaméfovalo se na hodnoceni rytmické
schopnosti zdkd v riznych obtiznostech rytmickych cviceni. V prvni hodiné byly
na rytmus zamétené dvé aktivity. Jako prvni zéci zpivali a hréli na télo znamou pisen
Tii citronky, kde znali postup hry. Ve druh¢ aktivité dostali nekteti zaci Orffovy nastroje,
zatimco ostatni opé€t zpivali a tancili podle sebe.

Pti druhé hodin¢ Zaci poslouchali skladbu W. A. Mozarta — Turecky pochod.
K nému obdrzeli schéma ke hie na télo. Nasledovalo kratké cvi¢eni kanonu, z hlediska

rytmického je dulezita doba udzeni ptislusného zvuku, ukonceni a opétovného zapojeni.

8.1. Prithéh pozorovani

Sledovany pocet zaka: 16 Ttida: 5. A
* Hranatélo 1
Vyuéujici hrala na klavir pro ziky znamou pisei T citronky. Zaci zpivali
a zpaméti hrali na télo — tleskani, podupavani, luskani, doplnéné¢ o pantomimické

zobrazeni nékterych slov a slovnich spojeni.

Hra na télo — znama piseii i postup hry, Zaci zpivaji

Spravné SpiSe Z poloviny |SpiSe VétSinou

spravné chybné chybné chybné
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10. *
*

*

*

14. *
15. *

16. *

A4

Ze zaznamu je mozné zjistit, ze Zakim ned¢lalo témét Zadny problém udrzet
rytmus, ktery maji nacvieny. Zaci neméli potiZe ani s pfechazenim od luskani, tleskani
a dupani k pantomimickym prvkiim a opétovny navrat k tleskani. Na zacich bylo vidét,
7e je toto zpracovani bavi. OvSem pfti del§Sim opakovani jedné skladby by se zaci zacali

nudit a sousttedit.

TRI CITRONKY

Autor nezndmy (Doprovod: 4)
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2. Jeden z nich povida: “Ptételé, netvaite se tak kysele,
vidyt je to pfece veselé, Ze nim patii moie celé.”
R.

3. A tak se citrénky plavily d4l, jeden jim k tomu na kytaru hral,
a tak se plavily do dali, aZ na ostrov korilovy.
R.

4. Tam je viak stihla nehoda z14, byla to mofska pfiSera,
sezrala citrénky i s kiirou, zakonéila tak baladu mou.
R.

Obr. 42 — T¥i citrénky'®

1%4Jansky, Petr. J4, pisni¢ka. Cheb: Music Cheb, 2002. ISBN:M-706517-07-0 .
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* Orffovy nastroje

Vyucujici hrala na klavir zakiim zndmou pisent Tti citronky. Nékteti zaci dostali
Orffovy nastroje — tifi zaci dostali ozvucéna diivka, dva tamburinu, dva rumbakoule
a pfesné vysvétleni s praktickou ukazkou ostinatniho doprovodu. Ozvucnd diivka hrala
vzdy Ctyfi €tvtové doby v kazdém taktu, rumbakoule jen kazdou sudou dobu a pouze
tamburina méla zvlastni funkci tider na posledni dobu kazdého sudéh taktu, ktery ve sloce
ptedstavuje vzdy pauzu pro vokalni slozku. V refrénu pak na posledni slabiky cu
a na konci 1 zachfestit na zavér. Ostatni Zaci mohli pisent doprovodit tancem.

V tabulce jsou zaznamenani pouze Zici, ktefi ndstroje obdrzeli. Purpurové jsou
zaznamenani Zaci s ozvuénymi diivky, hnédou barvou jsou zaci s tamburinami, modie

jsou zéci s rumbakoulemi.

Hra na Orffovy nastroje — znama pisen, zadani rytmu

Spravné SpiSe Z poloviny |SpiSe VétSinou

spravné chybné chybné chybné

14.
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16.

Zaci méli o nastroje velky zajem. Vyudujici zadala jednodussi ukoly vyvateni
rytmu zakam, u kterych védéla, Ze maji problém s udrzenim rytmu. Zék s &islem 3,
ktery vysel i v nacvieném rytmu hlfe nez ostatni, ani pfi této aktivité nevysel Iépe,
ale zato jeho nadseni bylo velmi viditelné. Pro zaky bylo mnohem tezsi soustfedit se jen
na svij rytmus a nepiebirat jiny. Dva Zaci s vysledkem spiSe chybn& zpomalovali
nebo zrychlovali. Tteti s vysledkem spiSe chybné m¢l problém pravé v udrzeni svého
rytmu, ptebiral spiSe rytmus vedle stojiciho spoluzéka. Na vin¢ mtize byt nesoustfedénost
a nebo zapomenuti vlastniho rytmu. I kdyz by se zdalo, Ze vliv mohl mit vybér zvoleného
ostinata a nastroje, pti¢emz drZet stale stejny rytmus by mohlo byt pro Zdky nejjedodussi
anemuseli by tolik chybovat, a naopak problém by mohli mit Zaci, ktefi se pouze trefovali
na posledni dobu sudého taktu, toto se nepotvrdilo. Chybovali zaci napfi¢ skupinami
ruzné. Pti sebehodnoceni vSak Zaci s diivky uvedli, ze siln€jsi zvuk tamburiny je velmi
pletl.

Zaci, kteti mohli volné tancit, spiSe opakovali zndmou hru na télo.

* Hra na télo 2
Hra na télo byla v tomto pfipad€ spojend s poslechem. Nejprve vyucujici pustila
zaktim skladbu, nasledné¢ jim rozdala schéma hry na télo. Hru na télo nejprve nacvicili
bez hudby a az po té opét pustila skladbu, celkem 2x.

Cervené oznaceni zéci byli bohuzel nepfitomni.

Hra na télo — Turecky pochod — po poslechu, zadani hry na papire 1. pokus

Spravné Spise Z poloviny | SpiSe Vétsinou

spravné chybné chybné chybné

*

82



Vétsina zakid méla velky problém se sledovanim schématu a provadénim danych

ktera pohyby predvadéla s nimi.

pohybi. Jen dvéma zakim se dafilo 1épe. Spousta Zaka se také nesoustiedila a smali se,

pfislo jim vtipné, kdyz se spletli. VétSina zakli se orientovala spiSe podle vyucujici,

Hra na télo — Turecky pochod — po poslechu, zadani hry na papire 2. pokus

Spravné

Spise

spravné

Z poloviny
chybné

Spise
chybné

Vétsinou

chybné

*




16. *

Pii druhém nacviku jiz bylo vidét mnohem vét§i soustfedéni, a i proto jsou
vysledky lepsi. Témét vSichni se zlepsili, jen nékteti zaci zistali na ptivodni Grovni. Zaci
s Cisly 4 a 11 se stale nedokazali sousttedit na danou ¢innost a stale se smali, coZ obcas

vyhodilo z rytmu 1 ostatni Zaky.
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Turecky pochod — W. A. Mozart

Jednohlas:
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Legenda:

o = dupdni/ tamburina
» = pleskdni o stehna obhouruéné/ buben
x = tleskani / dfeveny blok
b = luskdni/ prstové Einely
| = pleskani o stehna stiidavé/ diivka

¥ R A= tfepdni rukama po sméru Sipek (leva, pravd, doll, nahoru)/ rumbakoule

Obr. 43 — schéma hry na télo — Turecky pochod"®

*  Kanon
Zaci dostali schéma kanonu. Prvni pokus vedla pani uéitelka a ukazovala zakiim,
kdy se maji pfipojit. Druhy pokus vedli sami zaci v fadach. Prvni fada fikala kapikap,
kapikap... pfidala se druha fada §8S, $58... a nakonec posledni fada prsi, pr$i... Zaznam se
tykd druhého a tfetiho pokusu ve druhé casti. Na druhou ¢ast rozdélila dvé fady

na poloviny. Jedna cela fada fikala prsi, prsi...

195Autor schématu: Mgr. Gabriela Vodarkova
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Kapikap - kanon

Spravné

SpiSe Z poloviny

spravné chybné

Spise
chybné

VétsSinou
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KA-PI-KAP |KA-PI-KAP |[KA-PI-KAP [KA-PI-KAP

PR-Si

Obr. 44 — notopis kanonu - Kapikap'®

Zaci se hodné sledovali navzijem, aby zacali v tu spravnou chvili. Divali se
na zaky, ktefi maji vyvinutéjsi rytmicke citéni. Pfevazné sledovani Zaci byli 1, 7, 12. Zaci
¢islo 4 a 11 se zapojovali spiSe naschval napted, ale po upozornéni pani ucitelky se trosku

uklidnili a zapojili se do dané aktivity.

8.1 Zaver pozorovani

Z tohoto malého vzorku lze vypozorovat, Ze Zaci jsou schopni se naucit rytmické
struktury po nékolikatém opakovéani. Opakovani by vSak nemélo byt jednotvarné
pro né¢ bylo udrzet vicehlas a nepfizpisobovat se jinym hlasim. Také zrychlovani
ostindtniho doprovodu pisni je Castym neSvarem vétSiny zaki.

Podle dotaznikového Setfeni vyplyva, ze spousta déti se s hudebnimi néstroji
a aktivni ¢innosti pti poslechu setkava hlavné ve Skolnim prostiedi. O to dilezit&jsi je
hledat nové zplisoby a metody prace v hudebni vychové a pravidelné zatazovat praci

s rytmickymi strukturami.

1967 4pis byl zpracovan v ramci seminéie didaktiky hudebni vychovy na UJEP pod vedenim doc. PhDr.
Ivany ASenbrenerové, Ph.D.
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Zavér

Préce s rytmickymi strukturami jsou diilezitou a neoddélitelnou soucasti hudebni
vychovy. Uroveii hudebnich aktivit v mimoskolnim prostiedi stale klesa, rodiny se
odcizuji, chybi tradiéni zpév i tanec. Zaci jsou vétsinou pasivni, a proto je velmi dilezité
podpofit jejich vztah k hudebnim tviiréim ¢innostem hlavné ve skole.

V této praci nabizim rtizné moznosti, jak pracovat v hodinach hudebni vychovy
na prvnim stupni zakladni skoly s rytmickymi strukturami. Cilem prace bylo piedat rizné
namety na praci s rytmem, a to zejména v hravé, tvorivé a pro zaky zajimavé formé.

Zacatek prace je samoziejm¢ nejprve vénovan zakladnim hudebnim pojmim

jako je vymezeni rytmu, rytmické struktury a jinymi s nimi spojenymi diilezitymi vyrazy:
metrum, puls, takt. Soucasti této Casti je také strucny nahled do historie vnimani rytmické
slozky hudby. Ditlezitou kapitolou je pojeti rytmu ve vychovné-vzdélavacim procesu
a jeho implemetace do Ramcové vzdélavaciho planu. Tato kapitola je pro ucitele hudebni
vychovy dulezitd, jelikoz je to pravé Radmcovy vzdélavaci plan, ktery udava obecné
zavazny ramec pro tvorbu Skolnich vzdélavacich programii konkrétnich Skol a je
voditkem pro stanoveni cilii, forem, ¢asového prostoru a obsahu vzdélavani. S timto se
poji také vyvoj rytmického citéni déti, v jehoz souladu je tieba jej v ramci hodin hudebni
vychovy rozvijet a spoucasné jej respektovat pravé pii tvorbé SVP.
s rytmickymi strukturami a rytmem jako takovym, ktery obsahuje fadu materialt
z ucitelské praxe i n¢kolika didaktickych zdroja. Zde je diraz kladen pravé na praktickou
préaci s rytmem, do niz spadd prace se slabikami, slovy, fikadly, s pisni jako celkem,
rytmickym zdpisem a pfedevs§im propojeni hudby s pohybem, hrou na hudebni néstroje
a télo. Naméty a napady na hudebni aktivity a hry jsou hlavnim pfinosem této prace.
Ta obsahuje navic kapitolu vénovanou vyuziti informac¢nich technologii v hodinach
hudebni vychovy, které sice neni obsahla, ale nabizi alespont nékolik moZznosti, jak tuto
nyni stale ¢astéji diskutovanou oblast zatadit do vyuky. Toto doplituje jeste Cast zabyvajici
se vhodnymi pomiickami, zejména stale oblibenéjSimi deskovymi hrami, tradi¢nim
pomiickam vcetné¢ Orffovych hudebnich néstrojii, ozvuénym rourdm a zvonkim
a v malém méfitku 1 u¢ebnicim a pracovnim seSitim.

Dalsi ¢ast této prace predstavuje dotaznikové Setfeni a pozorovani zaka prvniho
stupné€ na jedné ze zakladnich Skol Karlovarského kraje. Dotaznik byl koncipovan jako

zjisténi miry zapojeni zaka a rodic¢i do hudebnich aktivit v ramcei rodiny. Zde se potvrdila
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domnénka, ze aktivni muzicirovani v rodinach pomalu mizi a Ze se mu vénuje jen mala
¢ast dotazovanych déti. Jednim z muzikologl zmifiujicich se o tomto problému je napf.
muzikolog Petr Dangk, ktery je ¢lenem Ceské spole¢nosti pro hudebni védu, Slovenské
muzikologické spoleCnosti a mnoha dalSich, ktery uvadi: ,, Mizi celkove aktivni
hudebnost... Domaci muzicirovani, nutno dodat, umira vice nez sto let. Je to dano
vznikem radia, gramofonu, televize, dalsich technologii. “*°" Také se potvrdilo, Ze vétsina
rodi¢i nehraje na hudebni nastroje, z ¢ehoz vyplyva, ze zaklim chybi v tomto ohledu
domaci vzory. Zaci sice vzory jako interprety hudby maji, ale jde spiSe o uzkoprofilové
zaméfeni v ramci jednoho zanru populdrni hudby, nejcastéji navic méné melodického
zaméteného spise na slozku textovou jako je rap a hip hop. Pravé proto je velmi dilezité,
aby bylo hudebni vychové a vSem slozkam, které do ni spadaji, v¢éetné rytmicke, vénovat
stejnou pozornost jako ostatnim predmétim, péstovat v détech od nejatlejsiho veéku
v ramci matetskych a zakladnich Skol rytmické, vokalni, intrumentélni i pohybové citéni,
zatazovat nadale vSechny tyto slozky do vyuky a nepovazovat hudebni vychovu pouze
jako okrajovy predmét, ktery nevede k ni¢emu jinému neZ relaxaci mezi naukovymi
pfedméty. Pravé toto je cilem této prace a vzhledem k ndzornému rozepsani
a prehlednému vypacovani namétli z ni mohou Cerpat i ucitelé. Mnohé naméty uvedené
jeste v posledni kapitole prace, které jsou praktickymi komplexnimi ¢innostmi pro rozvoj
nejen rytmického citéni vSak lze z této prace Cerpat i tam, jelikoz hudebni uroven
nékterych zakl je vlivem mnohdy zanedbaného piistupu k vyuce hudebni vychovy na
prvnim stupni 1 vlivem vySe uvedené skutecnosti upadku muzicirovani v rodinach
neziidka niZsi, tedy na Grovni Zakt mladsSich.

Pozorovani pak bylo zaméfeno na maly vzorek Zakl zakoncujicich dochazku
prvniho stupn€ zékladni Skoly, tedy zakl, u nichz by mély byt jiz splnény cile
a vystupy z tohoto obdobi. Nakolik Z4ci dokézali pracovat s riznymi rytmickymi utvary
a orientovat se v rytmické struktute pisni, skladeb ¢1 pohybovych hrach bylo sledovano
praveé v této Casti.

Celé4 prace muze byt jednim ze zdroji vhodnych materidlii, pomtcek, naméti
a napadll pro zabavnou a pfesto vychovné-vzdélavaci oblast hudebni vychovy prvniho,

ale 1 druhého stupné zakladni Skoly a nabizi zaCinajicim, ale 1 letitym pedagogim

107 Lidové noviny. Lidovky.cz — Koleda je vanoéni pisefi slovanské Evropy. [online]. [cit. 13.04.2023].
Dostupné z: https://www.lidovky.cz/ceska-pozice/koleda-je-vanocni-pisen-slovanske-
evropy.A191220 154308 pozice-tema_lube
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inspiraci, jak vhodn¢ zatadit do vyuky praci s rytmem tak, aby zaky tyto ¢innosti bavily

a podporovaly v nich chut’ se hudb¢ prakticky vénovat alespoil ve Skolnim prostiedi.
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Resumé

Tato diplomovéa prace se zabyva praci s rytmickymi strukturami v hudebni
vychové na 1. stupni =zakladni Skoly. Prace je rozdélena na dvé casti.
Prvni ¢ast se vénuje hudebnimu vyvoji civilizace a ditéte, moznostem rytmickych
cviceni a cila vyplyvajicich z RVP. Prvni ¢ast se také zaméfuje na moznosti prace
s rytmickymi strukturami a vyuziti riznych pomucek, digtalnich technogii a riznych
forem prace s hudebnim rytmem. Muze slouzit jako inspirace pro zacinajici ucitele.
Inspirativni je druhd ¢ast prace, ktera piinasi praktické naméty a napady na
hudebni hry rozvijejici nejen rytmus déti. Ve druhé ¢asti se také nachazi anketa provedena

u malého vzorku zakl 5. ro¢nikl. Byly zde pouzity dvé metody dotaznikové Setfeni a

pozorovani.
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Abstract

This master thesis deals with the work with rhythmic structures in music education
at the first stage of primary school. The thesis is divided into two parts.

The first part is devoted to the musical development of civilization and the child,
the possibilities of rhythmic exercises and the goals resulting from the RVP. The first part
also focuses on the possibilities of working
with rhythmic structures and the use of various aids, digital techniques and different forms
of working with musical rhythm. It can serve as inspiration for beginning teachers.

The second part of the work is inspiring, providing practical suggestions and ideas
for musical games that develop not only children's rhythm. The second part also includes
a survey conducted with a small sample of Year 5 pupils. Two methods of questionnaire

survey and observation were used here.
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