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1. VYBER TEMATU

Minuly rok jsem absolvovala studijni staZ na umélecké skole v Portu. Pobyvala jsem zde od
zacatku unora do priblizné poloviny cervna. V této dobé jsem kvili svému odjezdu udrzovala
vztah na dalku, ktery toto obdobi nepreckal.

Pripadalo mi, Ze malokdy jsem se tolik snazila a ,natahovala” pro jiného ¢lovéka, jako tomu
bylo tehdy. Zpétné si myslim, Ze jsem do vztahu i takto na dalku dévala prili$ a zbytecné se
nicila (dnes bych jiZ byla ve svém ddvdni a zahrnovani pozornosti i v pfipad¢, Ze na druhé
strané snaha chybi, sobectéjsi), tehdy mi to vSak takto davalo smysl - ,,pro lasku véechno”.
Vztah v8ak presto nevysel, a tak jsem se zhroutila. Zacala jsem si pokladat otazky - co jsem
udélala $patné, co mohlo byt jinak, co on mohl udélat Iépe, pro¢ se on nesnazil vic, kdyz vidél,
ze vztah upada? Pro¢ se nesnazil od zacatku, stejné jako ja - vSechno preci mohlo dopadnout

dobfe a vztah by vydrzel!

Tehdy jsem zacala premyslet o osobnich hranicich - doslo mi, Ze se prece nejde snazit za dva,
Ze jakkoli smyslim o lidech dobfe a véfim v né, tak z nich nemtzu vydolovat néco, co je nad
jejich viili nebo silu. Musim se smifit s tim, Ze moje oc¢ekdvani neodpovidd realité a Ze obcas
lidé sliby zkratka nedodrzuji.

Problémy s hranicemi jsem méla i ve vztazich v byté, ve kterém jsem béhem svého Erasmus
pobytu Zila. Bydlely zde i moje dvé blizké kamaradky, které jsem na této stazi poznala. Pro
kazdou z nas byl tento ptilrok jinym zptisobem ndroc¢ny, a tak jsme se snazily se navzdjem
podporovat, jak to jen Slo. Ted to zni smésné, ale myslim, Ze pozdéji jsme uz ze vzajemné
podpory byly vSechny unavené - je jedna véc podporit kamaradku, kdyz se jednou za cas
vidime na kafi, a druha véc je nékoho v jeho krizi podporovat kazdy den. Véechny jsme mély
rtizné poklesy ndlad a energie, ale zaroven jsme tu chtély byt pro sebe navzajem a podporovat
se. Myslim si, Ze ke konci pobytu jsme si uz obcas cilené vSechny musely drzet zdravy odstup
od té druhé, protoze jsme kazda musely dbat hlavné o svoje psychické zdravi - je tézké néko-
ho mentéalné podpirat, kdyz ¢lovék sam sotva stoji.

Neékdy v té dobé byl ¢as na vybér tématu diplomové prace. Pivodné jsem chtéla ilustrovat
néjaky jiz existujici pribéh nebo text, ale vzhledem k tomu, Ze jsem téma mezilidskych vztahti
a hranic tehdy v osobnim Zivoté velmi resila, fekla jsem si, Ze si ho vyberu, abych ho pro sebe
i pro ostatni mohla vice prozkoumat.



2. DOTAZNIK

Béhem léta jsem potom premyslela o formé této prace - dosla jsem k tomu, zZe nejlepsi bude
sestavit dotaznik obsahujici otazky, které v sobé ja i ostatni ohledné mezilidskych vztahi nej-
vice fesime. Kladla jsem pfi tom ddraz na to, aby z ténu polozenych otazek bylo zfejmé, ze se
maji tykat vSech typt vztahti - ne cisté téch kamaradskych, rodinnych, nebo tfeba romantic-
kych. V$echny tyto vztahy to v§ak ma zahrnovat.

Kdyz se na volbu vytvorit dotazniky, se kterymi budu nasledné pracovat, divam zpétné, tak
si myslim, Ze skoro pro kazdého je prinosné precist si o tom, jak nékteré spolecenské situace
zvladaji ostatni. Jsem velmi vdécna, Ze jsem se mohla prostfednictvim anonymniho dotaz-
niku ostatnim ,,podivat do hlavy” a zjistit, jak mnohé véci fesi oni. Svym dilem tak tedy chci
prispét k neustale vzrustajici sérii dél, ktera také vyuzivaji osobni rovinu jako jedine¢nou
studnici védéni, ze které 1ze Cerpat a poucovat se z ni.

3. MOZNE DODATECNE TEMA: POPULARIZACE PSYCHOLOGIE

Jedno z mych osobnich zkoumani v tomto projektu bylo i pro sebe zmapovat to, jak na lidi
pusobi jista popularizace psychologie v dobé internetu a rtiznych seberozvojovych podcasti.
Muij ndzor je ten, ze ackoli malokdo z nas ma opravdu odborné znalosti v oblasti psychologie,
¢im dal tim vic lidi se domniva, Ze psychologii rozumi, a odvazi se i psychicky stav ostatnich
rozebirat na zakladé nékolika malo informaci, které ziskal naptiklad z velmi zjednodusujicich
instagramovych ,,infografik” To potom vede ke zjednodusovani psychickych probléma, myl-
né sebediagnostice a dal$im nedorozuménim. Nemyslim si, Ze tato popularizace psychologie
s sebou nese pouze negativni dopady - mné osobné se tato demokratizace v né¢em zamlou-
va, je vSak myslim dobré mit na paméti, ze ¢loveék diky tomu, Ze si sdm néjak vylozi a zkousi
aplikovat informace z internetu na realné psychické problémy sebe nebo ostatnich, jesté neni
profesional. Rozhodla jsem se vsak, ze toto zkoumani do projektu nakonec napfimo nezahr-
nu, jelikoz by ho to prilis tfistilo.

4. NAZEV

Nézev mi piipadal jako vtipny komentéf toho, jak to se vztahy nékdy je. Casto pozoruji, ze se
jak ja, tak i moji kamaradi a znami obcas bojime vzajemné komunikace, pokud by méla byt
upiimna, a tedy nékdy i nepfijemnad. Ja osobné mam napriklad vét$i problém konfrontovat
kamarada ¢i partnera, nez mi vadi konfrontovat nékoho na verejnosti nebo se ve skole o né-
¢em prit s prednasejicim pred tfidou plnou lidi.



5. PRACOVNi POSTUP

Béhem podzimu jsem tedy vytvorila Sestistrankové PDF obsahujici popis projektu a otazky,
na které mi dotazani méli odpovédét do nového dokumentu nebo pfimo do textu emailu.
Zahrnula jsem sem i otdzky, které jsem se nakonec rozhodla nepouzit - viz podkapitola
»Puvodni plan” Na svém instagramovém uctu, kam pridavam svoji tvorbu a ilustrace, jsem
sdilela vyzvu pro participaci na tomto projektu. Ozvalo se mi bezmala 50 lidi (ne vSichni po-
tom ve vysledku na dotaznik odpovédéli, ale stejné jsem méla odpovédi dostatek). Dotazniky
jsem rozeslala a cekala jsem na odpovédi, abych mohla pristoupit k dalsi fazi prace, ¢cimz bylo
editovani a tridéni odpoveédi.

6. PUVODNI PLAN

Do PDF jsem zahrnula i stranku s nazvem ,,Otazky (nalehko)”, do niz jsem zakomponova-
la i otazky ohledné osobniho vkusu se zamérem, ze mi tato stranka da vizualni podnéty ke
ztvarnéni jakéhosi koldzovitého vizudlniho profilu kazdého tcastnika vyzkumu. Péivodné
jsem totiZ ohledné své knihy méla uplné jinou predstavu - méla byt velikosti A3, na vysku,
a kazda dvoustrana méla byt rozvrzena nasledovné: na levé strané mély byt otistény veske-
ré odpovédi na ,,Otazky (vazné)” dotazovaného, vpravo potom ilustrace, ktera bude vyuzi-
vat originalni vizudlni prostredky zavisejici ne tom, jak bude dotazovany odpovidat v sekci
,Otazky (nalehko)”. Zamyslela jsem zkratka vydestilovat pro kazdého jedince z jakési mozaiky
toho, co ma rad a jaky je jeho vkus, jakysi originalni vizudlni styl, kterym bych ilustraci na
protéjsi A3 zpracovala. To by v$ak bylo casové naro¢né a mozna by to ve vysledku ani nevy-
padalo dobfe, takze jsem se rozhodla od toho upustit.

7. USKUTECNENY PLAN

Nakonec jsem se tedy rozhodla pro jednotny ilustratorsky styl. Sekci Otazky (nalehko) jsem
pfi vymysleni ilustraci zcela vypustila a spise jsem se zaméfila na ilustra¢ni potencidl odpoveé-
di na Otazky (vazné).

8. FINALNi STRUKTURA PUBLIKACE

Publikace je slozena ze tii brozur, které se jmenuji: Komunikace, Dtvéra a Sdileni a naslou-
chani. Pro kazdou brozuru jsem zvolila jinou barevnou kombinaci, aby byly i takto podle
barev snadno odlisitelné. VSechny jsou uloZeny v zastfesujicim pouzdru/obalu, ktery vyuziva
vSechny barvy pouzité v jednotlivych brozurach (viz priloha).
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9. STYL ILUSTRACI

Po ¢etnych pokusech a omylech jsem se nakonec rozhodla pro jednoduché hravé dvoubarev-
né ilustrace vytvorené v aplikaci Photoshop. Obcas pouzivam poloton a obcas rizné prihled-
nosti v pripadé vétsich ploch.

10. TISK

Jelikoz jsem v minulosti nebyla spokojena s tim, jak moje vytisténé prace vypadaly
(pravdépodobné to bylo kviili tomu, Ze jsem nepovazovala vybér papiru a zptisob tisku za to-
lik dalezity), rozhodla jsem se, Ze ted se budu detailtim ve vysledné podobé vénovat mnohem
vice.

Uz dlouho se mi libi, jak vypadaji prace ti$téné na risografu, rozhodla jsem se tedy, Ze tuto
metodu vyuziji i pro vlastni knihu. Diplomovou praci jsem tiskla v za¢inajicim tiskarském
studiu Paper Can Dance, které vedou dvé moc sympatické a napomocné slecny.

Studio ma v nabidce $est barev, které se tisknout vzdy kazda zvlast (jde vlastné trochu o za-
utomatizovany sitotisk) a daji se rtizné cilené prekryvat a kombinovat, s ¢imz se da pracovat
a vytvorit tim dal$i barvy nebo zajimavé odstiny barev jiz existujicich.

Predtiskova priprava je vsak v pripadé uziti vice barev trochu slozitéjsi, nebot se musi vlast-
nostem risografu zna¢né prizptsobit (kazdou barvu je nutno vyexportovat zvlast pouze v Cer-
né - néco jako pfi vytvareni matric pro sitotosk).

11. VYSLEDNA PODOBA DILA

Kniha je slozena ze tii brozurek s nazvy Komunikace, Diivéra a Reseni. Brozurka
»~Komunikace” je tisténa zeleno-¢ervenou barevnou kombinaci, ,Davéra® je zluto-rtzova

a v brozurce ,Reseni” najdeme modrou a jesté jednou zelenou barvu.

Vsechny brozurky jsou vlozeny v kartonovych kasirovanych deskach bézové barvy, na kterych
je z vnéjsi strany nalepena obalka (na které je jiz pouzito vice risotiskovych barev) a predsad-
ka (cela pouze v modré barvé). Desky jsou k sobé svazany lesklou maslickou v jedné z barev
risografického tisku na obalce.
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A RESUME (IN ENGLISH)

My thesis deals with interpersonal relationships and the problems that come with those.
Based on a questionnaire answered by about 40 people who responded to my call on Insta-
gram, I compiled a book consisting of three chapters (3 notebooks in one carton cover) called
“Communication”, “Trust” and “Solutions” In all 3 books, you can see the questions that I as-
ked in the questionnaire followed by the various answers to those questions and illustrations
that correspond with them. The illustrations are created entirely in Photoshop. I printed the
work on a risograph machine in a risography studio called Paper Can Dance. Two different
printing colors are used for each booklet, the carton cover uses four colours. The carton cover
keeps all 3 notebooks together by being adjusted with a silky colorful ribbon.
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skici urcujici styl ilustraci
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rozdélané ilustrace
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posledni dob mam pocit, ze hlavné propadam

emocim toho druhého. Mam strach, ze mu tfeba
n&jak ublizim. Jinak ale rozhodn propaddm i tém svym,
jsem prost& emotivni Elovék a clouma to se mnou. Casto
potFebuju tFeba Easovy odstup - malinko se uklidnit -
a pak to zkusit znova.

rozivam silnout empatii, takze se tasto
citim jako ten dotytny, se kterym pravé
miuvim.

Lidé mou energii zaroven vysévaji a dobijeji.
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Pripadam si, jako kdyZ nékam jdu, vim jen matn& kam, Easto ani nevim,
kde pravé jsem, nemam mapu, tak trochu tusim, co je spravny smér, ale
viastn Easto skon&im chozenim v kruhu. Nékdy se mi podaf{ v tom mit
jasno, ale pak se ,zvedne miha" a j4 jsem znovu zmatena.

N erada se seznamuji s novymi lidmi, protoze mé to nebavi. Je to
poFad dokola: kdo jsi, co jsi, co délas, co mas rada... jake bych

to sama védgla. Novym tvafim v&Fim, ale spis m to moc nezajima.

V partnerskyjch vztazich jsem méla vesmés Stésti, éasto se preklenuly
2 pratelstvi a vidy to tak ngjak sedlo.

Viwoté Jsem se setkala s mnoha lidmi, ktery m& .zradili” af uz dmysing,
nebo neimyslné. Byla jsem také opakavané svédkem toho, jak
nékdo nékoho podvadi. Pratelské vztahy jsou néca jiného. VEfim, Ze moji
kamaradi by m& nepodrazili - nebo jim nesvaFuji néco, co by mi mohlo
ubliZit. Ale romantickym vztahim se nedd vafit.

@m uZ blbou zku¥enost s lidma, co se pro vztah se mnou nadchli

a potom si to (kdyZ §lo do tuhyho - nebylo lehky se potkavat nebo
pFiSly n&jaky pro mé ani ne tak fatalni hadky) rozmysleli nebo zjistili, 2e
predtim $patng vyhodnotili situaci a ted jim dochazi, ze vztah se mnou
vlastna nechtd] nebo nedavaj. Vyhovuji miv tomhle lidi, ktefi znaji sami
sebe a ddvEFuji si v tom, ¢o Citi a chtgji.

AT i




Co BY Tr
SMEREM OD
05 TATNICH
LIDI” PoMoHLO?

JAK BrSe
ToBE IDEALNE
MOHL! CHOVAT
JIWAK, ABY
i To USNADVILO
KOMUN'KAC!
s MMIY

Ze mé dési socidlni hry -
napriklad, kdyz se mé nékdo na néco
Pt4, aniz by chtél znat odpovad. Preferuji,
kdyz se mnou lidi jednaji naprime - kdyz
mi pfesné Feknou, kde je problém, nebo
mi objasni, co se d&je. Nemam rada, kdy?
musim hédat, jak se druhy &lovék citi.

Je prijemné, kdyZ lidi chapou, ze

potrebuji prostor a ¢as pro sebe, e obtas
prost& vedle n&koho jen mitim - a ze to
neznamena, 7e je v nasem vztahu néco
$patn&. Pomaha mi, kdy# mi nékdo objasni
svij kemunikaéni styl a dd mi k tomu
néjaka pravidla nebo tipy (napfiklad mné
se nelibi, kdyZ se mé nékdo dotykd, kdyz
jsem z né¢eho rozrusena. Svym kdmosam
0 tom tedy povim, aby si toho do budoucna
byli vEdomi).

iy,
-
e e
/ ;
&

ejvic by mi pomohlo ujigténi, ze mé lidé nesoudi. A vzhledem k tomu, Ze
mam problém ostatni oslovovat, tak by mi hodné pomohlo, kdyby vidy
i.. Casto mam pocit, e s
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zkouska tisku, prvni tisky
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pomohlo ujistént, Ze mé lidé nesoudf, A <..NE.naw3 7
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Mezilidské vztahy by mély naplnovat potreby vSech zucastnénych. VSechny vsak
také vyzaduji urcitou miru sebeodhaleni, coz miize byt ¢asto pro mnohé
Z nas neprijemné.

Pro nas lidi je pfirozené, Ze se chceme s druhymi sblizovat a mit s nimi hezké

a prijemné pouto. Zaroven vSak skoro kazdy mame néjaké bloky — chceme si byt
bliz, néco nas k tomu tahne, ale nechceme o sobé druhym poskytovat informace
nebo se nam pri¢i mluvit o nasich Spatnych zazitcich, které nas formovaly a skrze
jejichZ poznani by mozna bylo nase chovani a pocinani druhymi lépe pochopeno

a prijimano.

Nebo se chceme sblizit, ale neumime si stanovit vlastni hranice a Fici ostatnim,
kdyZ nam vadi néco, co udélali, nebo zplsob, jakym se k nam zachovali (i kdyz to
nemuselo byt na prvni dobrou Spatné chovani), coz vytvari vétsi a vétsi zed’ mezi
nami a osobami nam blizkymi.

Ve své praci se chci zamérovat na tyto bloky — zabrany, jejichz prekonani

by spousta z nas potrebovala k tomu, aby byly nase vztahy uprimnéjsi, celistvejsi
a pro nas samotné vice naplnujici, ale z néjakého diivodu nam déla nepatmy Ci
obrovsky problém je pfekonat (nebo na né ani nechceme myslet

a nejradéji bychom jejich existenci Uplné ignorovali.)

Cilem mé prace neni vést ostatni, aby zapomnéli na veskeré své lidské zabrany

a stali se robotem, dokonale fungujicim a schopnym na 100% sdilet s druhymi sam
sebe. Vim vSak, Ze osobni a z nich pramenici mezilidské problémy jsou nedilnou
soucasti nasi existence, a ze ackoli je nem{izeme Uplné vymytit (a asi by to ani
nebylo Zadouci), mdzeme se na né alespon z urcitého odstupu trochu vice zamérit
a popremyslet o nich — tfeba se nam s jejich pojmenovanim a popsanim zacne
fungovat sam se sebou a mezi ostatnimi o néco lépe.
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JAK BUDE PROJEKT PROBIHAT:

Predstavuiji si to takhle: proklepnu si par lidi a ziskam od nich odpovédi na otazky
(viz nasledujici strana), na jejichZ zakladé budu vytvaret knizku, ktera se bude
skladat vZdy z textu na jedné strané a ilustrace na strané druhé.

hﬂézkz’nch ~Vaznych" nasleduje i par odlehcenéjsi, které mi vizualné pom{zou pfi
vytvareni konkrétni ilustrace.

Nechci po nikom, aby mi sdéloval véci, které mu jsou bytostné neprijemné fikat.
Projekt se ale zaklada na myslence, Ze si budeme uvédomovat problémy

a komplikace, které bychom chtéli pfekonat a nebo je v sobé trosku vice rozfesit —
takze mirné neprijemné to mozna pro nékoho bude — proto si velmi cenim odpovédi
od kazdého z vas a budu rada, kdyz se mi trochu rozepisete.

Vasi identitu v souvislosti s odpovéd'mi nikde zvefejiiovat nebudu — nikde nebude
napsané, kdo se projektu zucastnil.




OTAZKY (VAZNE):

1. Mas problém veérit lidem, kdyZ se s nimi sblizujes (at’ uz v pratelském nebo
romantickém vztahu)?

2. Pokud ano, z ¢eho myslis, Ze tahle nedlivéra prameni?

3. CitiS se obCas nastvané a bezmocné — Ze se ti nedari komunikovat to, co bys
ostatnim chtél sdélit? Co mysli§, Ze ti v tom brani?

4. Podléhas béhem komunikace Casto emocim? Pokud ano, jakym — a proc€ si myslis,
Ze tomu tak je?

5. Jak Fesis ten fakt, Ze jsou tyto problémy ve tvém Zivoté stdle pritomny? Jak se

s nimi popasovavas den za dnem, pokud je aktivné neresis?

6. MysliS, Ze jsi dobry posluchac? DokaZe$ dobre poslouchat a vnimat, kdyz s tebou
ostatni sdili své problémy? Pro¢ mysli§, Ze tomu tak je/neni?

7. Mas spise pocit, Ze jsi to ty, kdo neumi sam dobfe zhodnotit a sdilet svoje pocity,
nebo podle tebe spiSe ostatni lidé Spatné naslouchaji?

8. Co by ti smérem od ostatnich lidi pomohlo — jak by se k tob& IDEALNE mohli
chovat jinak, aby ti to usnadnilo komunikaci s nimi?
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OTAZKY (NALEHKQO):

9. Jidlo, které se ti hnusi?
10. Nejoblibenéjsi ¢ast dne?
11. Zvire, kterého se bojis/stitis?

12. Ceho se jesté boji& nebo &titi&? Povéz mi
o svych fobiich!

13. Jmenuj celebritu/znamou osobnost s fakt
dobrym (nebo dobie divnym a zébavnym) stylem.
Mizes sem vloZit i fotku jejiho best outfitu!

14. Film, ktery té nejvice zasahl (at’ uz pozitivné \
Ci negativné)? AN

15. Jsi vedouci na tabofe, mas za (kol pripravit
stezku odvahy. Na jakém misté kdekoli ve své
zemi by jsi ji udélal/a?
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Jalks to provedemes

Odpovédi mi prosim poslete na mail v.kloboucnikova@gmail.com, do predmétu
napisté ,,Odpovédi k dotazniku®.

Z odpovédi si pravdépodobné vyberu fragmenty, které mi prijdou zajimavé — je moz-
né, Ze vam je jesté poslu na schvaleni.

A to je vSe! AZ budu mit projekt hotovy, najdete v ném i ilustraci podle vasi odpové-
di. To, co mi napiSete, nebudu v souvislosti s vasi identitou nikde sdilet, vase jméno
v projektu nebude vlibec uvedené, poznate se v tom jenom vy sami.

Diky, jestli se rozhodnes se zGcastnit — budu se moc tésit na nasi spolupraci, hehe!
Dej mi védét!

v v e
Vafe VALl KLOBoUCw/KovA V
@ sojovav— omwe kov)
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