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Abstrakt

Piedmétem zkoumani této diplomové prace je utvoieni vhodného didaktického materialu pro
vyuku vybranych kapitol z d&jin 1ékafstvi v ramci vyuky déjepisu na stfednich zdravotnickych
Skoléach. Tato prace obsahuje analyzu souc¢asné metodiky tvorby obsahu pro vyuku dé&jepisu, a
to konkrétn¢ analyzu RVP SOV (pro odborné vzd€lavani, v tomto piipadé zdravotnické
lyceum) a SVP Stfedni zdravotnické $koly a Vyssi odborné $koly zdravotnické v Plzni, na
jejimz zakladé vhodnym zptisobem navrhuje implementaci vybranych témat z d&jin 1ékafstvi
do hodin dé&jepisu. Za ucelem zjisténi zdjmu o takovy didakticky materidl ze strany pedagogti
jsem pouzila kratky dotaznik, na ktery odpovidali ucitelé z vybranych stiednich zdravotnickych
Skol. S ohledem na stanovené vysledky vzdélavani a dodrzeni ocekavanych dosazenych
kompetenci ukotvenych v kurikuldrnich dokumentech jsem vytvofila jednotlivé pracovni listy
s ptislusnymi aktivitami. Dotaznik, obsahujici odpovédi od pedagogii praxe, mé zasadné
nasméroval vV n¢kolika ohledech. V prvni fad¢ v tom, zda se vénovat tvorbé materialu pro oba
ro¢niky, nebo jen pro jeden. Dale jakd témata by byla pro zdky nejzajimavéjsi a jaka
mezipredmétova propojeni by pedagogové ocenili. V préci jsou piedlozeny didaktické aplikace
vzdy dvé na kazdé dé€jinné obdobi (pravek, staroveék, stiedovék, novovek — 19. stoleti a 20.
stoleti). Kazda aktivita je doplnéna metodickym listem s potiebnymi informacemi pro
pedagogy, aby mohli aktivitu vhodné zaradit dle svého uvazeni. Finalni aktivita spojuje vSechna

déjinna obdobi za celé dva ro¢niky.
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Abstract

The goal of this diploma thesis is the creation of approviate didactic material for teaching
selected chapters from the history of medicine as part of history lessons in medical high schools.
The material has been compiled based on a detailed analysis of both the state curriculum
framework and school curriculum framework. This analysis appropriately proposes the
integration of chosen chapters from the history of medicine into history teaching. This work
includes an analysis of contemporary methods for creating content for history lessons. With this
intention, | have critically analyzed two curricular documents: the RVP for medical high
schools and the SVP of the Stedni zdravotnicka §kola and Vyssi odborna $kola zdravotnicka
in Pilsen. To assess the interest of educators in such didactic material, | conducted a short
questionnaire that was completed by teachers from selected medical high schools. Considering
the defined educational outcomes and the competencies outlined in the curricular documents, |
have created individual worksheets with corresponding activities. The selection of topics to be
implemented in the content of history lessons was primarily guided by the responses from
educators based on their practical experience. In this work, | have presented two didactic
applications for each historical period (prehistoric times, antiquity, middle ages, modern age -
the 19th and 20th century). Each activity is supplemented with a methodical sheet containing
the necessary information for educators, enabling them to implement the activity according to

their discretion.

Key words

History of Medicine, Analysis of the National Curriculum Framework for Secondary Medical
Schools, Analysis of the School Educational Program for Secondary Vocational Health
Schools, Hippocrates, Lapbook, Galen, Mind Map — Plague, Arabic Medieval Medicine,
Christian Medieval Medicine, Vaccination, Emergence of Modern Medical Disciplines in the
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1 UvoD

Lékatstvi doprovazi lidstvo od samych prvopocatkt lidskych déjin. Prvni naznaky snahy ulevit
druhému od bolesti nebo néjakym zpisobem aktivné zménit zdravotni stav nemocného se
objevuji jiz v pravéku. Pozorovatelné zmény na kosternich nalezech?! jsou dokladem snahy o
prvni pokusy 16¢by. Clovék mél jiz od nepaméti tendenci pomahat nemocnému nebo zranénému
druhovi. Jiz v prehistorické spole¢nosti se tedy rekrutoval zkuSeny odbornik, ktery mél s 1é€bou
zkusenosti. V takovém momentu miZzeme hovofit o vzniku lékatského povolani. Clovék
pomahajici ostatnim od bolesti a 1é¢ici jejich zranéni a onemocnéni byl a je v kazdé spolecnosti
potiebny, z ¢ehoz vychazi 1 jeho privilegované postaveni. Prvni systematizovana vyuka
takovych odbornikl probihala na stiedoveékych univerzitach. Za povSimnuti jisté stoji fakt, ze
nejstarsi Iékarska fakulta v Salernu o nekolik staleti pfedchazela prvni sttedoveké univerzity (v
Boloni a Oxfordu) 2. Lékai'ské vzdélavani tedy souvisle a nepferusené v Evropé funguje od 9.
stoleti. Zdravotnické vzdélani bylo systematizované a institucializované pouze pro lékarte,
nikoliv pro zdravotni sestry a dalsi zdravotnické profese navzdory tomu, Ze jejich pomoc 1ékaii
bezesporu potiebovali a vyuZzivali.

V soucasné dob¢ samoziejmé existuje kvalitni, nékolika stupiiovy systém vzdélavani pro razné
zdravotnické profese. Vyznamnou roli ve vzdélavani zdravotniki zastavaji stfedni zdravotnické
Skoly, které poskytuji komplexni vzdélani v rozlicnych zdravotnickych oborech®. Takto
vzdé¢lani absolventi a absolventky by méli znat kromé vSeobecné historie také historii svého
oboru, kterd jim bude motivaci k dal§imu vzdélavani, protoze je diikazem, jak obrovskym
védeckym pokrokem lékatstvi od dob svého vzniku proslo. Abych mohla piedloZit navrh
doplnéni obsahu uciva, musim nejprve zjistit, jakym tématim se vénuji dané kurikularni
dokumenty RVP SOV#4 a SVPS,

Dlivodem volby tohoto tématu pro absolventskou praci v mém studovaném oboru Ucitelstvi

déjepisu a Ceského jazyka pro stiedni Skoly je zéliba v d€jinach 1€kaftstvi, kterych se tykala také

LFILIP, Jan. Kulturni kapitoly z naseho pravéku. 2., nezmén. vyd. [Praha): Spolenost pFatel staroZitnosti,
1940.s79.

2 ANDEL, Michal et al. Velké dé&jiny zemi Koruny ceské. Tematickd Fada, Lékarstvi. Vydani prvni. Praha: Paseka,
2023. ISBN 978-80-7637-331-0.5.49.

3 Stfedni zdravotnickd kola a Vy$si odborna $kola zdravotnickd Plzef. Stfedni zdravotnickd $kola a Vyssi
odborna skola zdravotnicka Plzer [online]. [cit. 12.03.2023]. Dostupné z: https://www.zdravkakv.cz/studijni-
obory/, https://www.zdravka-plzen.cz/

4 Kolektiv autord. Rdmcovy vzdéldvaci program pro zdravotnickd lycea [online]. Praha: Vyzkumny Ustav
pedagogicky v Praze. 2009. 71 s. [cit. 2023-06-09]. Dostupné z: https://rvp.cz/informace/wp-
content/uploads/2009/09/RVP-7842M04.pdf

5 SVP Stfedni zdravotnickd skola a Vy$si odbornd skola zdravotnickd v Plzni, Karlovarska 99, 2014 [12.3. 2023]
Dostupné na: > https://www.zdravka-plzen.cz/sites/default/files/svpzd|2014.pdf
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ma bakalarska prace (Porodnictvi jako historicky fenomén). Zamérem diplomové prace je
popularizace dé&jin 1ékafstvi a nasledné zarazeni vybranych kapitol z d&jin 1ékaistvi mezi
vyucované didaktické obsahy. Poznatky ziskané prostfednictvim mnou navrZzenych
didaktickych aktivit zaktim dodaji vSeobecny piehled v déjinach oboru a pomohou jim také
V praxi pfi vykonavani jejich budouci profese zdravotnika. Navrzeny didakticky material Si
klade za cil reflektovat vyznamné kapitoly z dé&jin mediciny a nabidnout pedagogim
universalné pouzitelny materidl nejen pro stfedni zdravotnické Skoly, ale pro vSechny, ktefi
maji zajem o dé&jiny lékaistvi.

Zasadni prekazkou, se kterou se musi ucitelé déjepisu na stiednich zdravotnickych Skolach
potykat, je nizka ¢asova dotace predmétu. Déjepis je vyucovan pouze prvni dva roky, a to s
dotaci dvou hodin tydné v kazdém ro¢niku, z ¢ehoz vyplyva, ze na pomérné rozsahly didakticky
obsah piipada nizky pocet hodin, z ¢ehoz nejvétsi diiraz je kladena na déjiny 20. stoleti.

Ve své praci se budu zabyvat diikladnou analyzou kurikuldrnich dokumenti, které stanovuji
rozloZeni a znéni jednotlivych témat. Nejprve podrobné rozeberu RVP SOV a nésledné se
zamé&fim i na konkrétni §kolni vzdélavaci plan. Za timto téelem jsem zvolila SVP Stiedni
zdravotnické $koly a Vyssi odborné $koly zdravotnické v Plzni® (dale jen SVP SZSVO0SZ). V
obou téchto dokumentech jsou podrobn¢ nastinény o¢ekavané vystupy z danych témat a obsahy
udiva. SVP SZSVOSZ navic obsahuje podrobnou hodinovou dotaci pro jednotliva témata. Jako
ucitelé se s témito kurikularnimi dokumenty setkavame pfi tvorbé tematickych plant. Vzdy je
nutné vychazet z obou téchto dokumentt a plné respektovat jejich znéni a obsah.

Ramcovy vzdélavaci plan predstavuje tzv. uzavieny systém, coz znamend, Ze jej neni mozné
jakkoliv z pozice ucitele ¢i vedeni skoly ménit a vstupovat do ného. Naopak tvorba skolniho
vzdélavaciho planu spadd do kompetenci feditele dané stiedni Skoly a musi svym obsahem
vychézet z nadfazenéjSiho ramcového vzdélavaciho planu. Naopak skolni vzdélavaci program
je systémem otevienym, coZ znamena, ze do jeho obsahu lIze aktivné zasahovat a ménit ho podle
potieb Skoly. Tak ovSem miize Cinit pouze vedeni Skoly. Po aktivnim prozkoumani obou
dokumenti navrhnu jejich alternaci v podobé doplnéni hlavnich tematickych celkl o vyznamné
milniky historie d&jin Iékafstvi. Mym zamérem neni zpochybnit kvalitu a vadhu danych
kurikularnich dokumenti, protoZze byly sestaveny pirednimi odborniky na didaktiku déjepisu
tak, aby spliovaly veskeré naroky a pozadavky na studium. Cilem tedy je doplnit hodiny

déjepisu o priklady z historie studovaného oboru. Za timto ucelem vytvofim mnohostranné

6 SVP Stfedni zdravotnickd skola a Vy$si odbornd skola zdravotnickd v Plzni, Karlovarska 99, 2014 [12.3. 2023]
Dostupné na: > https://www.zdravka-plzen.cz/sites/default/files/svpzd|2014.pdf
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vyuzitelny edukaéni material vhodny nejen na SS zdravotnické skoly, ale také pro pedagogy,
kteti své hodiny budou chtit obohatit o vyuku dé&jin 1ékarstvi.

Hlavnim cilem mé diplomové prace je vhodna prezentace vybranych kapitol, osobnosti a
objevl z d&jin lékafstvi. Za timto ucelem vytvoiim funkéni a poutavy didakticky material
véetné metodickych listd se spravnym feSenim pro pedagogy. S tim také piimo souvisi dil¢i
cile prace. Prvni z nich je zjistit, zda a v jaké podob¢ by o takovy material méli pedagogové ze
stfednich zdravotnickych Skol zdjem. Za timto ucelem ptipravim kratky vyzkumny dotaznik,
diky kterému zjistim, jakd obdobi bych méla zpracovat, jaka mezipfedmétova propojeni by
nejvice ocenili a pro ktery ze dvou ro¢niki by materialy vyuzili. Druhy dil¢i cil je spravny
vybér témat z d&jin 1ékarstvi a jejich vhodné zafazeni do obsahu uciva. Za timto ucelem d¢jiny
rozdélim do péti tematickych celkd, tj. pravek, starovek, stiedovek, 19. stoleti, 20. stoleti,
pti¢emz na kazdé obdobi vytvoiim dvé rtizné aktivity. V tkolech se prostiidaji riznorodé
¢innosti, didaktické metody a procvi¢i se vzdy odlisné kompetence. Diraz bude kladen na
propojeni déjepisu s dal$imi predméty. Soucasti kazdého didaktického materialu bude také
metodicky list, obsahujici zakladni informace 0 aktivité i to, jak a kam aktivitu vhodné do vyuky

zaradit.
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2 ANALYZA KURIKULARNICH DOKUMENTU

2.1 Predstaveni a tvorba RVP SOV
Ramcovy vzdélavaci plan stfedniho odborného vzdélavani (dale jen RVP SOV) je jednim

Z kurikularnich dokumentt, které svou existenci zastit'uji sttedosSkolské vzdélani ve vSech jeho
oblastech. RVP SOV vzniké na statni urovni a pravé v tomto aspektu se lisi od SVP, ktery
vznika na urovni $kolni, coz znamend, Ze si kazda skola vytvaii sviij vlastni $kolni vzdélavaci
plan. RVP SOV piedstavuje spole¢né vychodisko studijnich obsahti, které spojuji Skoly
stejného zaméfeni a typu. Soucasné také musi ve vSech pfedmétech navazovat na RVP ZV (pro
zakladni vzdélavani). Svym obsahem musi RVP SOV taktéZ pokryt zavazné pozadavky, které
musi vSichni Z&ci v ramci studia dané¢ho obrou zvladnout. Svou existenci nema RVP SOV
jednotlivé Skoly jakkoliv omezovat, a proto obsahuje ,,pouze pozadované vystupy (vysledky
vzdelavani) a nezbytné prostredky pro jejich dosazeni, zatimco zpusob realizace vymezenych
poZadavkii ponechavaji na Skolach* .

V ramci dvouleté vyuky déjepisu na stiednich zdravotnickych skolach by se podle mého navrhu
méla pozornost Z politickych déjin pfesunout na dé€jiny oboru. Pied ditkladnym prostudovanim
RVP SOV a jeho naslednou reflexi je vice nez nutné si uvédomit, pro jaky typ $kol je RVP
SOV vypracovano a jaci zaci tyto Skoly studuji a v neposledni fadé¢ také to, jakym profesim se
budou do budoucna vénovat. Vétsina zakt bude ptisobit ve zdravotnictvi a své uplatnéni najdou
jako zdravotni sestry, nutri¢ni terapeuti, maséfi ¢i zubni laboranti. Ve svém navrhu
implementace vybranych kapitol z d&jin lékafstvi stavim na tom, Ze na druhém stupni ZS kazdy
zak zvladl absolvovat kompletni dé&jiny lidstva tak, jak je stanovuje RVP ZV pro oblast
déjepisu. Ve svych navrzich tedy z téchto predpokladii vychazim a nepovazuji za nutné probirat
jednotliva obdobi znovu, podrobné&ji s dirazem na politické déjiny, ale zaméfit se na d&jiny
oboru, tedy zdravotnictvi.

Kurikularni dokument RVP SOV je pro snazsi orientaci tematicky rozdélen do dvanacti
hlavnich ¢asti a tvodu. Po tivodu, ve kterém je dokument predstaven, nasleduji cile uréené pro
sttedni odborné vzdélavani, kompetence absolventa a uplatnéni absolventa. Jedna se o velmi
obecné teze, které se nevztahuji ke konkrétnim uc¢ebnim osnovam danych predmétii a tedy zde
neni zahrnuto, co pfesné¢ by mélo byt naplni daného predmétu. Dalsim bodem RVP SOV je
organizace vyuky, kterd zahrnuje moznosti, jak klasického denniho studia, tak zkracené formy

a posledni moznosti je dalkova forma studia. Kazdy dokument tohoto typu také musi obsahovat

7 Kolektiv autord. Rdmcovy vzdéldvaci program pro zdravotnickd lycea [online]. Praha: Vyzkumny Ustav
pedagogicky v Praze. 2009. 71 s. [cit. 2023-06-09]. Dostupné z: https://rvp.cz/informace/wp-
content/uploads/2009/09/RVP-7842MO04.pdf s.3.
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podminky pro piijeti ke studiu a podminky pro jeho Gspésné zakonéeni splnénim maturitni
zkousky. Klicovou kapitolou pro mou praci je Sestd cast dokumentu, zabyvajici se
kurikularnimi ramci pro jednotlivé oblasti vzdélavani. Zde se nachédzeji rozpracovana
vychodiska z oblasti historie. To, Ze vychodiska jsou pouhymi teoretickymi principy a jejich
uspésnost je zavisld na mnohych dalSich faktorech, reflektuje nasledujici citace: ,,Vysledky
vzdelavani jsou stanoveny jednotné pro vSechny zaky, je vSak ziejmé, zZe kvalita (uroven) jejich
osvojeni bude zaviset také na ucebnich predpokladech a motivaci kazdého Zika. ** ®

D¢jepis je zahrnut v ¢asti RVP SOV vénované spolecenskovédnimu vzdélavani. V tvodu je
mozné se dozveédét obecné cile a kompetence, které si Zaci 0sVoji vV ramcei odborného vzdélavani
(v tomto ptipad¢ stfedni zdravotnické Skoly) v humanitnich predmétech. Pii tvorbé RVP SOV
se pocitalo se specifickymi vystupy podléhajicimi zaméteni Skoly. Pocita se v nich s jejich
odbornosti. Velky diraz je kladen na demokratické smysleni, Gctu k hodnotdm z nc¢ho
vychazejicich a orientaci v soucasném déni na zéklad€ znalosti historie, coz také reflektuje
nasledujici citace: ,,Spolecenskovédni vzdelavani sméruje k pozitivnimu ovliviiovani hodnotové
orientace zaku, aby byli slusnymi lidmi a odpovédnymi obcany svého demokratického statu, aby
Jjednali uvazlivé nejen pro vlastni prospéch, ale téz pro verejny zajem. Kultivuje jejich historické
vedomi, a tim je uci hloubéji rozumet jejich soucasnosti, uci je uvédomovat si vlastni identitu,
kriticky myslet, nenechat se manipulovat a co nejvice porozumét svétu, v némz ziji. “ ° Bohuzel

se v tomto ohledu tplné€ opomiji dtlezitost d€jin vlastniho oboru, tj. d&jin mediciny.

2.1.1 Klicové kompetence
Podstatnou kapitolu RVP SOV tvoti klicové kompetence. Jedna se o poznatky, které by si méli

osvojit vSichni zaci v ramci svého studia. Jak bylo v tvodu dokumentu zminéno, RVP SOV
predklada soubor ptedpokladanych kompetenci a schopnosti, namisto pfesné vymezenych
znalosti. Tviirci RVP tim poskytuji jednotlivym stfednim odbornym Skoldm vétsi prostor pro
spolecenskovednich vedomosti a dovednosti v praktickém Zivoté: ve styku s jinymi lidmi a
ruznymi institucemi, pri reSeni praktickych otazek svého politického i filozoficko-etického

rozhodovani, hodnoceni a jednani, pri 7eSeni svych probléemu pravniho a socidalniho

8 Kolektiv autord. Rdmcovy vzdéldvaci program pro zdravotnickd lycea [online]. Praha: Vyzkumny Ustav
pedagogicky v Praze. 2009. 71 s. [cit. 2023-06-09]. Dostupné z: https://rvp.cz/informace/wp-
content/uploads/2009/09/RVP-7842M04.pdf s.15.

9 Kolektiv autord. Rdmcovy vzdéldvaci program pro zdravotnickd lycea [online]. Praha: Vyzkumny Ustav
pedagogicky v Praze. 2009. 71 s. [cit. 2023-06-09]. Dostupné z: https://rvp.cz/informace/wp-
content/uploads/2009/09/RVP-7842M04.pdf s.21.
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charakteru® 1° Ve vybrané ukazce je poukazano na feseni otazek v Zivoté kazdého jedince a
pokud se hovoii o Zacich stfednich zdravotnickych Skol, myslim si, ze jejich zivot bude
neodmysliteln¢ spjaty pravé se zdravotnictvim. Vychazim tedy ztohoto spojeni a
predpokladam, ze v jejich soukromém i pracovnim zivoté jim v takové chvili budou déjiny
oboru k uzitku. Soucasné tuto citaci vnimam jako doklad svého zaméru vytvofit didakticky
materidl zaméfeny na dé&jiny 1ékarstvi. V oblasti zdravotnické péce se velmi Casto setkavame
S riznymi domnénkami, teoriemi, které vychazeji z udajnych historickych fakt. Mnohdy to
nebyva pravda a kdo jiny by mél tyto nepravdy vyvracet, vysvétlovat a zastavat stanoviska
podlozena ovétenymi fakty nez pravé zdravotnici napfic svymi obory. Oporou tohoto
stanoviska je také dalsi citace: ,,Ve spolecenskovedni oblasti vzdelavani je kladen diiraz nikoliv
na sumu teoretickych poznatkii, ale na pripravu pro prakticky Zivot a celoZivotni vzdélavani.“**
Dale v RVP SOV nasleduje oddil vénujici se citim, postojum, preferencim a hodnotam. Tuto
¢ast povazuji za velmi hodnotnou, nicméné pro potieby této absolventské prace v ném
neshleddvam zadny bod, kterému bych se podrobnéji vénovala se smysluplnym vystupem.

Nasledujici ¢ast rozpracovava jednotlivé historické etapy.

2.1.2  Pravék a starovek
Obdobi praveku plany RVP SOV do vyuky nezahrnuji vibec a starovék omezuji pouze na

kulturni piinos civilizaci *?. Pravé v tomto misté spatiuji prostor pro ziskani motivace zak, a
to jak ke studiu vlastniho oboru, tak k ziskani poznatkil o historii. Zakovu pozornost upoutaji
poznatky o existenci, na tehdejsi poméry, vyspé€lé 1ékaiska pomoci, coz poslouzi jako motivace
k dal§imu studiu. Zaci si uvédomi, jak stary je jejich obor a jakych kvalit i v minulosti
dosahoval. Svou alteraci ¢i spiSe doplnéni obdobi starovéku spatfuji v akcentaci nejvétsich
piinost starovékého Iékarstvi, at’ uz prezentaci jednotlivych osobnosti, tak také praci

s Hippokratovou ptisahou.

2.1.3 Stfedovek
Tvirci RVP SOV shledavaji jako nejzasadnéjsi vystup z celkového uciva zabyvajiciho se

sttedovékem zménu pomert, ktera ve spoleCnosti nastala, jelikoz z obdobi trvajiciho zhruba

10 Kolektiv autorl. Rdmcovy vzdéldvaci program pro zdravotnickd lycea [online]. Praha: Vyzkumny Gstav
pedagogicky v Praze. 2009. 71 s. [cit. 2023-06-09]. Dostupné z: https://rvp.cz/informace/wp-
content/uploads/2009/09/RVP-7842MO04.pdf s.22.

11 Kolektiv autorl. Rdmcovy vzdéldvaci program pro zdravotnickd lycea [online]. Praha: Vyzkumny Gstav
pedagogicky v Praze. 2009. 71 s. [cit. 2023-06-09]. Dostupné z: https://rvp.cz/informace/wp-
content/uploads/2009/09/RVP-7842M04.pdf s.22.

12 Kolektiv autorl. Rdmcovy vzdéldvaci program pro zdravotnickd lycea [online]. Praha: Vyzkumny Gstav
pedagogicky v Praze. 2009. 71 s. [cit. 2023-06-09]. Dostupné z: https://rvp.cz/informace/wp-
content/uploads/2009/09/RVP-7842MO04.pdf s.22.
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tisic let tviirci RVP vyzdvihli jen revolucni zmény *3. Tuto nastolenou myslenku podpoiim ve
svém konceptu zaméfeném na déjiny oboru a v ramci néj budu demonstrovat prudky pokles

vzd¢lanosti v dusledku kiest'anstvim ovlivnéného mysleni.

2.1.4 Novovék
O poznani detailngji rozpracovava RVP SOV déjiny novoveéku spadajici az od 19. stoleti. Z 19.

stoleti je vybran obsah uc¢iva vénujici se revolucim bojujicim za svobodu a vznik samostatnych
narodu. Soucasti toho je postupna modernizace spole¢nosti z hlediska zmény mysleni a postoju,
ale také dusledky primyslové revoluce, ¢imz se postupné RVP SOV dostava az ke vzniku
moderni spole¢nosti. U tohoto stoleti, nabitého revolucemi, nepovazuji za podstatné pro stiedni
zdravotnické Skoly zabyvat se kazdou revoluci v jednotlivych evropskych i mimoevropskych
statech zv1ast. V ramci 19. stoleti budu klést nejvétsi diiraz na pramyslovou revoluci, jeji
pokroky a dopady pravé na pole mediciny, a to jak zména ve spole¢nosti ovlivnila organizaci

zdravotnické péce.

2.1.5 20. stoleti

P4

Nejvétsi ¢ast RVP SOV je vénovana 20. stoleti. Pozadované vysledky vzdélavani jsou sepsany
velmi Siroce a obecné, a t0 z toho divodu, aby byly splnitelné riiznymi cestami, pfistupnymi
podle typu a charakteru jednotlivych §kol. Uvodni problematiku RVP SOV stanovilo ,,vysvérli

rozdéleni svéta v diisledku kolonidlni expanze a rozpory mezi velmocemi*'*, coz lze vnimat jako

uvod K 1. svétové valce, zahrnujici jeji pfi¢iny. Dale RVP SOV chronologicky navazuje
tématem 1. svétové valky. ,, popise prvni svétovou valku a objasni vyznamné zmény ve svété po
valce*™. Tento vystup je opét velmi $iroky, coz umoziiuje zahrnout do tohoto tématu problémy
zdravotnictvi v probihajici valce, vyznamné pokroky na poli mediciny a vénovat se naptiklad 1
povalecné epidemii Spanélské chiipky. Pokud ucitel timto zptisobem uchopi RVP SOV, musi
ubrat ¢as vénovany politickym dé&jinam a vénovat se jim jen do takové miry, ktera je
bezpodmineéné nutna ke spravnému pochopeni celkového kontextu.

V ramci didaktického obsahu déjin prvni poloviny 20. stoleti RVP SOV nezahrnuje technické,
ani védecké pokroky. Naopak RVP SOV nezapomina na politické a kulturni disledky valek,

ale opomiji objevy a vyndlezy, které by se velmi ucelné¢ daly propojit pravé s dé€jinami 1€katstvi.

13 Kolektiv autorl. Rdmcovy vzdéldvaci program pro zdravotnickd lycea [online]. Praha: Vyzkumny Gstav
pedagogicky v Praze. 2009. 71 s. [cit. 2023-06-09]. Dostupné z: https://rvp.cz/informace/wp-
content/uploads/2009/09/RVP-7842MO04.pdf s.22.

14 Kolektiv autorl. Rdmcovy vzdéldvaci program pro zdravotnickd lycea [online]. Praha: Vyzkumny Gstav
pedagogicky v Praze. 2009. 71 s. [cit. 2023-06-09]. Dostupné z: https://rvp.cz/informace/wp-
content/uploads/2009/09/RVP-7842M04.pdf s.23.

15 Kolektiv autorl. Rdmcovy vzdéldvaci program pro zdravotnickd lycea [online]. Praha: Vyzkumny Gstav
pedagogicky v Praze. 2009. 71 s. [cit. 2023-06-09]. Dostupné z: https://rvp.cz/informace/wp-
content/uploads/2009/09/RVP-7842MO04.pdf s.23.
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Tvirci RVP SOV kladli ve své sumarizaci informaci diiraz na vysvétleni problematiky totalit,
dale pak na odlisnost politickych a hospodarskych systémi vychodniho a zapadniho bloku
rozdélenych tzv. Zeleznou oponou. Ve svém metodickém navrhu sice netrvam na prezentaci
podrobnéjsich politickych déjin v tomto obdobi, ale uvédomuji si jejich dilezitost pro spravné
pochopeni dobové situace.

2.1.6  Déjiny studovaného oboru
Posledni cast RVP SOV zminuje historii studovaného oboru, tj. d&jin 1ékatstvi. V oddilu uciva

tento bod neni néjak podrobnéji rozpracovan. V oblasti vysledkli vzdélavani je uvedeno
»orientuje se v historii svého oboru — uvede jeji vyznamné mezniky a osobnosti, vysvetli prinos
studovaného oboru pro Zivot lidi “.*® Tento bod plné& koresponduje se zamérem diplomové prace
a po navrzené zmén¢ ve vyu¢ovaném obsahu bude naplnitelny, a to za predpokladu, ze se zaci
budou vénovat d€jindm svého oboru od samého pocatku déjin podle nove sestaveného ucebniho

planu.

16 Kolektiv autorl. Rdmcovy vzdéldvaci program pro zdravotnickd lycea [online]. Praha: Vyzkumny Gstav
pedagogicky v Praze. 2009. 71 s. [cit. 2023-06-09]. Dostupné z: https://rvp.cz/informace/wp-
content/uploads/2009/09/RVP-7842MO04.pdf s.24.
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2.2 Predstaveni a tvorba SVP
Konkrétni SVP, se kterym budu pracovat v této diplomové praci, je SVP Sttedni zdravotnické

Skoly a Vyssi odborné §koly zdravotnické v Plzni (dale jen SVP SZSVOSZ)Y. V dokumentu
m¢é bude zajimat pouze c¢ast vénovana déjepisu. Velmi dilezitou informaci, kterou v kazdém
SVP nalezneme, je ¢asova dotace daného piedmétu a také hodinové rozlozeni mezi jednotlivé
ro¢niky. V oddilu vénovanému pojeti vyucovaného predmétu zjist'uji, ze na plzenské Stredni
zdravotnické $kole se d&jepisu vénuje celkem 136 hodin'®, ato v pribshu prvnich dvou ro¢nika,
pri¢emz tydenni dotace ° je v obou roénicich shodna, tj. dvé hodiny tydng.

2.2.1 Cile vyuky déjepisu

Mimo jiné v SVP SZSVOSZ nalezneme konkrétni pozadavky obsahujici ci/e?° a kompetence,
které pii vyuce Zaci rozvijeji. V tomto sméru klade Stfedni zdravotnicka skola a Vy$§i odborna
Skola zdravotnickd v Plzni nejvétsi diraz na vSeobecny historicky ptehled, ktery umoziuje
zakum dobrou orientaci v sou¢asnych kulturné-spolecenskych pomeérech a v aktualnim déni ve
svétd. Zaci si takovy piehled vytvoii na zakladé znalosti minulosti. Za smysl vyuky d&jepisu
povazuji naucit zaky schopnosti vyvozeni pouceni z historickych skute¢nosti a naslednou
dovednost tyto poznatky pienést do soucasnosti. Systematicka a promyslena vyuka déjepisu v
zacich soucasné spolu s vySe uvedenymi schopnostmi také péstuje a podporuje kladny postoj
k demokracii a respektovani lidskych prav a kulturnich odlisnosti.

2.2.2 Pojeti vyuky déjepisu

Dokument reflektuje také zdravotnické zaméfeni Skoly a tomu odpovida i nasledujici cil:
~Povolani zdravotnika primo predurcuje uznavat, ze zakladni hodnotou je Zivot, a proto je tieba
si Zivota vdZit a chranit jej.“ ?* Naplnéni tohoto cile Ize dosahnout cilenou edukaci v oblasti
historie mediciny, v oblasti ptistupu k lidskému télu a zdravi v prabéhu historie. Na vyctu
ptikladt z historie a logickém propojeni s politickymi déjinami Zzaci pochopi souvislosti mezi
vyvojem na poli mediciny, védy a soudobou problematikou. Dalsim cilem je upevnit v Zacich
presvédceni o vyspélosti soucasného zdravotnictvi a dolozit toto tvrzeni na historicky danych

faktech. Soucasna uroven védy a dosazenych znalosti nejen na poli mediciny je nejvyssi, jaké

17 §VPp Stredni zdravotnickd skola a Vy$si odbornd skola zdravotnickd v Plzni, Karlovarska 99, 2014 [12.3. 2023]
Dostupné na: > https://www.zdravka-plzen.cz/sites/default/files/svpzd|2014.pdf

18 §VPp Stredni zdravotnickd skola a Vy$si odbornd skola zdravotnickd v Plzni, Karlovarska 99, 2014 [12.3. 2023]
Dostupné na: > https://www.zdravka-plzen.cz/sites/default/files/svpzdI2014.pdf s.88.

19 VP Stredni zdravotnickd skola a Vyssi odbornd skola zdravotnickd v Plzni, Karlovarska 99, 2014 [12.3. 2023]
Dostupné na: > https://www.zdravka-plzen.cz/sites/default/files/svpzd|2014.pdf s.88.

20 §\/P Stredni zdravotnickd skola a Vyssi odbornd skola zdravotnickd v Plzni, Karlovarska 99, 2014 [12.3. 2023]
Dostupné na: > https://www.zdravka-plzen.cz/sites/default/files/svpzd|2014.pdf s.88.

21 §\/P Stredni zdravotnickd skola a Vyssi odbornd skola zdravotnickd v Plzni, Karlovarska 99, 2014 [12.3. 2023]
Dostupné na: > https://www.zdravka-plzen.cz/sites/default/files/svpzd|2014.pdf s.88.
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lidstvo doposud dosahlo. Tato cesta nebyla jednoducha, ale naopak velmi strastiplnd a Casto
plnd omylt, za které se platily ceny nejvyssi — lidské zivoty.

V oddilu Pojeti vyucovaciho predmétu ??> dale kromé cilit najdeme charakteristiku uciva, tedy
jak je predmét v dané Skole pojat. Zde je vysvétleno, Ze vyuka respektuje chronologicky vyvoj
déjin a ucivo je rozdéleno do obvyklych historickych period. ,,Tematickeé celky jsou usporadany
chronologicky od pocatkii lidské spolecnosti po vyvoj moderni spolecnosti a integrujici se sveét
ve 20. stoleti, piicemz modernim déjinam je vénovan dostatecny casovy prostor.* 22 Jsou zde
pfipomenuty také kompetence, které hodiny déjepisu v zacich posiluji. Diraz je kladen
predevsim na samostatnou praci a praci s textem (psanym i ikonickym), diky ¢emuz si zéci

osvoji schopnost tiidit informace.

22 §\/P Stredni zdravotnickd skola a Vyssi odbornd skola zdravotnickd v Plzni, Karlovarskd 99, 2014 [12.3. 2023]
Dostupné na: > https://www.zdravka-plzen.cz/sites/default/files/svpzd|2014.pdf s.88.
23 §\/P Stredni zdravotnickd skola a Vyssi odbornd skola zdravotnickd v Plzni, Karlovarskéa 99, 2014 [12.3. 2023]
Dostupné na: > https://www.zdravka-plzen.cz/sites/default/files/svpzd|2014.pdf s.89.
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2.3 Porovnani SVP a RVP
V predchazejicich kapitolach jsem predstavila jednotlivé kurikularni dokumenty (RVP SOV a

SVP SZSVO0SZ), popsala jejich strukturu a pfibliZila o¢ekavané cile a vystupy. V této asti
vyuziji ziskané informace k syntéze a z toho vyplyvajicimu naslednému porovnani obou
dokumenti a finalni navrzeni alterace v podobé doplnéni o konkrétni didakticky material
vénujici se dgjinam lékaftstvi v prubéhu historie.

Na uvod je nutné pfipomenout skutecnost, ze oba dokumenty vytvoftili odbornici zabyvajici se
jednak pedagogikou a didaktikou a jednak konkrétnimi eduka¢nimi obory, v tomto piipadé
historii, a proto o jejich smyslu ani znéni jakkoliv nepochybuji, pouze bych je v nékterych
ohledech smyslupln¢ a téelné doplnila.

Pokud porovnam oba dokumenty z hlediska jejich obsahu, dochdzim k zavéru, ze SVP
SZSVOSZ plné respektuje a odrazi tematické pozadavky zanesené v RVP SOV. Tematické
celky, tj. pocatky dé&jin a lidské spole¢nosti, pravek, staroveék a stiedoveék zpracovavaji oba
dokumenty velmi struéné V porovnani s ostatnimi navazujicim tematickymi celky. Pro
predstaveni predmétu historie a jejiho vyznamu je pocitano pouze se dvéma hodinami, tedy
vyznam historie jakoZto svébytného oboru se probere béhem jednoho tydne. Pravé v tomto case
vysvétlim a piedstavim duleZitost znalosti nejen historie jako védni discipliny zabyvajici se
minulosti, ale také nezbytnost znalosti historie konkrétniho oboru, kterému se zaci vénuji, tj.
obecné dé&jinam Iékarstvi. D&jiny vS§eobecné mediciny budou naplni piedmétu déjepis u vSech
obori stfedni zdravotnické skoly, tj. praktickd sestra, zdravotni lyceum, laboratorni asistent,
asistent zubniho technika, masér sportovni a rekondicni ?*, které plzetiska Stiedni zdravotnicka
Skola nabizi. Zabyvat se historii kazdého jednotlivého oboru zvlast’ by pozbyvalo vyznamu,
protoZe by zéci piisli o celkovy ptehled zmén a pokroku v medicin€. Obecny ramec povazuji
Z toho davodu bude historie 1ékafstvi jednotna pro vSechny obory studia na stfedni

zdravotnické Skole.

2.3.1 Pravek
Dle vyctu témat déjepisného obsahu a k nim pfifazené Casové dotace zjist'uji, ze obsah

nejstar$iho obdobi historie, tj. pravek, je strukturovan do ¢tyt vyucovacich hodin. Jako vysledek
vzd&lani je zde zminé&no ,,vyjmenuje nejznaméjsi pravéka nalezisté u nds i v Evropé* 2°. PHi

takto nizkém poctu hodin naleZicich tomuto tématu nebudu kléast diiraz na ptesnou znalost

24 Stfedni zdravotnicka $kola a Vy$3i odborna $kola zdravotnicka Plzef. Stfedni zdravotnicka $kola a Vy3si
odborna skola zdravotnicka Plzer [online]. [cit. 12.03.2023]. Dostupné z: https://www.zdravka-plzen.cz/

25 S\/P Stredni zdravotnickd skola a Vy$si odbornd $kola zdravotnickd v Plzni, Karlovarskéa 99, 2014 [12.3. 2023]
Dostupné na: > https://www.zdravka-plzen.cz/sites/default/files/svpzd|2014.pdf s.90.
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archeologickych nalezist’, ale na schopnost vysvétlit, jaké znalosti a dovednosti na poli 1écby
tehdej$i lidé méli a jak uméli vyuzit pfirodni material pravé ke smysluplné 16¢bg. Zakiim
predstavim, jak pravéci lidé zili, ¢im se zivili, jaké nastroje ke zjednoduseni zivota pouzivali a
V neposledni fadé také to, jak 1é¢ili riizna zranéni za pomoci pouze piirodnich materiald, bylin,
kvéti a plodt. Tento tematicky celek poukazuje na uzké propojeni ¢lovéka s piirodou, jeji
postupné poznavani, na snahu maximaln¢ vyuzit vSechny dostupné pfirodni zdroje. Vhodné se
nabizi také meziptedmétové propojeni déjepisu s biologii a ekologii. Cilem takto vedené vyuky
je na ptikladech z historie ukazat, jak ptirodni latky v minulosti efektivné pomahaly s 1é¢bou.
A na takto uvedenych ptikladech posilit vztah ¢lovéka Kk ptirod¢ a podpofit péce o ni.

2.3.2  Starovék

Navazujicim tematickym celkem po pravéku je v obou dokumentech starovek. U této historické
epochy je casova dotace trikrat vyssi nez u predchazejiciho bloku, tedy na toto obdobi pfipada
celkové dvanact hodin. RVP SOV a SVP SZSVOSZ se doslovné shoduji v oéekavanych
vystupech, kterymi ma byt kulturni prinos?®. Tento zamér dodrzim i ve svém navrhu doplnéném
0 dé&jiny lékatstvi. Zaméfim se na vyznamné osobnosti mediciny a S tim souvisejici védecky

pfinos antiky, ze kterého Cerpa zapadni véda a kultura dodnes.

2.3.3 Stfedovek
Navazujici kapitolou v déjinach lidstva je sttedoveék, ktery RVP SOV zuzuje pouze na zmény,

které se odehrdly ve stiedovéku a raném novovéku?’. Pod timto heslem je velmi sloZzité si
predstavit konkrétni osnovu a miize byt pro Skoly matouci, co z tak nepieberného mnozstvi
uiva opravdu vybrat a funkéné vyuzit. SVP SZSVOSZ se zaméfilo na vznik rané stredovéké
spolecnosti a na pocatky ndarodnich déjin 28, které je nutné uvést v kontextu a souvislostech
evropskych dé&jin. Obecné lze fici, Ze RVP SOV se zuZuje pouze na vySe uvedeny vysledek
vzdélavani, zatimco SVP SZSVOSZ je obséahlej§i a navic zmifuje napf. ndrodni déjiny a
hospodarsko-socidlni a kulturni vztahy stiedovéké spolecnosti?®. Doporucenou formou vyuky

dle SVP SZSVOSZ jsou pro tuto kapitolu prezentace, které Zaci vypracuji na vybrana témata

26 VP Stiedni zdravotnicka $kola a Vy$&i odborna $kola zdravotnickd v Plzni, Karlovarska 99, 2014 [12.3. 2023]
Dostupné na: > https://www.zdravka-plzen.cz/sites/default/files/svpzd|2014.pdf s.90.

Kolektiv autorl. Rdmcovy vzdélavaci program pro zdravotnickd lycea [online]. Praha: Vyzkumny Ustav
pedagogicky v Praze. 2009. 71 s. [cit. 2023-06-09]. Dostupné z: https://rvp.cz/informace/wp-
content/uploads/2009/09/RVP-7842M04.pdf s.22.

27 Kolektiv autorl. Rdmcovy vzdéldvaci program pro zdravotnickd lycea [online]. Praha: Vyzkumny Gstav
pedagogicky v Praze. 2009. 71 s. [cit. 2023-06-09]. Dostupné z: https://rvp.cz/informace/wp-
content/uploads/2009/09/RVP-7842M04.pdf s.22,23.

28 S\/P Stiedni zdravotnicka gkola a Vy&&i odborna $kola zdravotnicka v Plzni, Karlovarska 99, 2014 [12.3. 2023]
Dostupné na: > https://www.zdravka-plzen.cz/sites/default/files/svpzd|2014.pdf s. 90.

29 S\/P Stredni zdravotnickd skola a Vyssi odbornd skola zdravotnickd v Plzni, Karlovarskéa 99, 2014 [12.3. 2023]
Dostupné na: > https://www.zdravka-plzen.cz/sites/default/files/svpzd|2014.pdf s.90.
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ze sttedovéku, vyhledaji potiebné informace a ty si navzajem piedaji.Celou historickou epochu
sttedoveéku proberu pomoci srovnavaci metody, ve které budou Zaci porovnavat kiestanské
I¢kafstvi s arabskym. Vyvoj arabské kultury v této dob& neni ani v jednom kurikularnim
dokumentu zminén, ale zde povazuji za funkéni a zajimavé vysvétlit a dolozit, jak se
nabozenské rozdily promitly do pojeti a trovné zdravotnictvi. Informace Zzaci ziskaji
v soudobém historickospolecenském kontextu S akcentaci na dominantni monoteisticka
nabozenstvi (kiest'anstvi a islam). Informace nebudu zakiim pouze piedkladat, ale sami budou
Vv textu vyhledavat potiebné udaje a aktivné ziskavat nové poznatky pravé metodou komparace.
Dals$im vyznamnym bodem, ktery by nemél byt opomenut v souvislosti se stfedovékym
1€katstvim, jsou stiedoveéké epidemie. Vice se zaméfim na mor, pomoci kterého se zaci sezndmi

S obecnymi rysy pandemie.

2.3.4 Novovék
Dalsi chronologicky navazujici historickou epochou je renesance a humanismus, zahrnujici

V sobé objevné plavby. Tento didakticky obsah RVP SOV samostatné nezminuje, na rozdil od
SVP SZSVOSZ®, a tedy spada do stiedovéku a raného novovéku. V této kapitole jsou cile
omezeny na popsdani zmén ve stiedovéku a raném novovéku®!. Prostfednictvim tohoto uciva se
vhodné nabizi moznost seznamit zaky s odlisnostmi mezi evropskymi a mimoevropskymi
kulturami. Objeveni nového kontinentu znamenalo pro Evropany setkani se nejen s novymi
etniky, tradicemi, zvitaty, rostlinami a plodinami, ale také s doposud nepoznanymi chorobami,
odliSnym pfistupem k lidskému télu a jinymi lécebnymi metodami. | v ramci této historické
epochy se opét vhodné nabizi mezipfedmétové propojeni, a to propojeni déjepisu s obcanskou
naukou Vv podob¢ posileni myslenky rovnosti mezi vSemi lidmi. Za nutné povazuji znovu
ptipomenout, ze kazdy lidsky Zivot ma stejnou cenu a vahu navzdory tomu, jak odlisné to
V minulosti bylo vniméno. Hlavni smysl vidim v poukazani na chyby, kterych se evropska
spolec¢nost Vv pribéhu kolonizace dopustila a v pouceni se ztoho vyplyvajicich fatalnich
dopadi, které kolonizace Ameriky s sebou piinesla. Objeveni nového kontinentu neptineslo
pouze kulturni obohaceni, ale oba kontinenty si mezi sebou také vyménily nékteré nemoci®.
S obdobim renesance je neodmyslitelné spjaty myslenkovy smér humanismu, ktery predstavuje

celkovou zménu v pohledu na ¢lovéka, s ¢imZ soucasné piichdzi zména i ve vnimani lidského

30 SVP Stredni zdravotnickd skola a Viy$si odbornd $kola zdravotnickd v Plzni, Karlovarska 99, 2014 [12.3. 2023]
Dostupné na: > https://www.zdravka-plzen.cz/sites/default/files/svpzdl2014.pdf 5.92.

31 Kolektiv autor(i. Rdmcovy vzdéldvaci program pro zdravotnickd lycea [online]. Praha: Vyzkumny Ustav
pedagogicky v Praze. 2009. 71 s. [cit. 2023-06-09]. Dostupné z: https://rvp.cz/informace/wp-
content/uploads/2009/09/RVP-7842M04.pdf s.22.

32 PORTER, Roy. Nejvétsi dobrodini lidstva: historie mediciny od starovéku po soucasnost. Pieklad Jaroslav
Horejsi. V ¢eském jazyce vyd. 1. Praha: Prostor, 2001. ISBN 80-242-0594-7. 5.189.
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téla. Roste zajem o pozemsky zivot a s tim souvisejici zdravé fungujici télo, které aby mohlo
spravné fungovat, musi byt také poznano. Tato celospolecenskd zména méla velky a vyrazny
dopad pravé na péci o lidské t€lo a zajem o jeho poznani, coz se projevilo jeho studiem. A tak
se lékaftstvi dostava do popiedi pozornosti.

Oba dokumenty dale navazuji novovékem a vznikem novodobych ob¢anskych spole¢nosti.
Obé¢anskym revolucim je v SVP SZSVOSZ vénovano jedenact hodin, které musi pokryt velké
mnozstvi témat jakou napt. vznik USA, Velka francouzska revoluce a viada Napoleona,
modernizace spolecnosti a Evropa v druhé poloviné 19. stoleti 33. Jedna se o témata, jejichz
pochopeni ma velky vyznam pro spravné porozumeéni dal$imu evropskému i mimo evropskému
déni. Soucasn¢ Ize u zminénych témat vysledovat shodné rysy a hybatele d¢jinami. Podrobné
ptedstavit kazdou jednotlivou revoluci je tedy nad ramec ¢asovych moznosti ucitele déjepisu
na odborné stfedni zdravotnické Skoly. Moznost, jak nevynechat dilezity obsah a zaroven se
nevénovat pfiliSnym detailim, je rozebrat pouze shodné rysy spolecenskych zmén, jejich
pfic¢iny a dusledky. Klast v tomto piipadé diraz na piesnou faktografii v oblasti politickych
d&jin nepovazuji za nutné, naopak nahradit jednotliva data obecnymi a opakujicimi se
zakonitostmi. Pfedmétem studia bude proces modernizace spole¢nosti véetné védecko-
technického pokroku, a to i v oblasti zdravotnictvi. Doposud nejvétsi védecko-technicky skok
ptipravil prostfedi vhodné ke vzniku samostatnych lékaiskych oborti, diky kterym mohlo dojit

ke vzniku novych obori v prib&hu 19. stoleti.

2.3.5 20.stoleti
Posledni velkou kapitolou d&jin v obou kurikularnich dokumentech tvoti 20. stoleti. Pokud

porovndm rozsah didaktického obsahu zahrnujici 20. stoleti v RVP SOV se zbylym obsahem,
dochazim k zavéru, ze 20. stoleti tvofi téméf polovinu celkového didaktického obsahu
vzdélavaciho planu dé&jepisu. Stfedni zdravotnické Skola a Vys$si odborna Skola zdravotnicka
v Plzni rozdéluje tematicky 20. stoleti jesté¢ na pét dilcich podkapitol, tj. Sver pred prvni
svetovou valkou, Prvni svetova valka a jeji disledky, Druhd svétova valka, promény
povilecného svéta, Soudoby svét.3* Dohromady si SVP SZSVOSZ na 20. stoleti vyhranilo 66
hodin®, a i tady plati, z2 SVP SZSVOSZ je konkrétngjsi a detailngjsi. Duraz je v obou

dokumentech kladen na duasledky 1. svétové valky, mezi které fadime napf. vznik

33 SVP Stredni zdravotnickd skola a Vyssi odbornd $kola zdravotnickd v Plzni, Karlovarska 99, 2014 [12.3. 2023]
Dostupné na: > https://www.zdravka-plzen.cz/sites/default/files/svpzdl2014.pdf str. 91.

34 SVP Stredni zdravotnickd skola a Vy$si odbornd $kola zdravotnickd v Plzni, Karlovarska 99, 2014 [12.3. 2023]
Dostupné na: > https://www.zdravka-plzen.cz/sites/default/files/svpzd|2014.pdf s. 91, 92, 93.

35 SVP Stredni zdravotnickd skola a Viy$si odbornd $kola zdravotnickd v Plzni, Karlovarska 99, 2014 [12.3. 2023]
Dostupné na: > https://www.zdravka-plzen.cz/sites/default/files/svpzdl2014.pdf 5.92,93.

21


https://www.zdravka-plzen.cz/sites/default/files/svpzdl2014.pdf
https://www.zdravka-plzen.cz/sites/default/files/svpzdl2014.pdf
https://www.zdravka-plzen.cz/sites/default/files/svpzdl2014.pdf

Ceskoslovenska, rozmach totalit (nacismus a fagismus). Dale se oba dokumenty zaméfuji na
orientaci v mezinarodnich vztazich pted druhou svétovou valkou. Mnozstvi didaktického
obsahu, které spada do tohoto obdobi je opravdu Siroké, a proto je dalezité peclivé vybrat jen
charakteristika faSismu a nacismu a srovnéni nacistického a komunistického totalitarismu. Oba
dokumenty také poukazuji na zanik Ceskoslovenska a nasledny vyvoj Protektoratu Cechy a
Morava. Ani jeden z dokument neopomiji dasledky druhé svétové valky s dirazem na
holocaust. Povale¢ny vyvoj oba dokumenty shrnuji odlisnym vyvojem Zapadu a Vychodu a
pomery tzv. tietiho svéta. Poslednim bodem ¢asti vénované 20. stoleti v obou dokumentech je
pokrok ve v&dé a technice, v tomto bodé SVP SZSVOSZ dale poukazuje také na umélecké
sméry vyskytujici se ve 20. stoleti. SVP SZSVOSZ navic vénuje 10 hodin kapitole s nazvem

Soudoby svét °.

2.3.6 Déjiny studovaného oboru
Na tplny zavér oddilu vénujiciho se vyuce déjepisu uvadeéji shodné oba kurikularni dokumenty

historii 1ékatstvi. Ve vysledcich vzdelavani se také shoduji ,,orientuje se v historii svého oboru
— uvede jeji vyznamné mezniky a osobnosti, vysvétli prinos studovaného oboru pro Zivot lidi “*'.
Tento cil bude naplnén mym zamérem vytvofit vhodny didakticky material, ktery pokryje
nejdulezitéjsi mezniky déjin 1€kaistvi a také predstavi vyznamné osobnosti, které se podilely

na rozvoji mediciny.

36 SVP Stredni zdravotnickd skola a Viy$si odbornd $kola zdravotnickd v Plzni, Karlovarska 99, 2014 [12.3. 2023]
Dostupné na: > https://www.zdravka-plzen.cz/sites/default/files/svpzd|2014.pdf str.93.

37 SVP Stredni zdravotnickd skola a Viy$si odbornd $kola zdravotnickd v Plzni, Karlovarska 99, 2014 [12.3. 2023]
Dostupné na: > https://www.zdravka-plzen.cz/sites/default/files/svpzd|2014.pdf str.94.

Kolektiv autorl. Rdmcovy vzdélavaci program pro zdravotnickd lycea [online]. Praha: Vyzkumny Ustav
pedagogicky v Praze. 2009. 71 s. [cit. 2023-06-09]. Dostupné z: https://rvp.cz/informace/wp-
content/uploads/2009/09/RVP-7842M04.pdf s.24.
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3 DIDAKTICKE APLIKACE

Tematicka oblast: I.

3.1 Pravek

3.1.1 Nézev aktivity: Putovani pravékem v kvizovych otdzkach 32
Didakticka forma: prace ve dvojicich

Didaktické cile: Primarnim cilem ivodni aktivity k tématu pravek je aktivace zaka a vzbuzeni

jejich zajmu o pocatky 1ékaftstvi, které sahaji jiz do obdobi pravéku. Zaci si zopakuji zakladni
a obecné poznatky o pravéku. V souvislostech pouziji praktické znalosti. Rozpoznaji v textu
nelogicka a nepravdiva tvrzeni.

Popis aktivity: Jedna se o motivacni aktivitu, kterou doporucuji pouzit v tvodu hodiny. Aktivita
je vhodna jako opakovani doposud dosazenych vysledkil vzdélavani. Zaci budou pracovat ve
dvojicich, pfiCemz Vramci aktivity zopakuji obecné informace o pravéku pomoci
jednoduchého dopliovaciho cviceni. Principem je jednoduchy ukol, vybrat, zda je ¢i neni
uvedené tvrzeni pravdivé a podle toho zvolit pfislusna pismena v kiizovce. Tajenkou kvizu je
TREPANACE. Tento pojem Zaci objasni a najdou spojitost s pravékym lékaistvim.

Meziptedmétové vztahy: déjepis + biologie a ekologie, vyuka praktickych piedmétt

Casova dotace: 30 minut

Zpisob prezentace: Vystupem této aktivity ve dvojicich bude spole¢na kontrola, nasledna prace

s chybou a komentai spravnych odpovédi. Z hlediska diagnostiky bude jedni¢kou ocenéno

prvnich pét dvojic, které vytesi kviz bezchybné.

38 DUROSELLE, Jean-Baptiste. Evropa a Evropané. Ceské vyd. Praha: Fortuna Print, 2002. ISBN 80-7321-022-
3.5.23-32.

FILIP, Jan. Kulturni kapitoly z naseho pravéku. 2., nezmén. vyd. [Praha]: Spolecnost pratel staroZitnosti, 1940.
s.79-88.

POPELKA, Miroslav a VALKOVA, Veronika. Déjepis pro gymndzia a stfedni skoly. 1, Pravék a starovék. 3. vydani.
Praha: SPN — pedagogické nakladatelstvi, akciovd spolecnost, 2016. ISBN 978-80-7235-582-2. 5.9-37.
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OTAZKA ANO | NE
Doba kamenna (jinymi slovy také paleolit) je prvni obdobi lidskych déjin, ve kterém vznika druh | T D
Homo.
Pazourek je typ minerdlu, ktery se diky vlastnosti snadného opracovani pouzival v pravéku R I
k vyrobé drobnych nastrojl jako napf. ostfi SipQ, k vyrobé sekyr ¢i ve formé péstniho klinu.
Hominizace je proces tykajici se télesnych zmén vedouci k sou¢asnému vzezreni. Mezi tyto E N
procesy radime napr. vyvoj patefe umoznujici vzpfimenou chizi a vyvoj opozice palce za
Ucelem rozvoje jemné motoriky.
Prvni kosterni nalezy predkl ¢lovéka se nasly v severni Evropé. 0] P
Pojem venuse je souhrnné oznaceni pro plastiku zobrazujici Zenské télo s jeho typickymi tvary. A S
Homo sapiens neanderthalensis Zil nékolik tisic let soubézné s homo sapiens sapiens, nasim N A
pfimym predkem.
Pravéci lidé se nejprve vénovali prvotnimu zemédélstvi a chovu dobytka a az nasledné poté, U A
kdyz zdokonalili své nastroje, byl jejich hlavnim zdrojem obZivy lov a presli trvale na kocovny
styl Zivota, zahrnujici ¢astou migraci.
Prichodem Slovan( se na nase Uzemi dostava prvniho indoevropské etnikum. Po Slovanech R C
nasledovali Germani a posledni pfichazeji na nase Guzemi Keltové.
Mezi vyznamné artefakty nalezené na naSem Uzemi patfi: Véstonické venuse, bronzova soska E I

byc¢ka a kamenna maska z M3eckych Zehrovic.
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OTAZKA

ANO

NE

Doba kamenna (jinymi slovy také paleolit) je
prvni obdobi lidskych déjin, v tomto obdobi
vznikd druh Homo.

Pazourek je typ minerdlu, ktery se diky snadnému
opracovani pouzival v pravéku k vyrobé drobnych
nastrojud, jako napft. ostti SipQ, sekyr ¢i péstnich klind.

S

Hominizace je proces tykajici se télesnych zmén

Clovéka vedouci k sou¢asnému vzezieni.

Mezi tyto procesy fadime napft. vyvoj patere @D
umo?ziujici vzpfimenou chlizi a vyvoj opozice palce ' 2

za Ucelem rozvoje jemné motoriky. ' ¥

Prvni kosterni nalezy predk( ¢lovéka
se nasly v severni Evropé.

Pojem ,venuse” je souhrnné oznaceni pro
plastiku zobrazujici Zenské télo s jeho
typickymi zvyraznénymi tvary.

Homo sapiens neanderthalensis Zil v Euroasii
nékolik tisic let soubézné s Homo sapiens sapiens,
nasim primym predkem.

Pravéci lidé se nejprve vénovali prvotnimu zemédélstvi
a chovu dobytka a aZ poté, kdyz zdokonalili své nastroje,
byl jejich hlavnim zdrojem obZivy lov a sbér, kvl
kterému presli trvale ke ko¢ovnému stylu Zivota,
zahrnujicimu ¢astou migraci.

Prichodem Slovan( se na nase Uzemi
dostalo prvniho indoevropské etnikum.
Po Slovanech nasledovali Germani a jako
posledni pfichdzeji na nase uzemi Keltové.

Mezi vyznamné artefakty nalezené na nasem Uzemi patfi:
Véstonické venuse, bronzova soska bycka a
opukova hlava z M3eckych Zehrovic.

25




3.1.2 Nazev aktivity: Lécebné postupy v pravéku a dnes
Didakticka forma: Prace ve dvojicich

Didaktické cile: Cilem této aktivity je rozfadit nemoci podle toho, zda jimi mohl, nebo nemohl

pravéky &lovék onemocndt. Zaci doplni projevy onemocnéni, pojmenuji sou¢asnou 1é&bu,
logicky odvodi 1écbu pravékou (pokud se to tyka nemoci, kterymi pravéky clovék mohl
onemocnét). U nemoci, kterymi pravéky Clovék onemocnét nemohl, vysvétli a argumenty
dolozi, pro¢ nemohl.

Popis aktivity: Tuto didaktickou aktivitu doporucuji pouzit ve fixa¢ni fazi edukace. Cilem této
aktivity je spojit vyuku praktickych pfedmétt s déjepisem a dolozit na této aktivité vzajemnou
propojenost obou studijnich oblasti Aktivita doklada dtilezitost znalosti historie pro spravné
vykonévani jejich budouci profese. Dodava zakiim schopnost abstrakce a prace s aktualnimi a
dostupnymi zdroji k vhodné pouzitelné 16¢bé. Cinnost také prohloubi dovednost pracovat
s odbornymi zdroji. Zaci logicky vyvodi postup 16¢by bez modernich znalosti pouze tam, kde
je to mozné. Zarovei si uvédomi nutnost védeckého pokroku a farmakologie k efektivni 1écbé
zavaznych onemocnéni.

Do dvojic zéaci dostanou ptrehled nemoci. Jejich tikolem je roziadit nemoci do dvou tabulek
podle toho, zda touto nemoci pravéky ¢lovék mohl, &i nemohl onemocnét. Zaci budou zjistovat
a nasledné¢ doplnovat jednotlivé ptiznaky nemoci. V této casti je pocitdno se spolupraci
S odbornymi zdroji. Z tohoto diivodu jsou imysIn¢ zatfazena také méné znama onemocnéni. Na
zaklad¢ znalosti zivotniho stylu pravékého Clovéka zaci argumentuji, jakymi nemocemi
pravéky ¢loveék mohl, a naopak nemohl onemocnét. Zaci doplni formu 1é¢by, kterd se pouziva
V soucasnosti. Zaci budou opét pracovat jak s jejich vlastni zkuSenosti z praktickych predmatii,
tak ptipadné s odbornymi zdroji. Jejich tikolem je vyvodit a argumentovat, s jakymi pfirodnimi
materialy pfisli pravéci lidé do kontaktu a co by jim na dand onemocnéni mohlo pomoci.
Vysledné porovnaji dnesni a pravékou lécbu. Najdou shodna a odlisnd mista v postupu dnesSnim

vvvvvv

Meziptedmétové vztahy: dé&jepis + vyuka praktickych predméti/praxe

Casové dotace: 1 vyuc€ovaci hodina

Zpisob prezentace: Vystupem této aktivity je vyplnény pracovni list a argumentace spravnych

odpoveédi. V ramci kontroly porovnaji vzajemné navrhy na lécbu. Reflektuji funkénost
predkladané 1écby. Z evaluacniho hlediska bude spravné feseni ukolu a logick4 argumentace

vyplnénych odpovédi ocenéna znamkou.
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AIDS

®

Nepostupujicy
porod

Tuberkuloza

yrozenad
vada srdetni
chlopné

&

Alzheimerov?
chorob?

Z,Omeny
radius

CukroVka
”. typu

®

intoxikace
paracetamolem

zZubni kaz

4

pekompresni
nemoc
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Nemoc

Projevy

Soudasnd lééba

Zdtvodnéni
pro¢ touto nemoci
praveky ¢lovék nemohl
onemocnét
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Nemoc

Projevy

Lééba
v soué¢asnhosti

Lécba v pravéku
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Nemoc Projevy Soucasnad lécba Zduvodnént,
pro¢ touto nemoci
praveky ¢lovék nemohl
onemochet
intoxikace Nauzea, zvraceni, selhani jater | Vyplach zaludku, aktivni uhli, Uméle vytvorena latka

paracetamolem?®

a ledvin, encefalopatie, smrt

protilatka - N-acetylcystein

AIDS*

Horecka + zdureni uzlin
Projevy imunodeficitu: infekce
+ nadory

Antiretrovirotika

Pfenos z primatl na lidi na
pocatku 20. stoleti

cukrovka Il. typu*

Pfiznaky hyperglykémie: Zizen,
polydypsie, polyurie, hubnuti,
Unava a problémy se zrakem.
Pozdni komplikace:
nefropatie, neuropatie,
retinopatie, kardiovaskularni
komplikace

Dieta, fyzicka aktivita,
bariatricka chirurgie,
antidiabetika, inzulin

Civiliza¢ni choroba
zpUsobena nezdravym
Zivotnim stylem

Alzheimerova
choroba®?

Ztrata paméti a sobéstacnosti

Specializovana péce a
reedukace, farmakologicka
léCba

Vyskytuje se v naprosté
vétsiné pripadl ve véku 65+
let

mezoteliom*

Bolest na hrudi, dusnost a
kasel

Chirurgicka, radioterapie a
chemoterapie

Nemoc z povolani po
dlouholeté expozici azbestu

Dekompresni nemoc *

Bolest kloubU a svald, tlak a
bolest v usich, dusnost, bolest
na hrudi, neurologické
pfiznaky (zavraté)

Hyperbaricka terapie,
kyslikova terapie, dostatecna
hydratace

Nemoc propukne pfi velké
zméné tlaku (potdpéni,
letadlo) nastava nejcastéji
pfi dychani pres bombu

39 ®ESKA, Richard a kol. Interna. 3., aktualizované vydani. V Praze: Stanislav Juhanak — Triton, 2020. ISBN 978-
80-7553-780-5. s. 872
40 #eSKA, Richard a kol. Interna. 3., aktualizované vydani. V Praze: Stanislav Juhanak — Triton, 2020. ISBN 978-
80-7553-780-5. s. 724,725
41 CESKA, Richard a kol. Interna. 3., aktualizované vydani. V Praze: Stanislav Juharidk — Triton, 2020. ISBN 978-
80-7553-780-5. s. 263
42 7AMECNIK, Josef, ed. Patologie. Prvni vydéni. Praha: LD Prager Publishing, 2019. ISBN 978-80-270-6457-1. s.

694

43 CESKA, Richard a kol. Interna. 3., aktualizované vydani. V Praze: Stanislav Juhariak — Triton, 2020 ISBN 978-80-
7553-780-5. 5. 581
4 TROJAN, Stanislav a kol. LékaFskd fyziologie. Vyd. 4., pfeprac. a dopl. Praha: Grada, 2003. 771 s. ISBN 80-247-

0512-5.5.318.
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Nemoc

Projevy

Lééba
v soué¢asnhosti

Lécba v pravéku

Nepostupujici porod #°

Prodlouzend druhd doba
porodni

Porodni operace (klesté +
vakuumextraktor)
Profylakticky cisarsky rez

Casto smrt matky i ditéte,
redukéni operace

Zlomeny radius*®

Bolest, otok, dislokace,
omezend hybnost

Repozice, fixace a
imobilizace

Operacni osteosyntéza
Analgetika

Repozice, fixace a imobilizace

Tuberkul6za®

Unava, nechutenstvi, hubnuti,
teploty, kasel az hemoptyza

Antituberkulotika

Neexistovala

Vrozena vada srdecni
chlopné*

Dle tize: bolest na hrudi, ztrata
védomi, dusnost, ndhla smrt

Chirurgicka nebo katetriza¢ni
nahrada chlopné

Podplirna farmakologicka
|é¢ba srdecniho selhani

Neexistovala (mensi zatéz)

Zubni kaz*

Citlivost a bolestivost zubu

Odstranéni kazu odvrtanim a
vyplnéni otvoru plombou.
Osetreni kanalku

Extrakce zubu

Extrakce zubu

Trina rana™®

Bolest a krvaceni

Toaleta rany a zasiti
Analgetika a dezinfekce

Toaleta rany a zasiti

45 HAJEK, Zdenék a kol. Porodnictvi. 3., zcela pteprac. a dopl. vyd. Praha: Grada, 2014. ISBN 978-80-247-4529-9.

s.425.

46 ZAMECNIK, Josef, ed. Patologie. Prvni vydani. Praha: LD Prager Publishing, 2019. ISBN 978-80-270-6457-1.

s.723.

47 CESKA, Richard a kol. Interna. 3., aktualizované vydani. V Praze: Stanislav Juharidk — Triton, 2020. ISBN 978-
80-7553-780-5. s5.545.
48 CESKA, Richard a kol. Interna. 3., aktualizované vydani. V Praze: Stanislav Juharidk — Triton, 2020. ISBN 978-
80-7553-780-5. 5.129.
49 SVOBODA, Otto et al. Stomatologickd propedeutika: uéebnice pro lékafské fakulty, pro posluchaée

stomatologie. 1. vyd. Praha: Avicenum, 1984. s.138.

50 ZAMECNIK, Josef, ed. Patologie. Prvni vydani. Praha: LD Prager Publishing, 2019. ISBN 978-80-270-6457-1.

s.167.
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Tematicka oblast: II.

3.2 Starovék

3.2.1 Nazev aktivity: Hippokrates — Otec mediciny °*
Didaktickd forma: samostatnd prace

Didaktické cile: Hlavnim cilem této aktivity je motivovat zaky k dalsimu studiu antického

Iékaistvi a tim prohloubit jejich znalosti v oblasti antické vzdélanosti. Soucasné upevnit
schopnost pracovat s odbornym textem, tj. vyhledat a zpracovat dulezité informace, odliSit
podstatné od méné podstatnych. Nasledné¢ odborny text interpretovat, sestavit vlastni vycet
informaci. Tento vybér zak podlozi logickou argumentaci.

Popis aktivity: Praci s odbornym textem o Hippokratovi doporucuji zaradit ve fazi motivacni,
a to vavodu hodin o starovékém lékarstvi. Ke spravnému vypracovani tohoto tkolu zaci
nepotiebuji jako prekoncept znalost antického 1€katstvi, pracuji pouze s odbornym textem, kde
vie potiebné vyhledaji. Zaci badatelskym zptisobem vyhledaji a pojmenuji jednotliva fakta,
proé muize byt Hippokrates povaZovan za zakladatele védeckého oboru lékafstvi. Zaci
interpretuji piecteny odborny list a na jeho zakladé pomoci vyvozovani sestavi vycéet informaci,
na kterych dolozi a obhéji, ¢im se Hippokrates zaslouzil o vznik samostatného védniho oboru.

Mezipiedmétové vztahy: déjepis + ¢esky jazyk — ¢teni s porozuménim

Casova dotace: 1 vyu€ovaci hodina

Zpusob prezentace: Navrhovanym vystupem této aktivity je reflexe v podobé spoleéné diskuse

zaku, pti které vhodné argumentuji volbu svého vybéru, ktery doklada vyznamné postaveni
Hippokrata jakozto zakladatele védeckého oboru mediciny. Zaci v evaluaéni fazi porovnaji

vybér odpovédi a argumentaci se svymi spoluzaky.

>1 PORTER, Roy. Nejvétsi dobrodini lidstva: historie mediciny od starovéku po soucasnost. Preklad Jaroslav
Horejsi. V ¢eském jazyce vyd. 1. Praha: Prostor, 2001. ISBN 80-242-0594-7.s. 75-84.

POLLAK, Kurt. Medicina ddavnych civilizaci. 1. vyd. Praha: Orbis, 1973.5.265.

LEVI, Peter. Svét starého Recka: kulturni atlas. Preklad Magdaléna TGmova. Vyd. 1. Praha: Knizni klub, 1995.
Kulturni atlasy. ISBN 80-7176-214-8.
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Hippokrates

,,]Wimum non nocere”

Hippokrates je povazovan za jednoho z nejvyznamnéjSich lékaita
historie, do déjin se zapsal pod prizviskem ,otec mediciny“. Toto
oznaceni si ziskal predevSim proto, ze to byl praveé on, kdo dosavadni
léceni systematizoval a povysil tim 1éCeni na samostatny védni obor
lékarstvi.

O Hippokratoveé osobnim zivoté toho priliS nevime, jediné poznatky
jsou cerpatelné z dél, ktera se zachovala o jeho praci. Jiz ve
staroveku doslo k jejich zprehazeni a ztraté casti z nich. Historikové
jejich autorstvi nepripisuji pouze Hippokratovi, ale také nékterym
jeho nasledovniktim a zaktim. Do soucasnosti se dochovalo
souborné dilo, ¢itajici okolo Sedesati riiznych lékarskych spist,

s nazvem Corpus Hippocraticum. V tomto rozsahlém dile autor
kromeé jednotlivych nemoci zminil také etické pozadavky na lékare.
Tato jeho mysSlenka stale pravdépodobné za vznikem dodnes znamé
Hippokratovy pfisahou. Jedna se o etické paradigma, kterym se
dodnes ridi vSichni vystudovani lékafi po celém svété. Znéni této
prisahy se v nékterych ohledech zménilo a dodnes se muze liSit

v ramci statt ¢i dokonce u jednotlivych lékarskych fakult. Zasadnim
heslem, kterym se fidil Hippokrates i jeho Zaci a dodnes se jedna o
nejzasadnéjsi reguli kazdého 1ékare je ,, primum non nocere“ do
cestiny prekladané jako , hlavné pacientovi neuskodit. Po vice nez 2
tisicich let od jeho smrti je nemozné urcit, co lze s jistotou pripsat
jemu a co naopak jeho zakim. Kromé nespornych pfinostl na poli
mediciny se Hippokrates i riznym jinych védni oboram.

Za dalsim vyznamnym Hippokratovym pfinosem na poli mediciny je
systematizaci prace. Prosazoval totiz komplexni pristup, zahrnujici
sbér dat a z nich nasledné vyvozovani informaci. Jeho doménou byl
peclivy sbér kazuistik, mezi kterymi nasledné hledal spojitosti a
nasledné stanovoval diagnozy. (Stafi Rekové neznali spojitost
malarie s komary, ale diky pozorovani védéli o spojitosti mezi
vyskytem nemoci a deStivym pocasim.) Pozorovani doporucoval
Hippokrates jako hlavni vyuzivanou metodu lékafe, a to mimo jiné i
z toho dtivodu, ze anatomicka pitva nebyla v Hippokratove
soucasnosti (obdobi klasického Recka) povolena.
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DalSim pilifem, na kterém stoji vznik mediciny jako védniho oboru je
oddéleni 1éceni od nabozenstvi. Dulezitym posunem na cesté

k védeckému vnimani mediciny bylo pfisouzeni nemocem prirodni,
nikoli bozsky ptvod.

V centru lékarovy pozornosti by mél stat dle Hippokratovych slov
pacient, nikoliv jeho nemoc. Velmi pokrokovy byl nazor na vztah
lékare a pacienta, ktery ma byt zalozen na vzajemné duvére. Ke
stanoveni spravné diagnozy mély lékari pomoci spravné polozené
otazky smérované na pacienta. Takovymi otazkami se mél lékar
dozveédét néco o stravovacich navycich pacienta, prostredi, ve kterém
Zije a celkové zivotni styl pacienta. VSechny tyto polozky klasifikoval
Hippokrates jako vyznamneé faktory ovlivnujici lidského zdravi.
Pacientovy potize doporucoval nejprve zkusit odstranit
nefarmakologicky, pomoci zmeény zivotospravy a jidelnicku. Pokud to
dostate¢né nezapuisobilo, navrhoval pristoupil k farmakologicke
lécbeé a az v ojedinélych pripadech, kdy nebyla jiny moznost,
pristupoval k chirurgickym zasahtm do téla.

Zdravi predstavovalo prirozeny stav téla v rovnovaze. NaruSeni této
rovnovahy prestavovalo nemoc. Vyznamnou roli v udrzovani
rovnovahy hraly ¢tyfi télni tekutiny, tj. zluta zlu¢, cerna zluc, krev a
hlen. Témto jednotlivym tekutinam byly pfipisovany ruzné funkce a
na tomto uceni o télnich tekutinach byla postavena cela dimyslna
teorie, vypovidajici o vlivu rozlozeni télnich tekutin na zdravotni stav
pacienta. Empirickym pozorovanim dosli lékari k zaveéru, ze existuji
v prirodé pripady, kdy jsou tekutiny z téla vypuzovany
automatickymi fyziologickymi procesy jako je tomu napft. u
menstruace ¢i epistaxe (krvaceni z nosu). Z presvédceni, ze

v nékterych pfipadech ma tnik krve opravdové opodstatnéni, priSel
Hippokrates s 1é¢ebnou metodou pousténi zilou, ktera pretrvala po
staleti.
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Hippokrates

v —\-f-‘-\-,o

Oddéleni léceni od nabozenstvi,
nemoci maji prirodni, nikoli
nabozZensky plvod

VS T/-‘-‘-)‘

Stanoveni etickych zdsad,
kterymi se pfi své praxi musi
Iékafi Fidit. Z téchto zasad
vznikla tzv. Hippokratova
pfisaha.

ra TFT,‘

Daraz kladen na vztah lékafe a
pacienta. Budovani vzajemné
divéry. Odpovédnost lékafe za
své pacienty, plnéni povinnosti
vaci nim.

o TF{-"

o Tf‘—\-’t

Systematizace prace — sbér dat
a jednotlivych kazuistik, hledani
souvislosti mezi nimi. Na tomto
zakladé stanovovani diagnodz.
Pozorovani jako hlavni metoda
lékare.

Pokrokové vnimani souvislosti
Zivotniho stylu s celkovym
zdravotnim stavem.
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3.2.2 Nézev aktivity: Galénav lapbook °?
Didakticka forma: samostatna prace

Didaktické cile: Zak vyhleda a graficky zajimavym a tviiréim zptisobem zpracuje informace

tykajici se antického 1ékare Galéna. Vybere ptislusny ikonicky text, ktery vhodné pouzije,
popise, sefadi a pojmenuje.

Popis aktivity: Didakticky obsah tykajici se osobnosti Galéna Si zaci piiblizi formou projektu.
Zaci vytvori lapbook s tematikou fimského 1ékate Galena. V prvni fadé Zaci nastuduji Gdaje
tykajici se zivota antického 1ékate a jeho piinosu do Iékafstvi, k cemuz pouziji knizni, pfipadné
internetové zdroje. Vyhledané informace utfidi a vhodné tvir¢im zpisobem vytvarné zpracuji.
Zvoli nazornou, ale také zajimavou formou zpracovani. Argumenty podlozi svlij vybér a zptisob
zpracovani.

Meziptedmétové vztahy: déjepis + vytvarna vychova

Casova dotace: 2 vyucovaci hodiny

Zpusob prezentace: V evaluaéni fazi budou ohodnoceny zakovské lapbooky. Hotové lapbooky

budou vystaveny ve tfidé a dale budou slouZit jako edukacni material a zaroven prezentace

zakovské tvorby.

52 POLLAK, Kurt. Medicina ddvnych civilizaci. 1. vyd. Praha: Orbis, 1973.5.285.

PORTER, Roy. Nejvétsi dobrodini lidstva: historie mediciny od starovéku po soucasnost. Preklad Jaroslav Horejsi.
V Ceském jazyce vyd. 1. Praha: Prostor, 2001. ISBN 80-242-0594-7.s.110.

ROONEY, Anne. Pfibéh mediciny: od prvnich felCart po zdzraky moderniho Iékarstvi. Pfeklad Dana Balatkova.
Praha: Dobrovsky s.r.o., Knihy Omega. ISBN 978-80-7390-580-4.5.208.
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Tematicka oblast: 1.

3.3 Stredoveék
3.3.1 Nazev aktivity: Kfestansky ¢i arabsky [ékar té vylé¢i? >3
Didakticka forma: samostatnd prace, skupinova prace

Didaktické cile: Zaci v textu vyhledaji pasaZe tykajici se diagnosticko-terapeutickych postupt

u obou Iékatti. Na textu dolozi odlisnost obou kultur. Na zéklad¢ prectené¢ho textu odpovi na
otazky.

Popis aktivity: Cteni s porozuménim doporuduji zafadit do tematického celku stiedovéku, a to
konkrétn¢ do faze motivaéni tak, aby toto téma piedchazelo problematice arabského 1ékatstvi
ve stfedovéku. Zaci dostanou dvé ukazky vybranych stylizovanych texti psanych z pohledu
arabského 1ékate, ve kterych je ndzorn¢ popsany rozdil mezi stiedovékym kiestanskym
I¢katstvim a arabskym. Zamérem ukazky je poukézat na kulturni rozdily mezi kiestanskym a
arabskym svétem. Zaci si text nejprve piedtou, naslednd barevné zvyrazni pasaze zmitiujici typ
1é¢by, zvolené diagnosticko-terapeutické postupy obou stran. Na zakladé takto ziskanych
informaci z ukazek Zaci odpovi na otazky u textu. U jednotlivym zvyraznénych pasazich textu
vysvétli a na nich dolozi rozdily mezi kiestanskou a arabskou medicinou. V evaluaéni fazi se
zaci rozdé€li na dve skupiny, kazda skupina bude nazorové zastavat a argumenty obhajovat jinou
kultury a stim souvisejici jiné diagnosticko-terapeutické postupy. Ve skupinach spole¢né
sestavi argumentaci, ve které zohledni dobové mysleni a kulturné nabozenské prostredi, ze
kterého oba lékafi pochazeli.

Mezipiedmétové vztahy: déjepis + Cesky jazyk — prace s textem

Casové dotace: 1 vyucovaci hodina

Zpusob prezentace: V zdvéru hodiny, v evaluaéni Casti, spoleCnou kontrolou Zaci zjisti

spravnost svych odpovédi. Po zpracovani otdzek a tkold k zadanym dvéma textim se Zaci
rozdéli na dvé poloviny. Jedna bude zastupovat kiestanského lékafe, jedna arabského.

Nasledovat bude predloZend argumentace obou skupin, pifi které¢ doboveé obhdji sva stanoviska.

53 CORNEJ, Petr, CORNEJOVA, Ivana a PARKAN, Frantidek. Déjepis pro gymndzia a stedni skoly. 2, Stfedovék a
rany novovék. 2. vyd. Praha: SPN — pedagogické nakladatelstvi, ISBN 978-80-7235-430-6.5.52-55.

NIKLICEK, Ladislav a STEIN, Karel. Dé&jiny mediciny v datech a faktech. Vyd. 1. Praha: Avicenum, 1985.s.30.

USAMA IBN MUNKIZ. Kniha zkusenosti arabského bojovnika s kfiZdky. Pfeklad Rudolf Vesely. Vyd. v nakl.
Academia 1. Praha: Academia, 2009. ISBN 978-80-200-1814-4.5.181,195.
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Osetroval jsem zranéného kfestanského rytife. PouZil jsem provérené michané léky a hojivé obklady.
Tohoto vojdka jsem dobre uzdravil. Pak si jej pfevzal kiestansky lékar z Toleda. Za tfi dny jsem se

l |
| |
l |
: pfisel podivat na svého pacienta. Kfestan mému léCeni nevéril, rozsitil na vsechny strany, Ze je |
| zjemnéld. PostiZenou nohu rytife usekl sekerou. Pacient na misté zemfrel... >* :
I

Pak tento krestansky lékar pfevzal z mého léCeni Zenu se silnymi bolestmi hlavy. Nepoznal jsem jejich |
pficinu, ale dieta bez miéka a klid na lehdtku ji ulevily. Kfestan ve své ,dilné” stanovil, Ze bolesti nade |

mozek soli. Zena zemfela. Kfestan mi vzkdzal, Ze démon byl vyhndn, vyZddal si tedy plat, nebot jeho |
prdce byla tspésnd.> |

|
|
I
| Vv3i pochybnost zptsobuje démon v jeji hlavé. Rozfizl proto kiiZi na jeji lebce, odstranil kost a posypal g'i|
I
|
|
|
1) arabsky lékaF — micha léky, uzdravuje, voli Setrné metody — dieta, klid na IGzku

kiestansky lékaF — pacientovi nevéfil, volil amputaci, neexaktni metody (véfi na démona v hlavé),
invazivni lé€ba — rozfiznuti lebky a posypani soli

3) arabsky lékaF pouZival metody Setrnéjsi a pozvolnéjsi, naopak krestansky lékar volil velmi invazivni
a neprofesionalni postupy

>4 USAMA IBN MUNKIZ. Kniha zkusenosti arabského bojovnika s kfiZdky. Preklad Rudolf Vesely. Vyd. v nakl.
Academia 1. Praha: Academia, ISBN 978-80-200-1814-4.5.181

55 USAMA IBN MUNKIZ. Kniha zkusenosti arabského bojovnika s kfiZdky. Pieklad Rudolf Vesely. Vyd. v nakl.
Academia 1. Praha: Academia, ISBN 978-80-200-1814-4.5.195.
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3.3.2 Naézev aktivity: Kdyz se fekne mor... *°
Didakticka forma: samostatna prace

Didaktické cile: Prace s myslenkovou mapou si klade za cil shrnout ziskané poznatky o moru.

Z4ci postupné doplni do barevné ohranienych rameckd odpovédi, u pierusovanych okének
vyberou jednu spravnou moznost a od ni dale povedou Sipku. Ze vzniklého shrnujiciho vyctu
informaci vyvodi pii¢iny onemocnéni a dale specifikuji divody obrovského Sifeni nakazy.
Navrhnou tii zakladni preventivni opatieni proti jakékoliv infekéni nakaze. Sva tvrzeni
argumenty podlozi.

Popis aktivity: Tuto aktivitu bych doporucila zafadit do fixa¢ni faze uceni. Navrhuji ji pouzit
jako souhrnné opakovani vétsiho tematického celku napf. epidemie ve stiedovéku. Zaci
dostanou nacrt myslenkové mapy, ve které jsou barevné odliSena jednotliva myslenkova
vlakna, po kterych se Zaci posouvaji dal zodpovézenim jednotlivych otazek. Zaci touto aktivitou
ziskaji souhrnny graficky pfehled o morové nékaze, ktery si sami vytvoii a vlozi ho do seSitu,
kde bude plnit funkci zapisu.

Meziptedmétové vztahy: déjepis + biologie

Casova dotace: 30 minut

Zpusob prezentace: Vystupem tvorby myslenkové mapy je samotny graficky prehled, ktery si

zaci vlepi do seSitu a bude slouzit jako vyukovy materidl. Tomu ovSem musi pfedchéazet
spole¢na kontrola odpovédi, prace s chybou a komentaf k jednotlivym krokl. V ramci evaluace

bude spravné doplnéna myslenkova mapa ocenéna znamkou.

56 CANTOR, Norman F. Po stopdch moru: ¢ernd smrt a svét, ktery zrodila. P¥eklad Gerik Cisaf. 1. vyd. v éeském
jazyce. Praha: BB art, 2005. ISBN 80-7341-416-3.

PICKOVER, Clifford A. Kniha o mediciné: od Samand k robotické chirurgii: 250 milniki v historii lékarstvi. Prvni
vyddni v ¢eském jazyce. Praha: Argo, 2021. ISBN 978-80-257-3619-7.5.64.

CORNEJ, Petr, CORNEJOVA, Ivana a PARKAN, FrantiSek. Déjepis pro gymndzia a stfedni skoly. 2, Stfedovék a
rany novovék. 2. vyd. Praha: SPN — pedagogické nakladatelstvi, ISBN 978-80-7235-430-6.5.67.

POLO DE BEAULIEU, Marie-Anne. Stfedovékd Francie: od roku 1000 po ¢ernou smrt 1348. Preklad Jitka Matéjd.
Praha: NLN, Nakladatelstvi Lidové noviny, ISBN 80-7106-648-6.5.210.
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Tematicka oblast: 1V.

3.4 19.stoleti

3.4.1 Nazev aktivity: PFibéh vakciny, kterd zménila imunitu celého svéta >/
Didakticka forma: prace ve dvojici

Didaktické cile: Cilem této aktivity je zakiim vysvétlit princip ucinnosti ockovani a zplsob,

jakym ockovany ¢lovék pisobi svou imunitou ve spole¢nosti. Zaci roziadi osm uvedenych
onemocnéni podle toho, zda proti nim existuje u¢inné ockovani, nebo se na takovém ockovani
pracuje, nebo z principu ockovanim nelze dané nemoci predejit. Ve druhé ¢asti pracovniho listu
zaci podle schematického obrazku vysvétli pojem kolektivni imunita. Dale jednoduchym
zpusobem shrnou a objasni, na jakém principu funguje u€innost ockovani. Podle ikonického
textu rozpoznaji a spravné interpretuji kontraindikace o¢kovani.

Popis aktivity: Do dvojice si zaci rozdaji pracovni list s tematikou ockovani. Nejprve roziadi
jednotliva onemocnéni podle toho, zda proti nim existuje ucinnd ockovaci latka, nebo zda se
jesté na takové latce pracuje, ale je mozné ji vytvofit, nebo na nemoci, proti kterym jiz
zZ principu ockovaci latka fungovat nemlze. Druhd ¢ast pracovniho listu obsahuje tkoly na
vysvétlovani pojmi. K vysvétleni prvniho pojmu, tj. kolektivni imunita napomahd schéma
doplnéné popiskem. Na zaklad¢ tohoto schématu zaci objasni pojem kolektivni imunita a
vysvétli podstatu problému, ktery s pojmem souvisi. Dal$im tkolem je jednoduchym zptsobem
postihnout podstatu a princip o¢kovani. Uplné poslednim tkolem je vytvofeni vyétu
kontraindikaci k ockovani. I v tomto pifipadé¢ ke spravnym odpovédim dopomiize Zzakiim
nazorny ikonicky text.

Mezipiedmétové vztahy: déjepis + biologie, prakticka vyuka

Casova dotace: 1 vyu€ovaci hodina

Zpusob prezentace: V evaluacni fazi bude zkontrolovano spravné feSeni, prace s chybou.

Spravné se vysvétli zminéné pojmy a nasledovat bude diskuse, kde Zéci interpretuji ziskané

informace a argumenty podloZzi, pro¢ na dané nemoci ockovani nemiiZe byt uc¢inné.

57 PICKOVER, Clifford A. Kniha o mediciné: od $amanii k robotické chirurgii: 250 milniki v historii
lékarstvi. Prvni vydani v ¢eském jazyce. Praha: Argo, 2021. ISBN 978-80-257-3619-7.5.118,146.

BENES, Jifi. Infekéni lékarstvi. 1. vyd. Praha: Galén,2009. ISBN 978-80-7262-644-1.5.7.
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Na zakladé obrazku vysvétli pojem kolektivni imunita:

Jednoduse vysvétli, jaky je princip uc¢innosti ockovani?

b Zdravy, .,Q\ - Zdravy, _  Neimunizovany,
* neimunizovany '“m imunizovany * nemocny a nakazlivy
Nikdo nenf * A** ***M
imunizovany M M *
Nemoc se Sifi *

celou populaci

A

Nemoc se Sifi
éasti populace

Oc¢kovanim rozumime vpraveni ockovaci latky do téla.
Ockovaci latka (vakcina) obsahuje nezivy ¢i oslabeny
patogenni mikroorganismus (nebo jeho ¢asti).

To vyvola tvorbu ochrannych protilatek a bunék
imunitniho systému.

= Aktivni imunizace

(Pasivni imunizace znamena podani jiz hotovych
protilatek)

Vétsina populace
je imunizovana

e

Nemoci se
nesiFi

Podle obrazkd popis kontraindikace oc¢kovani:

Kolektivni imunita je stav imunity v populaci, které je
docileno oc¢kovanim ¢i prodélanim onemocnéni
(pFipadné prenosem materskych protilatek ¢i pasivni

7 vrv

imunizaci) a ktera brani sifeni nemoci.

1) Anafylakticky Sok
2) Teéhotenstvi
3) Infekéni onemocnéni v poslednich dvou tydnech




onemocnéni, na ktera zatim nemame
ockovani, ale na jejich vyvoji se pracuje
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Na zakladé obrazku vysvétli pojem kolektivni imunita: Jednoduse vysvétli, jaky je princip U¢innosti ockovani?

b Zdravy, ;\ - Zdravy, _  Neimunizovany,
ﬁ neimunizovany L‘r\ imunizovany * nemocny a nakazlivy

wiconent A R
s m{a*

Nemoc se i *M ﬁ
celou populaci *

Cast populace je *
imunizovana ﬁ‘m

Inl
Ul
Nemoc se $ifi

it

&asti populace

Podle obrazkd popis kontraindikace ockovani: \ (

4 -
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Nemoci se
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3.4.2 Néazev aktivity: Budovani nemocnice v 19. stoleti °8

Didaktickd forma: samostatnd prace

Didaktické cile: Zaci prostuduji historii vybranych oborti vzniklych v 19. stoleti. Zaci
pojmenuji obory podle indicii v textu a nasledn¢ vyberou, kam ho podle popisu zatadi. V
posledni tkolu odvodi a argumenty zdivodni, které oddéleni by mélo byt umisténo do
posledniho patra nemocnice.

Popis aktivity: Tato aktivita seznamuje zaky s historii vzniku jednotlivych obort, které své
postaveni samostatného védniho oboru nasly az v priibéhu 19. stoleti. Zaci se v ivodu seznami
diky kratkému textu se vznikem nemocnic. Pomoci indicii, navazujicich na druhé strané
pracovniho listu, doplni na vynechana mista ndzvy oddé€leni. Argumenty podlozi, pro¢ je
vhodné umistit infekéni oddéleni do posledniho poschodi. Aby Zaci mohli spravné tyto indicie
rozklicovat, nejprve peclivé prostuduji popis jednotlivych obort na tieti strané pracovniho listu.
V textu Zaci najdou napovédy, podle kterych spravné doplni, o jaky obor se jedna.

Mezipiedmétové vztahy: /

Casova dotace: 1 vyucovaci hodina

Zpusob prezentace: Vystupem této aktivity je spravné vyplnéni pracovniho listu, rozpoznani

jednotlivych oboril a doplnéni jejich ndzvu do schématu nemocnice. Takto vyplnény materidl
slouzi jako stru¢ny ptrehled d¢jin danych obort vzniklych v 19. stoleti, ktery si zaci vlozi do

sesitu.

58 JANIK, Alojz. Obecnd psychiatrie. 1. vyd. Brno: Univerzita Jana Evangelisty Purkyné, Fakulta lékaiska, 1989.
ISBN 80-210-0086-4.5.10.

PAICHL, Ptemysl. Déjiny zubni mediciny. 1. vyd. Praha: NUGA, 2000. ISBN 80-85903-12-1.s.12.
ZVOLSKY, Petr a kol. Obecnd psychiatrie. 1. vyd. Praha: Karolinum, 1994.ISBN 80-7066-955-1.s.5.

ROONEY, Anne. Pribéh mediciny: od prvnich felCart po zdzraky moderniho Iékarstvi. Pfeklad Dana
Balatkova. Praha: Dobrovsky s.r.o., Knihy Omega. ISBN 978-80-7390-580-4.
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JAK TO BYLO S NEMOCNICI?

Zatizeni, které by poskytovalo zdravotni péci, nebylo v kiestanské Evropé ve
stiedoveéku béznou zalezitosti. Ideu jakési nemocnice s sebou ptinesli az vracejici se
ktizaci z Palestiny. Prvni takové zatizeni vznikd v Evropé ve 13. stoleti v Pafizi.
Casto tuto funkci zastavaly klastery, kde vétsinu personalu obvykle tvofili mnisi.
V jeho zacatcich zde ani nebyl trvaly 1€katsky persondl, ale 1ékati Sem pouze obcas
dochazeli. Dodrzovala se zde pravidla cirkve, dokonce se po piichodu museli
nemocni vyzpovidat, protoze jinak hrozilo, ze by lidé umirali nevyzpovidani a tstav
by byl zodpovédny za jejich zatraceni. Takto fungujici Spitdl byl cirkevni instituci,
ve které pusobili 1€kati a fadové cirkevni sestry. Osvicenstvi sehralo v zakladani
novych nemocnic vyznamnou roli a v prubéhu 18. stoleti poc¢et nemocnic vyrazné
vzrostl, s tim také rostl pocet mist, kde se mohli 1ékafi vzd€lavat. Zacal se pouZzivat
dodnes vyuzivany model — na vizity chodi profesor i se svymi studenty. Pies vSechen
mozny pokrok a ndznak podobnosti se soucasnosti, byl Spital ¢i nemocnice stale jesté
mistem, kam se odkladali nevyléciteln¢ nemocni.

Vyznamnou roli sehrala také porodnice, kde ovSem panovaly S$patné hygienické

podminky a vétSina rodi¢ek umirala na horecku omladnic.
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/Prostfedni ¢ast nemocnice (bez horniho patra) nalezi oddé€leni, kam ptichazeji pacienti\
s rozlicnymi problémy 1 projevy. Od zbytku nemocnice se tito pacienti lisi tim, Ze nejsou
nemocni na téle, ale na dusi. Nékteti pacienti trpi depresemi, jini nemocemi intelektu,
vnimani, mysleni, ¢i emotivity. Dfive byl tento obor vyrazné¢ opomijen a jeho pacienti velmi

stigmatizovani, stejné jako obor sam. Pacientim se nedostavalo po dlouha staleti adekvatni

péce.

o /

A:nto samostatny klinicky obor se nachéazi v levé ¢asti nemocnice. Pracuji v ném lékah
jejichz tlohu ovsem dlouha staleti zastupovali rtizni femeslnici s kleStémi v ruce. Pacienti
ptichdzeji do takové ordinace s otoky a bolesti v oblasti ust. Pro vétsi pohodli pti oSetieni se
Vv 19. stoleti zacaly pouzivat i rizné formy anestetik! Ta ovSem bolest netlumi dostate¢né, a
tak hrozi neptijemny zazitek, ktery pro vétSinu pacientll navstéva téchto 1ékatit predstavuje.
Napovédou muze byt, ze dlouhou dobu se tomuto oboru nevénovala na poli univerzity

pozornost, naopak v soucasné dobé se obor odstépil od vSeobecného 1ékarstvi a tito 1ékari

stévaji i odlisny titul od v§eobecnych 1ékatu. /

ﬂimo pod znakem nemocnice nesidli samostatné oddéleni, predstavujici medicinsky obh

Sidli zde ,,patei celé nemocnice, ktera zajistuje jeji chod. V nemocnici totiZ nepomahaji

pouze lékafi, ale k ruce jim jsou také zdravotnicky vzdélané Zeny. Ty maji za tkkol poméhat
a asistovat lékafim, oSetfovat pacienty, kontrolovat v priibéhu dne i noci jejich zdravotni
stav, nosit jim jidlo ¢i méfit jim krevni tlak. Tuto roli v historii zastavaly pfevazné Zeny, které
se oSetfovatelstvi hojné vénovaly. V obdobi stfedovéku a novovéku tuto funkci casto

zastavaly fadové sestry.

. /

Jaké odd¢leni bys umistil/a do prostfedni ¢asti do nejvyssiho patra? Napoveédou Ti miZe byt,

ze skrze takové oddéleni by se nemélo prochazet, protoze jesté vice nez kdekoliv jinde hrozi

nakaza infekénim onemocnénim.
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I tento obor se jako samostatny za¢ina vyvijet az v pribchu 19. stoleti. Zabyva se 1é¢bou pouze
jedné konkrétni Casti lidského téla. Do konce 17. stoleti se mu vénovali femeslnici (nejcastéji
kovéii!), nikoli vSak doktofi, ktefi by studovali na univerzité. Mezi védy se tento obor fadi az od
18. stoleti, kdy ve Francii vznikl titul chirurg — dentista, coz nam napovida, Ze dlouhou dobu se
jednalo pouze o podobor chirurgie.

Rozvoj anestetik v tomto oboru sehral velmi vyznamnou roli, protoze dodnes je navstéva takové
ordinace pro mnohé no¢ni murou, takze kdyz v polovin€ 19. stoleti na scénu ptichazi éter a
pozdéji dokonce kokain, ¢i chloroform, Groven oSetfeni se stdva pro pacienty snesitelngjsi.
Népoveédou muze také byt zajimavost z ¢eského vzdélavaciho systému, protoze do roku 2004
bylo studium tohoto oboru soucasti v§eobecného 1ékaistvim a takovy lékai ziskal titul MUDr.,

ale od roku 2004 je studiu zastiténé Iékatskou fakultou zakon¢ené titulem MDDr.

{ STOMATOLOGIE

Lécit dusi, jak vyplyva z nazvu oboru. Ten se zabyva pfi¢inami, diagnézou, 1é¢bou a prevenci
dusevnich chorob, které vznikaji na podkladu biologickém ¢i neptiznivém psychickém ¢i
sociokulturnim prosttedim. O duSevné nemocné se starali jiz ve starovékém Egypté, kde takova
onemocnéni pfipisovali hnévu a zlobé nadptirozenych mocnosti. Nemocni nosili amulety, které
je mély ochranit pied démony, které jinak zahan¢li riznymi ritualy.

Na zacatku 19. stoleti byl tento obor soucasti prace vseobecnych 1€kaiti. VSeobecné péce o
takové lidi byla vnimana jako starost rodiny. Ti takovou situaci fesili bud’ najmutim pecovatel,
nebo byl nemocny izolovan od lidi. Do vzniku specializovanych azylt byli takovi lidé

v katolickych zemich ¢asto umisténi do klastera, kde byly pouzivany riizné a hriizné metody

vyuzit zvlastnich schopnosti takto postizenych jedinci. ,,Blazince®, jak takovym zatizenim lidé
Casto fikaji, nemé&ly do konce 18. stoleti charakter I¢katskych zatizeni.

Pokrok nastal v pfesunu téchto pacientti do specialnich azylt a pozdé&ji do specializovanych
zafizeni s 1€kafi. Stale se bohuzel jednalo o mista krutosti a strachu. 19. stoleti objevilo azylové
domy pro psychicky nemocné. Velkou roli v tomto ohledu sehral Philippe Pinel — Francouz,
ktery do oboru zavedl laskavej$i metody a zpopularizoval specializované Gstavy. Vyznamnou
roli v tomto oboru sehral Sigmund Freud se svou psychoanalyzou. Déle pak dva francouzsti

psychiatii J. P. Delay a P. G. Deniker, ktefi ptivedli do praxe prvni psychofarmakum —

I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
: jako napft. podavani projimadel, nasazovani pout, ¢i vymitani d'abla. Nezfidka kdy se snazili
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
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I
I
I
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Tato oblast se stala nedilnou soucasti nejen nemocnic, ale celého zdravotnictvi. Na chodu
nemocnice maji zasluhu nejen 1¢ékari, ale také obvykle zeny, vénujici se této profesi ,,asistenta
1ékafe*. Vice se tato oblast zdravotnické péCe zacala rozvijet az se vznikem nemocnic ¢i Spitald.
V katolickych zemich spadalo do rukou cirkve a tyto pozice naleZely cirkevnim sestram, které
ovsem nem¢ly patficné vzdélani, zato mely dobré imysly a nutnou davku tolerance k vykonavani
této dulezité funkce. Jiz ve 30. letech 19. stoleti se v Némecku zacal rozvijet systém vzdélavani
pro tuto profesi. Vyznamnym milnikem je Krymska valka, pii které se o zrod tohoto povolani
vyznamné zasadila Florence Nightingaleova, ktera se sama ve valce jako oSetfovatelka
angazovala. Vojaci zili ve Spatnych podminkéach, ve Spin€, ani strava nenapomaédhala jejich
uzdraveni. Rozhodla se situaci zménit a napravit. Byla to pravé Florence Nightingaleova, kdo
prisel s podnétem vycistit odpadni systém nemocnice, podavat vojaktim kvalitni jidlo, pustit do
mistnosti cerstvy vzduch a obecné zlepsit hygienickych podminek, coz brzy piispélo ocekdvany

vysledek celkového zlepSeni situace, kdy umrtnost ranénych ze 40 % klesla na 2 %.
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JAK TO BYLO S NEMOCNICI?

Zatizeni, které by poskytovalo zdravotni péci, nebylo v kiestanské Evropé ve
sttedoveéku béznou zalezitosti. Ideu jakési nemocnice S sebou prinesli az vracejici se
ktizéaci z Palestiny. Prvni takové zatfizeni vznikd v Evropé ve 13. stoleti v Pafizi.
Casto tuto funkci zastavaly klastery, kde vétsinu personalu obvykle tvofili mnisi.
V jeho zacatcich zde ani nebyl trvaly 1€katsky persondl, ale 1ékati Sem pouze obcas
dochazeli. Dodrzovala se zde pravidla cirkve, dokonce se po pifichodu museli
nemocni vyzpovidat, protoze jinak hrozilo, ze by lidé umirali nevyzpovidani a tstav
by byl zodpovédny za jejich zatraceni. Takto fungujici Spital byl cirkevni instituci,
ve které pusobili 1€kati a fadové cirkevni sestry. Osvicenstvi sehralo v zakladani
novych nemocnic vyznamnou roli a v prubéhu 18. stoleti po¢et nemocnic vyrazné
vzrostl, s tim také rostl pocet mist, kde se mohli 1ékafi vzdélavat. Zacal se pouzivat
dodnes vyuZivany model — na vizity chodi profesor i se svymi studenty. Pfes vSechen
mozny pokrok a naznak podobnosti se soucasnosti, byl $pital ¢i nemocnice stale jeste
mistem, kam se odkladali nevyléciteln¢ nemocni.

Vyznamnou roli sehrala také porodnice, kde ovSem panovaly $patné hygienické

podminky a vétSina rodi¢ek umirala na hore¢ku omladnic.
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I tento obor se jako samostatny zacina vyvijet az v prib¢hu 19. stoleti. Zabyva se 1écbou pouze
jedné konkrétni casti lidského téla. Do konce 17. stoleti se mu vénovali femeslnici (nejcastéji
kovari!), nikoli vSak doktofi, kteti by studovali na univerzité. Mezi védy se tento obor fadi az od
18. stoleti, kdy ve Francii vznikl titul chirurg — dentista, coz nam napovida, Ze dlouhou dobu se
jednalo pouze o podobor chirurgie.

Rozvoj anestetik v tomto oboru sehral velmi vyznamnou roli, protoze dodnes je navstéva takové
ordinace pro mnohé no¢ni murou, takze kdyz v poloviné 19. stoleti na scénu pfichazi éter a
pozdéji dokonce kokain, ¢i chloroform, Groven oSetfeni se stdva pro pacienty snesitelngjsi.
Napovédou miize také byt zajimavost z ¢eského vzdélavaciho systému, protoze do roku 2004
bylo studium tohoto oboru soucasti vSseobecného 1€katstvim a takovy lékar ziskal titul MUDr.,

ale od roku 2004 je studiu zastiténé lékatrskou fakultou zakoncené titulem MDDr.

Lécit dusi, jak vyplyva z nazvu oboru. Ten se zabyva pfi¢inami, diagnézou, 1écbou a prevenci
dusevnich chorob, které vznikaji na podkladu biologickém ¢i neptiznivém psychickém ¢i
sociokulturnim prostiedim. O dusevné nemocné se starali jiz ve starovékém Egypte, kde takova
onemocnéni pfipisovali hnévu a zlobé nadptirozenych mocnosti. Nemocni nosili amulety, které
je mély ochranit pfed démony, které jinak zahanéli riznymi ritualy.

Na zacatku 19. stoleti byl tento obor soucasti prace vseobecnych 1€kaiti. VSeobecné péce o
takové lidi byla vnimana jako starost rodiny. Ti takovou situaci fe$ili bud’ najmutim pecovatel,
nebo byl nemocny izolovan od lidi. Do vzniku specializovanych azylt byli takovi lidé

Vv katolickych zemich ¢asto umisténi do kléastera, kde byly pouzivany rizné a hriizné metody

vyuzit zvlastnich schopnosti takto postizenych jedinct. ,,Blazince®, jak takovym zafizenim lidé
Casto fikaji, nemé&ly do konce 18. stoleti charakter I¢katskych zatizeni.

Pokrok nastal v pfesunu téchto pacienti do specialnich azylu a pozdéji do specializovanych
zafizeni s 1€kafi. Stale se bohuzel jednalo o mista krutosti a strachu. 19. stoleti objevilo azylové
domy pro psychicky nemocné. Velkou roli v tomto ohledu sehral Philippe Pinel — Francouz,
ktery do oboru zavedl laskavej$i metody a zpopularizoval specializované Gstavy. Vyznamnou
roli v tomto oboru sehral Sigmund Freud se svou psychoanalyzou. Déle pak dva francouzsti

psychiatii J. P. Delay a P. G. Deniker, kteti pfivedli do praxe prvni psychofarmakum —
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: jako napft. podavani projimadel, nasazovani pout, ¢i vymitani d'abla. Nezfidka kdy se snazili
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Tato oblast se stala nedilnou soucasti nejen nemocnic, ale celého zdravotnictvi. Na chodu
nemocnice maji zasluhu nejen Iékari, ale také obvykle zeny, vénujici se této profesi ,,asistenta
1ékate®. Vice se tato oblast zdravotnické péce zacala rozvijet az se vznikem nemocnic ¢i Spitali.
V katolickych zemich spadalo do rukou cirkve a tyto pozice nalezely cirkevnim sestram, které
ovSem nem¢ly patficné vzdélani, zato mely dobré imysly a nutnou davku tolerance k vykonavani
této dulezité funkce. Jiz ve 30. letech 19. stoleti se v Némecku zacal rozvijet systém vzdélavani
pro tuto profesi. Vyznamnym milnikem je Krymska valka, pfi které se o zrod tohoto povolani
vyznamn¢ zasadila Florence Nightingaleova, ktera se sama ve valce jako oSetfovatelka
angazovala. Vojaci zili ve Spatnych podminkach, ve S$piné, ani strava nenapomadhala jejich
uzdraveni. Rozhodla se situaci zménit a napravit. Byla to pravé Florence Nightingaleova, kdo
prisel s podnétem vycistit odpadni systém nemocnice, podavat vojaktim kvalitni jidlo, pustit do
mistnosti cerstvy vzduch a obecné zlepsit hygienickych podminek, coz brzy prispélo ocekavany

vysledek celkového zlepSeni situace, kdy umrtnost ranénych ze 40 % klesla na 2 %.
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Tematicka oblast: V.

3.5 20. stoleti

3.5.1 Nazev aktivity: M(ze pliseri zachranovat Zivoty? >°
Didaktickd forma: samostatnd prace

Didaktické cile: Vyucovaci hodina zaméfend na objeveni latky, pozd€ji pojmenované jako

penicilin ma nekolik cilti. V prvni fad¢ je to sestaveni piehledu historickych a védeckych fakta
do pracovniho listu a vytvofeni tak schematického ptehledu. Pomoci Sestiminutového
vyukového videa predstavit zakim dobovou situace. Dal$im ze zasadnich cild takto zamérené
hodiny je poucit zaky nejen o vyznamu antibiotik na naSe kazdodenni Zivoty, ale také vysvétlit
jejich bezpecné pouzivani.

Popis aktivity: K této aktivité doporuduji pouzit kratké vyukové video & s tematikou objevu
penicilinu. Po zhlédnuti videa zaci popisi ikonicky text v pracovni listu, nanesou na ¢asovou
osu dulezita data souvisejici s timto farmakologickym objevem a do trojlistku doplni jména tii
hlavnich chemikt. Zatimco prvni strana pracovniho listu vychazi z vyukového videa a je
zamé&fena na historii penicilinu, druha strana pracovniho listu slouzi k aktualizaci tématu — jak
se do zivota zakl promita tento objev. Na této stran¢ zaci pracuji S anglicky psanym letadkem,
upozoriiujicim na soucasny vSeobecny problém, tj. naduzivani antibiotik. Zamérné je zde
vybran cizojazy¢ny letak, protoze i ve svém pracovnim zivoté¢ se budou zici setkavat
s materialy v jiném, nez matefském jazyce a méli by jim spravné porozumét. Zaci text pielozi
a podle informaci z letdku sestavi 3 zdsady, kterymi je nutné se fidit, aby nevznikala rezistence
vici antibiotikiim. Dalsim ukolem je pojmenovat 3 piipady, kdy naposledy zaci pouzili ve svém
zivot¢ antibiotika k néjaké 1é¢bé. Tato cast je vlozena se zamérem poukazat na vyznamny vliv
antibiotik na zivot kazdého z nas a prakticky dolozit, kdy nam osobné naposledy penicilin
pomohl s 1é¢bou. Posledni ¢asti je prace s ikonickym textem, ktery poukazuje na nejvyrazngjsi
projevy uréitého onemocnéni. Zaci onemocnéni pojmenuji, tim ziskaji trojici onemocnéni, ktera
v minulosti zpisobila pandemie. Zaci uvedou vztah mezi jednotlivymi nemocemi. Argumenty
podlozi, diky ¢emu nehrozi znovu propuknuti pandemii téchto nemoci.

Mezipifedmétové vztahy: déjepis + chemie, biologie, anglicky jazyk

Casové dotace: 1 vyu€ovaci hodina

% MAUROIS, André. Zivot sira Alexandra Fleminga. Peklad Jitka K¥esalkova. Vyd. 1. Praha: Statni nakladatelstvi
krasné literatury a uméni, 1963.

80 KRUSINA, Martin. Dej, kdy byl objeven penicilin. [online]. [cit. 17.3.2023]. Dostupné z:https://www.slavne-
dny.cz/episode/10003597/den-kdy-byl-objeven-penicilin-28-zari
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Zpiisob prezentace: Zaci vyplni pracovni list. Kontrola prvni strany probéhne spole¢nd. Bude

nasledovat vysvétleni spravnych odpovédi a prace s chybou. Odpovédi na druhé strané
pracovniho listu zaci v menSich skupindch (dle poctu zakl ve tfidé, v priméru ve ¢tveticich)
porovnaji. Dozvi se, Vjakych ptripadech antibiotika pouzili ostatni a jak sestavili zasady
spravného a bezpecného uzivani antibiotik. Nové vytvoiené skupinky spolecné predstavi, co
spojuje jednotlivd onemocnéni zobrazend na ikonickém textu a Sestavi argumenty, diky ¢emu

nehrozi znovu propuknuti pandemie téchto nemoci.
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ANTI + BIOTIKOS

proti ¢ »tykajici se Zivota“
* 4
Flemming objevil Florey a Chain J \, Flemming, Florey a
schopnost plisné hubit ziskali z masového Chain dostali
bakterie. Latku vyvaru, obsahujici Nobelovu cenu za
pojmenoval penicilin. Vie pliser, Cisty medicinu.
se dostalo do tisku. penicilin.

masovy vyvar

Penicilium notatum
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Podle informacniho letéaku sestav 3 zasady, podle

Napis$ 3 konkrétni pripady, jaké

kterych se budeme Fidit, abychom predesli vzniku

- onemocnéni sis |écil/a pomoci ATB
antibiotické rezistence

CAUSES OF ' 1
ANTIBIOTIC RESISTANCE | Nasadit pouze po konzultaci s | )

|
|
lékafem :
|

=)
% . ? "’__L:::::::::::::::::::I—-‘
@ . @ '” : Neupravovat libovolné davku, :
" & | léky nepdlit a nedtvrtit : 3
- p - | |
‘ A W L e e e s
Q R R A 1
Over-prescribing Patients Unnecessary : Dobrat léky do konce |
of antibiotics not taking antibiotics used ' > g :
antibiotics as in agriculture | piedepsané doby |
S prescribed e |

Pritad k obrazkdm jednotlivd onemocné&ni:

Co maji tato onemocnéni spolecného? Ktera z téchto
onemocnéni méla pandemicky pribéh? Hrozi propuknuti
pandemie téchto onemocnéni i dnes?

1) Spolecna Iécba pomoci ATB
2) Lepraa mor
3) (Ve statech s kvalitni Iékarskou péci, za

normalnich podminek) Nehrozi — existuje Ucinna
pneumonie 1é6¢ba




ANTI + BIOTIKOS
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Podle informacniho letéaku sestav 3 zasady, podle

Napis$ 3 konkrétni pripady, jaké

kterych se budeme ridit, abychom predesli vzniku
antibiotické rezistence

CAUSES OF
ANTIBIOTIC RESISTANCE
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Over-prescribing Patients Unnecessary
of antibiotics not taking antibiotics used
antibiotics as in agriculture
prescribed

—

Pritad k obrazkdm jednotlivd onemocné&ni:

onemocnéni sis |écil/a pomoci ATB

1L

T S S ——1

Co maji tato onemocnéni spolecného? Ktera z téchto
onemocnéni méla pandemicky pribéh? Hrozi propuknuti
pandemie téchto onemocnéni i dnes?




3.5.2 Nazev aktivity: Historicky Zurnalista
Didakticka forma: samostatna prace, prace ve dvojici

Didaktické cile: Pomoci kratkého zivotopisu se zaci sezndmi se dvéma zenami, které

svym pusobenim velmi vyznamné ovlivnily sméfovani a vyvoj mediciny. Po piecteni
zivotopisu zak polozi vybrané osobnosti minimalné pét zjisStovacich otazek. Sam zodpovi
otazky pomoci vychoziho textu, které polozil jeho spoluzék.

Popis_aktivity: Zaci dostanou kratké Zivotopisy dvou vyznamnych Zen, které svym
pisobenim natrvalo zménily podobu a chod mediciny. Tyto Zivotopisy poslouzi jako
zakladni piedstaveni vybranych osobnosti: Virginie Apgarové a Florence Nightingalové.
Otazky mohou zaci sestavit dle vlastni fantazie. Otazky musi byt zjiStovaci a odpoveéd’
na n¢ by méla byt patrnd z prectené¢ho textu. Po sestaveni otdzek si zaci pracovni listy
vyméni a na polozené otazky bude pomoci kratkého zZivotopisu odpovidat jiny zak, nez
ktery otazky pokladal.

Mezipiedmétové vztahy: déjepis + Cesky jazyk

Casova dotace: 1 vyucovaci hodina

Zpusob prezentace: Takto navrzena aktivita bude zakonc¢ena vedenym rozhovorem. Zaci

vytvoti dvojice podle toho, kdo otazky pokladal a kdo na né odpovidal. Nahlas se potom
nckolik takovych rozhovor pfecte. V tomto pojeti se mize jednat i o dramaticky

ztvarnény dialog. Zaci budou porovnavat témata i obsahy odpovédi jednotlivych dvojic.
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Virginie Apgarova
1909-1974

Virginia Apgar byla vyznamna americka lékaika, specializovana v oboru anesteziologie a
pediatrie, Zijici v letech 1909 az 1974.

V rdmci své prace anesteziologa na porodnici se vénovala vyzkumu zmén novorozeneckého
prostredi pii porodni hypoxii a dale pak celkovému vlivu anestezie rodicky na novorozence.
Vénovala se téz podpoie vyzkumu vrozenych vyvojovych vad a popularizaci jejich prevence.
V roce 1949 se stala prvni Zenou, ktera ziskala hodnost profesora na Columbia University.

V témze roce vypracovala bodovaci systém pouzivany k orientaénimu posouzeni zdravotniho
stavu novorozence bezprostifedné po narozeni — Apgar skore.

Byla ¢lenkou gynekologicko-porodnické spolecnosti a Cestnou €lenkou pediatrické
spolec¢nosti. Je podle ni pojmenovana cena Americké pediatrické spole¢nosti, ktera se udéluje
kazdoroc¢né za praci v perinatologii.
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Virginie Apgarova
1909-1974

Virginia Apgar byla vyznamna americka lékaika, specializovana v oboru anesteziologie a
pediatrie, Zijici v letech 1909 az 1974.

V ramci své prace anesteziologa na porodnici se vénovala vyzkumu zmén novorozeneckého
prostedi pii porodni hypoxii a ddle pak celkovému vlivu anestezie rodi¢ky na novorozence.
Veénovala se téz podpoie vyzkumu vrozenych vyvojovych vad a popularizaci jejich prevence.
V roce 1949 se stala prvni zenou, kterd ziskala hodnost profesora na Columbia University.

V témze roce vypracovala bodovaci systém pouzivany k orientaénimu posouzeni zdravotniho
stavu novorozence bezprostiedné po narozeni — Apgar skore.

Byla ¢lenkou gynekologicko-porodnické spolecnosti a Cestnou ¢lenkou pediatrické
spolec¢nosti. Je podle ni pojmenovana cena Americké pediatrické spole¢nosti, ktera se udéluje
kazdoroc¢né za praci v perinatologii.

1. Dobry den pani doktorko, jakym oborem jste se cely Zivot zabyvala?

2. Jakého vzdélani jste za sviij zivot dosahla?

3. Bylo obvyklg, ze se Zeny ve vasi dobé¢ stavaly takto vyznamnymi lékatkami?
4. Co povazujete za sviij nejveétsi prinos do 1ékarstvi?

5. Jak byste jednoduse vysvétlila, v ¢em piesné se nachdzi tento ptinos?

1) Pediatrii a anesteziologii

2) Nejvyssi dosazeny titul byl profesor Columbia University
3) Bohuzel vibec

4) Sestaveni tzv. Apgar skore.

5) K rychlému a objektivnimu posouzeni stavu novorozence té€sné po porodu.



Florence Nightingalova
1820-1910

Florence Nightingale byla anglicka oSetiovatelka. Mezi jeji nejvétsi piinosy fadime zalozeni
prvni zdravotnické Skoly pro divky a soucasné také obrovsky pokrok ve snizeni mortality
(4mrtnost) pacienti.

Jeji touhou bylo odhalit skutecnost, Ze Zeny jsou stejné schopné jako muzi, a proto bychom
mohli Florence povaZovat za ¢asnou ochrankyni Zenskych prav.

Florence se narodila 12. kvétna 1820 ve Florencii, podle které ziskala své jméno, do zdmozné
rodiny. Otec byl vysoce vzdélany clovek, ktery svou dceru Florence s jeji starsi sestrou
Parhenope vyucoval doma, sam vystudoval univerzitu v Cambridge.

I ptes zakazy rodici, ktefi chtéli, aby se provdala za bohatého manZela a starala se o rodinu,
odjela Florence studovat do Némecka, kde ve svych 31 letech studovala v nemocnici pastora
Theodora Fliednera oSetfovatelstvi. Poté odesla do PatiZe a nasledné se vratila do Anglie.

V Anglii ziskala misto v Institutu péce o nemocné damy, kde zavedla fadu revolu¢nich zmén
— vymyslela naptiklad signalizacni systém od lizka pacienta ke zvonku na chodbé, snazila se
vytvorit odd€leni, kde byli pacienti rozd€leni na zéklad¢ své diagndzy, zasadila se o
vybudovani rozvodu teplé vody do kazdého patra nemocnice.

Vyznamné se zasadila o zlepSeni zdravotni péce v Turecku béhem Krymské valky.

Roku 1869 oteviela spolu s 1ékatkou Elizabeth Blackwellovou vysokou skolu mediciny pro
divkv.
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Florence Nightingalova
1820-1910

Florence Nightingale byla anglicka oSetfovatelka. Mezi jeji nejveétsi pfinosy fadime zaloZeni prvni zdravotnické
Skoly pro divky a soucasné také obrovsky pokrok ve snizeni mortality (amrtnost) pacientd.

Jeji touhou bylo odhalit skute¢nost, Ze Zeny jsou stejné schopné jako muzi, a proto bychom mohli Florence
povazovat za ¢asnou ochrankyni zenskych prav.

Florence se narodila 12. kvétna 1820 ve Florencii, podle které ziskala své jméno, do zamozné rodiny. Otec byl
vysoce vzdélany ¢lovek, ktery svou deeru Florence s jeji starsi sestrou Parhenope vyucoval doma, sam
vystudoval univerzitu v Cambridge.

I pres zékazy rodica, kteti chtéli, aby se provdala za bohatého manzela a starala se o rodinu, odjela Florence
studovat do Némecka, kde ve svych 31 letech studovala v nemocnici pastora Theodora Fliednera oSetrovatelstvi.
Poté odesla do Pafize a nasledné se vratila do Anglie.

V Anglii ziskala misto v Institutu péée o nemocné damy, kde zavedla fadu revoluénich zmén — vymyslela
napfiiklad signaliza¢ni systém od ltizka pacienta ke zvonku na chodbé, snazila se vytvorit oddéleni, kde byli
pacienti rozdé€leni na zakladé své diagnozy, zasadila se o vybudovani rozvodu teplé vody do kazdého patra
nemocnice.

Vyznamné se zasadila o zlepSeni zdravotni péce v Turecku béhem Krymské valky.

Roku 1869 oteviela spolu s 1¢katkou Elizabeth Blackwellovou vysokou skolu mediciny pro divky.

1) Z jakého statu pochazite?

2) Podporovala Vas Vase rodina ve studiu oSetfovatelstvi?

3) Ktery ze svych navrhii na zlepSeni zdravotnické péce byste vyzdvihla jako nejvyznamnéjsi a proc?
4) Mate néjaké zkusenosti s oSetfovanim na bitevnim poli?

5) Myslite si, Ze Zena by méla byt 1ékatskou? Nebo je to profese ¢isté muzska a zeny na takovou profesi nestaéi?
1) Anglie
2) Nepodporovala, otec mé jako malou vyucoval doma, ale nechtél, abych dal studovala.
3) Jednoznaéné zlepsSeni hygienickych podminek v nemocnicich, tato opatieni zachrafiuji zivoty.
4) Ano, ptsobila jsem béhem Krymské valky.
5) Myslim si, ze zena dokaze byt stejné schopnd, zruéna i inteligentni jako muz, takze lékarkami by

urcité Zeny byt mély.



3.6 SPOJENIVSECH TEMAT

3.6.1 Nazev aktivity: Jak se dfive |écilo zachyceno na fotografiich
Didakticka forma: skupinova prace

Didaktické cile: Cilem této aktivity je vytvorit sérii fotografii zachycujici 1é¢bu v dané

historické etapé. Zaci si vyberou uréité historické obdobi, vymysli vhodnou situaci, do
které fotografii stylizuji. Za timto Gcelem si opatii ptipadné dobové ¢i dobové ladéné
rekvizity. Pii tvorbé fotografii aplikuji ziskané znalosti o daném obdobi, aby zachycovali
odvékého spojeni role zeny — pomahacky s 1écbou, tedy s lékafstvim, a tedy odveéké
pusobeni jakési zdravotni sestry. Jeji role byla zdsadni a neodmyslitelnd. Aktivita si klade
za cil shrnout veskeré doposud nabyté informace souvisejici s historii a promitnout je do
tvorby fotografii. Zaci pfi vymysleni situaci budou pracovat nejen s historickymi
realiemi, ale také s vlastni uméleckou kreativitou.

Popis aktivity: Touto kreativni a umélecky ladénou ¢innosti doporucuji zakoncit dvoulety
program vyuky déjepisu. V tomto pojeti se bude jednat o zavérecnou aktivitu sméfovanou
na kvéten & &erven, tedy zavér $kolniho roku. Zaci maji za tikol vytvofit Zivé historické
obrazy ztvarnujici povolani zdravotni sestficky napfic historii lidstva. Jejich ukolem je
vytvorit vlastni stylizaci do rozeznatelné a zafaditelné dobové situace zndzornujici
oSetieni zranéni ¢i proces né&jaké 1é¢by. Kreativita neni ni¢im omezena, pouze musi byt
z fotografie patrné, jakou historickou epochu fotografie zachycuje. Na zdkovské fantazii
je vymyslet zptisob vhodného ztvarnéni situace, aby dobove vse korespondovalo. Jednim
ze zaméru tohoto projektu je pripravit kreativni ¢innost, pii které se sami Zaci
dohledavanim potiebnych informaci dovzdé€laji v této oblasti napt. co mohla sestficka
1écit, jaké dostupné prostiedky k tomu mohla pouzit.

Mezipiedmétové vztahy: déjepis + vytvarna vychova

Zpusob prezentace: Vystupem této aktivity by méla byt jakysi tfidni vernisaz, na které

budou vzniklé fotografie vystaveny. Vzniklé fotografie mohou utvofit vystavu v uéebné
déjepisu nebo vytvarné vychody. Splni funkci estetickou, ale zarovent motivacéni, protoze
mohou ostatni zaky motivovat ke studiu historie a zamysSleni se nad dobové

vyobrazenymi situacemi.
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Ztvarnit pravékou medicinu byla vyzva,
jelikoZz tehdejsi znalosti a prostfedky byly
omezené. Stabilizovat zlomeninu pomoci
pfirodnich materiald bylo naro¢néjsi, nez se
plGvodné zdalo, ale byla to velmi zdbavna
aktivita.
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STAROVEK

——

Pro ztvarnéni antického lékarstvi fotografii jsme se rozhodli pouZit situaci popsanou ve
Starych feckych bdjich a povéstech. Snazili jsme se pouZzit dobové obleceni i obuv, aby z toho
bylo rozpoznatelné, o jaké obdobi se jednda. Fotek jsme udélali vic a rozhodli jsme se pro
komiksové ztvarnéni.
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STREDOVEK

Zadanou prdci na interaktivnim u¢ebnim materidlu jsme povaZovali za zdbavu. Karla IV. Jsme
vybrali proto, Ze ho kazdy spravné zaradi do stfedovéku. Zaroven jsme zvolili redlné zranéni,
které se mu opravdu na rytifském turnaji v Italii prihodilo. Rekvizity nebyly tézké ptipravit,
kostym Karla IV. Jsme si vypUjcili z divadelni Satny Husovka, mala divadelni scéna v Karlovych
Varech. S vysledkem jsme spokojeni.
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19. STOLETI

—_—_

=

[————

Z nabizenych témat se ndm nejvice libilo 19. stoleti, protoZe jsme zaroven leto$ni Skolni rok
toto téma probirali. Rozhodli jsme poukdzat na zaostalost nékterych postupl v 1é¢bé — trhani
zubl kleStémi a amputaci dolni koncetiny. Fotky jsme se rozhodly nechat ¢erno-bilé, aby
pUsobily dobovéjsim dojmem.
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20. STOLETI

Rozhodli jsme se zrealizovat fotografii z 20. stoleti, jelikoZ diky plynovym maskam jde poznat,
o jakou dobu se jedna. Bavilo nas na tom projektu pracovat, protoZe je to pro nas néco
nevsedniho. Fotografie zobrazuje situaci béhem 2. svétové valky.
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4 DOTAZNIK PRO PEDAGOGY

Soucasti mé diplomové prace je kratky dotaznik, o jehoz vyplnéni jsem pozadala ucitele
déjepisu z vybranych stfedni zdravotnické skol. Na zaklad¢ jejich odpovédi jsem sestavila
dany vyukovy material.

Implementujete do déjepisného obsahu v hodinach dé&jiny oboru?

AnNo — oba ro¢niky ]

Ne — viibec — neni na to ¢as I

Ano ¢astené — pouze prvni rocnik ]

Ano c¢astecné — pouze druhy roc¢nik

Na zaklad¢ této odpovedi jsem se rozhodla vypracovat metodiku pro oba dva ro¢niky.

Umite si ptedstavit omezeni teoretického obsahu déjepisu na ukor ucelnych déjin oboru?
Urcité ano I

Ano — se zachovanim chronologického pojeti I

Spise ne — nerada — jen nejnutnéjsi ptipady

Ur¢ité ne 1

O jaké obdobi se nejvice opirate pii vyucovani déjin oboru?

,Nelze se opfit o jedno obdobi, kazda doba pfinesla néco nového do 1ékarského oboru.
Néco nového, pro tu dobu pielomového. ,,

,,Sstarovek*

,»Probirdm vSechna obdobi napfi¢ d¢jinami od praveéku po prvni svétovou véalku a ¢astecné
do kazdého obdobi vkladam alespoii néco malo z d&jin 1€kafstvi. Je pro mé osobné,
jakozto pro zacinajici ucitelku, t€zké postupovat podle u¢ebniho planu, mit jednu hodinu
tydné, a jeSt€ do toho vkladat informace z oboru. Mam pted sebou velké mnoZstvi
poznatku a uciva, které bych studentim rada predala, ale zaroven velmi malo ¢asu, abych
je probrala. Rada bych si na pfisti rok vymyslela jiny postup, a predev§im do dé&jepisu
implementovala vice uciva z d&jin lékarstvi.*

,»V kazdém obdobi se snazim alespoii o nahled do vSedniho dne, kam zdravotni péce také
spada, d¢jiny jinych oborli — pf. laboratorni asistent-nezminuji. Dé&jiny studovanych obori
jsou u nds presunuty do tivoda v odbornych predmétech.*

LwSttedoveke 1€karstvi, eugenické teorie v 19. a 20. stoleti.*

A jaké téma byste pro prezentaci d&jin oboru vybrali?
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,.Zaky velice bavily d&jiny 1ékaistvi starovékého Egypta, Avicena.*

/

»Mam zkuSenost s jednou hodinou, kdy jsem celou vyucovaci jednotku vylozené
vytvorila na lékarstvi v obdobi renesance. Hodina néasledovala po obecném predstaveni
renesance a humanismu, pficemz na ni navazovala hodina o uméni a kultute (ale posledni
zminénou hodinu jsem uZz probrala v rdmci literatury). Na konci vyuky jsem méla od
studentii pozitivni odezvu, Ze jim hodina pfiSla zajimava a moc je to bavilo a byli by radi,
kdyby bylo takovych podobnych hodin vice. Proto doufam, ze budu moci na pfisti rok
Vv ramci modernich déjin do hodin vlozit vice poznatkl z 1ékatstvi. Také jsem prvni
pololeti zavedla referaty do dvojic/trojic na vyznamné lékafe napfi¢ dé&jinami, kazda
skupinka si vybrala jedno ze seznamu nabidnutych jmen.*

,L,Nevim*

»dtiredoveke 1ékarstvi, eugenické teorie v 19. a 20. stoleti*

Ptivitaly byste inspiraci v podob¢ metodiky pro smysluplné vyucovani déjin oboru?
Ano — vSechna obdobi Il

AnNo — pouze 19. a 20. stoleti

Ano — pouze 20. stoleti

Ano — pouze 19. stoleti

»vSechna obdobi. To by bylo skvélé. Nejlépe s pracovnimi listy, tipy na badatelskou

vyuku, videa, nejen holy text.*

Ocenily byste v metodice zaméfeni na mezipfedmétové vztahy?
Ano — bez preference ]

Ne I

Ano — prevaha ¢esky jazyk I

Ano — pfevaha obCanska nauka I

Ano — ptevaha biologie ]

Pomize znalost historie oboru zaktim pfi studiu praktickych predméta?

.ANO. Historia magistra vitae @&). Minimalné si utvofit pfedstavy o vyvoji oboru, utvofit
si n¢jaké hodnoty a vazit si doby v jaké Zijeme.*

,»Myslim, ze ano. A pokud ne, tak i tak jsem toho ndzoru, Ze to pro n¢ bude zajimavéjsi,
nez se ucit déjepis, ktery v podstaté méli na druhém stupni zékladni skoly.*

,,Doufam*
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»dtudium historie neposkytuje profesni ¢i praktické znalosti (know how), poskytuje ale

kontext pro pochopeni hodnotového systému, ve kterém se zak socializuje.*
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6 ZAVER

Diplomova prace predklada deset didaktickych materiali vCetné metodickych listd,
rozd€lenych tematicky do péti déjinnych obdobi, tj. pravek, starovek, stredovek, 19.
stoleti a 20. stoleti. Material je navrzen na zakladé dikladné analyzy kurikularnich
dokomentt, a to konkrétné RVP SOV a SVP SZSVOSZ. V prvni &asti prace jsem se
zam¢ftila na predstaveni a popis obou dokumentli a nasledné porovnani s navrhem o
obohaceni dé&jepisného obsahu o kapitoly z dé&jin 1ékaistvi. Pti volbé témat, na ktera
zam¢éfim dané didaktické Cinnosti, jsem vybirala podle n€kolika kritérii. D&jiny 1ékatstvi
jsou plné zajimavych osobnosti, vyznamnych medicinskych objevii i védeckych pokroka.
Vybrala jsem se vzdy téma, které je nejen vyznamné z hlediska v§eobecnych politickych
dé¢jin, ale ma také jisty presah do soucasnosti a lze jej zaroven didakticky vyuzit jako
aktualizacni prvek k soucasnosti. Jako prekoncept k vytvoreni pracovnich listl jsem
vyuzila vyzkumny dotaznik, o jehoZ vyplnéni jsem pozadala pedagogy, ktefi uc¢i d¢jepis
na zdravotnickém lyceu. Nebylo pro mé ptekvapenim, ze by pedagogové, podle vysledkli
dotazniki, o takovy material méli zdjem, a to dokonce pro oba dva ro¢niky, tedy pro celé
dé¢jinné obdobi.

Pii tvorb¢ didaktického materidlu jsem kladla diraz na minimalizaci opakovani
didaktickych prostiedkt tak, aby zaci kazdou aktivitou prohloubili jiné kli¢ové
kompetence a aby aktivita vhodné naplnila nabizejici se mezipfedmétové vztahy. Velmi
dilezité pro me bylo propojit didaktické ¢innosti nejen se soucasnosti, ale v urcitém
ohledu také s zivotem kazdého zaka. Hledani spojitosti mezi minulosti s vlastnim zivotem
poskytuje zakiim velkou pfidanou hodnotu, protoze diky tomu si zaci ndzorn€ uvédomi a
sami ov¢efi, jakou roli v jejich Zivoté sehravaji pravé déjiny lékarstvi.

Pted tvorbou kazdé aktivity jsem si zvolila oblast ¢i osobnost, na kterou se zamétim.
Nasledovalo stanoveni cild, které ma aktivita napliiovat. Zde mi k dotvotfeni aktivit byla
velmi ndpomocnd Bloomova taxonomie vzdélavacich cilli, podle které jsem postupovala
tak, aby aktivita pokryla celou jeji Skalu. V n€kolika ptipadech se stalo, Ze jsem pii tvorbé
aktivity sviij zdmér nenaplnila a ptivodni ¢innost zménila, protoze jeji tvorba mé ptivedla
k vhodngjsi varianté, nabizejici pestiejsi skaly kompetenci. Snazila jsem se, aby se
¢innosti neopakovaly. Ve své praci jsem zahrnula nékolik organizacnich forem a kromé
samostatné prace vyuzila také praci ve dvojici, v menSich skupinkach (zhruba po
Ctyfech), dokonce 1 prace ve vysSim poctu (rozdé€leni tfidy na poloviny). Organizaéni
formu jsem volila vZdy sohledem na cile cinnosti. Stejné tak tomu bylo u

mezipfedmétovych vztah, na které jsem v praci kladla diiraz a snazila se o maximalni

81



propojeni nejen s pfedméty z praxe ale také s ceskym jazykem, vytvarnou vychovou,
biologii, chemii i anglickym jazykem.V didaktickych aktivitich jsem velmi casto
pracovala s pojmy ¢i nemocemi, u kterych jsem piedpokladala, ze si jejich vyznam ¢i
prubéh budou zaci nuceni dohledat v odbornych zdrojich. Diky tomu procvicili
kompetenci k feseni problému.

Timto zplisobem jsem pfipravila aktivity, pokryvajici celé d¢€jiny, které jsem za timto
ucelem rozd¢lila do péti epoch a ke kazdé vytvotila dva pracovni listy.

K obdobi pravéku jsem ptipravila kratky v§eobecné zaméfeny opakovaci kviz k probrané
latce, doplnény tematickym ikonickym textem. Ze stejného obdobi navazuje ¢innost
propojujici praveéké a soucasné 1ékatstvi, ve které zaci rozfazuji nemoci podle toho, zda
v pravéku existovaly, nebo ne.

Navazuje obdobi staroveéku, ve kterém prvni aktivitou je badatelské zpracovani
odborného textu, tykajici se zakladatele védeckého 1ékarstvi Hippokrata. Na textu zaci
dolozi, pro¢ praveé on je povazovan za otce moderni mediciny. I néasledujici ¢innost ze
starovéku reflektuje osobnost mediciny- Galéna. Kreativni, projektovou formou
lapbooku zaci zpracuji historické 1 védecké souvislosti, tykajici se jeho Zivota 1 profesni
¢innosti.

Pro obdobi stfedovéku jsem vybrala téma moru, na kterém vysvétlim obecné znaky
pandemie. Za timto ucelem jsem sestavila mySlenkovou mapu, jejiz dopliiovani zaky
zabavnou formou provede srkze zakladni fakta o cerné smrti. Poukéazat na rozdily mezi
urovni kiestanského a arabského 1€karstvi si klade za cil druha aktivita z tohoto obdobi -
cetba stylizovaného textu, na kterém zaci dobfe rozpoznaji rozdily v metodach 1écby 1
ptistupu Iékate k pacientovi.

stalo kolébkou modernich oborit mediciny. Témi se také zabyva aktivita, ve které Zaci
rozpoznaji zaSifrované obory podle indicii je pfifafazuji do patficného prostoru
nemocnice. Soucasti plnéni ukolu je také struné sezndmeni se s historii jednotlivych
ockovéni, a proto jsem sestavila pracovni list. I v tomto ukolu se nachézi .

Posledni epochou je 20. stoleti. Jedna se o nasi nedavnou historii doslova plnou zésadnich
objevill, védeckych pokrokli a vyznamnych l€katrskych osobnosti. Rozhodla jsem se
zaméfit se vice na objev penicilinu sirem Alexanderem Flemingem. Do této aktivity jsem
zakomponovala také vyukové video a celou aktivitu propojila také s edukaci o spravné a

ucinné uzivani antibiotik. Posledni aktivitou je rozhovor se dvéma vyznamnymi Zenami,
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které svym piinosem vyznamné zménily podobu mediciny. Zaci budou mit za tikol po
kratké precteni zivotopisti vymyslet rozhovor s Florence Nightingal a Virginii Apgar.
Mou posledni navrzenou aktivitou je findlni ro¢nikova prace, jejiz vystupem jsou zivé
dobov¢ stylizované fotografie zachycujici oSetfeni v urcité historické epose. Tuto aktivitu
jsem meé¢la moznost vyzkouset se studenty Gymnazia Ostrov v praxi. Pracovali ve
skupinkach, ve kterych si rozdélili jednotlivé déjinné tseky. Jejich vyslednou préci
prikladam i s jejich komentaii do ptiloh.

Aktivity, zaméfujici se na zajimavé momenty z déjiny Iékaistvi by mély zakiim pomoci
1épe pochopit studovany obor a uvédomit si védecky pokrok, které¢ho se 1ékatstvi za dobu
své existence dockalo. Zaroven by navrh aktivit mohl slouzit jako motivace a inspirace
pedagoglim pro zafazovani d¢jin oboru do svych hodin déjepisu.

Nejvétsi ptinos této prace vidim ve zprosttedkovani kli€ovych momentil dé&jin 1ékatstvi a
jejich vhodné propojeni s kazdodennim zivotem. Vytvoreni didaktického material by

mélo posktynout zakladni piehled dat, které by kazdy zdravotnik mél znat.
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/7 SUMMARY

This diploma thesis presents suggestions of didactic applications focused on the history
of medicine. The created worksheets and activities cover the entire historical period
which is divided into five chapters (prehistoric times, antiquity, medieval period, modern
era, and the 20th century). The most important discoveries, inventions, and significant
personalities that have fundamentally influenced the development of medicine are
selected from each chapter. The creation of such focused worksheets required an initial
analysis of curricular documents: RVP SOV and SVP Stiedni zdravotnické koly a Vy3si
odborné skoly zdravotnické v Plzni. With the purpose of finding out the interest in said
materials | have asked history teachers from two high schools to fill out a questionnaire.
Based on their answers, | have created individual activities. The structure of this work
consists of two themes for each historical period.

Each activity is supplemented with a methodological sheet with basic information for
pedagogues, allowing them to appropriately incorporate the activity into their lessons.
Each worksheet also includes the correct solution and cited sources. My motivation for
writing this work was both the absence of this topic in the curriculum of secondary
medical schools and my own long-standing interest in this subject. The history of
particular fields receives minimal time allocation in the thematic plans, making it
impossible to cover everything important. Therefore, | decided to implement it directly
into lessons and individual thematic units.

The contribution of this diploma thesis is twofold: firstly, it address a crucial gap in
history lessons by performing a survey study; and secondly, it offers comprehensive
materials dedicated to the history of medicine.By developing a collection of didactic
applications and worksheets that cover various historical periods. As a result, the history
of medicine receives the attention it deserves in the curriculum of secondary medical

schools.
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