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B) Vymezení problému, definice teoretických východisek,
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Vzhledem k uvedeným skutečnostem  doporučuji  předloženou práci k obhajobě před státní komisí.

Navrhuji klasifikovat práci klasifikačním stupněm:
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 výborně
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 velmi dobře
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 dobře
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 nevyhovující

Stručné zdůvodnění navrhovaného klasifikačního stupně:

Teoretická východiska jsou zpracována na odpovídající úrovni, autor dle mého názoru uvádí vhodné oblasti informací, které zapadají do kontextu práce. Dostatečné seznámení s tématem dokumentuje citacemi odborné literatury v textu. 
Metodika práce je popsána přehledně a logicky, stanovena výzkumná otázka a hypotézy. Velmi podrobně je řešen hlavně dotazník pohybové aktivity IPAQ.
Výsledky testování jsou prezentovány logicky a věcně. Text je vhodně doplněn tabulkami.  
Po formální stránce s v práci vyskytují drobné překlepy a nepřesnosti. Nedostatek vidím rovněž v chybném číslování stránek.


Otázky a připomínky k bližšímu vysvětlení při obhajobě:

1. Působila Vaše práce motivačně pro neaktivní probandy?

2. Mohl byste na základě metody FMS motivačně působit na neaktivní popř. aktivní jedince? Jakým způsobem?
3. Co byste doporučil probandům vzhledem k výsledkům práce?
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