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m  Celkovy dojem z prace

Vzhledem k uvedenym skute¢nostem doporucuji piedlozenou praci k obhajobé pied statni
komisi.
Navrhuji klasifikovat praci klasifikaénim stupném: [ vyborng

X velmi dobie

[ ] dobie

[ ] nevyhovujici
Stru¢né zduvodnéni navrhovaného klasifika¢niho stupné:
Diplomovéa prace ma vyzkumny charakter a zabyva se problematikou moznosti vyuZiti
komplexné¢ zaméiené pohybové a vyzivové intervence na ovlivnéni celkového slozeni téla Zen
sttedniho véku. Téma povazuji za originalni, aktudlni, prace po strance obsahové i formalni
spliuje pozadavky kladené na zpracovani zdveérecné kvalifikacni prace. Kladem je
systematickd dvouletd spoluprace autorky s jednotlivymi probandkami.

Autorka se v DP dopustila nasledujicich neptesnosti:

1. Str. 4...uvedeny konkrétni informace bez citace pouzitych zdroja.

2. Na str. 25 je pouzit zdroj (WHO, 1990), ktery je 23 stary a informace nemusi byt aktualni.
3. Hypotéza H1 je formulovéna nejasné. Neni definovano, co znamena pozitivni zména
vétSiny parametru.

4. Chybna terminologie...str. 4...vaha x hmotnost.

5. Nastr. 39 je uveden dotaznik kvality Zivota bez citace pouzitého zdroje.

6. Kapitolu 5 doporucuji pojmenovat standardné Vysledky a popis interven¢niho programu
zatadit do kapitoly Metodika.



Centrum télesné vychovy a
sportu

7.V Zavéru je chybné zminéno, Ze hypotéza byla splnéna z ¢asti. Hypotéza mtze byt
potvrzena nebo vyvracena.

9. Pravopisné chyby, v€etné chybéjicich nebo nadbytecnych ¢arek v souvéti se v praci
vyskytuji 15x, pteklepy a vynechana pismena 28x a slohové nedostatky 5x.

Otazky a pripominky k bliZz§imu vysvétleni pri obhajobé:

1. Vysvétlete vyjadieni na str. 18, Ze patologicky zvétSené srdce je spojeno s astmatem.

2. Vysvétlete vyjadieni na str. 19, Ze bilkoviny nelze dlouhodobé konzumovat bez zdroje
tukd.

3. Na str. 25 je zminéno: ,,Studie ukézaly, ze existuje souvislost...*, z ¢ehoz neni jasné, o
které studie se jedna. Shodné na str. 36 je uvedeno: “Rada odborniki a studii potvrdila...“. Na
str. 39: ,,Mlira zatizeni svalovych partii byla zvolena...dle obecného doporuceni odbornikt*.
Uved'te konkrétni autory a studie.

4. Vysvétlete diivod ro¢niho odstupu findlniho méteni probandky €. 1, u které je uvedena
Casova vytizenost, kdyz méteni télesného slozeni trva cca 2 minuty?

5. Vysvétlete vyjadieni na str. 49: ,,Diky stresu a Casové vytizenosti v zamé&stnani ji bylo
znemoznéno pravidelné stravovani.

6. U vétSiny probandek zminujete stresové zaméstnani. Uved'te konkrétni ptiklad, a zda bylo
stanoveno néjaké kritérium takového zatrazeni.

7. Vysvétlete vyjadreni na str. 61 (odst. 2), které se tyka zvySeni hmotnosti kosterniho
svalstva o0 0,2 kg a tento narist je oznacen jako velky.

V Plzni, dne 25. 7. 2023
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