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Oponent prace: Mgr. Petra §pott0vé, Ph.D.
Kritéria hodnoceni: (1 nejlepsi, 4 nejhorsi, N-nelze hodnotit) 1
A) Definovani cila a ukoli prace X
B) Vymezeni problému, definice teoretickych vychodisek,
formulace v&decké otazky X
C) Metodicky postup vypracovani O
D) Jazykové zpracovani prace (skladby vét, gramatika) X
E) Prace s odbornou literaturou (citace) X
F) Presnost formulaci a prace s odbornym jazykem X
G) Zavéry a jejich formulace X
H) Splnéni ciléi prace X
I) Formalni zpracovani prace X
J) Originalita zvoleného tématu a jeho zpracovani O
K) Odborny ptinos prace (pro teorii, pro praxi) X
L) Graficka stranka prace X
M) Celkovy dojem z prace X
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Vzhledem k uvedenym skute¢nostem doporucuji piedlozenou praci k obhajobé pied statni
komisi.
Navrhuji klasifikovat praci klasifikaénim stupném: X vyborné
O velmi dobfte
O dobie
O nevyhovujici
Stru¢né zdiivodnéni navrhovaného klasifika¢niho stupné:

Ptedlozena diplomova prace je svym tématem a zkoumanou problematikou jedna z fady
praci sledujicich skupinu probandt daného sportovniho zaméteni pred a po zafazeni
pohybového intervencniho programu. V tomto piipadé se jedna o cilenou kompenzaci
jednostranné sportovni zatéze u biatlonistii s diagnostikou svalovych dysbalanci dle Jandy
a metodou FMS.

Po formalni strance je prace v poradku, gramatické chyby ¢i pieklepy se objevuji
ojedinéle (zeyjména ke konci prace, napt. str. 78, 82), rovnéz struktura prace a celkové
rozloZeni textu do kapitol a subkapitol je standardni a logické, cita¢ni aparat dostatecny.

Diagnostika pohybového aparatu probandu 1 dotaznikové Setieni probihalo metodicky
spravng, vysledky autorka ptfehledné prezentuje a vhodné diskutuje. Drobnou poznamku
mam k popisu cvikl v intervencnim programu, kde bych uvitala podrobné;si popis -
zakladni poloha, dychéni, pocet opakovani, varianty s pomtickami, upozornéni na mozné
chyby a jejich odstranéni; mozna §irsi zasobnik...

Jinak je celkové rozsahem i zpracovanim dané problematiky prace na velmi vysoké
urovni, studentka objektivné popisuje 1 pies veSkerou snahu limity prace a ptistupuje
realné k doporucenim pro praxi.

Praci doporucuji k obhajob¢ a véfim, Ze probandliim 1 trenértim vydrzi elan a nadseni
nejen pro sportovni vykon, ale také pro kompenzaci a praci s pohybovych aparatem.
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Otazky a pripominky k bliz§imu vysvétleni pri obhajobé:
1) Je zajimavé, Ze jste u vstupni ani u vystupni diagnostiky nezaznamenala zadné odchylky
od normy u testu bfiSnich svall. VétSinou je tento test vazan na chybny hybny stereotyp
flexe hlavy a trupu. U hodnoceni 3 - ZP pfipazit, pohyb do piedpazit poniz, ruce vn¢ kolen,
mate chybn¢ uvedeno ruce prekiizené na hrudniku
2) Do kompenzacni jednotky jste zatadila cviceni uvoliiovaci, posilovaci, protahovaci a
rovnovazna. Jaka dalsi cviceni by byla, podle Vas, vhodna pro danou skupinu sportovct?

Kde se snaze zachovava objektivita hodnoceni?

V Plzni, dne 23.8.2023
podpis oponenta prace



