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Vzhledem k uvedenym skute¢nostem doporucuji predlozenou praci k obhajobé pred statni
komisi.
Navrhuji klasifikovat praci klasifikaénim stupném: [ vyborné

O velmi dobfte

O dobfie

O nevyhovujici
Struéné zdiivodnéni navrhovaného klasifika¢niho stupné:
Ptedlozena prace mapuje zatfazovani kompenzacnich cviceni v prostfedi ¢eského biatlonu a
zaroven zkouma vliv kompenzacnich cviceni na funkéni stav pohybového aparatu u
vybrané¢ho souboru biatlonistii v dorosteneckém véku.
Teoreticka vychodiska koresponduji s vyzkumnou ¢asti prace. Autorka se v nich vénuje
piedevsim biatlonu (specifikim zatiZeni, nej¢astéji zapojovanym svalim, zranénim apod.),
dale popisuje dorostenecky vek, hovoti o kompenzacnich cvicenich a diagnostice pohybového
aparatu.
Prvni vyzkumny soubor tvofilo 8 biatlonistli (z toho 3 dévcata) ve véku 15-18 let. Autorka
charakterizovala jejich zdravotni stav a vykonnostni parametry. Diagnostikovala jejich
pohybovy aparat pomoci metody Functional Movement Screen a také funkénim svalovym
testem dle Jandy (1996) a Kabelikové (1997). Nasledné pro probandy sestavila intervenéni
program kompenzacnich cviceni, ktery sama vedla. Po skonceni programu probandy opét
otestovala a porovnala vysledky vstupniho a vystupniho méteni. Druhy vyzkumny soubor
tvofilo 52 trenérii a trenérek biatlonu z CR, ktefi vyplnili autorkou vytvofeny online dotaznik
zjistujici vyuzivani kompenzaénich cviceni v ¢eském biatlonu.
Objemem a rozsahem prace i zpracovanim dané problematiky patii pfedlozena diplomova
prace k velmi kvalitn¢€ zpracovanym odbornym pracim.
Pfi kontrole plagiatorstvi nebyla zjisténa zddna podeziela shoda.
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Autorka pracovala samostatné, velmi peclivé a svédomité. Vhodné rozlozila ¢as na plnéni
jednotlivych ukold a praci pravidelné konzultovala. Prokazala schopnost vyzkumné a tvurci
prace.

Otazky a pripominky k bliZ§imu vysvétleni pri obhajobé:
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