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Předložená diplomová práce řeší problém velikosti pohybové aktivity u adolescentů. Autorka vyslovuje již dříve potvrzenou hypotézu a svou prací přispívá do série šetření v této oblasti. Navíc se zde objevuje pojem well-being.  Zde se zdá, že vyslovená hypotéza není podložená a opřená o expertní názor. Domnívám se, že vhodnější by v tomto případě bylo formulovat hypotézu nulovou. 

Diplomová práce je zpracována pečlivě, bez formálních nedostatků. 
Otázky a připomínky k bližšímu vysvětlení při obhajobě:
Co Vás vedlo k předpokladu, že budou studenti s vyšším objemem PA dosahovat vyšší skóre životní pohody?

Máte nějaké návrhy na řešení tristní situace týkající se hypokineze u adolescentů?
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