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Uvop

V bakalarské praci se budu zabyvat rozvojem osobnosti ditéte prostfednictvim hudebnich
¢innosti v materské Skole. Toto téma jsem si vybrala, jelikoZz dle mého ndzoru se hudebni

vychova v matefskych Skolach jiz tolik neobjevuje.

Cilem bakaldfské prace je poskytnout nabidky hudebnich ¢innosti, které slouzi k rozvoji
osobnosti ditéte. Kromé rozvoje hudebnich dovednosti, jako jsou intonace, melodie, smysl|
pro rytmus, smysl pro barvu téonu &i poslech hudby, dokdZzou hudebni ¢innosti rozvijet
fantazii, predstavivost, vnimani, mluvni pohotovost, kooperaci s vrstevniky ¢i pohybové

dovednosti .... Hudebni ¢innosti nds mohou také seznamit s hudebni kulturou jinych zemi.

Bakalarskou praci jsem rozdélila do ¢étyr zdkladnich kapitol. Prvni kapitola nese nazev

»Pojem osobnost”. V této kapitole se doctete podrobny popis osobnosti a jeho vyznam.

Druhd kapitola ,Hudebni vychova v jednotlivych vékovych kategoriich” je zamérend
na hudebni vyvoj déti od prenatalniho véku az po predskolni vék. Ve treti kapitole
se zabyvam Ramcovym vzdéldvacim programem z hlediska cild hudebnich ¢innosti. Je zde
uvedena i vzdélavaci nabidka pro dané oblasti. Ve ¢tvrté kapitole se zabyvdm hudebnimi
¢innostmi v materské Skole, které rozviji hudebni dovednosti predskolniho ditéte. Zde
se také nachazi jednoduché partitury pro instrumentdini ¢innosti. V podkapitole

»Poslechové ¢innosti’ uvadim r{izné hry na rozvoj osobnosti.
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1 (OSOBNOST

1.1 POJEM OSOBNOST
Pojem osobnost se v prostém jazyce uziva jako charakteristika neboli hodnoceni daného jedince.

Lidé casto mluvi o ostatnich lidech v urcitych pojmech, diky kterym se snaZi predpovédét,
co doty¢na osoba udéla. Jak zareaguje na urcitou reakci nebo premysli o divodech, které se staly
v predeslé situaci. Lidé se vétSinou zajimaji o negativni vlastnosti, které jsou u nich viditelné.
Kazdého jedince miZeme povaZzovat za spolecenského, pracovitého, spolehlivého, nebo také
naopak za liného, nespolecenského atp. Lidé si také uvédomuiji, jak jsou si rlizni jedinci podobni

v mnoha ohledech, a Ze jini lidé se zase v uréitych smérech [isi.?

Lidskd osobnosti se ve vétsiné pripadech projevuje navenek, ale nemusi to tak vzdycky byti.
Nékteré vlastnosti a sklony zlstavaji pod povrchem a vyjdou najevo déle. Z toho divodu se také
stavd, Zze nékteri lidé prekvapuji svym chovanim v danych situacich jako napft. dité, které se déli
o hracky s ostatnimi détmi. Pokazdé se dokaZzou domluvit a hraji si spolu, ale jednoho dne se
v ném néco ,hne” a najednou nechce détem pljcit hracky, brani si je, aZz maze dojit k fyzickému
nasili.

,0sobnost je kaZdy z nds. Osobnost poukazuje na urcity uhel pohledu c¢lovéka. Podle osobnosti
ndm c¢lovék poukazuje na to, jak mu miZeme lépe porozumét. MiZeme predvidat, jak se dany

¢lovék v situaci zachovd, jak bude reagovat, a jak s nim v situaci komunikovat a jednat.“?

Helus ve své druhé knize zminuje, Ze vyvoj osobnosti charakterizuje urcité tendence, které Ize
dobfe rozpoznat pfi individualizaci a projevech urcitého jedince. Tyto tendence muizZeme
pozorovat predevsim ve trech krocich a ty jsou: 1. Ziskdvani novych zpUsobilosti s pribyvajicim
vékem ditéte, 2. ndarlst slozZitosti vztah(, 3. RGst nezavislosti na okoli, tedy rist svébytnosti,

samostatnosti a zaroveri odpovédnosti.?

1 VAGNEROVA, Marie. Psychologie osobnosti. V Praze: Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum,
2010,s. 11

2 HELUS, Z. Osobnost a jeji vyvoj. Praha: Univerzita Karlova v Praze, Pedagogicka fakulta, 2009, s. 9

3 HELUS, Zdenék. Dité v osobnostnim pojeti: obrat k ditéti jako vyzva a itkol pro ucitele i rodice. Praha:
Portal, 2004, s. 5
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2.1 ZAKLADNI INFORMACE

Abychom se mohli zabyvat hudebnim vyvojem, musime si nejdfive vysvétlit pojem dité. Podle
zakona se jednd o osobu mladsi 18 let, tedy nezletilou osobu. V této praci se ale zamérime na déti

ujasnit pojem , hudebni vyvoj“.

,Hudebni vyvoj chdpeme jako proces utvdreni pomérné stdalych a nevratnych zmén v psychickych
strukturdch a funkcich jedince, ktery je zdvisly na jeho osobni vybavenosti, komunikaci s hudebnim

prostfedim, na intenzité a kvalité hudebné vychovnych podnéti.

Kazdému ditéti, které ma fyzické predpoklady k rozvijeni hudby mlizeme pomoci. Dité k tomu
musi byt ovsem vedeno. Jak rodinném kruhu, tak i ve vychovnych zafizenich nebo $kolach. Hudba
hraje v nasich Zivotech nedilnou ¢ast, kterou potfebujeme, aniz bychom si to uvédomovali.
Doprovazi nds na cestdch, pfi poslechu rddia, v televizi, divadlech apod. | kdyz si to

neuvédomujeme, hudbu poslouchdme jiz prfed nasim narozenim.
2.2 PRUBEH HUDEBN{HO VYVOJE

Hudebni vyvoj probiha v urcitych etapach, které se lisi kvalitou, ale také i kvantitou. Kazdy
vyvojovy stupen se lisi ve vnimani, mysleni, prozivani, chovani ditéte. Kazdé dité je osobnost,

proto se vyvojové stupné mohou i liSit. V. materské skole se s nékterymi obdobimi setkdame.
2.2.1 PRENATALNi OBDOBI
Toto obdobi je ¢as mezi pocetim a narozenim. Trva pfiblizné 40 tydn( a déli se do tfi stadii:

e Obdobi od oplozeni do uhnizdéni blastocysty — Timto obdobim zacina téhotenstvi a trva
pfiblizné tfi tydny. Ve tfetim tydnu jiz vznikd nervova trubice, kterd je zakladem
nervového systému.

e Embryonalni obdobi — je nejduleZitéjsi, jelikoz se vytvareji vSechny hlavni organové
zakladny. Trva do 12. tydne, tj. do konce prvniho trimestru.

e Fetdlni obdobi — v tomto obdobi se dokoncuje vyvoj orgdnovych systémd, které jesté
nejsou dovyvinuty. Jednd se o obdobi od 12. tydne aZ do narozeni.

* SEDLAK, Frantisek — VANOVA, Hana. Hudebni psychologie pro ugitele. Praha: Karolinum, 2013, s. 355.
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Lidsky plod reaguje na vnéjsi zvuky jesté drive, nez se narodi. Tyto reakce se mohou projevit bud’

jako ulek se zrychlenym srde¢nim tepem, nebo naopak jako zklidnéni, kdy se srde¢ni tep zpomali.®

Pro prenatdlni obdobi je velmi dulezity zpév matky, jelikoz si dité vtomto obdobi zacind
zaznamenavat zvuky. Diky zpévu, ktery matka predavd svému potomku, dokaze dité citit klid,
pohodu, lasku a jistotu. Dité nevnima jen lidsky hlas nebo mluvu na néj, ale vnima i vedlejsi zvuky,

které jsou v jeho okoli, tim padem v okoli matky ditéte.

Jiz v tomto obdobi dokazZe dité reagovat na rizné vnéjsi podnéty. Diky jeho reakci si vSimame, jak
na vnéjsi podnéty reaguje. MUzZeme si povsimnout, které podnéty jsou mu pfijemné a které ne

a zacit s tim pracovat.

Podle Sedlaka a Variové je dilezité pro dité kladné hudebni klima ze strany matky jak ve formé
zpévu, tak i aktivniho styku s hudbou v dobé téhotenstvi. Stejné tak je dllezita i celkova dusevni

a télesna pohoda, co? je podstatné pro vznik duSevniho zdravi ditéte.®

Plod zacdina rozpoznavat zvuky pfiblizné ve 4. mésici téhotenstvi, coZz se vétSinou projevuje
v rozpoznavani hlasu. Plod nejdrive za¢ina rozpoznavat hlas matky, poté otce, ale také zacina

v tomto obdobi reagovat na vnéjsi podnéty.

V Hepperové studii se ukdzalo, Ze plod ve véku 36-37 tydnu (devdty mésic) ji reaguje na opakované
prezentovanou hudbu, tudiZ si ji i pamatuji. Ve véku 29-30 tydnut (sedmy mésic) vsak tato reakce

jesté pozorovdna nebyla.’

Vime, Ze si matky v téhotenstvi povidaji se svym ditétem. V tomto okamziku dochazi k prvnimu
kontaktu ditéte s hudbou neboli s fe¢i matky, kterd ma svij specificky a melodicky hlas. Je velmi
dllezité, jakou hudbu ¢i melodii matka v obdobi téhotenstvi posloucha, jelikoz dité jiz v tomto

obdobi zaznamenava vnéjsi podnéty. Hudba by méla matce prinaset pocit radosti a uklidnéni.

Dle mého nazoruy, je tato ¢innost pro dité velmi dllezita, jelikoz diky této aktivité matka predava

svlj postoj k hudbé a diky tomu si dité buduje svlij postoj k hudbé. Bud' kladny ¢i zaporny.

Zasadnim zvukem pro nenarozené dité je zvuk matcina srdce, ktery dokaze dité uklidnit po jeho

narozeni. Dité slySi rytmus jejiho tlukouciho srdce, které jiz znd z prenatalniho obdobi.

S FRANEK, Marek. Hudebni psychologie. Praha: Karolinum, 2007, s. 128.
8 SEDLAK, Frantisek a Hana VANOVA. Hudebni psychologie pro uéitele. Praha: Karolinum, 2013, s. 359
" FRANEK, Marek. Hudebni psychologie. V Praze: Karolinum, 2007, s. 128
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Dulezitym okamzikem pro rozvoj ditéte je porod, po némz pozorujeme, ze dité dava prednost
hlasu matky, pred hlasy jinych Zen. Stava se také to, Ze dité, které se setka s otcem nebo jinym
muZem neddva pfednost otci, pFestoZe s otcem stravilo vice ¢asu. Jak ukdzaly vyzkumy?, tato

pfednost se netyka jen intenzivnim kontaktem mezi matkou a novorozencem.

Ve vyzkumu se prokdzalo, Ze dvoudenni az tfidenni déti neddvaly pfednost hlasu svého otce pred
hlasy jinych muzu, prestoZe s otcem travily az 10 hodin dennég, ale hlas své matky jednoznacné

uprednostriovaly pred hlasy ostatnich Zen. Na vyzkumu se podilelo 24 novorozenc.

V novorozeneckém obdobi se mUZeme zamérit na krik ditéte pomoci, kterého se projevuje
také radost. Diky kfiku se dité snazi komunikovat s matkou, kterd uspokojuje potreby ditéte,

ale i jeho potéseni.
2.2.2 KOJENECKE OBDOBI

Toto obdobi povaZujeme od narozeni zhruba do jednoho roku. Kojenecké obdobi je sice nejkratsi
ze vSech, ale je nedilnou soucasti pro dalsi vyvoj ditéte. DUlezité pro toto obdobi je psychické
splynuti mezi matkou a ditétem.

matky a ditéte a zlomové udélosti podporujici dalsi vyvoj.°
Helus ve své knize zmifuje tfi zlomové udalosti, kterd jsou pro vychovatele vyzvou, aby vyvoj

pozitivné ovlivnil. Jedna se o prvni usmév ditéte, ktery je vyznamny pro zrod vzajemnosti emoci,

uchopeni a pusténi jako zrod aktivniho vztahu a jako posledni vstavéni a chize.*°

Prvni zlomova udalost — okoli, které reaguje zvySenym zdjmem o dité a zvySenou citovou odezvou

na jeho dobré rozpoloZeni, které je vyjadrené pravé ismévem, se diky tomu v ditéti upeviuje
v.t k . I t . I t ’ -t- ’ I dv ’ k ’ -I s _ s h b 11

prozitek v souvislost mezi vlastnim pozitivnim ladénim a reakci milujicich osob.

To probouzi u ditéte snahu vyvolat zpétnou vazbu ismévem a opétovat tak usmévy laskavych

a milujicich lidi kolem sebe.

Jako dalsi zlomovda udalost je uvedené uchopeni a pusténi jako zrod aktivniho vztahu a jako

posledni Vstavani a chlze — jako zrod ovladnuti prostoru.

8 DeCasper, AJ, & Prescott, PA (1984), s. 481-491

9Tamtéz, s. 481-491

WHELUS, Zdengk. Dité v osobnostnim pojeti: obrat k ditéti jako vyzva a tikol pro ucitele i rodice. Praha: Portal,
2004, s. 195-198

1 Tamtéz, s. 78
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Mezi tfetim az ¢tvrtym mésicem zacina dité reagovat na zvukové podnéty a to tak, Ze otaci hlavou
smérem odkud zvuk pfichazi. Déti tak reaguji napf. na matcin hlas, ktery je nej¢astéjsi, ¢i na zvuky,
které jiz zna. Jestli-ze pustime ditéti rytmickou skladbu, reaguje na ni ¢astecné i télesné
nahodnymi pohyby téla. Nejcastéji si vSimame pohybu rukou, kdy tyto pohyby nejsou
synchronizovany s rytmem skladby. Naopak, pokud ditéti skladba ¢i zvuk pfijemny neni, mizeme

v ditéti vyvolat plac¢, nervozitu ¢i krik.

V kojeneckém obdobi je také dllezita komunikace mezi ditétem a jeho okolim, kterym je dité
obklopeno. Nejednad se jen o komunikaci slovni, ale také o komunikaci hudebni, kam zarazujeme
zpév matky. Jako nejc¢astéjsi hudebni formu pouzivdme zpév ukolébavek, diky kterym dokdzeme
dité uklidnit. Ztoho vychazi, ze dité v kojeneckém obdobi upfednostiiuje pomalé tempo,

sestupnou melodii a také uklidiujici dojem skladby.
Dalsi zakladni formou komunikace pro dité je mezilidska komunikace.

Pokud pustime ditéti reprodukované pisné, seznamujeme ho s podnéty, diky kterym si
prohlubuje hudebni zkusenosti. Na druhou stranu ho ochuzujeme o bezprostfedni hudebni
komunikaci a interakci s rodicem. Za pomoci hudebni komunikace se prohlubuje vztah mezi
dospélym clovékem a ditétem. Dale se dité uci, Ze je hudba pfirozend forma emocionalniho

vyrazu a mezilidské komunikace.*?

Vyzkum, ktery proved| Trainor (1996) se zabyval tim, jakou verzi zpévu novorozenci uprednostni.
Jako jedna z nich byla nahravka, kdy matka zpivala svému ditéti ukolébavku a druhd nahravka se
uskutecnila bez pritomnosti hlasu matky. Po poslechu nahravek se ukazalo, Ze déti jednoznacné
preferuji prvni nahravku, kdy matka zpiva svému ditku, coZz poukazuje na fakt, Ze jsou kojenci

schopni vnimat i malé odlisnosti ve zpévu.*3

V tomto obdobi dité velmi citlivé vnima prostredi, ve kterém Zije. Jedna se predevsim o druhy az
sedmy mésic, kdy si dité vytvari silné pouto na nejblizSi osobu. Ve vétsiné pfipadech jedna
o matku. Spojeni mezi matkou a ditétem predstavuje dileZité obdobi ve vyvoji, pokud by se toto
spojeni neutvofilo mize do budoucna negativné ovlivnit celou osobnost ditéte. S tim souvisi
i emoclni prozivani ditéte, které je zpocatku charakterizovdno rozliSnosti, spokojenosti di

nespokojenosti.

12 HELUS, Zdenék. Dité v osobnostnim pojeti: obrat k diteti jako vyzva a iikol pro ucitele i rodice. Praha:
Portal, 2004, s. 141
13 Tamtéz, s. 141-143
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MuzZeme si také vSimnout, co je ditéti pfijemné a co ne. Diky svym emocim se dité snazi vyjadfit
své pocity. MUzZeme fici, Ze okoli, ve kterém dité vyristda mu pomaha ve vyvoji jeho psychické

pohody. Proto je velmi dulezité, s jakymi lidmi se dité setkava, at se jedna o rodinu ¢i pratele.

Na zacatku hlasovych projevl neni vyslovnost presna, ale dlraz a melodii hlasek si dité
zaznamenava spravné. Artikulaci si déti procvicuji sdnim. Pohyby rtd si spojuji s hlasem, tim si
povédomé procvicuji artikulaci mluvidel. Dité si tak procvicuje artikulaci pfi kojeni, kdy se snazi

nakrmit. Tato ¢innost je velmi dulezita i z divodu spojeni s matkou.

Matka, ktera dité nemuze, ¢i nechce kojit, je o toto spojeni ochuzena, a diky tomu se také podle

mého uvazeni ovliviiuje détskd osobnost.
Do Sestého mésice projevuje dité svij hlas a tdnovy rozsah za pomoci broukani, viskani a houkani.

Od Sestého mésice zacina ditéte objevovat tzv. faze Zvatlani, coZ je opakovand kombinace

souhldsek a samohlasek, které dité spojuje do slabik.

Okolo jednoho roku zacina dité vyuZivat vice kombinaci a opakovani slabik opadavd. Dochdazitaké
k proméné Zvatlani nazyvanym jako babbling-drift, coZ znamena, Ze mluva ditéte se zacina

podobat béZnému projevu.

Kojenec v této fazi vyvoje projevuje radost ze vsech zvukd, které ve svém okoli slysi, jelikoZ se mu

zlepsuje sluch.

V kojeneckém véku se vytvari zpévni a mluvni hlas. Diky mluvnimu hlasu se u ditéte probouzi
zdjem o hudbu a vede je k napodobovani a uéeni hlasu mluvniho. Proto je dllezity mluvni projev

jak matky, tak ostatnich lidi, ktefi jsou v ¢astém kontaktu s ditétem.

Kojenecky vék mlGzeme nazvat jako prediecové obdobi. Toto obdobi trva priblizné osm mésic(.
Dité, které se v tomto obdobi nachazi nevnima jen mluvni projev, ale také intonaci hlasu, melodii,

rytmus Ci prizvuk materského jazyka. Proto si miUZeme povsimnou, Ze dospéli lidé, ktefi Ziji

v jinych krajich, maji urcity prizvuk, ktery prevzali od svych nejblizSich.

14 VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie 1.: détstvi a dospivéni. Praha: Karolinum, 2005.s. 95-98



HUDEBNI VYVO] DITETE V JEDNOTLIVYCH KATEGORI{

2.2.3 BATOLECi OBDOBI

Batoleci obdobi ditéte povazujeme od konce jednoho roka do konce tretiho roka. V tomto obdobi
dochazi k dalSimu psychickému a télesnému vyvoji. Dité se uci chodit, méni se jeho stavba téla

a proménuji se zde i funkce vnitfnich organ.

Helus ve své knize zminuje dalsi tfi zlomové udalosti v batolecim obdobi, které dité proZiva. Tri
zlomové udalosti: 1. Vstavani a chlize, 2. Otazky a odpovédi — zrod hovoru a sebeoznaceni jako

»ja“, 3. Sebeprosazeni jako ,ja sdm“ — zrod identity a pavodcovské pozice.r®

Diky zrodu identity si mGZeme povsimnout, jak zacina o sobé dité mluvit, chce délat vie samo
a mluvi o sobé. SnaZi se prosazovat svoje nazory, co se mu libi a co ne. Zrod ,,ja“ mizeme brat
jako prihlaseni ke své identité. Dle mého nazoru si dité v tomto obdobi uvédomuje svoji pozici

ve spolecenstvi. Tato skutecnost Uzce souvisi s vyvojem a dalSim rozvojem osobnosti ditéte.

Dle mého nazoru je fe¢ velmi spojena s rozvojem osobnosti. Diky feci se dité dokaze zaclenit
do kolektivu, rozviji se u néj lépe pamét jak kratkodob3, tak i dlouhodoba a mysleni. Pokud ma
dité urcitym zplsobem naruSenou komunikaéni schopnost, nejen Ze se hufe zacleriuje

do kolektivu, ale také ma problémy s dalSim vzdélavanim.

Jak jiz vime, rodice od narozeni ditéte pouzivaji hudbu k uklidnéni, k vyjadreni lasky a radosti. Diky
tomu, mohou rodic¢e na téchto prirozenych instinktech stavét, a to tak, Ze se nauci, jak maze
hudba zlepsit dovednosti socidlni. M{Ze ovlivnit vyvoj ditéte a zlepSovat se ve viech vékovych

kategoriich.

Pro dité je klicem k hudbé opakovani slov, které podporuje zapamatovani. Pokud ditéti zpivate
urcitou pisen stdle dokola a v jedné chvili nékteré slovo z pisné nahradime jinym slovem napf.
,Kravicka zelena, to je moje potéseni“. Diky tomu zjistime, zda dité vnima — pokud ano,
zaCne se smat. V tomto obdobi je pro déti dulezité reprodukovat rytmy, za pomoci tleskani
Ci klepani na rtizné predméty. MizZzeme vyuzit i hudebni nastroje jako jsou napr. ozvuéna drivka.
Dité diky tomu dokdaZe vyjadfovat emoci, kterou citi. To vede k rozvoji osobnosti z hlediska
psychického vyvoje. Tyto ¢innosti upeviuji jeho pocity a vytvafi si nové znalosti, napf. o novou

pisen.

B HELUS, Zdengk. Dité v osobnostnim pojeti: obrat k ditéti jako vyzva a tikol pro ucitele i rodice. Praha: Portal,
2004, s. 200
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MUzZeme tedy fici, Ze dochdzi k prvnim pokuslim o zpév. Tyto pokusy nazyvame jako mluvozpévy,
kdy se dité snazi spojit fe¢ s hudbou. V jeho silach ale neni mozno pisen presné zopakovat. Dité
se snazi nejcasteéji zazpivat malou tercii a sestupné intervaly. Pozoruhodné je to, ze dité v tomto
véku zvlada hlre samotné oddélené tony nez libovolnou melodii, coZ zfejmé miiZe souviset
s celou povahou jejich vnimani. Jestli-ze dité vtomto véku poskytuje dostatek hudebnich
impuls(, vede to k velmi rychlému hudebnimu vyvoji. Dllezitym podnétem mlzZeme brat matku,
ktera k ditéti, jak mluvi, tak zpiva. Diky témto ¢innostem matka podporuje dité v potiebé jeho
hudebniho projevu. Jak jsme jiz zminili, kojenec pti poslechu hudby vyrazné uprednostriuje
rytmus, tempo ¢i nejriznéjsi dynamické zmény, ale dité ve véku batolete reaguje na hudbu
i télesné.

Batole ve véku cca jednoho roku, které poslouchd ostfe rytmizovanou skladbu, projevuje nadseni
pfi poslechu celym svym télem. PfedevSim machd rukama, kope nohama atd. V této chvili, pohyb

nerespektuje rytmus pisné.

S vyvojem se méni i rozsah jeho péveckého hlasu, ktery je pro kazdé dité osobité a u kazdého
se pohybuje odlisné. Pravidlem vsak plati, Ze se jejich hlas pohybuje od velké tercie az po Cistou

kvintu.
2.2.4 PREDSKOLNi OBDOBI

Toto obdobi je velmi zasadni pro rozvoj osobnosti a jeho hudebni vyvoj. Dité nastupuje
do matefrské Skoly, kde se setkava s rliznymi osobnostmi—tim mam na mysli jak déti, tak dospélé.

V materské skole travi déti vétsinu casu.

Jako predskolni vék povazujeme dité v obdobi od tfi pfiblizné do Sesti let. Proc€ pfiblizné? Jelikoz
toto obdobi neni ukoncéeno jen fyzicky. Toto obdobi se zakoncuje také socidlné, a to nastupem
do zékladni skoly. Toto obdobi je velice dulezité, jelikoz se u ditéte zkvalitiuji vSechny druhy
vnimani.

V predskolnim véku se u déti nerozviji jen sluchové schopnosti, ale také motorika a hlasové

ustroji. Tento vék je pro dité velmi zasadni, jak pro rozvoj recovy, tak i pévecky.

Recovd a pévecka interakce je nezbytna z hlediska rozvoje spravnych mluvnich navykd a slovni

z4soby.t®

16 SEDLAK, Frantidek. Uvod do psychologie hudby: Urceno pro posl. fak. pedagog., filozof. a AMU. /Dil] 2.
1. vyd. Praha: SPN, 1986., str. 78
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Recovy projev a slovni zdsoba je doprovazena citovymi projevy ditéte. Kodejska ve své knize
uvadi, Ze hudba a zpév je pro zkvalitnéni vyvoji mluvidel velice dllezita. Dité diky zpévu rozsifuje

svlj détsky okruh a tim padem rozsifuje i slovni zdsobu.'’

Jak jsem se jiz zminila, hudba je pro dité velmi dalezitd kvali vyvoji mluvidel. MUzZeme zaroven
fici, Ze diky hudebnim cinnostem dokaze dité |épe spolupracovat a utvaret si socialni vazby, které

jsou pro rozvoj osobnosti velmi dileZité.

Pokud hudbu a zpév dobfe pouzivame stdva se pro nds, a tim i pro dité vyznamnym pomocnikem
do rozumové vychovy. Diky hudbé se u déti zlepSuje pozornost, predstavivost nebo také mysleni.
Zaroven si pomoci hudebnich ¢innosti cvi¢i pamét. V tomto stadiu vyvoje pozorujeme dalsi
rozvijeni hudebné tvofivych ¢innosti. Dité se pokousi vytvaret jednoduché melodie, které jsou

ve vétsiné pfipadech durové, postupuje zde v, malych ténovych krocich"®
Silnou motivaci pro toto obdobi je stale hra, ktera je pro dité zdrojem hudebni tvofivosti.

Ke konci tohoto obdobi se u déti méni charakter, ktery miZeme podpofit za pomoci hudebnich
¢innosti. Zde ustupuje hravé predstirani, fantazie se osvobozuje od vnéjsich projevd, ale naopak
zUstava komentujici fe€ ditéte. Tato skutecnost je jedna z pficin, pro¢ nékteré déti ztraceji
hudebni tvofivost. Podle téchto informaci je jasné, Ze nemlZeme rozvoj tvorivosti ponechat
na nahodé. Je potreba, aby dité v predskolnim véku bylo vedeno a dobre motivovano. Pfi téchto

situacich je vyZzadovano vymeénit spontanni hru za hravou fizenou ¢innost.

, Prostfednictvim hudebnich cinnosti v matefské Skole vzristd dité do kolektivu a vytvdri si
sekunddrni motivy spojené s proZitkem uspéchu nebo neuspéchu, nadéje nebo zklamdni, coZ

zdroveri vyrazné ovlivriuje droveri jeho aspirace."*®

Kodejska uvadi, ze je dllezité, aby bylo dité hodnoceno uditelem v materské skole. Diky tomu
se snazi zdokonalovat v dané ¢innosti. Hodnoceni miZeme brat jako formu odmény pro dité,
Ci cely kolektiv. Kazdé dité ma v kolektivu néjakou socidlni roli, respektuje vztahy mezi ostatnimi
détmi vytvari si pocit odpovédnosti za dané ukoly, které mu pedagog zada. Diky tomu dochazi

u ditéte k sebeuvédomovani.2°

1" KODEJSKA, Milos a VANOVA, Hana. Hudebni vychova déti predskolniho véku. Vydani prvni. Praha:
Karolinum, 1989-1991, s. 75

18 KODEJSKA, Milos a VANOVA, Hana. Hudebni vychova déti predskolniho véku. Vydani prvni. Praha:
Karolinum, 1989-1991, s. 75

BTamtéz, s. 79

DTamtéz, s. 79
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Pokud je dité podporovano vybérem hudebnich innosti, vyvijime tim také hudebni vyvoj
a psychiku. V pribéhu vyvoje dochdzi u déti kuréitym zméndm v uspokojovani jeho
potieb. Z ¢innosti musi mit radost, je pro ného dllezité, aby byla od dospélého ¢lovéka odezva
z provadénych Cinnosti.

Hudebni hra jako takova rozviji jak zajem o hudbu, tak rozviji i osobnost ditéte. Pomoci hudebnich
her se dité mUZe vyjadfit pomoci své tvofivosti a fantazie.

Jestlize se v rodinném prostredi, v materské Skole a jeslich udrzuje hudebni atmosféra, dité ma
diky tomu predpoklady k Uspésné praci na zakladni $kole.?!

Podle téchto faktll mizZeme vlastné fici, Zze predskolni obdobi je dulezZité nejen v hudebnim vyvoji,
ale v celkovém rozvoji ditéte. Predskolni vék je velmi dullezity pro rozvoj osobnosti. Pomoci

hudebnich ¢innosti dokdZeme tento rozvoj podpofit, a to ve viech smérech.

2L SEDLAK, Frantisek. Hudebni vyvoj ditéte: analyticka studie. Praha: Supraphon, 1974. Comenium musicum
(Supraphon), str. 89pv
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3 HUDEBNI VYCHOVA JAKO SOUCAST RVP PV

Zakladnim dokumentem pro tuto kapitolu je Rdmcovy vzdélavaci program pro predskolni
vzdélavani (ddle jen RVP PV), které bylo v roce 2021 aktualizovano a dalsi literatura, ktera
se s touto oblasti poji. Samotna hudebni vychova neni v RVP PV pIné definovana, ale objevuje
se ve vSech oblastech jako prostfedek k dosazeni stanovenych cilll. Je to predevsim proto,
ze RVP PV zaujima celkovy pohled na vzdélavani a rozvoj jednotlivce. Je psan tak, aby tuto
slozitost vnimali i pedagogové. Proto i ¢innosti, které se na prvni pohled zdaji byt rizné, ¢asto
zasahuji soucasné do vice oblasti, i kdyZ jen okrajové. Prispivaji i tak k celkovému rozvoji ditéte.
V této kapitole uvedu vzdélavaci cile, které dle mého ndzoru souviseji s hudebnimi ¢innostmi

v materské skole.

Text z rdmcového vzdélavaciho programu je v této kapitole vyznacen kurzivou.
3.1 DITE AJEHO TELO

Tato ¢ast rdmcového programu zahrnuje oblast biologickou. Cilem této oblasti je podporovani
rastu u ditéte, déle fyzicka pohoda a zdatnost, neurosvalovy vyvoj. Dité vedeme ke zdravému
zivotnimu stylu, u¢ime ho sebeobsluznym dovednostem, také rozvijime jeho manipulaéni

a pohybové dovednosti.
3.1.1 Zpriv

Pévecké cCinnosti vedou ke zdravému Zivotnimu stylu ditéte, zaroven je zpév prevenci
psychopatologickych jev(. Zpév také souvisi s fyziologickym vyvojem, zde se zamérujeme
na spravné dychani a spravné drzeni téla. Pozornost také vénujeme tvorbé hlasu a Setfeni

hlasivek. Do této oblasti spada také oblast hlasova hygiena a prevence hlasovych poruch.

Zpév vyuzivdme pfi zméné Ccinnosti, ddle pokud jsou déti unavené nebo k vytvoreni
k pozitivnimu klimatu ve tridé. Aktivity spojené se zpévem podporuji u déti vznik kladnych emoci
a pozitivnimu pfistupu k Zivotu.

3.1.2 PoHYB

Pomoci hudebné-pohybovych aktivit déti seznamujeme s ¢astmi téla. Diky nim se uéi védomé
napodobovat pohyb a u¢i se manipulovat s nacinim jako je napf. Satek. Pro hudebni vychovu
je toto typické pfi sladéni rytmu s pohybem. Za pomoci pohybové vychovy rozvijime nejen

rytmické citéni, ale zaroven vedeme dité k aktivnimu vnimani hudby.

14
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3.1.3 HRA NA NASTROJE

Pokud dité hraje na hudebni nastroje rozvijime u néj jemnou motoriku, smyslové vnimani
a koordinaci pohybu, ta se prolind s pohybovou vychovou. Tato ¢innost je velmi oblibena

v materské skole a je jedna ze zakladnich prostfedkll rozvoje a péstovani rytmického citéni u déti.

Diky hfe na ndstroj vedeme déti k jejich zdokonalovani v rytmizaci. Déti musi byt v téchto
pfipadech nékym vedeny a upozornény, jak se shudebnimi nastroji zachazi. Diky tomu

zabranujeme u déti k poSkozeni sluchu a jejich psychického zdravi.

Podle mého nazoru, je hra na hudebni nastroje nedilnou soucasti hudebni vychovy v materské
Skole, jelikoZz se déti ve vétSiné pripadech setkaji s ndstroji v matefské Skole poprvé. Proto
pedagog, ktery hraje na hudebni nastroj, mize u ditéte pozitivné ovlivnit celkové vnimani hudby,
jelikoZ prenasi na dité svlj postoj k hudbé.

3.1.4 POSLECH

Pfi poslechu hudby dochazi k uvolnéni téla ditéte. Poslech je vétSinou aktivovan pfi relaxaci.
V materské Skole se s poslechem opravdu ve vétSiné pripadech setkdme pfi relaxaci. Neni to
ale jedind moznost. Poslech hudby mizeme vyuzit i jako hudebni kulisu, napt. pfi cviceni nebo

také pti kresleni, kdy mlze dité kreslit, co pfi urcité pisni citi.

Oéekdvané vystupy 22

e, UdrZeni sprdvného téla pri zpévu.

e koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla, sladit pohyb s rytmem a hudbou

e védomé napodobovat jednoduchy pohyb podle vzoru a pfizplsobit jej podle pokynu.
e ovlddat dechové svalstvo, sladit pohyb se zpévem.

e vnimat a rozlisovat pomocivsech smyslu.

ovlddat koordinaci ruky a oka (sluchové rozlisovat zvuky a tény)."?3

Nabidka ¢innosti

nacvik spravného drzeni téla (spravny postoj pfi zpévu)

Dechova cviceni

Artikulacni cvi¢eni (procvi¢eni mluvidel)

Nacvik pisné

22 Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzd&lavani od 1. zati 2021, MSMT CR. MSMT CR [online].
Copyright ©2013 [cit. 15.06.2023], s. 16
23 Tamtéz, s. 16
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3.2 DITE AJEHO PSYCHIKA

V této oblasti se pedagog snaZi o podporeni dusevni pohody, psychické zdatnosti a odolnosti
ditéte. Rozvijime u jedince jeho intelekt, fe¢ a jazyk. Pedagog diky své pozornosti, se zaméruje
na sebevyjadreni ditéte, jeho kreativitu, sebevyjadreni, sebepojeti a sebe nahliZzeni. Také na jeho
stimulaci osvojovani a rozvoj vzdélavacich dovednosti. Pedagog povzbuzuje dité v dalSim rozvoji,

poznavani a uéeni.?*
Tuto oblast rozdélujeme do tfech podoblasti.

3.2.1 JAZYKAREC

slovni zasobu a regulujeme tvoreni hlasek. Pomoci zpévu si déti také procvicuji artikulaci.

Nabidka ¢innost

e Rytmizace

e Rikadla a prace s nimi — melodizace
e Logopedické chvilky

e Hranaozvénu

e Zpév pisni

Ocekadvané vystupy?®

®  sprdvné vyslovovat, ovladat dech, tempo i intonaci reci.
® pojmenovat vétsinu toho, ¢im je obklopeno

® ucCit se zpaméti krdatké texty (reprodukovat fikanky, pisnicky, pohddky, zvlddnout
jednoduchou dramatickou ulohu apod.)

® hry a Cinnosti zamérené k pozndavadni a rozliSovdni zvukui (konkrétni pojmenovdni zvuku)
® tvofit jednoduchy rym

® projevovat zdjem o knizky, soustfedéné poslouchat cetbu, hudbu, sledovat divadlo,
film, uZivat telefon"?®

24 LISKOVA, Marie. Hudebni ¢innosti Vv piedskolnim vzdélavani. Dotisk 2. vydani. Praha: Raabe, [2006],
©2006, str. 9

25 Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani od 1. zafi 2021, MSMT CR. MSMT CR [online].
Copyright ©2013 [cit. 15.06.2023], s. 18

%6 Tamté, str. 18
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3.2.2 POZNAVACIi SCHOPNOSTI A FUNKCE, PREDSTAVIVOST A FANTAZIE, MYSLENKOVE OPERACE

S touto oblasti je spojeny rozvoj vnimani, paméti, pozornosti, predstavivosti afantazie. Tim

je také spojena zvidavost déti a jejich zajem.?’

Nabidka ¢innosti

e Hry na otazku a odpovéd

e Improvizace déti ve zpévu

e Hrys pisnémi—rozvijeni sluchového vnimani, jak skonci pisni¢ka
e RozliSeni dvou pisni, spolecné a rozdilné znaky pisné

Ocdekdvané vystupy?®

e ,védomé vyuZivat vsechny smysly, zdmérné pozorovat, postfehovat, vsimat si (nového,
zménéného, chybéjiciho)

e zdmérné se soustredit na ¢innost a udrZet pozornost
e postupovat a ucit se podle pokynt a instrukci
e ucit se nazpamét kratké texty, védomé si je zapamatovat a vybavit

e vyjadrovat svou predstavivost a fantazii v tvorivych cinnostech (konstruktivnich,
vytvarnych, hudebnich, pohybovych & dramatickych) i ve slovnich vypovédich k nim"?°

3.2.3 SEBEPOJETI, CITY A VOLE

V této oblasti jsou hudebni ¢innosti sméfovany predevsim na poznani sebe samotného. Dité
si uvédomuje svou vlastni identitu, ziskava sebed(ivéru a sebevédomi. Rozvijime u ditéte pozitivni

city, citéni a prozivani. Zafazené &innosti s timto spojené by mély u déti vyvolavat radost.3°

21 LISKOVA, Marie. Hudebni ¢innostiV predskolnim vzdélavani. Dotisk 2. vydani. Praha: Raabe, [2006],
©2006, s. 13

28 Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani od 1. zati 2021, MSMT CR. MSMT CR [online].
Copyright ©2013 [cit. 15.06.2023], 5. 20

2 Tamtéz, s. 20

30 LISKOVA, Marie. Hudebni ¢innostiV predskolnim vzdélavani. Dotisk 2. vydani. Praha: Raabe, [2006],
©2006, s. 16
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Ocekavané vystupy 3!

,,uvédomovat si svou samostatnost, zaujimat vlastni ndzory a postoje a vyjadrovat je
rozhodovat o svych ¢innostech
uvédomovat si své moznosti i limity

prijimat pozitivni ocenéni i svij pfipadny neuspéch a vyrovnat se s nim, ucit sem
hodnotit svoje osobni pokroky (umét se pochvdlit za nauceni pisné)

proZivat radost ze zvlddnutého a poznaného (naucit se na hudebni ndstroj)

tésit se z hezkych a prijemnych zdZitkd, z pfirodnich i kulturnich krds i setkdvdni se
s uménim"32

3.3 DITE A TEN DRUHY

»Zamérem vzdélavaciho usili ulitele v interpersondlni oblasti je podporovat utvareni vztaht

ditéte k jinému ditéti ¢i dospélému, posilovat, kultivovat a obohacovat jejich vzajemnou

komunikaci a zajistovat pohodu téchto vztah(.3® Hudba déti vice sbliZuje, vice o sobé zjistuji

a ziskavaji nové pratelstvi.

Ocekdvané vystupy3*

,,porozumét béZnym projevim vyjadreni emoci a ndlad (zde je vyuziti hudebnich ndstrojt)

pfirozené a bez zdbran komunikovat s druhym ditétem, navazovat a udrZovat détskd
pratelstvi

uplatriovat své individudlIni potreby, prani a prava s ohledem na druhého (obhajovat svij
postoj nebo ndzor, respektovat jiny postoj ¢i ndzor), prijimat a uzavirat kompromisy, resit
konflikt dohodou

spolupracovat s ostatnimi (v tomto pfipadé jde o napr. doprovdzeni pisné na hudebni
ndstroje)"3>

Nabidka ¢innosti

tanec ve skupindch ¢i ve dvojici
instrumentalni ¢innosti

zpév pisni

31 Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani od 1. zati 2021, MSMT CR. MSMT CR [online].
Copyright ©2013 [cit. 15.06.2023], s. 21

32 Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani od 1. zai 2021, MSMT CR. MSMT CR [online].
Copyright ©2013 [cit. 15.06.2023]., s. 21-22

33 Tamtéz, s. 23

34 TamtéZ m s, 23

35 Tamtéz, str. 24
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3.4 DITE A SPOLECNOST

Hudba je uméni, které se ve spole€nosti rozviji. Dllezité je, aby se dité naucilo Zit ve spolecenstvi
ostatnich. Dité se seznamuje s moralnimi, estetickymi a spole¢enskymi hodnotami. Vedeme je ke
spoluprdci, u¢ime je pravidllm a normdm spolecenského chovani, k tomuto se vaze utvareni

si estetického vztahu ke svétu, uméni a kultufe.3®
Pomoci hudby si dité odbourava své komunikacni a socidlni bariéry.

Ocekavané vystupy3’

e ,zaclenit se do tfidy a zaradit se mezi své vrstevniky, respektovat jejich rozdilné vlastnosti,
schopnosti a dovednosti (zde pouZivame hudebni Cinnosti ve skupiné)

e zachdzet Setrné s vlastnimi i cizimi pomickami, hrackami, vécmi denni potreby,
s knizkami, s penézi apod. (napf. hudebni ndstroje)

e vnimat umélecké a kulturni podnéty, pozorné poslouchat, sledovat se zdjmem hudebni
predstaveni a hodnotit svoje zdZitky (Tici, co bylo zajimavé, co je zaujalo)

e vyjadrovat se prostfednictvim hudebnich a hudebné pohybovych ¢innosti, zvlddat
zdkladni hudebni dovednosti vokdini i instrumentdlni (zazpivat pisefi, zachdzet
s jednoduchymi hudebnimi ndstroji, sledovat a rozliSovat rytmus)"3®

3.5 DITE ASVET

»Zamérem vzdélavaciho usili ucitele v environmentalni oblasti je zaloZit u ditéte elementarni
povédomi o okolnim svété a jeho déni, o vlivu ¢lovéka na Zivotni prostfedi — pocinaje nejblizsim
okolim a konce globalnimi problémy celosvétového dosahu — a vytvorit elementarni zaklady

pro otevieny a odpovédny postoj ditéte (¢lovéka) k Zivotnimu prostiedi.’®

% LISKOVA, Marie. Hudebni ¢innostiV predskolnim vzdélavani. Dotisk 2. vydani. Praha: Raabe, [2006],
©20006, s. 19

37 Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzd&lavani od 1. zati 2021, MSMT CR. MSMT CR [online].
Copyright ©2013 [cit. 15.06.2023], s. 26

38 Tamtéz, s. 26

39 Tamtéz, s. 27
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Ocekavané vystupy*®

e sledovdni uddlosti v obci a uéast na akcich, které jsou pro dité zajimavé"*' (napf.
divadelni predstaventi)

Nabidka ¢innosti

e poslech hudby z jinych kultur
e improvizace na hudbu z jiné kultury

e ucenitance z jinych kultur

40 Ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani od 1. za# 2021, MSMT CR. MSMT CR [online].
Copyright ©2013 [cit. 15.06.2023], s. 28
41 Tamtéz, str. 28-29
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4 HUDEBNIi CINNOSTI V MATERSKE SKOLE

Materskd Skola je prvni instituce, kde je dité systematicky vzdélavano i v oblasti hudebni.
Pedagogové v matefské Skole by méli byt dostate¢né hudebné vzdélani, aby navazovali ve své
praci na hudebni vyvoj ditéte v rodiné. Déti by si mély osvojovat zakladni hudebni znalosti

a nadale se v hudebnich dovednostech rozvijet.

Pokud dité odchazi z materské Skoly do zakladni Skoly, mélo by odchdzet pfipravené pro dalsi
rozvoj. Materska Skola provadi hudebni vychovu prostfednictvim ¢tyf hudebnich Cinnosti,

o kterych se vice zmifuji v nasledujicich podkapitolach.

Jak je jiz vySe zminéno, hudebni vychova v materské Skole rozdéluje na Ctyfi innosti: pévecké,
hudebné pohybové, instrumentdini a poslechové cinnosti. Spravné pohybové aktivity,
poslechova cviceni, fikadla, pisné ¢i hry jsou zakladem pro uUspéch vrozsiteni komunikacnich
kompetenci ditéte. Pokud chceme, aby se dité v hudebnim vyvoji po hudebni strance rovhomérné
vyvijelo, musi se hudebni ¢innosti navzajem prolinat. V této kapitole se vénuji postupné vsem
hudebnim cinnostem. Uvadim pftiklady, na kterych je moZné provadét nacvik ¢i upeviiovani

urcitych kompetenci, jez nasledné vedou k rozvoji osobnosti ditéte.

4.1 PEVECKE CINNOSTI

V materskych Skoldch muizZeme pozorovat postupny zanik zpévu v dlsledku méné zpivajicich
rodi¢d, novych technologii a priorit jak u uditel(, tak i v rodinach. Vétsina déti vnima hudbu spise
pasivné nez aktivné, coz je dano jiz od prenatalniho obdobi. Nedostatek pévecké aktivity matky,
ma na dité nenahraditelny dopad. Ten nepfiznivé ovliviiuje nejen jeho psychicky, ale také fyzicky
VYVOj.

Za pomoci péveckych Cinnosti dokazeme déti s neurotickym problémem ¢&i s hyperaktivitou
uklidnit. Zpév tyto déti vede k lepSimu soustfedéni a zmirfiujeme u nich také vnitfni napéti

a neklid.

Zpév je pro vyvoj ditéte daleZitou soucasti kazdodenniho Zivota v materské skole. Vede déti

k rozddvani radosti, k fantazirovani a jejich predstavivosti.
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4.1.1 VOLBA PiSNi vV MATERSKE SKOLE

PFi selekci skladeb musime brat v dvahu hudebni a pévecké schopnosti déti. Volime pisné

v zavislosti na vysSce a rozsahu hlasu kazdého ditéte.

Zpévni poloha se mUze lisit u kazdého jednotlivého ditéte. Z toho dlvodu je dilezité sjednotit
polohu hlasu celé tfidy nebo skupiny. Obvykle se voli poloha mezi tony d1 a al. BEhem pobytu

v materské Skole dochazi k rozsifeni hlasového rozsahu déti.

Dité, které nastoupi do materské Skoly ma ve vétSiné pripadech hlasovy rozsah tfi tond.
Ve Ctyfech letech se u déti rozsah méni a mély by jiz zvlddnout pét tonl. Pred ndstupem

do zéakladni Skoly, by mély jiz zvladat zazpivat pisen v rozsahu jedné oktdvy.

Pti vybéru pisné je také dulezity jejich text. Text by mél byt détem blizky a mél by odpovidat
rozumovym znalostem déti. Vhodné jsou lidové pisné, které nejsou dlouhé a zaroven maji vhodné
naméty pro déti. V pisnickach pro déti se vétsiné pripadech zpivd o pfirodé a zvifatech. Détské
umeélecké pisné maiji vétSinou vhodné texty, ale vétsi pozornost je tfeba vénovat vybéru umélych
pisni, které nejsou uréeny k pfimému prednesu déti.

4.1.2 DECHOVA CVICENi

Dychani je automaticka ¢innost lidského organismu. Bez dychaciho Ustroji bychom nemohli Zit.
Proto je dlilezité, abychom se naucili spravné nadechovat a vydechovat.

Spravné dychani je klicem k vytvoreni zvuk( ¢i téna. Cviceni, kterd zde uvadim posiluji branici
a pravidelnost dechu, které jsou dllezité, jak pfi zpévu, tak i v komunikaci dalezité.

Diky dechovym cvi¢enim se dité dokaze uklidnit, vnimat sdm sebe nebo také pfi kontrole druhého

ditéte, mlzZe navazat socidlni vazby s danym ditétem.

Nacvik spravného dychani

e Nadech - privonime si ke kola¢lim, nasavame vlini kvétin na rozkvetlé louce,
nadechneme se jako u pana doktora

e Vydech — odfouknuti peficka, které k nam pfiletélo, sfoukneme svicku, pofoukani rany
Hlasivky jsou nejmensi sval v lidském téle. Z toho dlivodu je nutné se o hlasivky starat. Déti by
mély zpivat ve vyvétrané mistnosti, ve které mame pfiblizné 20°C. Je-li v mistnosti vice stupnt
a nevétra se, dochazi k vysuseni hlasového Ustroji a k inavé déti. U déti se hlasova poloha mlze

liSit. Proto musime dbat na vykon celé tridy ¢i skupiny, a ne na vykon jedincl. Rovnéz toto plati
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u volby rozsahu a obtiznosti pisné. Doporucuje se, Ze by déti mély zpivat v kratSich intervalech,

ale dohromady vicekrat denné, jelikoz se détské hlasivky rychle unavi.

Hlasovou hygienu podporujeme také spravnym mluvnim vzorem pedagoga. Nesmime zapominat,
Ze dité se stale uci nejvice formou napodoby. Jak v mluvnim, tak i v péveckém projevu by méla
ucitelka zretelné artikulovat a pfi zpévu cisté intonovat. Musime brat v Uvahu i to, Ze dité
s pedagogem trdvi vétsSinu ¢asu, proto jsou tyto ¢innosti velice dllezité na mluvni projev ditéte.

Jestli-Ze pedagog Spatné artikuluje, odrazi se to v mluvim i zpévnim projevu ditéte.
4.1.3 DRZENIi TELA, PEVECKY POSTOJ

Déti mohou pfi zpévu sedét, ale i stat. Musi mit dostatecny osobni prostor a vyhnout se ostatnim
détem. Pokud si vybereme pro zpév stoj, mély by stat s mirné rozkroenyma nohama, a vaha
celého téla by méla byt rovhomérné rozloZzena. Zaroven by mél byt postoj pfirozeny s rovnymi
zady. Zada nesmi byt shrbend, ruce maji viset volné podél jejich téla a ramena musi byt volné

spusténa dold. Hlavu drzi zpfima a dbame na to, aby se nepredklanéla ¢i nezaklanéla.

Pro ucitele je dulezité, aby na néj vSechny déti vidély. Déti se nesmi zaklanét, natahovat krk,
protoze tyto pohyby vedou ke ztuhnuti a napéti jejich kréniho svalstva, a tim jsou nesprdvné

tvorfené tony.
4.1.4 NACVIK PISNI V MATERSKE SKOLE

Nacvik a zpév je v materské Skole velmi oblibenda hudebni ¢innost, ale musim podotknout,
Ze veSkery pévecky Uspéch zdlezi na uditelce. Zpév ucitele je pro déti vzorem. Déti po ucitelce
ve vétsiné pripadech vse opakuji, at jiz v pozitivnim, ¢i negativnim smyslu. Ucitelka by méla
Cisté zpivat. Ton by mél byt vytvorfen lehce as mékkym nasazenim. Pedagog by si mél davat

pozor na spravnou artikulaci, na pfednes pisné a citovy vyraz.

Jak jsem jiz uvedla, déti se uci ve vétsiné pripadech napodobou. Tim mam na mysli, Ze déti
nejdrive poslouchaji zpév pedagoga. Poté po ném opakuji, ¢i se postupné pfidavaji. Ve vétsiné
pripadech, uitel nejdfive uci déti text pisné a poté pridava melodii. Toto ovsem neni doporuceno,

jelikoz si dité l1épe spoiji text pisné s melodii a zaroven si ho |épe zapamatuje.

Zensky hlas, pokud se jednd o zpév je velice podobny hlasu détskému. Nejen v jeho poloZeni,

vvvvvv

melodie pisné. Dité Iépe vnima zpév ucitelky a snadnéji ho napodobuje.
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Je vhodné postupovat od jednodussich pisni az k tém ndrocnéjsim. Pokud se naudi zpivat pisen,
mohou se snaze naucit i dalsi, i kdyZ jsou naro¢néjsi. PFi pfipravé na nacvik pisné v materské skole
je tfeba dodrzet urcité postupy:
e Pedagog musi vybrat pisen, kterou zvladnou vsechny déti. Je tfeba respektovat vék déti
i jejich hudebni a komunikacni kapacitu.

e Pisen mlZeme navazat na dalsi aktivitu, kterou s détmi budeme délat, at se jiz jedna
o aktivitu vytvarnou ¢i pohybovou. Piseni tedy mizeme pouzit jako motivaci pro dalsi
¢innost.

e Vybér vhodné téniny pro konkrétni skupinu déti je klicovy. Je nutné dodrZovat stejnou
téninu po celou dobu cviceni, aby se déti naucily piser spravné. Pokud tédninu ménime
béhem cviceni, déti ztraceji koncentraci a nenaudi se ji spravné.

e Podle obtiznosti pisné volime formu nacviku (ndpodoba, hra na ozvénu).

e Predem détem urcime, kde se v pisni budeme nadechovat. Pokud je v pisni tézsi hudebni
fraze, cvicime ji samostatné.

e Dbame na sprdvnou vyslovnost textu pisné.

e Vysvétlime détem vyznam neznamych slov, pokud jsou v pisni.

Priklad nacviku pisné

Pro priklad jsem si vybrala piseri dracek

1 1 | — 1 1 1 1 1 I 1 1 I
! T—T
v - - = o % Y o % Y . x .
Dra-ku, dra-ku, wy-let' vy-Se. jed-1& vis, Jei-1E wys, ne-boj se. Ze  me-zi mra-Ky
A w-vi-dis  viaS-to-vic-ky  va-ryj je. va-ruj je, fe vz pod-zim  zla-tem lis - 4
ﬁ 1 T n |
fo—t—1 ] & — 1 f i |
F - » s o = = i |
i - blou - dis zi - blou - dis.
ma - lu - je ma - lu - je

Tuto pisen jsem vybrala, jelikoZ jsem ji s détmi délala. Vék déti byl 3-4 roky, a tento rozsah zvladaly

vSechny. Tato pisen je jak textem, tak i melodii jednoducha.

Pisen byla motivaci pro celkové téma na tyden. Détem jsem dala otazku o kom a o ¢em pisnicka

je. Zazpivala jsem ji a zahrala.
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Nasledné jsem s détmi utvofila kruh, doprostfed kruhu jsem polozila papirového draka, ktery se
v pisni objevuje a nechala déti zodpovédét, o ¢em se v pisni zpivalo. Po rozhovoru s détmi jsem
jesté jednou pisen zazpivala a zahrdla. Déti jsem se zeptala, zda textu rozumi
a nepochopily Uryvek: Ze uz podzim zlatem listi maluje. Bylo jim vysvétleno, co to v této pisni

znamena.

Nakonec jsme se s détmi rozdychali jako pejsek, ktery je doprovazi cely rok a zastékali jsme si.
Poté jsme se otfepali jako pejsek a za zivali. Nakonec jsme si pisen zazpivali s doprovodem. Déti,
které si pisen jiz z ¢asti zapamatovaly jiz semnou zpivali. Ostatni se zacali postupné pridavat.

Po druhém zopakovani bylo poznat, Ze déti pfibylo mnohem vice.

Musim podotknout, Ze jsem se s détmi ucila prvni den jednu sloku a dalsi den jsem druhou sloku

pridala.

Tato pisen détem prispéla k rozvoji diky vnimani rytmu a melodie pisné. Pti C¢innosti bylo vidét,
jak u nékterych déti vyvolala tato pisen pozitivni emoce. Po zpévu jsme si sedli do krouzku
a mluvili jsme o pisni, co v nas vyvolala, co si pod touto pisni pfedstavime. Byla jsem pfekvapena,

co vse déti vymyslely a jak se toho ujaly.
4.2 HUDEBNE-POHYBOVE CINNOSTI

Pomoci hudebné-pohybovych cinnosti podporujeme u déti jejich zdravy vyvoj jak v oblasti
fyzické, tak i ve fantazirovani ¢i predstavovani. Diky témto cinnostem vénujeme pozornost
predevsim ke spravnému navyku drzeni téla. Dalsi oblast, kterd je spojena s télesnou vychovou

jsou cviky k uvolnéni svalstva.
Pohybové prvky jsou uzite¢né pro souhru a zdokonalovani pohybové koordinace.

Hudebné-pohybové Cinnosti v oblasti hudebni jsou dllezité pfedevsim k rozvoji rytmického citéni
a metrického vnimani. Déti vnimaji hudbu predevsim skrze pohyb, je nezbytné, aby byly tyto

aktivity zarazeny do programu v matefské Skole.

V kojeneckém obdobi dokaze dité reagovat na hudebni podnét diive pohybem, nez zacne mluvit
Ci zpivat. Rytmus hudby vyvoldva u déti pohybové reakce a celkové uvédoméni je pro né zdbavné

a motivujici pro dalsi rozvoj.
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Hudebné-pohybové aktivity seznamuji déti predevsim s ¢astmi téla. Dité se diky témto ¢innostem
uci také orientaci v prostoru. Hudebné-pohybové aktivity umoZznuji napodobovat pohyby nebo

dokazi ovladat rlizné nastroje jako je napf. satek.

Détska osobnost se vSestranné rozviji pomoci hudebné pohybovych aktivit. To také prispiva
k dobrému zdravotnimu stavu ditéte. Cilem téchto aktivit je harmonizace pohybového projevu
ditéte s rytmem hudby. Tyto aktivity rovnéz ptinaseji pozitivni uc¢inky na uvolnéni psychického
napéti.

4.2.1 NABIDKA HUDEBNE-POHYBOVYCH CINNOSTI

Do hudebné-pohybovych cinnosti mizeme zaradit rizné pochody nebo samotnou chizi, hry
se zpévy, tanecky, ale také pohybové hry, které jsou doprovdzeny jednoduchym pohybem
a textem. Také zde zarazujeme pohybovou improvizaci. Zde uvedu par prikladd hudebné-

pohybovych ¢innosti:

e Pohybové hry

Pohybové hry jsou v materské Skole velmi Zadané. Déti tyto hry velice bavi a zajimaji. Diky témto
hram se u déti projevuji pocity radosti. Zaroven si diky pohybovym hram zapamatovavaji text
snadnéji, jelikoZ je tento text spojen s tim, co je bavi. Mezi nejznaméjsi pohybové hry patti: Chodi

pedek okolo, Zlatd brana, Cap ztratil éepicku, Rybicky a rybafi.

e Lidova fikadla s pohybem

Lidova rikadla mlzeme propojit k sezndmeni déti a za¢lenénim nového ditka do kolektivu. Tato
fikadla jsou také hry, které jsou ve Skolkdch velice znamé. Diky této Cinnosti se déti seznamuiji

s lidovou pisni, kterd ma poté vliv i na porozuméni nasi narodni hudby.

Tyto pisné také rozviji spolupraci mezi détmi. Uvedu zde par priklad( lidovych tanecki

s hudbou.

26



HUDEBN{ CINNOSTI V MATERSKE SKOLE
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Navrh na realizaci v MS

Z déti vybereme jednu dvojici, ktera bude délat prince a princeznu. Princs princeznou
vytvori pomoci rukou a dlani branu. Ostatni déti udélaji zastup a pfi pisni¢ce chodi mezi branou.
Na posledni slovo ,kostétem’ se brana zavre. Dité, které je uzamcené v brané vypadava. Muze
se zaradit za prince i princeznu a pokracovat takto ve hre. Hra konci, pokud jiz nezbyva zadné
dité.

Toto fikadlo je jedno z nejoblibenéjSich v materskych Skolach. Déti se diky fikadlu rozviji také

ve spoluprdci (pokud se jedna o prince a princeznu).

Realizace v M$

Tato aktivita je v materské skole velice znama a déti ji maji radi. Pisen jsem realizovala s détmi
ve véku 3-4 let. Vybrala jsem si déti, které fikadlo neznaly, a tim padem neznaly ani ¢innost,
kterou zde uvadim. Détem jsem vysvétlila pravidla a poté jsem zacala zpivat. Aktivitu velice
oblibily, a dokonce se fikanku rychle naucily. Tato Fikanka neni dlouha, a proto si myslim, Ze je

pro déti adekvatni. Bylo vidét, Ze dvojice, ktera délala branu zadala spolupracovat.
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o Hlava, ramena, kolena, palce

Hlava, ramena, kolena, palce
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Navrh na realizaci v M$

Tuto pisen bych pouzila v materské Skole u déti od 4 let. Pisenl bych vyuzila pfi tématu moje télo,

kdy si s détmi povidame o lidském téle.

Déti stoji po mistnosti nebo v kruhu. Zpivdme pisen nejdrive pomalu, aby kazdé dité pochopilo,
co po ném chceme. Podle pisné ukazujeme prstem na ¢asti lidského téla. Pokud déti zvladaji

tempo pisné, mizeme pomalu zacit zrychlovat.
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o Uvijime vénecek

Uvijime vénecek
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kvi-tek, lis - tek i vét-vic-ku. Ja - ké jmé-no mas? Tak pojd' me-zi nés.
kvi - tek, lis - tek i vét-vic-ku. Mi-me vé-ne - Ccek, ze vSech ky -ti-Cek.

Navrh na realizaci v MS

Vék déti: 3-4

V této pisni zacina pedagog (pokud jiz tuto hru hrajeme vicekrat, mlze zacit dité). Ucitelka zpiva
pisen a chodi po tfidé. Déti sedi po mistnosti. Kazdé si vybere ndzev kvétiny, kterou chtéji byt.
Popfipadé mizZeme pisen vyuzit na opakovani jmen ¢i jejich zapamatovani. Pokud ucitelka pisen
zazpiva, zepta se jednoho z déti na jméno. Dité odpovi a chytne ucitelku za ruku. Takto se cvic¢eni

opakuje, do té doby, nez se vSechny déti chyti. Po zapojeni vSech déti se zacina zpivat druha

sloka. P¥i druhé sloce jdou déti do krouzku (vénecku).

V této hre se zapojuji vSechny déti. Diky této aktivité si déti procvi€uji smysl pro rytmus, uvolfuji

se, a nakonec se snazi sladit pohyb s pisni.

Realizace v MS

Tuto aktivitu jsem zaradila na zaéatek roku, kdy se déti neznaly. Nejprve jsem détem vysvétlila,
jak tato hra probiha. V tu chvili se nékteré déti zarazily a nechtély se do této Cinnosti zapojit. Déti,
které se nechtély zucastnit jsem nechala byt, aby si ¢innost napozorovaly. Po nékolikatém

zopakovani se pridaly vSechny déti, a dokonce se naucily text pisné.

Dle mého nazoru se déti diky této Cinnosti 1épe sezndmily a mély lepsi socializaci mezi sebou.

Nebdly se dotyku a osloveni druhého.
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e Pohybové ztvarnéni pisné
Pro zpesttfeni péveckych ¢innosti pouzivame pohybovy doprovod. Pokud chceme pisen ztvarnit
pohybem, vychazime z textu pisné. Tim vyjadfujeme, o ¢em se v pisni zpiva. Dité tak vi, o ¢em
pisen je. Mlze pochopit, zda je vesela x smutna, pomald x rychla. Proto je dllezité tanecky

promyslet a mit je spravné naucené.
Zde uvedu priklady pohybového ztvarnéni na lidové pisné.

o Tluce bubenicek
Tuto pisen jsem zvolila pro to, jelikoZ je pro déti zajimava. Vyzaruje z ni legrace, pisen je Ziva,

rychld. Tato pisen je naro¢néjsi, proto ji doporucuji détem pred zahajenim skolni dochazky.

Tlu-ce bu-be - ni-¢ek tlu-ce na bu - ben a svo-la-vda hol-ky  ho-Si pojd-te  ven.

Za-hra-jem si  na vo-ja-ky ma-me pus-ky a bo-dd-ky ho-la ho-la hej nik-do ne-mes§ - kej.

Navrh na realizaci v M$

Vék déti: 3-4
Déti stoji po prostoru tfidy a maji ptipravené ruce na bubnovani.

V 1. - 4. taktu chodi déti na misté a bubnuji do rytmu. V 5. aZ 8. taktu déti svolavaji pomoci rukou
na hore déti. 9. az 12. taktu si déti daji obé ruce na rameno a predstavuiji si, Ze maji pusky. Stale

na misté pochoduiji. V 16. taktu déti vyskoci do vysky a sednou si na zem.

30



HUDEBN{ CINNOSTI V MATERSKE SKOLE

o Pasla ovecky

Pia-sla o-ve<ky vze-le-ném hid-je¢-ku, pd-sla o-ve-cky vcer-ném le - se Ja za ni:

du-py du-pydup. O-na zas: cu-py cu-py cup. Hou -fem, o-ve-cky, se-ber-te se vSe—cky,

| 1NEE

oGl

Navrh na realizaci v MS

Vék déti: 3-4

Tato pisen je pomalejsi. Déti vnimaji rytmus a melodii hudby. Melodie této pisné je klidna. Déti

se diky pisni uklidni a zaroven se vciti do melodie pisné.
Udélaji krouzek, kde se vSichni drzi za ruce.

1. - 8. takt se déti drzi za ruce a houpaji se v kolenech do rytmu pisné. V 10. taktu se déti pfestavaiji
houpat a dupaji do rytmu; dupy, dupy dup". Na slova: cupy, cupy cup"”, déti cupitaji na Spickach

nohou. 13.— 20. takt se déti opét houpaji v kruhu do rytmu pisné.

Realizace v M$

Tuto aktivitu jsem s détmi délala po pohybové hre, jelikoz se déti diky pisni uklidni. S détmi jsem
vytvorila krouzek. Drzeli jsme se za ruce. Nejdfive jsem détem pisen pustila, a poté zazpivala.

Tanecek jsme zacali tancit jiz pfi poslechu pisné.

Détem tanec Sel. Po skonceni této ¢innosti jsme si s détmi sedli a povidali si o tom, co v nich pisen
probudila, zda byla pomala x rychld nebo smutna x veseld apod. Bylo vidét, Ze déti pisen vnimaly

a dokazaly odpovédét na otazky, které jsem podavala.
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o Sedi liSka pod dubem

Se-di lis-ka poddu-bem md piS-tal-ku a bu-ben na piS-tal-ku pis-kd a nabu-ben tiis-kd

Navrh na realizaci v M$

Vék déti: 3-4
Sedi liSka pod dubem, je velice zndma pisen u déti v materské skole, tato pisen je jednoducha, jeji
melodie se snadno zapamatuje. Pfi této pisni jdou ze stoje do tureckého sedu.

V této pisni¢ce miZzeme pouZit také hudebni ndstroje jako rekvizitu. V této pisni mizZeme rozdélit
déti na dvé skupiny. Jedna skupina bude hrat na pistalku a druha na bubinek. Prvni skupiny se tyka
takt treti a Sesty. Ve tretim taktu déti ukazou svou pistalku a v Sestém taktu na ni zahraji. Druha

skupina déti bude mit bubinek. Ve ¢tvrtém taktu ukaZzou bubinek a v osmém taktu na néj zahraiji.

o Méla babka, ¢tyfi jablka
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bu - de - me mit stej né

Navrh na realizaci v M$

Vék déti: 5-6

Spole¢na mazurka nebo mazurka ve dvojici. VSichni zndme mazurku ve dvojici. S mladsimi

déti bych doporucovala ,spole¢nou’” mazurku. Déti stoji v krouzku.
V prvnim a tfetim taktu se déti posouvaji o krok vpravo. Ve druhém a ¢tvrtém naopak vlevo.
V patém taktu déti otadci hlavou na pravou stranu a podivaji se za sebe.

V Sestém taktu naopak otaceji hlavu na levou stranu. Na sedmy a osmi tak se déti pusti a toci se

dokola kolem své osy.
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Realizace v M$

Jiz je vyzkouSeno, Ze mazurka ma v materské Skole Uspéch. Mazurka nezklamala ani v mém
pfipadé. Pisen jsem poutZila, kdyZ jsme s détmi probirali v materské skole rodinu. Bylo vidét,
Ze nékteré déti jiz mazurku znaji. Proto jsem se rozhodla, Ze se z déti stanou na tuto ¢innost
pedagogové. Kazidé dité, které mazurku znalo si k sobé vzalo dité, které mazurku neznalo.
Poté jsem nechala détem chvilku na komunikaci mezi sebou a $§li jsme tancit. Vidéla jsem

zde komunikaci pfi tanci, kdy ,,zkusené” déti napovidali svému partnerovi.

Diky této ¢innosti déti spolu krasné spolupracovaly, dokonce musim fici, Ze jsem si vS§imla i nového

v s

kamaradstvi mezi détmi. Za pomoci této Cinnosti rozvijime u déti rytmické citéni.

o Utekla ndm myska
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Navrh na realizaci v M$

Vék déti: 3-4

Déti si stoupnout do krouzku a chyti se za ruce. V prvnim az ctvrtém taktu chodi do kole¢ka
na jednu stranu. PYi repetici se oto¢i a zméni smér. V 5.— 6. a 9.-10. taktu jdou déti pomalu k

sobé a utvori malé kolecko.

Pfi sedmém a osmém taktu se vraceji zpét do plivodniho kolecka. Ruce maji vepredu a lakaji

Marjanku mezi né. To samé plati i od 11. taktu az do konce.

Diky této pisni se déti uci ustupovat. Vidime to, jak jdou déti do malého kolecka. Musi brat ohled

na ostatni déti, aby jim neublizily. Déti také museji spolupracovat ve spole¢ném tanci.
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e Pohybova improvizace
Improvizace ma na déti celkové kladny vliv, co se tyka hudebniho rozvoje. Tyto Cinnosti rozviji
u déti jejich osobnost, emoce i prozitky. Déti diky improvizaci vnimaji hudbu citlivéji, protoze
rozviji détskou predstavivost a fantazii. Diky improvizaci miZeme déti pozorovat, jak se pfi pisni
hybaji, zda je jim tato skladba prijemna ¢&i nikoli. Pohybovou improvizaci nejdfive musime
korigovat. Pedagog ddva détem nameéty, jak je moziné pfi pisni tancovat.

vvvvvv

chytani rozfouknuté pampelisky, pohyby kasparka). Smutnou skladbu mizZzeme motivovat napf.
ztratou jejich oblibené hracky. Ukolébavku muzeme spojit s hrou ,na maminky a tatinky“.
Motivujeme je miminkem, které chce spinkat. Pohybujeme se ze strany na stranu, kolébame

miminko apod.

Déti nejdrive ucitele spontdnné napodobuji, az poté se u nich objevuje jejich vlastni citovy vyraz.

Pti improvizaci proto nejde jen o vyjadieni rytmu a tempa poslouchané hudby.

e Aktivity zamérené na pohybovou improvizaci
o Hra na pohdadkové postavy
Pedagog détem vyrobi karti¢ky, na kterych jsou znazornény pohadkové postavy, které déti znaji.
Déti se posadi do krouzku a kazdé dité si vybere jednu karti¢ku. Déti maji za ukol, co nejvice
znazornit postavu z dané pohadky (Vlk, Cervena karkulka, JeZibaba, Cert, Vodnik). Ostatni déti

sedi v krouzku a hadaji, co je to za postavu. Ten, kdo uhddne postavu spravné, jde jako dalsi.

o Zrcadleni
Dité stoji ve dvojicich po tridé. Kazda dvojice je k sobé otocena ¢elem. Jedno dité si vymysli rizné
pohyby ve stoje. Druhé dité ma za ukol, co nejpresnéji pohyby napodobovat. MiZze se jednat
o jakakoli gesta, které se tykaji obli¢eje a rukou. Pohyby délame pomalu. Doporucila bych dvojice
déti, kdy jedno z déti se nestydi a druhé ano. Stydlivé dité odbourava svlij stud. Pozor, dité

nenutime k ¢innosti! Musi chtit samo.
4.3 POSLECHOVE CINNOSTI

Poslechové Cinnost pomahaji détem rozvijet kladny vztah k tomuto druhu uméni, ale zaroven
je obohacujeio jejich emociondlni Zivot. Hudba preddva détem znalosti o svété, uci déti ocefiovat

lidskou praci a vytvorené hodnoty lidi. Poslech také rozviji jejich psychickou stranku.

34



HUDEBN{ CINNOSTI V MATERSKE SKOLE

Jak jiz vime. Hudba nas obklopuje na kazdém naSem kroku jiz od prenatalniho obdobi.
Poslouchame ji v televizich, na internetu, v obchodnich centrech apod. Neni spravné,
Zze se zhudby stala kulisa, kterou poslouchdme pfi jakékoli pfilezitosti. V materské skole

se snazime pfi Fizené ¢innosti tento trend pozménit.*?
V poslechovych ¢innostech nam jde o to, aby déti dokdzaly porozumét hudbé.

Diky poslechu hudby se u déti také rozviji sluchové vnimani. Déti rozliSuji rytmus (stfidani rlizné
dlouhych téon(, napf. palové x c¢tvrtové), melodii (jednotlivé usporadani ténd v pisni), barvu
(rozpoznani hudebnich nastroja), dynamiku (sila zvuku v pisni, coZ se tyka jak zpévu, tak
i hudebnich nastroju), gradaci (zesilovani zvuku ¢i pfidavani hudebnich nastroja), také mohou
pisné srovnavat (kontrast mezi pisnémi). Pomoci hudby se dokdZzeme ztotoznit s jinou hudebni

kulturou. MiZeme proniknout do jinych hudebnich zanr( svéta a také jejich nalad.

Nejen, Ze rozvijime celkové hudbu, ale rozvijime i osobnost déti. Pomoci hudby se déti
sebepoznavaji, mizZou Celit rznym nazorlm k dané pisni a vyménit si je mezi sebou. Tim padem

se musi smifit, Ze kazdé dité ma sv(j nazor, mél by ho respektovat a porozumét mu.
V této kapitole zde uvedu nékolik pfikladl, kde vyuZivame poslechové ¢innosti.
4.3.1 NABIDKA POSLECHOVYCH CINNOSTi

Sem mulzeme zaradit rlizné zvuky, tykajici se dopravy, zvifat, hudebnich nastrojli, anebo také
lidské hlasy. Diky témto Cinnostem se seznamuji s jinymi kulturami a tim ziskavaji pfehled
o okolnim svété, ktery je pro dalsi vyvoj ditéte klicovy. Détem poustime kratké, ale za to jasné

a formové zretelné ukazky pisné, jelikoZz nedokazou udrzet pozornost delsi dobu.

¢ RozliSovani zvukii
o Najdi mé
Déti jsou schované v klubic¢ku. Jedno dité, pedagog pohladi a jde se schovat. Pokud je dité
schované, vyda urcity zvuk nebo fekne vétu: ,najdi mé‘. Zalezi na predchozi domluvé.
Jestli-ze déti zvuk uslysi, zvedaji se a jdou schované dité hledat. Ten, kdo najde schovaného
kamardada prvni, vyhrava. Tuto ¢innost mGzeme ukoncit kdykoli. Doporucuji az po vystfidani vsech

déti.

42 LISKOVA, Marie. Hudebni cinnostiV predskolnim vzdélavani. Dotisk 2. vydani. Praha: Raabe, [2006],
©20006, s. 137
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o Odkud pfichazim?
Tuto ¢innost mUZeme hrat jak ve dvojici, tak i ve skupiné. Nejdfive si vSechny déti zakryji oci
rukama, ¢i Sdtkem. Pedagog vytdhne jedno dité, které si Satek sundd. Dité, které si ucitel vytahl
bude vyddavat zvuk. Cilem této hry je poznat podle sluchu, odkud zvuk vychazi. V pribéhu ¢innosti

meéni své postaveni ve tridé.

Diky této Cinnosti se u déti rozviji ve sluchové vnimani. Déti odbourdvaji strach a pocit nejistoty

v mluveni, coz vede ke zvyseni jejich sebedlvéry.

o Jdiza zvukem

Dité ma v této &innosti zakryté o¢i. Ukolem je jit za zvukem poslepu.

o Poznas hudebni nastroj?
Cilem této aktivity, je rozeznani hudebnich ndstrojii. Déti jsou otoceny zady k pedagogovi.
Pedagog zahraje na jeden hudebni nédstroj. Ukolem déti je poznat hudebni ndstroj podle zvuku.

Sem zafazujeme zakladni hudebni ndstroje, které déti znaji.

e Kontrast hudby
o Hluboky x vysoky tén
Déti sedi pfi hudebnim nastroji napt. xylofon. Pedagog vzdy zahraje dva tony. Jeden z nich musi
byt vys$si nez ten druhy. Déti maji za Ukol poznat, ktery tén je hlubsi a ktery vyssi. Pfi za¢atku této
¢innosti, pouzivame tony, které jsou mezi sebou rozsahové daleko. Postupné rozsah dvou tonl
mUzZeme sniZovat. Pokud nechceme, aby déti sedély, mohou napfiklad pfi vysokém ténu zatleskat

a pfi hlubokém zadupat.

o Silna x slaba melodie
Tuto Cinnosti mUZzeme provadét pri zpévu pisné. Déti se zaposlouchaji do melodie. Tam,

kde hudebni nastroj napft. klavir zeslabuje, déti zeslabuiji sv(j hlas a naopak.
Tato Cinnost déti velice bavi, je pro né zajimava a je vidét, Ze je pro né i nova. Pokud tuto ¢innost

déti zvladaji pfi pomalém tempu, miZzeme pridavat rizné rychlosti.

o Rychlé x pomalé tempo
K této Cinnosti pouZivam nejradéji tamburinu, kterd je dobre slySet. Déti béhaiji po tridé v tempu,
které uddvam tamburinou. Pokud tamburinu zpomaluji, déti z béhu prechazeji do chlize. Pokud

pridavam rychlejsi tempo, déti zacinaji opét béhat.
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o Kratké x dlouhé tény
Dlouhé a kratké tony s détmi nacvicuji u klaviru, kde je dobfe slySet kratky a dlouhy tén. Pokud

zahraji kratky ton, déti zafrkaji na frkacku. Jestli-Ze se jednd o tén dlouhy, pouziji pistalku.
4.3.1.1 Ziva hudba

Pfi této Cinnosti pouZzivdme hudebni ndstroj, ale nezpivame u néj. Déti se soustfedi na danou
melodii pisné, kterou poznaji a musi rozlustit, co se za danou pisen hraje. Také mUzZeme zpivat
bez doprovodu na hudebni nastroj. V této Cinnosti jde spiSe o atmosféru a cit, kterym ucitelka

skladbu hraje ¢i zpiva. Déti vyciti opravdovost jejiho vystoupeni.
4.3.1.2 Reprodukovana hudba

Reprodukované hudby se nemlZeme vzdat, i kdyz ma Ziva hudba prednost.
V reprodukované hudbé ztraceji déti emocionalni ndboj. Déti interpreta pisné nevidi, pouze ho
slysi. Pfi reprodukované hudbé se snazime volit zndmé lidové pisné. Nejlépe s jednoduchou

melodii. MUZeme vyuZzit také pisné moderni.

4.3.1.3 Popularni hudba

vV

setkavaji ve svém okoli, at uz v televizi nebo v auté. Tato hudba vede déti k tane¢ni improvizaci,

proto populdrni hudba predevsim rozviji pohybové schopnosti.
4.3.1.4 VAaina hudba

Nasim cilem je, aby déti porozumély hudbé, proto je pro nds oporou spiSe hudba vazna. Vaina
hudba ma k dispozici ukazky, diky kterym dokazeme détem hudbu lépe pfriblizit. Tato hudba
nemusi plnit jen funkci vzdéldvaci, ale také relaxac¢ni a motivacni. Diky této hudbé muizeme déti
motivovat napft. k vytvarnému projevu. Uvedu pftiklad: Détem pustime skladbu od Bedficha
Smetany: Vltava. Déti se do skladby zaposlouchaji a pokouseji se melodii pomoci barev a Stétce

prenést na Ctvrtku.

U déti se diky klasické hudbé rozviji smyslové vnimani, jejich pamét, pozornost, fantazie
a i predstavivost. Déti musi byt seznameny se zakladnimi terminy v oblasti hudebni. Poslech by

nemél trvat déle nez 2 minuty.
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e Poslech skladby
Jak jsem jiz zminovala, déti by mély byt pred poslechem skladby sezndmeny se zakladnimi
terminy. Po poslechu skladby si povidame o pocitech déti. Co u nich skladba vzbuzovala, jak na
né pulsobila. Rozvijime u déti citové vnimani. Pomoci poslechu hudby dokazeme déti motivovat

ke hfe na hudebni néstroj nebo k aktivnimu provozovani hudby.*
4.4 INSTRUMENTALNI CINNOSTI

Détem hudebni nastroje ddvame jiz od raného véku. Rozvijime détskou predstavivost, fantazii

a jejich tvorivost. Podporujeme u nich také hudebni vnimani, sluchovy rozvoj a smysl pro rytmus.

V materské Skole vedeme déti spiSe k elementdrni hudebni vychové, tim jsou mysleny

nejjednodussi prvky muzicirovani, které by méli zvladnout vSechny déti.

U triletych déti je zakladni aktivitou hra na télo. Hra na télo se ¢asto kombinuje s Fikadly
Ci rozpocitadly. U déti starSich se pouzivaji tzv. hudebni kontrasty, které déti vyjadfuji zménou

pohybu.

Kontrasty, o kterych mluvim jsou napf.: zrychleni x zpomaleni tempa, silny x slaby zvuk,

vysoka x nizkd poloha apod.
Tyto Cinnosti mUZzeme pouZivat napt. do zaélenéni kolektivu, kdy se dité uvolni a zapoji samo.

e Hranatélo
Pomoci této hry rozvijime u déti jemnou motoriku. Diky této hre rozvijime také rytmické
a metrické citéni u déti. Télo jakozto hudebni nastroj je pro déti to nejjednodussi. Tim mam
na mysli ruce a nohy, které budeme vyuzivat. U hry na télo jde o doprovod kazdého slova, véty
¢i basné urcitym zvukem napf. tleskani, klepani ¢i dupani. Ze zacatku volime slova, ktera jsou
jednoduchad. Dale mizZeme prejit na basnicky, které obsahuji bud osminové nebo ¢tvrtové noty.

Osminovy Ci Ctvrtovy rytmus je pro déti v tomto véku nejjednodussi.

43 LISKOVA, Marie. Hudebni cinnostiV predskolnim vzdélavani. Dotisk 2. vydani. Praha: Raabe, [2006], ©2006
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jednoduché Fikanky, basni¢ky ¢i pisnicky. Text musi odpovidat pravidelnému sledu not
osminovych ¢i ctvrtovych. Jako pfiklad uvadim vlastni pisen Jaro koukd, kde se jedna

o pravidelnost not ¢tvrtovych.

Jaro kouka

Katefina Tondrova Katefina Tondrovi
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e Hranatélo v pauze
Détem musime pomoci lépe vnimat metrum pisné, které je chceme naucit. V pisnich je dllezity
jejich zapis, kde vidime jak noty, tak i pomlky, které jsou potieba dodrzovat. JelikoZ chceme pisen,
co nejvice vyuzit, je mozino v pomlkach doprovéazet pisen zvukové ¢i pohybové. V pomlkach
se nezpiva ani nehraje na hudebni ndastroje. V této ukdzce predstavim pisné, kde se pomlky

objevuji. Hru na télo v pauze mizeme vyuzit v jakékoli pisni, kde se nachazi pomlky.

Dle mého ndzoru je tato aktivita velice zabavna a déti velice bavi. Diky témto hrdm mohou déti
pozndavat sama sebe. Tyto hry mUZzeme vyuzivat napr. pfi seznamovani, kdy déti mohou aktivitu

délat spolu. Napr. spolu tleskat.
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o Kocka leze dirou —lidova pisen
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Realizace v MS

X

Tuto aktivitu jsem zkousela s détmi v materské Skole, jelikoZ tuto pisert maji moc rady. Pracovala
jsem s détmi ve véku 4-6 let. Aby déti pochopily, co po nich vyzaduji, predvedla jsem jim pisen
s tleskdni. Nasledné jsme vsichni zpivali a tleskali spolu. Po vyzkou$eni, jsem nechala déti zpivat
a vzdy kdyz se objevila v notdch pomlka jsem détem dala pokyn na tlesknuti. Nasledné jsme

tleskani zaménili za dupani.

Déti tato pisen zaujala, ale musim Fici, Ze to lehké nebylo. Déti ve véku 5-6 let tuto pisen zvladaly

dobfre.
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o Myska
Myska

Katefina Tondrova Katefina Tondrovi
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4.4.1 HRA NA ORFFOVY NASTROJE

Cile hry na Orffovy nastroje**

e Motivace ke hre na sv(j vlastni hudebni nastroj

e Rozvoj spoluprace a socialniho citéni

e Rozvijeni estetického vnimani

e Rozvoj jemné motoriky a koordinaci pohybl

e Rozvijeni tvofivosti a predstavivosti

e Rozvijeni sluchovych schopnosti — rozpozndvani téna (sila, délka, vyska apod.)

e Rozvijeni rytmického citéni

a4 LISKOVA, Marie. Hudebni cinnostiV predskolnim vzdélavani. Dotisk 2. vydani. Praha: Raabe, [2006],
©20006, s. 101
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Orffovy nastroje neboli lehkoovladatelné nastroje jsou rozdéleny do dvou zakladnich

skupin:
4.4.1.1 Rytmické nastroje

S rytmickymi nastroji se ¢asto setkdvame v materskych Skoldch. Manipulaci s témito ndstroji
zvlddnou i nejmensi déti. Mezi rytmické nastroje patfi: bubinek, ozvucna dvirka, tamburina,

rourovy bubinek, triangl, ¢inel, prstové Cinelky a dalsi.

Tyto nastroje vydavaji pouze zvuky, nikoli tény, proto s témito ndstroji lze hrat jen rytmus
Ci metrum pisné. Melodie hrat nelze. Prikladam zde nejcastéjsi rytmické nastroje, které

se pouzivaji v materské skole:

e Hulky — nebo také ozvucna dfivka
Ozvuénd drivka pouZivame tak, Ze vydavaji zvuk bitim o sebe. Jestli-Ze chceme hrat na hulky,
drzime kazdou hulku v jedné ruce. Dfivko drzime tfemi prsty na konci. Paklize drzime hlky
spravné, uslySime kratky zvuk, ktery vytvari. Diky ozvuénym dfivkdm mizZeme hrat predevsim

rytmus fikadel nebo rytmus kratkych pisni.

¢ Rolnicky
Rolnicky se skladaji z nékolika zvuénych rolnicek, které jsou pripevnény napf. na dievéné rukojeti
i provazku. Nastroj se drzi vSemi prsty, na konci dfevéné rukojeti, protoze pokud bychom drzeli

nastroj za rolnicky, nevyda ndm zadny zvuk. Diky tfesu ruky ndm vznika zvuk z rolnicek.

e Ramovy bubinek
Ramovy bubinek se sklada z jedné blany, kterou ma z jedné strany a rdmu. Ram slouzi k drZeni
bubinku, ve kterém se nachazi otvor pro prostiednicek. K bubinku patfi také plsténa palicka, diky

které bubinek vydava pékny zvuk.

e Rumbakoule
Nastroj se drzi v jedné ruce, nejcastéji v pravé. Diky uderiim do druhé dlané ziskavame rytmickou

presnost.

e Tamburina
Tamburina se velmi podoba rdmovému bubinku. AvSak v rdmu tamburiny se nachazeji malé
kovové talirky, které pfi uderu ruky vydavaji chrastivy zvuk. Tamburinu mdzeme drzet v jakékoli

ruce. Zvuky vydavame pomoci tfesenim ruky, Uderem do dlané, stehna ci kolena.
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e Triangl
Triangl vypada spiSe jako kovovy nedodélany trojuhelnik, ktery se drZzi za nylonové vlakno.
Na triangl se hraje pomoci kovové tycinky. Jinak na triangl nelze hrat. Hraje se udery pomoci
tyCinky na vodorovnou c¢ast trianglu. Triangl ma velmi vyrazny zvuk, proto se také vyuziva

predevsim v pulovych a celych notdch. Zvuk vyddvame také v pomlkach ¢i k ukonéeni pisné.
4.4.1.2 Melodické néstroje

Melodické nastroje na rozdil od rytmickych vydavaji tony, proto jsem pro déti v materské skole
narocnéjsi. Jestlize chceme melodické ndstroje pouZivat v materské Skole, pouZivame
tu nejjednodussi cestu. Myslim tim hru na jednom, dvou ¢&i tfech kamenech melodického

nastroje.

Détem davame nastroj jen pokud jsou na ném kameny, které v pisni vyuzijeme. Melodické

nastroje vyuZivame k improvizaci déti.

Nastroje mame umisténé tak, aby hlubsi tény ndstroje byly vlevo. Palicky od ndstroje drzime

lehce, diky lehkému drzeni palicky dochazi po uderu ke spravnému ténu nastroje.
4.4.1.3 Pisné s doprovodem hudebnich nastrojt
Déti v kazdém pfipadé musi spolupracovat a tolerovat ostatni déti.

Diky hudebnim nastrojim, si dité snaze zapamatuje text pisné. Zacind také projevovat

zajem o hudbu.

Pomoci hudebnich nastroji se u ditéte projevuje radost z naucené pisné, bdsné. Zaclenéni
nového ditka do kolektivu je pomoci hudby a hudebnich nastroji mnohem jednodussi.

Déti si navzajem pomahaji a vychazeji si vstfic.
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o Tojeon, malyslon

To je on, maly slon

E. Hradecky/ M. Florian
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Déti zpivaji pisen. U nékterych jedincl se objevuje hudebni ndstroj: Triangl. Jejich Ukolem je na

kazdou 1. notu v taktu, tzn. ptizvuénou dobu zahrat na nastroj. Déti se vystridaji.
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o Sel tudy, mél dudy
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Déti jsou rozdéleny do dvou skupin. Jedna skupina hraje na ozvuéna dfivka a druha

Déti se po pisnicce mohou vystridat.

na bubinek.
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o Houpy, houpy
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V této pisni jsou déti rozdéleny do tfi skupin. Prvni skupina hraje na tamburinu, druhd na halky,
tfeti na bubinek. Po skonceni pisné se mohou déti vystridat v hudebnich nastrojich. Na tuto pisen

si mUzeme také zatancit.

V prvnim a druhém taktu se déti pohupuji ze strany na stranu. 3. — 4. takt: déti pfedvadéji, jak
si ko¢ky berou kroupy. V Sestém taktu déti zvedaji ukazovacek, se kterym hrozily kocicky.

V poslednim taktu déti otaci ze strany na stranu.

Tato aktivita u déti rozviji rytmické citéni, spolupraci a psychiku.
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o Az japljdu na kopecek
AZ ja pujdu na kopecek

V. Ptacek / F. Hrubin
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V této pisni hraji ¢inelky pouze na tézké doby. Ozvuéna dfivka hraji rytmus pisné. Stejné jako

u predchozich pisni se déti prostfidaji v hudebnich nastrojich.
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Do této pisné jsem pouZzila nastroje: bubinek a hulky. Na hllky déti hraji rytmus pisné. Bubinek

hraje vidy na prvni dobu v pisni.
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ZAVER

Cilem bakalarské prace bylo poskytnout nabidku hudebnich ¢innosti, které rozviji osobnost
ditéte. Také jsem chtéla dokdzat, Ze rozvoj osobnosti souvisi s hudebnimi ¢innostmi v materské
Skole. Diky hudebnim ¢innostem se déti dokdzou lépe zaclenit do nového kolektivu déti, rozvijime
u nich hudebni vnimani, fantazii, predstavivost apod. To dokazuji odbornymi zdroji i svymi
osobnimi zkuSenostmi z materské Skoly, ve které pracuji. Mohu potvrdit, Ze hudebni Cinnosti

v mateiské Skole ovlivAuji a rozvijeji u déti osobnost.

Pti psani bakalarské prace jsem se setkala s uréitymi problémy, jak pfi praxi v materské Skole, tak
i voblasti teoretické. Diky prostudované literature jsem zjistila, Ze rozvoj osobnosti souvisi
s hudebni vychovou jesté vice nez bylo v mém ocekavani. Pfi psani bakalarské prace jsem méla
problém s uchopenim tématu v souvislosti s hudebnimi cinnostmi v materské Skole, i kdyz
je literatury na toto téma dostacujici, hledala jsem dalsi a dalsi zdroje, které by mi v mé bakalarské

praci pomohly. P¥i realizaci nékterych pisni jsem méla problém s vysvétlenim.

Bylo vidét, Ze nékteré déti tak ¢asto hudebni ndstroje nepouzivaji. Ve vétsiné pripadech se
s nastroji v materské skole seznamuiji. V rodindch nejsou vedeny. Dle mého je to chyba, protoze

hra na hudebni nastroje dokaze déti uklidnit a zaroven je pro né konickem, ktery je bavi.

Dle mého usudku byli z velké &asti cile splnény. V mé bakalarské naleznete nabidku hudebnich
¢innosti, ve kterych se dité rozviji. U nékterych cinnosti uvadim i svou realizaci a postrehy

z Cinnosti, které jsem s détmi délala.

Z vlastni zkuSenosti z vyuky v materské skole vim, Ze hudebni ¢innosti hraji v predskolnim véku

dllezitou roli, kterou si ¢asto pedagogové ani rodi¢e neuvédomuiji.

Hudba probouzi u déti pozitivni emoce a prohlubuje predstavivost a fantazii. Ovliviuje

i fyzicky rozvoj a nasledné i psychickou pohodu ditéte.

Hudebni ¢innosti tak pfispivaji k celkovému rozvoji osobnosti ditéte.
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RESUME

Tato bakalarskd prace se zabyva rozvojem osobnosti déti predskolniho véku prostifednictvim
hudebnich ¢innosti. Cilem bakalarské prace je poukazat na vztah mezi hudbou a vyvojem ditéte
a zhodnotit pozitivni acinky hudebnich ¢innosti vzhledem k osobnostnimu rozvoji. Déle

prikladdm hudebni ¢innosti, které prispivaji k hudebnimu vyvoji ditéte.
Summary

This bachelor thesis deals with the development of the personality of preschool children through
musical activities. The aim of the bachelor thesis is to point out the relationship between music
and the development of the child, to evaluate the positive effects of musical activities with
respect to personal development. | also present musical activities that develop the child's musical

development.
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