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Uvod

Digitalni technologie jsou neodmyslitelnou soucasti nasi moderni spole¢nosti. Jejich
rapidni rozvoj ovlivnil zptsob Zivota, komunikaci a interakci s okolnim své€tem. Dne$ni doba
by se bez médii ani neobesla. Svét by bez digitalniho zpracovani jednotlivych sluzeb upadl,
jelikoz digitalni média vedou tadu sluzeb jako je naptiklad logistika, vefejnd sprava ci
strojirenstvi. Jsou pro nas velice uzitecna, dalezita, ale mohou byt i nebezpecna. Nespravnym
a dlouhodobym uzivanim mohou poskozovat své uzivatele a zpusobovat fadu komplikaci
a nasledkt. V extrémnich ptipadech mize dojit az ke vzniku digitdlni demence, fenoménu
soucasné doby. Nejvice v ohrozeni se nachazeji mladi uzivatelé, tedy déti od narozeni do
doby plnéni povinné $kolni dochazky, a to proto Ze jsou tito jedinci pravé ve vyvinu, béhem
kterého se formuje jejich osobnost. Aby se mohlo ptfedchazet negativnim vliviim, které jsou
zpiisobené nevhodnym uzivanim digitalnich technologii, je nutné porozumét lidskému mozku
a fungovani celého lidského organismu.

V sektoru naSeho zdravotnictvi 1ze najit n€kolik odborniku, ktefi se zabyvaji vlivem
digitalnich technologii na lidsky mozek. Naopak vlada a spolecnost se timto znepokojujicim
problémem nezabyva a spiSe ho ignoruje. Jelikoz vliv nespravného uzivani mize byt az
alarmujici, je nutné rozsifit informace o tomto tématu mezi Sirokou vefejnost.

Préace je pfedevSim zaméfena na deskripci a evaluacni studii. Pro snadné porozuméni
budou digitalni média v pocatku vysvétlena a popsana. Prostfednictvim analyzy lidského
mozku budou charakterizovany jednotlivé dusledky plsobeni digitalnich technologii. Témto
disledkiim lze predchazet dodrzovanim doporuceni, kterd podavaji nékteti odbornici. Jejich
reference budou uvedeny a rozebrany.

Tablety, telefony, pocitace a konzole jsou digitalnimi fenomény. V ¢eském $kolstvi
mezi n¢ patii i interaktivni tabule, které se ve vyuce uzivaji ve velké mife. Nejen prace
s médii, ktera uzivaji déti a zaci ve svém volném Case, ale i aktivita s t€mito tabulemi mnohdy
postrada svij smysl, je bezcilna a zbyte¢na. Evalua¢ni studie se proto zaméfi na analyzu
ovétenych prezentaci pfipravenych pro zaky 1. stupné zakladni Skoly, prostfednictvim
rozboru materialii formulujeme jejich klady a zapory a reorganizuje vyucovaci proces a jeho
slozky na efektivnéj$i, ¢imz v n€kterym ptipadech omezi uZivani tabuli, coz miZe byt

efektivnim krokem k ptfechazeni vzniku riznych komplikaci.



1 Digitalni média jako soucast nasi spoleCnosti

Od 20. stoleti prosla svétova spolecnost dramatickou zménou z divodu propojeni
kazdodenniho zivota s digitalnimi médii. Tyto technologie vyznamné¢ zasahly do fungovani
celé nasi spole¢nosti, ovlivnily Zivoty rodin a jednotlivci. Spolecnost se s digitdlnimi médii
szila natolik, ze se tato média stala soucéasti bézného zivota a kazdodenniho uzivani jak
dospélych, tak i déti. Informacni a komunikacni technologie zahrnuji Skalu veskerych
elektronickych nastrojl, zafizeni a systému, které prenaseji, uchovavaji a zpracovavaji rtizna
data na Uloznych zatizenich — pocitac, notebook, tablet, mobilni telefon, digitalni fotoaparat,
kamera, e-kniha, herni konzole, navigace ¢i ptehravaé¢. Informaéni a komunika¢ni technologie
dale zahrnuji i komunikacni zafizeni — Wi-Fi, internet, Bluetooth a mnoho dalSich. Tato
média se stala ptfinosem v mnoha ohledech, jelikoz jejich uzivanim mtzeme napliiovat mnoho
nasledujicich funkci:

a) Socialn¢ kulturni funkci, kterd zahrnuje komunikaci mezi piijemci, zaznamenavani
informaci ¢i tvorbu hodnotového systému.

b) Socializa¢ni funkci, ktera umoznuje zaclenéni jedince do spole¢nosti.

¢) Informacni funkci, kdy média podavaji piijemciim informace o lokalnim a svétovém déni.
d) Interpretacni funkci, pomoci které se mtize formovat ¢i ovlivitovat vetejné minéni.

e) Kognitivni funkci, jejiz zasluhou se ptijemce miize nau¢it novym vécem.

f) Zabavnou a rekreacni funkci, ktera slouzi ptijemci k rozptyleni ¢i pobaveni, a umoznuje tak
tnik z reality.!

Mnohé domacnosti na svété mizeme nazvat jako medialné bohaté domacnosti. Lidé
jsou denné v kontaktu s celou fadou digitalnich nastroji, a to jak doma, tak i ve Skole.
Zatimco rodice vyuzivaji tyto technologie, nejcastéji notebook a chytry telefon, predevsim pro
praci ¢i komunikaci, déti je vyuzivaji pro zabavu na celé fad¢ zatizenich jako jsou televize,
tablety, mobilni telefony, herni konzole, notebooky ¢i pocitace. Pouzivani technologii détmi
je ovlivnéno tim, jak jim rodi¢e tyto technologie piedstavuji nebo co jim s nimi dovoli délat.
Zpusoby, jakymi nechdvaji rodice ovladat technologie détmi, souvisi s jejich obecnym
pfesvédéenim a vnimanim uzivani t€chto prostiedki. Aktivity déti s digitdlnimi technologiemi
jsou uzce spjaty s jejich digitdlnimi dovednostmi a Urovni kognitivniho rozvoje. Mnoho
dovednosti se déti u¢i pozorovanim druhych, nej€astéji rodicu ¢i starSich sourozencii. VéEtSina
z nich si snadno a rychle osvoji zakladni provozni dovednosti. Nektefi ziskaji i pokroc€ilejsi

on-line kompetence, jako je ovladani a instalovani Siroké $kaly aplikaci ¢i vyhledavani

LSEVCIKOVA, A. Déti a dospivajici online : vybrand rizika pouzivani internetu. Praha : 2014, s. 20-23.
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informaci. D¢ti, které jest€¢ nemaji rozvinuté kompetence ke cteni, tedy déti predSkolniho
veéku, mohou pusobit jako zrucni uzivatelé, kteti ovladani rozumi. Tyto déti vSak ovladaji
technologie pomoci rozpoznavani obrazkl a log. Ziskani této dovednosti je ¢ini efektivnimi
pfi hledani cesty i na webovych strankach nebo aplikacich zalozenych na asijském jazyce,
protoze piktogramy v asijském jazyce povazuji za obrazky.

Co se tyc¢e vybéru typu zafizeni, déti maji rizné preference. Nejcastéji si vybiraji mezi
tabletem a telefonem. Tablet pro jeho snadné pouzivani, velikost obrazovky, ktera je vétsi nez
telefon a zaroven mensi nez pocitac, pro jeho ptenosnost a dotykovou obrazovku. Dalsi
vyhodou tabletu je jeho multifunk¢énost. Kvili pfenosnosti na ném mohou déti délat totéz, co
na pocitaéi, a také si je voli proto, ze ma tablet mnohem vice moznosti nez telefon.
Dusledkem vSestrannosti tohoto zafizeni se rodice mohou domnivat, Zze tablet je jejich
pomocnikem pii jizdé autem, dlouhém cestovani ¢i pro uklidnéni ditéte, nebot’ je velice
vSestranny. Pokud si déti vyberou chytry telefon, voli ho hlavné¢ kvuli multifunk¢nosti
a autonomii, ktery dava détem pocit vlastnictvi. Na telefonech na rozdil od tablett mohou déti
jesté navic posilat zpravy, telefonovat, provadét videohovory, fotografovat ¢i natacet videa.
Pro rodice je telefon, jejz vlastni jejich dité, opét jakymsi pomocnikem, protoze mohou byt
informovani prostfednictvim riznych chytrych aplikaci ¢i pouhou konverzaci mezi rodi¢em
a ditétem, kde se dité nachazi a zda je v poradku.?

V soucasném svété déti pouzivaji digitdlni média jiz ve velmi utlém veéku. Vyzkumy
provadéné za ucelem zjistovani vékového praiméru déti u prilezitosti manipulace s konkrétni
digitalni technologii, tedy s telefonem, zjistily, ze dité ptichazi s telefonem poprvé do
kontaktu jiz pfed druhym rokem zivota, i pfestoze mentalni dispozice nejsou pro takovouto
¢innost jesté dostateCné vyvinuté. Vyzkumy dale také sledovaly, v jakém veku se déti zvladly
naucit razné dovednosti na digitalnich médiich. Nejmensi déti ve véku necelych dvou let se
o telefon zajimaji, jelikoz se jim libi svitici obrazovka a jeji zajimava vizualizace. Pfi této
aktivit¢ vsak jezdi pouze bezmyslenkovité prstem po displeji nebo chtéji telefonovat
s rodinnymi pfislusniky, aniz by vsSak byly schopné vést dialog ¢i umély komunikovat
v delsich vétnych celcich, které budou srozumitelné a plnohodnotné. V ramci svého vyvoje
ziskavaji déti nové schopnosti a tudiz déti chtéji od svych rodici pijcovat telefon ¢i tablet ve
vétsi mife. Okolo tfetiho roku Zivota zvladaji déti jiz odemykat a zamykat obrazovku telefonu,
volaji si s rodinnymi pfislusniky, jiz s nimi zvladaji i komunikovat ¢i se divaji na pohadky
a videa. Ve Ctvrtém roce jiz uméji zdklady ovladani telefonu a zacinaji hrat jednoduché hry.

V péti letech umi vytoéit hovor nebo ho naopak piijmout. Castéji hraji hry pro zabavu &i

2 CHAUDRON, S. Young Children (0-8) and Digital Technology : A qualitative study across seven countries.
Lucemburk : 2015, s. 14-15.
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odreagovani. Pii nastupu do zakladni Sskoly mé vétSina déti jiz svlij vlastni telefon, umi napsat
zpravu a vyhledavat rtizné informace. V deviti letech zaCinaji déti uzivat socialni site, a také
ptres n¢ komunikuji.

Nasledujici tabulka® prezentuje piehledné shrnuti vyse uvedenych informaci, tudiz

ukazuje konkrétni dovednosti, kterym se déti naudily v jednotlivych letech jejich Zivota.

Cinnost Primérny vék Zaol'::fﬂ?:::gz’vék
e ot e e :
upoutani sviticim displejem 1.86 2
diva se na rodinné fotografie a videa 21 2
jezdi prstem po displeji 2.03 2
diva se na videa a pohadky 2,68 3
umi komunikovat a chce telefonovat 268 3
chce pijcit telefon nebo tablet 2,74 3
odemyka a zamyka obrazovku 3,4 3
hraje lehké hry 3,74 4
piijme hovor 4.6 5
hraje hry pro odreagovani 4,94 5
umi volat 5,36 5
chce sviij telefon ¢i tablet 6,13 6
vyhledava informace 6,89 7
umi napsat zpravu 7,33 7
komunikuje ptes socidlni sité 9.33 9

Tabulka 1: V kolika letech se déti nauci konkrétnim dovednostem s telefonem

Z tabulky miizeme vypozorovat, V kolika letech se déti nauci jednotlivym dovednostem.
Je zifeymé, ze nékteré dovednosti, naptiklad bezmyslenkové piejizdéni prstem po displeji, jsou
naprosto zbyte¢né, protoze nemaji zddny ptinos. Také 1ze vysledovat, Ze mnoha dovednostem
se déti nauci ve velmi utlém veku, coz taktéz nemusi mit zadny pfinos, ba naopak to mize

znamenat neblahy dopad na vyvoj.

3 Tabulka s mensimi upravami pievzata z publikace: TOMANKOVA, A. Vliv mobilnich telefonii na novou
generaci deti. Praha : 2019, s. 54.
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Pokud nahlédneme do rtznych informacnich prostiedkli, mizeme zjistit, ze véda
nejcastéji provadi vyzkumy spjaté s riziky uzivani digitalnich médii on-line. Velmi ¢asto
zkouma nasledujici problematiky:

a) kolik déti je on-line, jak Casto a co na internetu délaji,

b) zavislosti na internetu,

C) publikovani informaci na internetu a s tim spojena rizika,

d) interakce s neznamymi lidmi,

e) kybersikana ¢i on-line obtéZovani,

f) on-line komunity a jejich rizika.*

Dale se véda ve vétsi mife zaméfuje vV tématu ohledné digitalnich médii spise na starsi déti (od

9. roku vyse), coz nim muiize dokdzat i nasledujici graf®, ktery poukazuje na to, kolik studii

v souvislosti s digitalnimi médii bylo provedeno v zavislosti dle véku déti.
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Graf 1: Pocet studii provedenych v souvislosti s digitalnimi médii dle véku déti
Vyzkumy spojené s pouzivanim digitalnich technologii détmi jsou zamétené predevsim na
vékovou kategorii 9-18 let, jak z grafu vyplyva. Jiné studie ukazuji, ze déti digitalni
technologie uzivaji ve stale niz§im veéku. Takto mladsi déti vsak maji nedostatek technickych,
kritickych a socidlnich dovednosti, coz mlze ptfedstavovat vétsi riziko pro jejich fyzicky,

emocionalni a socialni vyvoj.°®

4SEVCIKOVA, A. Déti a dospivajici online : vybrand rizika pouzivani internetu. Praha : 2014, s. 20-23.

® Graf ptevzat z monografie: VILLANI, S. Impact of Media on Children and Adolescents : A 10-Year Review of
the Research. Amsterdam : 2001, s. 11.

8 VILLANI, S. Impact of Media on Children and Adolescents : A 10-Year Review of the Research. Amsterdam :
2001, s. 11.



Nespravné uzivani digitalnich technologii zejména v pfedSkolnim a mlad$im Skolnim
veéku, jenz je dle vyvojové psychologie velmi dulezitym obdobim V zivoté jedince, muze
ovlivnit détsky vyvoj a nést nasledky do dalsich let zivota. Uzivani téchto technologii mtze

také ovlivnit vnimani jedince a zpisoby uzivani digitalnich médii v jeho dalsich letech Zivota.



2 Digitalni média a jejich charakteristika

Dokud nebyla vynalezena elektfina, v nejvétsi mife byla v minulosti vyuzivana média
tisténa. S vyvojem védy a techniky byla objevena elektiina, ¢imz nastal velky rozmach médii
digitalnich. Tisténé zdroje jsou v dnesni dobé¢ stale jeste¢ vyuzivany. Nejvice uzivanymi médii
jsou ale chytré telefony, pocitace, televize, tablety ¢i herni konzole. A tato média nyni
jednotlivé rozebereme.

Hlavnimi a nejvice pouzivanymi prostfedky v rozvinutych zemich jsou chytré telefony
neboli smartphony, jez maji velkou Skalu funkci. Jejich rozmach nastal v druhém desetileti
21. stoleti, kdy zacaly ve velké mife konkurovat tlac¢itkovym mobilnim telefoniim. Tlacitkové
telefony plnily zpocatku piedev§im zakladni telekomunikaéni funkce, tedy telefonovani
a psani textovych zprav. Pozd¢ji byly rozSifeny o zabavné funkce, jako je hrani her,
poslouchani hudby, fotografovani, pfeposilani obrazki aj. Chytré telefony obsahuji taktéZ tyto
funkce, a nejen ty. Lze fici, Ze obsahuji nepfeberné aZz neomezené mnozstvi funkci. Od
ukladdani osobnich poznamek, ptes hrani her a upravu fotografii a videi az k celosvétové
komunikaci a ziskavani informaci rizného charakteru.

Dalsimi a ¢asto uzivanymi prostiedky jsou pocitace. Moderni pocitace jsou vyuzivany
ve firmach, kde slouZi k logickym ¢i aritmetickym ucelim. Pro tyto Ucely vlastné pocitace
i pivodné¢ vznikly. V dnes$ni dobé je lidé vyuzivaji pro svou praci, dale za ucelem
komunikace, zdbavy ¢i ziskdvani informaci. Pod pojmem pocitac si lidé mohou vybavit vicero
zatizeni. MUze jit o stolni pocita¢ nebo i 0 notebook. Rozdil mezi témito dvéma prostiedky
spoc¢ivd  ve vyuZiti. Notebooky lze pfenaset, jsou tedy velmi flexibilnim prostfedkem, avS§ak
svym vykonem se se stolnimi pocita¢i nemohou porovnavat.

Mezi chytrymi telefony a pocitaci stoji, co se tyce funkci, tablety. Jedna se o pfenosné
pocitace bez klavesnice s dotykovou obrazovkou. Namisto fyzické klavesnice je na obrazovce
klavesnice virtualni. N€kdy se také piSe pomoci stylusii, pfedmétl podobnych propiskam,
avSak s nepiSicim hrotem ¢i pomoci zavedeni fyzické klavesnice. Tablety jsou mezi détmi
velmi oblibené a rozSifené. Maji vétsi obrazovku nez telefon, tudiZz se na nich jedinec l1épe
orientuje a pracuje, a oproti pocitacim jsou jednoduse ptenositelné. Existuji i takové typy
tabletli, pomoci kterych lze telefonovat a psat SMS zpravy. Né&kteti studenti ve Skolach,
namisto prenaSeni tézkého notebooku, je pouzivaji pro své poznamky. Tablety vSak slouzi
piredev§$im pro zabavu. Hraji se na nich hry, sleduji filmy ¢i videa. Ministerstvo Skolstvi,

mladeZe a télovychovy Ceské republiky’ zvefejnilo v roce 2014 Vyzvu & 51 Operacniho

" Dale jen MSMT.



programu Vzdélavani pro konkurenceschopnost®, ktera se zaméfuje na podporu a vybavovani
zékladnich a stfednich Skol novymi digitalnimi technologiemi. Prostfednictvim této vyzvy
mohly zapojené Skoly pofidit dvacet tabletli pro vyuku a vzdélavani. Cilem bylo zvysit miru
vyuzivani digitalnich technologii v samotném vyuc¢ovani.®

Dalsim digitalnim médiem, které nas jiz dlouh¢ desitky let ovliviiyje, je televize. V roce
1926 zacalo dochazet k prvnim pfenostim pohyblivych obrazi pomoci televize. Toto médium
se brzy stalo velmi oblibenym a do dne$ni doby je stale znaéné uzivano. Cernobilé obrazovky
televizi nahradily postupem ¢asu barevné a v dnesni dobé mame na trhu tzv. chytré televize,
které neslouzi pouze k ptfedavani informaci, komerc¢nim tcelim ¢i ploSnému vysilani, ale jsou
pro uzivatele taktéz jako pfedchozi zminéna digitalni média zabavou. Samo sledovani televize
je brano také jako zédbava, chytré televize vSak umoznuji zabavu V Sir§Sim slova smyslu.
Prostiednictvim chytrych televizi se daji hrat hry, propojenim televizi s internetem Ize byt
online a vyuzivat fadu webovych stranek pro poslech hudby, komunikaci, sledovani videi,
seriald ¢i filmi.

Prostiednictvim televizi ¢i méné Castéji prostiednictvim pocitacli se pouzivaji herni
konzole, které slouzi pro hrani rtiznych her. Hry, které jsou ulozené na riiznych datovych
nosicich, se hraji pomoci ovladace, tzv. gamepadu. V soucasné dob¢ se hry nemusi kupovat
v obchodech na pevnych pamétovych zafizenich, jako tomu bylo v minulosti, ale po
propojeni s internetem se daji jednoduse stahnout. PO propojeni herni konzole s internetem
mohou hraci navic sdilet své zazitky s ostatnimi hraci pomoci socialnich siti.

Mezi digitdlni média fadime i internet. Toto komunika¢ni médium, jez vzniklo ve 20.
stoleti, je Vv dneSni dob& nepostradatelnou sluzbou. Bez vzniku internetu by nemohly
vzniknout chytré telefony a televize, tablety ¢i nespocet her pro herni konzole. A bez
piipojeni k internetu by tyto pfistroje ani nemohly spravné fungovat. Internet spojuje cely
svét, lidé ho uzivaji dennodenné k fadé sluzeb. Internet tak naformoval svét do dnesni

podoby.

8 MSMT bylo pozadano o zveiejnéni vysledkil onoho operaéniho programu. Zadna odpovéd’ vsak z ministerstva
nebyla zaslana.

% Co je OP VK? - Operacni program Vzdélavani pro konkurenceschopnost [online]. ¢2013, [cit. 2023-02-27].
Dostupné z: https://www.op-vk.cz/cs/siroka-verejnost/co-je-op-vk.html.
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3 Dité a jeho vyvoj

Vyvoj jedince od narozeni az do sedmého roku zivota je velmi dilezity, protoze veskeré
dovednosti, kterym se v tomto obdobi dité¢ nauci, jsou velmi podstatné. Rodice a ostatni lid¢,
kteti se podileji na vychové ditéte, by si méli byt védomi skute¢nosti, Ze nejvice dité rozviji
aktivné vnimané zkusenosti, rozmanité zazitky a ¢iny, které samo dité iniciovalo, nikoliv pak
zkuSenosti a zazitky vnimané pouze pasivné. Motorické oblasti mozku potiebuji ke svému
vyvoji velmi podnétné prostiedi. Potfebuji nepieberné mnozstvi senzorickych vstupti, tedy
takovych stimulll, pfich4zejicich ze smysli do mozku a michy, a dale také velké mnoZzstvi
motorickych vystupt, které jsou vedeny z mozku a michy k naSim smyslim. Také veSkeré
hry, které doty¢ny s dit€tem podnika, jsou dilezité pro détsky vyvoj, a to po strance
rozumové, citové a fantazijni. VSechny druhy her mohou byt dilezitym krokem k dalSimu
vyvojovému stadiu. Aby se mohlo dité spravné vyvijet a my mohli pro dité vytvaret takové
podminky, které budou détskému vyvoji jediné prospivat, je potieba pochopit slozité jevy
probihajici v mozku. Tento organ je velmi dulezity a procesy, které v ném probihaji, se
odrazeji v nasi inteligenci. Dale je také podstatné znat jednotliva stadia vyvojové psychologie.
Takova znalost ndm posléze umozni Iépe volit aktivity, které jsou pro jedince vékoveé vhodné
a prostiednictvim téchto aktivit mizeme stimulovat ty faze vyvoje, které se v daném vékovém

obdobi zrovna vyviji.*

3.1 Ontogeneze Clovéka

Dité se rodi jako bezbranny jedinec, ktery je odkézan na péci druhych. Takova péce
nespociva pouze v zajisténi zékladnich podminek pro Zivot, jako je potrava ¢i oSaceni, ale
I v péci o duSevni stranku, formovani osobnosti, ¢i rozvijeni vlastnosti, dovednosti a emoci.
V obdobi od narozeni do dvou let Zivota ditéte je velmi dilleZitd oblast emoc¢ni. Proto bychom
k ditéti méli pristupovat hlavné s vlidnym pfistupem, ktery si dité prostiednictvim nas prave
osvoji. Dale se v tomto obdobi ve velké mife rozviji zrak a psychomotorika. Ditéti bychom
tak méli poskytnout barevné a interaktivni hracky, které bude dité¢ vnimat nejen zrakem, ale
i hmatem. Také je dulezité respektovat pfirozeny vyvoj, jejz budeme podporovat riznymi
cviky, hrac¢kami a pomlickami. Celkovou pohyblivost, koordinaci pohybi a drZeni rovnovéhy,
coz jsou vSechno nesmirné dilezité dovednosti hrubé motoriky, bychom méli rozvijet jiz od

Casného obdobi Zivota jedince. Od dvou let se zafina rozvijet fe¢. Dité se snazi pochopit

10 BRIERLEY, J. 7 prvnich let Zivota rozhoduje. Praha : 2000, s. 105.
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vyznam slova a spravné ho vyslovit. Podpiirnou pomtckou ndim mohou byt obrazkové knihy
nebo dokonce my samotni. Staci si pouze sednout naproti ditéti a mluvit. Dité ptfitom sleduje
nasi artikulaci, ¢imz se uci, jak spravné nastavit mluvidla pro spravnou vyslovnost. V obdobi
od dvou do tii let zacina jedinec 1épe vnimat hudbu a rytmus. S détmi tak mizeme provadét
velkou skalu hudebnich a rytmickych dovednosti, které vedou nejen k rozvoji hudebniho
sluchu a smyslu pro rytmus, ale i krozvoji fe¢i. Od tii let se dité dokaze srozumitelné
a kreativni uvazovani. Logické mySleni muzeme opét podpofit rliznymi dostupnymi
pomickami. Jedna se naptiklad o tazeni véci dle velikosti ¢i hrani pexesa. Pro rozvoj
kreativity ndm pomulzou zase vytvarné pomucky a praktické cCinnosti, které mimo jiné
rozvijeji 1 jemnou motoriku, taktéz velmi dilezitou oblast vyvoje, nebot’ zde dochazi ke
koordinaci pohybl, smysli a mySleni. Nejefektivnéjsi cinnosti pro rozvoj této
psychomotorické ¢innosti je drobna prstova aktivita, naptiklad navlékani koralki.

Z toho vyplyva, Ze témi nejstézejnéjSimi oblastmi raného véku jsou oblasti tykajici se
emoci, psychomotoriky, zraku, hrubé a jemné motoriky, feci, logiky, matematiky a kreativity.

wevr

A proto bychom se méli snazit o co nejintenzivnéjsi podporu vyvoje praveé v téchto oblastech.

3.2 Mozek

Lidsky mozek véazi v priméru 1350 grami. Véha je vSak variabilni, zaleZi na pohlavi.
Mozek u muz vazi vrozmezi 1180 az 1704 grami, zatimco Zensky mozek se pohybuje
Vv rozmezi hmotnosti od 1033 az do 1533 gramil. Zensky mozek je mensi, jelikoZ Zeny jsou
v priméru fyzicky mensimi jedinci. Mozek vazi pouhé 2 % z celkové hmotnosti téla, avsak
pro svou ¢innost spotiebuje az ¢tvrtinu celkové energie, kterou télo vyuziva. Je to dano tim,
ze do mozku a z n¢j vedou nervy celého téla, které fidi cely organismus. Souvislost mezi
hmotnosti a rozumovymi schopnostmi nebyla prokazana. Tudiz nelze tvrdit, Ze chyttejsi
osoby maji vice Sedé hmoty. Pouze umé¢ji 1épe ¢i jinym zptisobem vyuzivat vybavu mozku.

Mozek spolu s michou vytvati centralni nervovou soustavu (CNS) a sklada se z péti
tésn¢ spjatych casti — koncového mozku, mezimozku, stfedniho mozku, mozecku

a prodlouzené michy, kterd vede k miSe pateini.
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KONCOVY MOZEK

MOZECEK ' MEZIMOZEK |

SRODLOUZENA Micha | LSTREDNIMOZEK

Obrazek 1: Stavba lidského mozku*

vvvvvv

nachazi Seda kiira mozkova, jejiz tloustka je asi 3 milimetry. Povrch této kury je ryhovity,
jelikoZ je rozbrazdén ryhami, které vytvaieji mozkové zavity. Seda kiira mozkova hraje velmi
dilezitou wlohu pii mysleni, udeni & planovani. Ridi veskerou &innost organismu. Také
vytvafi komplexni operace jako je spojeni ulozenych informaci nebo ovladdani pohybil
se sklada ze dvou oddélenych polovin, z pravé a levé hemisféry. Ob¢ hemisféry se od sebe
odlisuji svymi funkcemi. Leva hemisféra ma na starost fecové schopnosti, mysleni, vili,
programovani ptresnych pohybt, analytické zpracovani, ¢i symbolizaci a fidi pravou ¢ast téla.
U vétsSiny populace je tato hemisféra dominantni. Prava hemisféra slouzi ke zrakoveé
prostorové orientaci, naptiklad k rozpoznavani lidskych tvati nebo k orientaci v mapé€. Prava
hemisféra tidi levou cast téla. Hemisféry vSak nefunguji samostatng, nybrZz si napomahaji.
Pravd hemisféra ma taktéz schopnost rozumét lidské fec€i, pouze ale omezenou. Leva
hemisféra napomaha zase té pravé, naptiklad pfi rozpoznavani obliceji. Obé hemisféry jsou
spojeny tuhym svazkem nervovych vldken, jenz hemisféram umozinuje pracovat spolecné.
V kazdé hemisféfe se nachazeji &tyfi laloky, je to lalok &elni, temenni, tylni a spankovy. Celni
lalok je nejvetsim lalokem, ve kterém se nachazi centrum mysleni, rozumu, vile, centrum feci
a Cichu, a také ridi motoriku téla. V temennim laloku se nachazi senzitivni centrum, které
zpracovava citlivost celého téla. Tylni lalok obsahuje zrakové centrum a lalok spankovy

obsahuje sluchové centrum.

1 Obrazek prevzat z www: https://slideplayer.cz/amp/2732606/.
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celni lalok temenni
»  lalok

spankovy

lalok

Obrizek 2: Mozkové laloky'?

Pod svrchni vrstvou mozkové klry se nachazi dfenovitd bild hmota, kterd obsahuje
neurony neboli nervové buiiky, které ptijimaji, vedou, zpracovavaji informace a odpovidaji na
signaly v téle. Lidsky mozek obsahuje pfiblizn€ 100 miliard téchto nervovych bunék. Déle
jsou v bilé hmoté ulozeny miliony nervovych vlaken, ktera propojuji jednotlivé neurony,
nazyvajici se axony. Kazd4 nervova bunika mé asi 10 000 takovych spoji. Spojenim dvou
axonl vznikaji synapse, které vedou nervové vzruchy, ovladaji reflexy ¢i fidi srde¢ni ¢innost.
Pocet téchto spojii je milion miliard, pro lepsi pfedstavu je to 10'°. Mnozstvi neuront,
nervovych vladken a synapsi je nemaly, zaujima vSak pouze mensinu celého mozku. VEtsi ¢ast
zaujimaji neuroglie, které jsou podpirnymi bunkami neurond a jsou schopny vykonavat
Sirokou Skalu funkci. Neuronlim zajist'uji vyzivu a podporuji jejich neurondlni sité (vEtsi
poc¢ty neuronti). Dale maji funkci fagocytdzy, tedy Ze jsou schopny pohlcovat poskozené
buiiky, mikroby nebo cizorodé Castice. Neuroglie také vytvareji myelin, ktery funguje jako
izolant axonti. Jedna se o druh tuku, ktery obaluje nervové vlakno a tim zajistuje, Ze
nervovymi vldkny neplynou impulzy pomalu, ale rychle skaCou, ¢imz dochézi k rychlejSimu
zpracovani informaci.

Mezimozek se nachazi uprostied lebky a je prekryt koncovym mozkem. V této Casti
mozku se tfidi informace, ty dtlezité jsou pak posilany dal. Mozkova ktira by sama o sobé
nemohla fungovat, jelikoz potifebuje podporu retikularni formace, slozité spletené sité

propojenych neurontl, jenz jsou odpoveédny za spanek, bdéni a pozornost. V mezimozku se

12 Obrazek pievzat z www: https://www.zsbystrice.cz/images/A-
UCITELE/vslamova/Online/P%C5%99%C3%ADrodopis/Nervov%C3%A1_soustava/2_- CNS_-
_Nerov%C3%A1_soustava.pdf.
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nachazi SiSinka, produkujici hormon melatonin, ktery slouzi jako regulator spankové aktivity.
Také se zde nachazi bila hmota s vzajemné propojenymi strukturami, které zprosttedkovava;ji
zakladni lidské pohnutky. Jednou ze struktur je talamus, ktery propojuje smyslova sdéleni
s mozkovou ktirou. Korovym ¢innostem dodava emocni naboje, kvili kterym ¢lovek proziva
situace barvité. Napiiklad pii zdpadu slunce nebo zahlédnuti duhy ma ¢lovek radost, a to je
zapiic¢inéno pravé funkci talamusu. Pokud pfijde signal ze smyslového organu, talamus ho je
schopen roztiidit do novych vzorct, které se posléze promitaji do sluchu, hmatu ¢i vidu.
Druhou ze struktur je hypotalamus, ktery se nachazi ihned pod talamem. Jedna se o nejvyssi
regulator vnitinich organt, ktery slad'uje jejich ¢innost a reguluje takové déje v téle, které
nepodléhaji vili ¢lovéka. Hypotalamus je spojen s podvéskem mozkovym neboli hypofyzou.
Tato zlaza vytvafi mnoho hormond, jenz reguluji pomalé pochody téla jako je rust
a rozmnozovani. Hypotalamus je stejn¢ jako talamus propojen s mozkovou kirou. Pokud se
¢lovek dostane do stresové situace, hypotalamus vyvola strach. Dale také fidi pfijem potravin
a tekutin, jsou v ném uloZena centra pro regulaci teploty lidského téla nebo pro regulaci
sexualnich rytmda.

Ve stfednim mozku nalezneme centra slozitych reflexti jako jsou zrakové a sluchové
impulsy. Prochézeji zde drahy, které vedou signaly z michy do mozkové kury, mozecku
a naopak.

Mozecek se nachazi za zadni ¢asti koncového mozku. Jeho povrch je také zvrasnény.
Ukolem mozecku je fidit svalové pohyby celého naseho téla, jejich koordinaci a presné
vykonavani. Takeé slouZzi k udrzovani rovnovahy.

Prodlouzena micha spojuje mozek s patetni michou. Obsahuje velmi dulezita centra pro
Zivot &lovéka. Ridi ¢innost srdce, dychani, tlak krve, traveni a vylu€ovani. Taktéz je centrem

nepodminénych reflexi, jako je polykani, slinéni, sani, kaslani &i zvraceni.™®

3.3 Spojovani a eliminace synapsi

Mozek novorozenéte ma urcity pocet synapsi. Nékteré z nich po ur¢itém case zaniknou,
a proto ma détsky mozek synapsi vice nezZ mozek v raném véku. Zanik synapsi je pouhy
disledek zaniku primarnich reflexi. S témito reflexy se jedince jiZ rodi a jsou pfitomny pouze
v novorozeneckém a kojeneckém obdobi. Po téchto obdobich by primarni reflexy mély

vymizet. Mize se vSak stat, ze budou pretrvavat, coz mize pro jedince znamenat znacné

13 BRIERLEY, J. 7 prvnich let Zivota rozhoduje. Praha : 2000, s. 16-29.
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problémy. Primarni reflexy piedstavuji vrozenou pohybovou reakci organizmu na ruzné
podnéty. Naptiklad Moro reflex predstavuje reakci na necekany hlasity zvuk, kdy se dité
prohne v zadech, rozhodi vsechny ¢tyfi koncetiny, a posléze je ihned slozi pfes hrudnik do
objeti. Tento reflex slouzil v minulosti primarné K pteziti, kdy se dit¢ timto zpisobem
pomahalo udrzet matce na zadech ve chvili, kdy zaslechlo hlasity zvuk. V dnesni dobé tento
reflex mizeme stale spatfit. U Clovéka jiz pouze bezvyznamné¢, u orangutant vSak stale
z opodstatnénych diivodd. Na ditéti ho mizeme pozorovat zhruba do tretiho az ctvrtého
meésice od narozeni ditéte. Po tomto obdobi by mél reflex vymizet, jelikoz pro nas neni
podstatny. Mozek reflex jednoduse eliminuje, ¢imZ zaniknou i synapse pfislusné k veskerym
vzruchiim a pohybiim souvisejici s Moro reflexem. VeSkeré synapse, které nejsou dilezité
a které nepouzivame, mozek jednoduse odstrani. Nepotiebuje totiz chranit takové spoje, které
nejsou dulezité a jen zbyte¢né spotiebovavaji energii. To Ize dokazat i na pfipad¢ oslepnuti
malé holCicky, jenz se stal v Italie. Kdyz dévée zacalo chodit do Skoly, bylo jiz na jedno oko
slepé. Lékati hledali diivod slepoty a zjistili, ze dit¢ mélo v kojeneckém obdobi infekci oka.
Infekce vSak nemiize zpusobit oslepnuti, a tak patrali dal. Bylo zjisténo, Ze matka ditéti
prilozila na oko po dobu deseti dni obvaz. Poté, co ho snala, bylo dité jiz slepé. Mozek totiz
nem¢l stimulaci a myslel si, ze tato ¢ast t€la pro n&j neni dulezita, a tak jednodusSe synapse
spojené s pouzivanim oka eliminoval. Po tomto zjiSténi nasledovaly dal§i experimenty
podobného typu provadeéné na kotatech. Prvni koté zavieli do bilé mistnosti. Po jednom dni
ho pustili a u kotéte zjistili dozivotni problémy zptsobené uzavienim v mistnosti. Druhé koté
bylo zavieno do mistnosti s ¢ernymi, vertikalnimi pruhy. Koté po propusténi nedovedlo piejit
dirou ve zdi na prvni pokus, vzdy nabouralo vedle. Tieti koté uzaviené v mistnosti
s vodorovnymi pruhy nedovedlo béhat po schodech doli. Témito experimenty se tedy
potvrdilo, Ze nevyuzivané synapse se v mozku eliminuji. Na§ mozek se vSak nastésti vyviji
mnohem pomaleji nez u zvifat. Kotatim zanikly synapse jiz po jednom dni jejich
nevyuzivani. Clovéku by zanikly az po del§i dobg, naptiklad po 10, 20 nebo 30 dnech.

Nejen Ze nam synapse zanikaji, ale 1 se rozviji. A to prostfednictvim ziskdvanych
zkuSenosti. Kvalita téchto zkuSenosti se pak nasledné¢ odrdzi v dalsim Zzivoté jedince.
Nejintenzivnéji se synapse formuji v prvnim roce zivota ditéte. Toto zjiSténi bylo prokazano
prostiednictvim sledovani REM faze spanku, ktera je v tomto obdobi nejdelsi a s v€kem se
pak posléze zkracuje. Obecné se v této fazi spanku tvoii neurony a pamét’ se upeviuje. Také

se v REM fazi eliminuji takové synapse, které jiz ¢lov€k nepotiebuje. Formovani a eliminace
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synapsi muze byt jednim z divodl, pro¢ déti potiebuji pravé delsi dobu spanku nez starsi

jedinci.t4

14 pednaska Dr. Ranko Rajovié [online]. ¢2013, [cit. 2023-03-01]. Dostupné z: https://1url.cz/iuzDz.
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4 Lidska inteligence a jeji formovani

Inteligence a veskeré intelektudlni schopnosti zdvisi na poctu spojeni jednotlivych
nervovych bunék, synapsi. Novorozenata se rodi s uritym poctem synapsi. ZkuSenostmi

ziskanymi v Zivoté se pocet synapsi zvétSuje, jak si lze prohlédnout na nésledujicich dvou

obrazcich.®

Obrizek 5: Ukizka ojovdni\jednotlivych synapsi*®

Je znamo, Ze pocet nervovych bunék je dédi¢ny. To ale neznamend, Ze inteligence je na
100 % dédi¢na. To bylo zjisténo i prostiednictvim experimentu, jejz provedl Marian Diamond
na Kalifornské univerzité v Berkeley. V experimentu byly sledovany dvé skupiny zvitat.
Prvni skupina se vyskytovala v idealnich podminkach pro Zivot. Zvifata byla umisténa
v idedln¢ vytapéné mistnosti, méla zafizeny dostatecny piijem potravy i tekutin. Druha
skupina méla tyto podminky zhorSené. Musela vzdy vyfesit, jakou cestou se k podminkam
dostane nebo jak si je zajisti. Po dvou mésicich se obéma skupindm zméfila inteligence.

Druhé skupina, kter si teplo, jidlo a piti musela vzdy n&jakych zplisobem obstarat, méla vyssi

15 Obrazky prevzaty z www:
https://www.youtube.com/watch?v=6Ps3zOM3xC0&t=1797s&ab_channel=Strom%C5%BEivota.
16 Obrazek prevzat z wwwi: https://www.zive.cz/Client.Gallery/show.aspx?id_file=339423004&article=201011.
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hodnoty inteligence. A to proto, ze jejich mozek spotfebovaval vice energie a jejich nervoveé
bunky byly ve vétsi mife stimulovany, ¢imz vznikaly i slozitéj$i synapse. Intelektualni
schopnosti zavisi tedy na poctu synapsi. Vniménim, prozivanim, citénim, mySlenim
a konanim neustale nad$ mozek ménime, zanechavame v ném pamétové stopy, synapse. Ty se
neustadle méni v zavislosti na tom, zda jsou pouzivané ¢i nikoliv. Synapse rostou, kdyZ jsou
vyuzivany a naopak zanikaji, pokud vyuzivany nejsou.

V roce 2003 provedla Organizace pro hospodaiskou spoluprici a rozvoj, ve zkratce
OECD, mezinarodni Setfeni PISA, coz je nejvétsi svétovy vyzkum zaméfeny na vzdelavani.
Bylo zjisténo, Ze nejvétsi miru inteligence maji Zaci vychodni Asie, zatimco Evropa byla
hodné pozadu. Védci a pedagogové se tak zacali zajimat, co v evropskych Skolach chybi.
Zjistilo se, ze zadné velké materialni rozdily na jednotlivych $kolach nejsou. Problém nasli
Vv rané stimulaci ditéte, kterou rodice z evropského kontinentu z néjakého divodu zanedbavaji
¢i ji neposkytuji spravné. Za vétsi mirou spojenych synapsi stoji zptsob uceni. Fyziologicky,
tedy pfirozeny zpisob uceni, je asociativni zplsob. Jednd se o takovou formu uceni, kdy
dochazi k propojeni dvou a vice myslenek, pocitli, pojmi, vzpominek, vjemil nebo podmétii
soucasné. Mlzeme si to piedstavit na bézném vykladu latky ve skole, kterou pedagog obohatil
0 smyslové vnimani. V tu chvili dochazi k efektivnéjSimu zapamatovani, jelikoz mozek
vnimal vice nez jednim receptorem. Nefyziologicky zplsob uceni je pak zpiisob reprodukéni,
ktery obnaSi pouhé memorovani a zapamatovani bez ptredchoziho osvojeni. Mozek timto
nefyziologicky zptisobem nemiize fungovat, a proto je tento zptisob uéeni velmi neefektivni.’
Ve svété najdeme jazyk, ktery funguje na systému asociaci. Jedna se o Cinsky jazyk a jeho
obrazkové pismo. Na rozdil od ceského jazyka a dalSich svétovych jazykl vyzaduje ¢insky
jazyk odlisny zplsob cteni. Jedna se o asociativni zplsob cteni, a to je vlastné jeden druh
rané, pro vyvoj mozku vyhodné stimulace. A pravé proto méli zaci z Asie lepsi inteligencni

vysledky.

4.1 Formovani inteligence prostrednictvim jednotlivych center

Stimulaci jednotlivych center v mozku mizeme formovat lidskou inteligenci. Nejvetsi
pocet synapsi je formovan motorikou ruky a prstli, a dale rozvojem a pouzivanim lidské feci.
Pokud by simpanz umél manipulovat pomoci prsti jako ¢loveék a dokazal by mluvit, dost

pravdépodobné by jeho inteligenéni kvocient byl podobny lidskému. Protoze ¢lovek prsty ma,

Y pednaska Dr. Ranko Rajovié [online]. ¢2013, [cit. 2023-03-01]. Dostupné z: https://1url.cz/iuzDz.
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a také umi mluvit, v mozku se mu tak spojuje vice nervovych buné¢k, coz zptisobuje vEétsi miru
inteligence nez u Simpanze. Po centru feci se dale synapse formuji nejvice zrakem, poté chuti
a sluchem.

Vyzkumy provadéné profesorem Rajkovicem zjistily, ze 50 % déti ve stfedni Evropé
mé zpomalenou akomodaci oka®® a stejné procento déti nemé rozvinutou jemnou motoriku.
Ukazalo se, ze kazdé druhé dit¢ ma diagnostikovanou néjakou vyvojovou poruchu.
V soucasné dobé ma 70 % déti stiedni Evropy ploché nohy. Chodidla sice neformuji tolik
synapsi, ale tento vysledek signalizuje, Ze néco béhem rané stimulace neprobihd spravné.
Dftive sice mély déti taktéz ploché nohy, pocet déti s touto deformitou vSak byl na pouhych
10-14 % a byl zpisoben genetikou. Dnes jsou ale ploché nohy, vzhledem k tak velké mite
postizenych, povazovany za poruchu. K jakym zménam tedy doslo, co mély déti diive a co
maji dnes? Vyjit mtizeme opét z citatu: ,, Od 20. stoleti prosla svétova spolecnost dramatickou
zménou z ditvodu propojeni kazdodenniho Zivota s digitalnimi médii. “ Dne$ni déti pouZzivaji
ve velké mife digitalni média, a to méa dopad na jejich vyvoj.

Lidsky mozek se formoval miliony let, az se vyvinul do dne$ni podoby. Béhem doby,
kdy se mozek vyvijel, byla pfirozenou C¢innosti predevSim chiize, jez je =zakladni
fyziologickou aktivitou. Tato aktivita je ale v soucasné dobé omezena, a to na ukor
nadmérného uzivani digitalnich médii, coz zplsobuje nedostatenou tvorbu synapsi. Sami
rodic¢e obcCas zakazuji détem provadéni riznych €innosti, jelikoz jim pfijdou jako nesmysIné ¢i
neucelné. Jednad se naptiklad o toCeni, skakani ¢i hopsani. Tyto aktivity vSak maji velky
vyznam pro lidsky rozvoj a sdm mozek je vyzaduje, a to z divodu spravné stimulace,
koordinace svali, ziskani rovnovéhy a rozvoje synapsi.

Béhem prehistorického a historického vyvoje lidského mozku digitdlni média vibec
neexistovala. Mozek se tak vyvinul bez potieby uzivani téchto technologii a bez toho, aniz by
byl na takovéto navyky zvykly. V soucasné dobé jsou ale digitalni média v naSich zivotech
naprosto bézné uzivanou véci, a to jiz od utlého veéku. Z toho ditvodu neni vyvoj stimulovan
tak, jak by mél a jak byl od praddvna zvykly. Mozek neni pfizplisoben na uzivani médii, a tak
se nékteré procesy v lidském téle, zejména v raném a piedskolnim détstvi, neodehravaji
adekvatné. Jiz bylo zminéno, v jakych centrech se synapse formuji nejvice. Ono uZivani
digitalnich technologii v nejvétsi mife ovlivituje pravé tato centra. Pfi sledovani obrazovek
a hrani her dit¢ témé&f nemluvi. Nedochdzi tak k rozvoji fe¢ovych schopnosti. Behem ¢innosti
s meédii ma dité prsty v nepfirozené poloze, v té nefyziologické. Telefon, tablet €1 pocitatovou

myS svird dit¢ ve své dlani, namisto aby ji mélo fyziologicky otevienou. Na tkor uZzivani

18 Akomodace oka je schopnost zaostieni oka na rtizné vzdalené predméty.
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digitalnich médii se formuje mén¢ synapsi i v centru pro jemnou motoriku, jelikoz jednak
nejsou dlané ve fyziologické poloze a jednak neprovadéji mnohé nezbytné pohyby. Zrak se
taktéz nerozviji spravnych zptisobem, a tak se i v této oblasti formuje synapsi mnohem mén¢.
Oc¢i jsou pii sledovani média pfilis blizko k obrazovce. V ptipadé telefont ¢i tablet jsou oci
od obrazovky vzdalené piiblizn¢ pouhych 15 cm. Akomodace oka je ve fyziologii tim
sledovani obrazovky a hrani her se vSak akomodace nerozviji spravnych zplisobem. Tim
spravnym zpusobem je pohyb, bé¢h a hrani. Sledovani televize ¢i uzivani jinych digitalnich
technologii je aktivita spiSe pasivni, jelikoZ se u této aktivity pouze sedi. Dité sedici u televize
vykona o 40 000 motorickych pohybli méné nez dité béhajici venku. Nervové bunky jsou tedy
denné ochuzené o takovyto velky pocet vzruchii. V Americe prob&hl vyzkum zaméteny na
tisic malych déti a jejich rozsah slovni zasoby. Vysledky ukazaly, ze déti sledujici televizi
znaji mensi pocet slov. Signifikantni vyznam po narast slovni zasoby mélo pak kazdodenni
¢teni pohadek, vypravéni piibéhil, &i poslech hudby nékolikrat za tyden.!® Béhem sledovani
obrazovek dochézi i ke konzumaci potravin, mnohdy az ke konzumaci nadmérné. Mozek je
stimulovan obrazem a na potravu se nesoustiedi. Nesoustfedéné pozivani jidla vedouci
k prejidani mize vést k nadvaze a obezité. Chut je také simulovana prostfednictvim reklam
zaméfenych na potraviny. Jedinci maji tendenci po zhlédnuti reklamy vyZadovat onen
produkt. Nejéastéji jsou reklamovany potraviny s vysokou kalorickou hodnotou, jako jsou
c¢okolady nebo brambtrky. Reklamy tedy taktéz ovliviiuji nadvahu a obezitu.

Negativni G¢inky digitalnich médii ale nesouviseji pouze s vySe uvedenymi centry.
Ve skutec¢nosti jde o mnohem komplexnéjsi problém. Kazdé centrum je totiz v souhie
s dal§imi oblastmi mozku. Napfiklad pii sledovani néceho o€ima je aktivovano hned né&kolik
desitek center, nejen zrakové centrum ale i oblast vnimani barev, pohybu, rozpoznavani
oblicejl, Cteni pismen aj. Zobrazuje to napiiklad nésledujici obrazek, kde kazdy ctverec
oznacuje jedno specializované centrum zraku a kazda c¢ara oznacuje jedno spojeni s jinym

centrem.°

9 piednaska Dr. Ranko Rajovié [online]. c2013, [cit. 2023-03-01]. Dostupné z: https://1url.cz/iuzDz.
2 SPITZER, M. Digitalni demence : jak pripravujeme sami sebe a nase déti o rozum. Brno : 2014, s. 63.
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Obrzek 6: Centr; zraku

Vliv digitalnich médii na rizna centra mozku zptsobuje, ze mozek si nevytvaii tolik
synapsi jako kdysi v minulosti. Dochazi tak k opozdéni lidského vyvoje, jelikoz jedinci
nemaji v daném véku rozvinutd jednotlivd centra tak, jak tomu byvalo pfed pouzivanim
digitalnich médii. Malo rozvinuta jednotliva centra mozku znamenaji pro c¢loveéka
neobratnost, zaostalost a niz8i skore inteligence. Lidska inteligence v populaci tedy vlivem
digitalnich médii degraduje, namisto aby rostla. Nejedna se vSak pouze o né&jaké spekulace ¢i
domnénky. Tvrzeni o formovani synapsi jsou védecky ovéfend, jelikoz se synapse daji
Vv dnesni dobé vyfotografovat, poptipadé se procesy v mozku daji zdokumentovat pomoci

videonahravky. Proto jsou ucinky pusobeni digitalnich médii na formovani mozku jasné

prokazatelné.??

2L Obrazek pievzat z monografie: SPITZER, M. Digitdlni demence : jak pripravujeme sami sebe a nase déti o
rozum. Brno : Host, 2014, s. 63.
22 piednaska Dr. Ranko Rajovié¢ [online]. c2013, [cit. 2023-03-01]. Dostupné z: https:/lurl.cz/iuzDz.
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4.2 Dusledky piisobeni digitalnich médii

Digitalni média zpiisobuji jejich uzivateliim velké mnozstvi negativnich dasledki.

Zhorsené kognitivni funkce, vznik kognitivnich poruch

Vyzkumy v USA zroku 2010 a 2011 zjistily, ze bazalni ganglie u déti, ulozené
V koncovém mozku, jsou zmensené. Bazalni ganglie jsou struktury, které maji vyznam
v kognitivnich funkcich jako je vnimani, jednani, reagovani ¢i plnéni riznych ukolu.
ZmenSené bazalni ganglie znamenaji tedy i zmenSené kognitivni schopnosti, zhorSené

a zpomalené vySe zminéné kognitivni funkce az vznik kognitivnich poruch.

Vznik specifickych poruch uceni

Dalsi poruchy, které se objevuji nejcastéji po nastupu do zakladni Skoly, jsou specifické
poruchy uéeni. Tyto poruchy mohou taktéz souviset s uzivanim digitalnich médii. Pti nastupu
ditéte do Skoly musi byt ktira koncového mozku dobie rozvinuta. PredSkolni déti, které
nastupuji do skoly a nadmérné pouzivaly digitdlni média, maji méné synapsi v centru pro
prsty, vieCovém, zrakovém a rovnovazném centru. Nasledkem toho dojde ve skole
k poskozeni schopnosti Cteni, psani a pocitani. Tyto relativné nové schopnosti se objevily
Vv evoluci jako posledni, a tak jsou v biologii ¢lovéka tim nejcitlivéj$im mistem. V koncovém
mozku jsou tak dané piedpoklady pro specifické poruchy jako jsou dyslexie, dysgrafie,
dysortografie a jiné. Jedinec mé v sob¢ sice pro vznik téchto poruch geneticky ptedpoklad, ale

v soucasné dobé je vyskyt téchto poruch tak hojny, Ze se pouhou genetikou vysvétlit neda.?

Zhorsena kvalita jednotlivych ¢innosti

Je zndmo, ze fyzicka aktivita napomdhd uceni. To bylo potvrzeno i1 prostiednictvim
pokusu, kdy se na pocitaci vytvorila fada predmétd, které ve svété nenalezneme. Vyzkumnici
tedy navrhli pomoci pocitatové grafiky predméty, které dosud neexistuji, a pfitom testovali
dveé skupiny. Prvni skupina se ucila jména pfedmétii a pantomimou si memorovala, jak se
s témito pedméty spravné zachazi. Druha skupina se ugila pouze nazvy piredméti. Ugastnici
poté méli prostiednictvim riznych tkolt roztfidit pfedméty do nadfazenych kategorii.
ovladani, a proto pfedméty jednoduSeji roztiidila do kategorii. Z toho vyplyva, Ze naSe

myslenkové pochody jsou zavislé na tom, jakym zptisobem se danym vécem nauc¢ime. Pokud

23 Piednaska Dr. Ranko Rajovic [online]. c2013, [cit. 2023-03-01]. Dostupné z: https://lurl.cz/iuzDz.
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se tedy budeme uéit véci soucasné s fyzickou aktivitou, budeme o nich schopni rychleji
premyslet. A naopak pokud se budeme ucit véci pouhym klikdnim na mys$ a tukdnim do
klavesnice, naSe myslenkové pochody budou mnohem pomalejsi a méné efektivni.

Mén¢ efektivni vysledky vSech vyslednych Cinnosti zapficinuje i multitasking, ktery je
pro nas§ mozek nebezpecny. Multitasking oznacuje soubézné vykonavani vice ¢innosti naraz.
Napiiklad poslech hudby soubézné se studovanim textu. Na§ mozek nemtize vykondvat dvé
nebo vice ¢innosti najednou. Mlze se sice zdat, ze ano, pravda je ale jina. Mozek mezi
jednotlivymi ¢innostmi musi neustale pfepinat svou pozornost. Sice to dokaze velmi rychle,
a pravé proto se zda, ze mozek multitasking zvlada, ale na ukor kvality. Dochazi tak ke
zhorSenym vysledklim, a také se mozek velice brzy unavi, jelikoZz je pro néj tento proces

velice slozity.?*

Zhorsené Ctenaiské a pisarské dovednosti

Jedinec ucici se abecedu prostiednictvim digitalnich médii dosahne méné efektivnich
vysledkil. Neurolog Martin Jan Stransky?® hovoii o rozdilech mezi Stenim z papiru a ¢tenim
z obrazovky. Tyto dva typy cteni jsou od sebe odlisné a mozek pii kazdé z téchto
dvou &innosti zapojuje jiné mechanismy. Cteni z papiru je jednozna¢né mnohem efektivngjsi.
Pokud totiZ jedinec ¢te z papiru, sahd na papir rukama, otaci stranky. Do Cinnosti se tak
zapojuje hmatovy smysl, a dale také ¢innost s konkrétnim pfedmétem, jelikoZ mozek bere
pismena z papiru jako fyzické predméty. Tim se v mozku vytvaii vice mozkovych cest,
spojenych synapsi, a mozek si informaci Iépe uklada. Na misto toho ¢teni z monitoru je pro
lidsky mozek nepfirozeny akt, na ktery neni zvykly. Svitici obrazovka, pouhé posouvani
kurzorem mysi. Z takového ¢teni si lidé zapamatuji az o jednu tietinu méné informaci. Stejné
je to i se psanim. Véci, které napiSeme rucné, si snaze zapamatujeme. Rozdil mezi psanim
rukou a psanim na pocitaci je ten, ze tuzka vzbuzuje aktivitu v motorickych oblastech, ¢imz
vznikaji pamétové stopy. Pfi psani prostfednictvim klavesnice se stopy neutvoii, jelikoz ruka
nema nic do ¢inéni stvarem pismene. Ve Skolach neni tedy namisté, abychom s zaky
pouzivali interaktivni tabule ¢i tablety pro ¢teci dovednosti. At uz se jedna o vyklad, hodinu
Cteni €i cokoliv jiného s delSimi texty. Takové metody prace jsou neefektivni, jdou vSak

jednoduse nahradit efektivnéj$im feSenim ¢tenim z papiru.

2 SPITZER, M. Digitdaini demence : jak piipravujeme sami sebe a nase déti o rozum. Brno : 2014, s. 160-164.

2 M. J. Stransky, pivodem z USA, vystudoval medicinu na St. George’s University School of Medicine v USA.
Po studiich zapocal svou Iékafskou praxi a stal se vyznamny a celosvétové uznavanym lékafem v oblasti
neurologie, jehoz zalibou je studovani riiznych funkci mozku. Po padu komunismu se usadil v Ceské republice,
kde mimo svych lékaiskych studii zacal neurologii i vyucovat, a to na Karlové univerzité. Také uci jest¢ na
univerzité v Grenadé a Yale. V CR je spoluzakladatelem Polikliniky na Narodni v Praze a vydavatelem asopisu
Pritomnost, ktery ve 20. stoleti zalozil jeho dédecek.
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S elektronickymi ¢teckami se ve Skolach spise nesetkdme. M. Stransky o nich ale také
hovofi. Zminuje, ze ¢teni z téchto zafizeni, ktera napodobuji knihu, neni az tak neefektivni
jako Cteni z jiné svitici obrazovky. Jednak obrazovka elektronickych ¢tecek nesviti, jednak je
text napodobovan elektronickému inkoustu. Cte¢ku lze tedy povazovat za vérnou imitaci
papiru. Stale nam vSak pii praci s ni chybi zapojeni hmatu. Drzeni samotné ¢tecky nestaci.
Zminéni tohoto média ma zde také své opodstatnéni. Muze se stat, ze rodi¢ svého ditéte poda
uciteli dotaz, zda dit¢ mize doma cist knihy pravé z tohoto zafizeni. V tuto chvili by mél
pedagog vysvétlit, co jednotlivé typy ¢teni pfinasi a co naopak ne, a tak podat doporuceni.

Digitalni média negativné ovliviuji ¢tenaiské dovednosti. To doklada vyzkum pro
Narodni knithovnu z roku 2013. Studie byla zamé&fena na déti ve véku od 9 do 14 let pii ¢teni
knih a sledovani televize. Vysledky ukazaly, ze sledovani televize je dvaapilkrat ¢astéjsi nez
&teni knih.?® Ctenatské dovednosti se pak nenachazeji na tak vysoké Grovni a éteni se vlivem
zanedbavani mize podobat vykonu zacinajiciho ¢tenare. Tato dovednost krac¢i ruku v ruce se
psanim. [ pisafské dovednosti jsou zhorSené, jelikoz béhem c¢teni dochdzi k osvojovani
pismen, jejich fixaci a tim K zrychlené reakci. Tyto vysledky vsak lze, a to vcelku snadnym
zpusobem, ovlivnit. Pedagog ve své tfidé miize zavést ve vyuCovacim predmétu Ceského
jazyka ctenafsky denik. DéEti by tak mély za domaci Ukol denné Cist. Jisté¢ stale bude
pfevaZzovat Cas straveny u digitdlnich médii, ale alespont se k détem dostane i1 ctenarska
dovednost, a to na denni bazi, a také dojde ke kompenzaci mezi ¢tenim a ¢asem stravenym
s technologiemi. Lze se vsak ptat, jak si pedagog ovéii, ze déti opravdu &tou kazdy den. Zaci
mohou ¢ist doma stejné piibéhy z Citanky a ucitel se €as od Casu nékoho ve tfidé opta na
informace z pfibéhu. Toto byl jeden navrh vhodné cesty. Jist¢ ale kazdy pedagog vymysli
n&jakou svou metodu, kterd bude efektivni. Pravidelné ¢teni navic pfina$i mnoho benefitd.
Tim nejvétsim je zlepSeni Ctenédtskych dovednosti. Dale bude dochazet k rozSifovani slovni
zasoby, koncentraci pozornosti, snizovani stresu pfenesenim ¢tenatre od dennich problému do
pfibc¢hu knihy, vétsi mira empatie a vzdjemného porozuméni prostfednictvim pochopeni
postav a jejich rozhodnuti v knize, efektivni ukladani informaci nebo stimulace mozku pftes

nova nervova spojeni vznikla zapamatovanim piecteného.

Nekvalitni spanek a s nim spjaté nasledky

Sledovani televize ¢i jinych digitdlnich médii bezprostiedné pied spankem je samo

0 sob¢ dal§im problémem, ktery jedince opét negativné ovliviiuje. Nasledek uzivani médii

2 Martin Jan Stransky — Ako nds nicia technoldgie [online]. c2021, [cit. 2023-03-02]. Dostupné z:
https://www.youtube.com/watch?v=3YwHvf9fJXU.
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pied spanim je nekvalitni spanek, ktery vede posléze nejen k unavé, ale i k mnoha dalSim
obtizim. Digitalni média vyzaiuji modré svétlo, které narusuje nas cirkadidnni rytmus. Tento
rytmus fidi naasovani procest v naSem téle. Stejné jako se stiida den a noc, i v naSem téle se
stfidaji jednotlivé cykly. Predstavme si, ze V mozku jsou ulozené jakési ,.hodiny*, které tidi
nase denni ¢innosti a podle toho, jaké vnéjsi podminky, zejména svétlo a potrava, na jedince
pusobi, vylucuje nase télo konkrétni hormony. Napftiklad, kdyz je svétlo a ¢lovek ji, vylucuje
se hormon pro energii zvany kortizol. Ten zvySuje naSi srde¢ni frekvenci, krevni tlak
a télesnou teplotu. Kdyz okolni svétlo klesne ¢i nastane tma, zafina se uvolnovat hormon
melatonin, ktery zpusobuje ospalost a napomahd nam k usnuti. Pokud vSak po setméni,
a zejména pied spankem uzivdme média, podil melatoninu a jeho uvolfiovani potlacuje
vyzatujici modré svétlo z obrazovek zatizeni. Clovék se posléze neciti unaven a nedaii se mu
usnout. Niz8i podil melatoninu souvisi nejen s usinanim, ale i celym procesem spanku, béhem
kterého se nase t¢lo a mysl regeneruje, dochazi k zapamatovani nové nabytych informaci,
zvySuje se podil koncentrace a kreativity. Réano se pak ¢lovék budi neodpocaty a podrazdeny,
jelikoz hormon nebyl uvolnén v dostate¢né mife. Denni Cinnosti vlivem unavy posléze
postradaji kvality. Nekvalitni spanek pak ale jest¢ souvisi s mnoha dalSimi nasledky jako je

zvySend a neovladatelnd chut’ k jidlu, nadvéha, obezita, zhorSena nalada, bolesti hlavy,

snizend imunita ¢i mnohé dalsi nasledky.?’

Poledne
09.00 10.30
Nejvyssl sekrece Vysoka ‘
testosteronu bdélost
08.30 . \
Rozbiha se ¢innost travic \ \ 12.00 14.30
soustavy \ Nejlepss
\ \ svalova
07.30 = koordinace
Zastaveni produkce
melatoninu o o0 15.30
Vstavani N~ Nejrychlejsi reakce
06.45 17.00
Zvydteni krevniho Nejvetsi svalova
taku a kardiovaskuldrnd vykonnost
06.00 — —— 18.00 Ustava vylutovani kortizolu
- 18.30
Nejvyssi krevni tlak
04.30‘ : 19.00
Nejni2di télesna Nejvyssi télesna teplota
teplota —m8 ——
21.00
Zal ) b me
03.00 Nejhiubsi Zacatek produkce melatoninu

spanek a regenerace s
thlka, nejnidsi krevni

22.00 Ospalost, unava

tak 2230
Cinnost stfev
00.00 utlumena
Puinoc

Obrazek T: Nacasované procesy v nasem téle dle cirkadidnniho rytmu®®

27 Pozor na modré svétlo pied spanim, pise francouzsky list [online]. c2014, [cit. 2023-02-14]. Dostupné z:
https://www.denik.cz/zdravi/pozor-na-modre-svetlo-pred-spanim-pise-francouzsky-tisk-20141214.html.
28 Obrazek prevzat z www: https://patrikhrbac.cz/cr/.
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Horsi Skolni vysledky

Prostfednictvim mnoha studii je dokazéno, Ze pokud dit¢ travi Cas po Skole na
digitdlnich médiich, vénuje tak méné cCasu pfipravé do Skoly. To bylo prokazano
i prostiednictvim pokusu na dvou skupinach, kdy prvni skupina méla doma herni konzoli,
zatimco druha skupina ji naopak neméla. Z vyzkumu posléze vyslo, ze skupina bez herni
konzole vénovala piipravam do Skoly cca 32 minut denné, zatimco skupina s herni konzoli se
do skoly pfipravovala pouhych 17 minut, coz je téméf polovina Casu oproti skupiné bez
konzole.?® Digitdlni média tak snizuji zajem o &teni a psani, ¢imZ &ini jedince méné
uspéSnym. Nizsi vysledky ve vzdélavani dokazuji 1 ptipady vlastnich televizi v détskych
pokojich. Déti radéji sleduji televizi, nez by si Cetly ¢i se pripravovaly do Skoly. Na tukor
sledovani televize pak také odkladaji sviij spanek a dal$i den jsou unavené a jejich Cinnosti
nemaji takovou kvalitu. Manfred Spitzer uvadi ve svém dile o digitalni demenci studii, ktera
sledovala 1037 déti az do jejich dospélosti v souvislosti se sledovanim televize. Jednalo se
o velice dlouhodoby vyzkum. Jedinci zacali byt sledovani ve véku péti let a vyzkumy
probihaly v intervalech dvou az tii let. Posledni vyzkum prob¢&hl v jejich jednadvaceti letech.
Hlavnim cilem studie bylo sledovani primérného casu straveného u televize. Z vysledki
posléze vyslo, ze ¢im vice jedinci sledovali televizi, tim hor$iho vzdélani posléze dosahli. Lze
se setkat s nazorem, ze na televizi se divaji spiSe jedinci s niz§im inteligenénim kvocientem ¢i
jedinci z nizsich socialnich vrstev, u kterych bychom mohli ptedpokladat praveé nizsi Groven
vzdélani. Tento fakt byl vzat pii vyzkumu v potaz, avSak vysledky nikterak nezménil.
Souvislost se sledovanim televize a dosazenym vzdélanim je signifikantni. Tato studie byla
zapocala rokem 1972, tedy v dobé&, kdy jeSté ostatni digitdlni média nebyla v takovémto
rozmachu jako dnes.®® Pokud se nad tim zamyslime, méa vsak tento vyzkum pfesah az do
dnes$ni doby. Neexistuji na to sice zadné studie, ale mizeme vychéazet ze znamych udaji.
Stejn€ markantni souvislost bude tedy mezi dnesnimi velmi Casto uZivanymi digitalnimi médii
a jiz zminénou Urovni vzdelani. Tudiz, ¢im vice ¢asu bude jedinec travit na telefonu ¢i jiném

zafizeni, tim mensiho dosahne vzdélani.

2 SPITZER, M. Digitalni demence : jak pFipravujeme sami sebe a nase déti o rozum. Brno : 2014, s. 172-176.
30 Tamtéz, s. 136-138.
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Agresivni chovani a syndrom pocitacového vidéni sice neovliviiuji vyvoj mozku,

nicmén¢ 1 tato rizika jedince pti uzivani digitalnich technologii podstatné ovliviiuji.

Agresivni chovani

Vedle horsich studijnich vysledk pfi¢inou uzivani digitalnich médii stoji poté dale jesté
formovani osobnosti. Zejména hrani her, avSak i1 pouhé sledovani televize s nasilnym
obsahem formuje jedince kagresivité. V odborné terminologii muizeme najit pojem
habitualizace, ktery oznacuje ptivyknuti k nasili, a dale také termin desenzitizace, za kterym
se skryva snizend citlivost vac¢i nasili. Pomoci téchto dvou pojmt zde byl v kratkosti
vysvétlen problém hrani her a formovani agresivniho chovani. Pokud dité hraje néjakou
stiileci, valecnou ¢i bojovou hru, ¢i nasili jen sleduje, v realném zivoté se mu posléze miize
stat, ze bude mit problém s rozliSovanim nebezpecnych situaci. Jde o to, Ze jedinec si ¢astym
vystavenim nasilnému kontextu vytvoii zvyk, ktery mu pak piijde ale normalni, ne Zivot
ohrozujici.®* Casté hrani her nasilného typu, které u &lovéka vyvolavaji pozitivni emoce,
snizuji tedy posléze citlivost viici nésili v redlném svété. Jedinec tedy poté miize podcenit
zavaznost situace, nebude vénovat vyssi pozornost nasili, s obétmi nebudeme mit takovy
soucit, nasili nebude odsuzovat ¢i mize dojit k pfesvédceni, Ze nasili je naprosto normalni.
Pokud se tedy jiny ¢loveék dostane do potizi, jedinec na zakladé svého svéta z her vyhodnoti
situaci jako bezpecnou a clovéku ohrozenému nebezpecim nepomuze i piesto, ze situace bude
realn¢ nebezpecna. Problém s agresivitou vSak nespociva pouze ve vyse zminéném ohledu.
Agresivita zpasobena uzivanim digitalnich médii ma jesté hlubsi dosah. V dalSim,
nasledujicim ohledu jsou v nebezpeci hlavné jedinci do 12 let, ktefi maji problémy
s kritickym mySlenim, tudiz snadno podlehnou prvnimu dojmu ze hry ¢i se s hrdinou ztotozni
a preberou jeho roli do realného Zivota. Cim vice se pak hry podobaji realnému svétu, tim

snazsi je poté sklon & pad k agresi.®

Syndrom pocitac¢ového vidéni

Dlouhodobym sledovanim monitoru si miZe ¢loveék navodit 1 zdravotni problémy, tzv.
syndrom pocitatového vidéni. Jedna se o doCasny stav, ktery obvykle po ukonceni uzivani
digitdlniho média vymizi. Mlze se vSak stat, Ze nékteré symptomy pietrvaji jako naptiklad
rozmazané vidéni na dalku. Mezi dal$i symptomy patii podrazdéné oci, jejich paleni, suchost,
slzeni ¢i unava. Dale zhorSena schopnost zaostfeni, coz mize zpisobovat rozmazané nebo

dvojité vidéni. Dalsimi pfidruzujicimi ptiznaky je také bolest hlavy, ramen a kréni patete.

s SPITZE,R, M. Digitdlni demence : jak pFipravujeme sami sebe a nase déti o rozum. Brmo : 2014, s. 176-181.
% CERMAK, 1. Lidska agrese a jeji souvislosti. Zdar nad Sazavou : 1998, s. 90-106.
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Syndrom unaveného oka, dal3i avak stejny nazev &asto uzivany v Ceské republice, vznika
dlouhodobym soustfedénim oci na jedno blizké misto. Lze fici, Ze tento syndrom miizeme
navodit 1 bez uzivani pocitacl, naptiklad pfi Cteni, jelikoz i zde zamétfujeme oc¢i na stejné
misto. Knihy vSak nevyzaiuji zadné svétlo jako je to u digitdlnich pfistroji. Vinou je tedy
dlouhodobé¢ sledovani jednoho cile na malou vzdalenost a z néj vyzafujici svétlo. Timto se
naSe oCi soustfedi na cil a frekvence mrkani se snizuje. Snizena frekvence mrkani vede
k pfiznakiim popsanym vyse. Dal§imi pfi¢inami mtze byt dale také nepfimérend vzdalenost
téla od obrazovky, nevhodné osvétleni ¢i Spatnd poloha téla. Prevence tohoto syndromu je

v$ak jednoducha. Staéi spravné nastavit pracovni plochu.®

Rizika uzivani on-line svéta

Uzivani digitalnich technologii on-line je samo o sob¢ velkym problémem, neni vsak od
véci zde alespon néktera rizika zminit. Pfi uzivani socidlnich siti a internetu se zejména mladi
uzivatelé nenachézeji v bezpecném prostfedi. Jedinci si snadno na on-line svét vytvori
zavislost, a posléze se nejsou schopni od tohoto virtudlniho svéta odpoutat. Muze dojit ke
kybersikang, sextingu ¢i zneuziti cizich dat. Samotna zavislost pak vede k dal§im faktorim

jako jsou zmény nalad, introvertni chovani na vefejnosti a mnoho dalgich.®*

4.3 Digitalni demence

Digitalni média mohou ¢loveéka dovést az k demenci, a to digitalni. Pojem demence sam
0 sob¢ znamena dusevni pokles ¢i snizeny duSevni vykon. Pfidavné jméno digitalni udava
odborny, moderni pojem, ktery oznacuje zhorSené funkce mozku a poruchy mozkové aktivity,
jez vzniknou pii chybném ¢i dlouhodobém az zavislostnim uzivani meédii. Jedna se tedy
o souhrnny pojem pro poruchy mysleni, pozornosti a dalSich duSevnich vykont. Tento pojem
dostal mezi vetejnost predev§im psychiatr Manfred Spitzer, a to konkrétné ve své publikaci
Digitalni demence: Jak pripravujeme sami sebe a naSe deti o rozum. 1 tato samotna
diplomova prace Cerpa v mnoha ohledech ze zminéné publikace, jelikoz je dodnes odbornou
vefejnosti povazovana za jednu z nejvétsich studii na téma digitalnich médii. V dne$ni dobé
JiZ o digitalni demenci hovoii mnohem vice odborniki, lze ale fici, Ze rozsah je vSak stale

nedostateény. Vroce 2012, kdy byla kniha vyddna, se jednalo o jednu z prvnich

¥ BALI, J.; NEERAJ, N.; BALI R. Computer vision syndrome: A review. Delhi : 2014, s. 61-68.
3% SEVCIKOVA, A. Déti a dospivajici online : vybrand rizika pouzivdni internetu. Praha : 2014, s. 32-34.
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a rozsahlejSich kritik v ohledu uzivani digitdlnich médii vibec. Kniha tehdy vyvolala mezi
vefejnosti vyznamné ohlasy, a to jak pozitivni, tak i negativni. Pozitivni ohlasy se tykaly
zejména tematiky vlivu technologii na neurologickou stranku jedince. Autorova kritika
socialnich siti ¢i videoher vyvolala naopak ohlasy negativni. Jednoduse, kritika videoher
a socialnich siti se nelibila pfedevsim firmam, které videohry a socialni sité vytvareji, a to ze
strachu kvili ztraté zisku. Manfred Spitzer je povazovan za velkého kritika uzivani modernich
technologii. To dokladé naptiklad i jeho tvrzeni: ,, Steve Jobs a Bill Gates neméli iPad v péti
a laptop v sedmi. Kdyby je tenkrat méli, nic by nikdy nevymysleli.“ M. Spitzer se dostdva do
rozporu i samerickym politologem Jamesem Flynnem, ktery odkazuje na svou teorii
Flynnova efektu, v niz tvrdi, Ze lidsky inteligen¢ni kvocient od 20. stoleti trvale stoupa.
Manfred Spitzer naopak tvrdi, ze IQ lidi naopak kles4.*®

Vlivem uZivani médii dochazi v lidském mozku Kk dusevnimu poklesu. Clovék si
nepotiebuje zapamatovat data narozenin, telefonni Cisla, dilezité poznamky ¢i vypocitat
sumu. Vse za né€j v dnes$ni dob¢ dé€laji chytré technologie. Pravé ony nahrazuji naSe dusevni
vykony. Mozek uz tedy neni tolik vyuzivan. Tento organ vSak funguje stejné jako sval. Pokud
mozek nebudeme pouzivat, zeslabne. Jednak se zbavi nepotiebnych synapsi, které jen
zbytecné spotfebovavaji energii, jednak budou nase vykony zplo§télé a omezené a na§ mozek
nebude schopen zpracovavat informace detailné. Dojde tak ke zhorSeni vnimani, jednani,
reagovani, mysleni a plnéni rtznych ukoli. Celkové dojde k poklesu kognitivnich funkci
mozku, jako je proces poznavani a hodnoceni. A to proto, Ze mysleni a slozité duSevni
procesy za nas vykonavaji digitalni média. A pravé toto vSechno se skryvd pod pojmem
digitalni demence.

Ta se vyznaCuje i snizenou motivaci K zapamatovani informaci, jelikoz i timto
zpusobem dochazi k poklesu dusevniho vykonu. Tento fakt byl doloZen prostiednictvim
vyzkumu, kdy ucastnici dostali za tkol zapamatovat si urCité informace. Dale byli piedem
obeznameni, Ze pokud si néco nezapamatuji, budou si to moci posléze dohledat na internetu.
Vysledky zapamatovani byly velice slabé, jelikoZ respondenti spoléhali na pocitace. Doslo se
tedy kzavéru, Ze internet snizuje motivaci k zapamatovani. SniZzend motivace pro
zapamatovani neni ale jedinym dusledkem existence internetu. Pokud ¢loveék spoléha na
vyhledavani informaci z internetu, mohou se u n¢j objevit problémy spjaté s neschopnosti
zapamatovat si vétsi objem dat, dale také roztekanost a nesoustiedénost. A to proto, ze mozek
si navykne na pfijimani jednoduchych informaci, které¢ jsou lehce dostupné. Tim, Ze si clovek

zapamatuje mén¢, dochazi také jesté ke snizovani socialni inteligence ¢i k upadku socialniho

% KAISER, D. Digitdini demence je upadek nasi duse, #ika autor bestselleru [online]. c2017, [cit. 2023-02-25].
Dostupné z: https://echo24.cz/a/pUnSS/digitalni-demence-je-upadek-nasi-duse-rika-autor-bestselleru.
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kontaktu vlivem niz§iho rozsahu védéného. Tento problém je zapii¢inén i tim, Ze informace
zmédii cteme pouze povrchoveé, bez hlubsiho pochopeni. Fyziologicky zpiisob cteni je
linearni. K nému zde ale nedochazi. Nelinearni ¢teni se podoba ptebihdni od jednoho fadku
k jinému, preskakovani nezajimavych ¢asti a vyhledavani pouze téch informaci, které jsou
kli¢ové. Takové &teni je velice nepozorné, jelikoz zde nedochazi k fadnému soustiedéni.®
Prostiednictvim ¢innosti v levé a pravé mozkové hemisféfe muzeme taktéz
definovat digitalni demenci. Ob& hemisféry maji na starost jiné funkce. Jejich vyvoj by mél
probihat soucasné. Pokud vsak ve vyvoji dojde k disproporci, vznikd zde predpoklad pro
poruchy a demenci. Prava hemisféra je pfitomna pfedev§im pro nase emoce a kreativitu. Ta
leva pro racionalitu a analytiku. Pokud uZivdme média, rozvijime tim tak pfedevsim levou
hemisféru, zatimco ta prava se nerozviji dostate¢né. Pokud tedy nedojde ke kompenzaci, kdy
posléze zapojime i pravou hemisféru, dojde k jejimu poSkozeni, které vede k emocnim
porucham, nesoustiedéni, pres zhorSené Ctenarské schopnosti az k digitalni demenci, jelikoz
i zde dojde k dusevnimu poklesu. Na§ mozek nebude schopen jednat intuitivné, nazorng,

symbolicky atd., jak si miizeme prohlédnout na nasledujicim obrazku.%’

" EFEKTIVNI UGENI

logicky intuitivné
matematicky nazorné
analyticky symbolicky
linedrné vicedimensionalné
aktivné zvédaveé
detailné celostné
verbainé vizuéiné
v Gastech koncepcné
kontrolované netrpélivé
intelektuéiné tvorivé
realisticky s fantazii
racionalné citové

objektivné
digitalné

subjektivné
analogicky

Rozdilné pracovni zplisoby obou mozkovych hemisfér:

Leva hemisféra Prava hemisféra

* je prislusna pro teorii * je pfislusna pro praxi
* je fecovym centrem * mysli v obrazech

* analyzuje * celistvé pozoruje

* zpracovava detaily * komplexné mysli

* mysli racionainé * je podfizena pocitiim
* je centrem inteligence * je centrem kreativity

Obrizek 8: Funkce levé a pravé hemisféry mozku®®

% Martin Jan Stransky — A4ko nds nicia technolégie [online]. c2021, [cit. 2023-03-02]. Dostupné z:
https://www.youtube.com/watch?v=3YwHvfofJXU.

37 Tamtéz. ’
38 Obrazek prevzat z monografie: NAGEL, K. Uspéch. : Strategie a metody. Grada: 2011.
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4.4 Jak spravné pouzivat digitalni média

Ve Francii a Ciné miiZzeme nalézt opatieni, ktera vznikla v disledku boje proti digitalni
demenci. Francouzska vlada zakazala uzivani telefont ve vSech typech $kol pro déti do véku
16 let a taktéz telefony zakazala 1 na vSech vysokoskolskych prednaskach. Z divodu velké
zavislosti na videohrach vydala Cina zakaz jejich uZivani pro déti do 12 let a pro starsi déti
udala doporuceni, ve kterém radi uzivat tento typ zdbavy maximaln¢ 90 minut denn¢. Dale
videohry zakazala uzivat po vecefi.

V Ceské republice se o problému digitalni demence hovoii spide v odbornych kruzich.
Vlada a MSMT tyto problémy neregistruje a nijak je nefesi. Naopak se chova tak, jako by
tento problém vibec neexistoval, ¢imz vlastné podporuje vznik digitdlni demence. Ve
skuteCnosti se touto zalezitosti zabyva pouze zdravotnictvi. Mnozi 1ékafi na problém
upozornuji, kdezto firmy zabyvajici se prodejem vypocetni techniky z prodeje a uzivani
digitalnich médii profituji a chovaji se tak, jako by zadna rizika nebyla, a to i ptes to, Ze si
jsou problému védomy. Pokud by firmy podporovaly boj proti digitalni demenci, pfiSly by
o mnoho penéz, jelikoz by si vefejnost nekupovala digitalni média a rizné prosttedky k nim
v tak velké mife. Toto zneuZivani ma ale jeSt¢ SirSi dosah. Kazdy programator pii tvoreni
pocitacovych her méa vedle sebe neurologa, ktery méfi hladinu dopaminu pii hrani.
Nejznamé;jsi funkci dopaminu je vznik motivace, emoci, odmény a trestu. Proto pak maji hry
a média na Clov€ka znacny vliv.

Jednim z Ceskych 1ékaii upozorniujici na digitalni demenci je Martin Jan Stransky.
Stejné jako Ranko Rajovi¢ a Manfred Spitzer vysvétluje i Martin J. Stransky, co se d&je
vV naSem mozku pfi uzivani digitadlnich médii. Ve své pfednésce z roku 2021 pro mezinarodni
odbornou konferenci a inovaéné-technologicky veletrh firem SlovakiaTech Forum-Expo
hovoti o doporu€enich pro uzivani digitalnich technologii, a to na zéklad€ podloZenych studii
z Americké pediatrické akademie a WHO?®°. Martin J. Stransky doporuduje rodi¢im, aby
jejich déti nepftiSly do 2 let Zivota do styku s Zddnym digitdlnim médiem. Ve véku od 2 do 5
let Zivota doporucuje maximdlni dobu uzivani 1 hodinu denn€, a to pouze se supervizi, tedy
s rodi¢ovskou kontrolou obsahu.*® Radikalngjsi piistup zastdva Frantisek Koukolik*, ktery
doporucuje, aby do styku s obrazovkou zadného digitadlniho média nepftiSly déti do véku 5 let,

nebot’ mozek v té dobé potiebuje pro sviij vyvoj jiné aktivity. Toto doporuceni nevztahuje na

39 WHO neboli Svétova zdravotnické organizace.

4 Martin Jan Stransky — 4ko nds nicia technolégie [online]. c2021, [cit. 2023-03-02]. Dostupné z:
https://www.youtube.com/watch?v=3YwHvfofJXU.

4l FrantiSek Koukolik je 1ékaf, zabyvajici se neuropatologii, spisovatel a politik. Medicinu vystudoval na Karlové
univerzit€. Zabyva se popularizaci véd o mozku, za coz obdrzel i mnoha ocenéni.
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televizni veCernicek jako pohadku na dobrou noc, kterou ochotné toleruje u déti od 2 let. I ve
Skolnim véku doporucuje regulovat pfistup k digitalnim technologiim. F. Koukolik hovofi
0 postupném navysSovani ¢asu uzivani médii od pul hodiny az po maximalnich 90 minut

denné v obdobi puberty, a to taktéz se supervizi.

4.5 Podpora formovani inteligence

Aby vyvoj nebyl opozdén a natolik ohrozen z diivodu uzivani digitalnich technologit,
lze jako kompenzaci uzivani onéch médii zatradit aktivity zaméfené na vnimani, prozivani,
citéni, mysleni a konani. Témito procesy se V lidském mozku vytvaii co nejvice kvalitnich
synapsi. Se zaméfenim na stimulaci pfedev§im hmatovych, feCovych, zrakovych, sluchovych
a chutovych center mizeme posléze dosahnout jednak velice efektivni cesty pro formovani
IQ a jednak tim pfedchéazet vzniku riznych poruch a digitalni demenci.

Dalsi efektivni metodou je NTC systém uceni. Mezindrodni organizace Mensa, jejiz
¢innosti je zkoumdani a rozvijeni lidské inteligence, zpracovala projekt pro rozvoj rozumovych
schopnosti déti predskolniho véku. Tym odbornikli vedl srbsky neurolog Ranko Rajovié
a spolecné tak vytvoftili metodu NTC Learning, kterd spoc¢iva ve velmi efektivnim vyuZzivani
mozkové kapacity. Projektem NTC Learning vyzkumnici také potvrdili dva fakty. V prvnim
faktu se ovéfilo, ze inteligence neni na 100 % dédi¢na, jak jiz bylo vySe zminéno, a neodrazi
se pouze z poctu nervovych bungk, ale také z poctu spoji téchto bunék. Druhym faktem je, ze
nejvice synapsi, konkrétné 75 %, se vytvari do véku 7 let, 50 % z nich pak dokonce do véku 5
let. Rodi¢e a pedagogové by tak méli vénovat velkou pozornost predSkolnim détem ve
spojitosti s efektivnim uéenim a vyuZzivanim détské paméti, jelikoz nauc¢ené dovednosti jsou
pak zékladem pro nasledny intelekt dit&te, jeho dal§i vyvoj a vzdélavani.*?

Zakladem metody NTC Learning je asociativni zptisob uceni, tedy zptsob fyziologicky.
Metoda zaklad4 na vytvareni asociacnich spojii mezi synapsemi. Aby k témto spojiim mohlo
dochazet, mozek musi byt aktivni a musi umét pracovat s informacemi. Je zde kladen velky
diiraz na propojeni motorického a kognitivniho vyvoje s velkou mirou kreativity a tvofivosti.

Metoda je rozdélena na tii faze, kdy kazda z nich se pak jest¢ dale dé€li na jednotlivé

dil¢i oblasti.®

1. faze: Vyvoj synapsi a jejich stimulace

42 predndska Dr. Ranko Rajovié [online]. c2013, [cit. 2023-03-01]. Dostupné z: https://1url.cz/iuzDz.

43 0 metodé NTC Learning [online]. c2014, [cit. 2023-04-08]. Dostupné z:
https://deti.mensa.cz/index.php?pg=ntc--metoda.
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a) Prvni dil¢i oblast této faze zahrnuje veSkerd motoricka cvifeni, ktera rozvijeji hrubou
motoriku, jeZz slouzi k udrZeni rovnovahy, koordinaci pohybii a celkové pohyblivosti
jedince.

b) Druha dil¢i oblast se zaméfuje na grafomotoriku, rytmizaci fikadel, basni a pisni.
Prostfednictvim grafomotoriky dochazi k uvoliiovdni svalstva a zvétSovani rozsahu
pohybt v kloubech. Grafomotorické cviceni si mizeme prohlédnout na nasledujicim

obrazku. Rytmizaci se rozviji sluchové vnimani.

T

Snek je chytry tvorecek,

nosi s sebou domecek.

Obrazek 9: Grafomotoricky pracovnt list*
c) Posledni dil¢i oblasti prvni faze je akomodace oka. Jedna se o proces, ve kterém se oko
zaostfuje na riizn€ vzdalené piredméty. Pro tuto oblast jsou vyuzivany aktivity S mici,

1étajicimi talifi €1 jinymi létajicimi pfedméty.

2. faze: Vyvoj asocia¢niho vniméani a jeho stimulace

a) Prvni oblast se zaméfuje na abstraktni mysleni a schopnost vizualizace. Jedna se o takové
Cinnosti, pfi kterych dit€¢ ddva podobu nehmotnym vécem a rozviji svou fantazii,

piedstavivost a tvofivost.

4 Grafomotoricky pracovni list pfevzat z Hravé pisanky pro 1. roénik — 1.dil. Taktit, s. 6.
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b) V druhé oblasti této faze dochazi ke vzniku asociaci a abstraktnich klasifikaci. Jde

o ¢innosti, kdy dité na zakladé asociativniho spoje spravné propoji dvé informace. Pracuje
se zde se zdkazovymi dopravnimi znackami, znackami aut a vlajkami statd. Pro lepsi
pochopeni si tuto dil¢i oblast vysvétlime na dvou riznorodych aktivitach. V prvni aktivité
spojuji déti obrazky s vlajkami. Karticky s obrazky jsou otocené obrazkem doll stejné
jako u pexesa. Karti¢ky s vlajkami jsou naopak obrazkem nahoru. Dité si vybere jeden
obrazek, ktery otoci. Otocilo si dievénou panenku neboli Matrjosku, a nyni ji musi ptifadit
k vlajce, ktera charakterizuje obrazek. Druha aktivita spociva v poznavani znacek
automobill pomoci asociacnich ryma. Déti maji polozené karticky obrazkem loga
automobilu doli. Dit¢ oto¢i obrazek, v tu chvili mu mozek na zaklad¢ obrazku poda
nauceny asociacni rym a dit¢ tak pozna, o jaké logo automobilu se jedna. Napftiklad logo
Ford a k nému rym ,,Ford, sedi v ném jak lord.*

Treti dil¢i oblast spo¢iva v asociaci hudby. V ramci této oblasti se dale formuje
a stimuluje i rytmické citéni. Napiiklad déti se uci pisen Koulelo se koulelo. Pisen zpivaji,

a zaroven se zpévem kouli tenisovym micek pfipominajici jablko.

3. faze: Vyvoj funkciondlniho mySleni a jeho stimulace

a)

Funkcionalni mysleni rozviji u jedinct rychlost mysleni a rozhodovani.

Prvni oblast se zaméfuje na klasické hadanky a hadankové piibehy.

b) Druh4 oblast se zabyva hadankami a hadankovymi piibéhy enigmatického® typu. Jedna

se o zdhadné a tajemné hadanky. Pro leps$i pochopeni uvadime piiklad enigmatické

hadanky.

45 Pojem enigma pochazi ze staroteckého atviypo. Vyznam slova miize byt hidanka, zdhada &i tajemno.
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Obrazek 10: Ukdzka enigmatické hadanky*®

c) Treti oblast se zabyva rozvojem kreativniho mysleni, které lze rozvijet pomoci
ruznorodych aktivit napiiklad konstrukénimi c¢innostmi, myslenkovymi mapami ¢i

formulaci piibéhii dle obrazki.*’

Dalsi skalu aktivit zamétujici se na tuto metodu uceni 1ze nalézt v publikaci NTC systém
ucenti, jejimz autorem je Ranko Rajovi¢. V soucinnosti s Mensou byly enigmatické hadanky
zpracovany do pétidilné série knih pod nazvem Enigmatické hadanky, jejichz autorem je Uro$
Petrovié.

NTC systém uceni se v matefskych Skolach zatazuje do bézného dne mezi dalsi
aktivity. Nenahrazuje tedy ramcovy vzdélavaci program, je jen jeho soucasti. Pro jeho
aplikaci vak museji pedagogové projit kurzem ,,Mensa pro $kolky* akreditovanym MSMT
CR. Aktivity spojené s témito metodami viak Ize aplikovat i bez kurzu, a to jako jednorazové

éinnosti.

“ PETROVIC, U. Enigmatické hadanky : kniha tieti. Mensa CR : 2015, s. 47. ) )
4T RAJOVIC, R. NTC systém ucent : metodickd prirucka pro praci s NTC metodou. Cast 1 : IQ ditéte. Mensa CR
: 2014, s. 4-28.
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5 Studie zamérena na porovnani vyuky s vyuZzitim
digitalnich médii a bez nich

V Ceské republice najdeme v desitkach zékladnich $kol nainstalované interaktivni
tabule, které taktéz patii do skupiny digitadlnich médii. Jedna se o velké zobrazovaci zatizeni
s dotykovou obrazovkou propojené s pocitacem, ktery promitd do interaktivni tabule obraz.
Tento obraz lze na interaktivni tabuli ovladat prostfednictvim specialnich fixa ¢i dotek.
Tabule se ve vyuce hojné pouZivaji k nejrizngj§im ¢innostem. Zaci spole¢né s pedagogem na
ni mohou sledovat audiovizualni zaznamy, plnit rizné ukoly, hrat hry apod. Na internetu lze
najit velkou Skalu materiald pfipravenych pravé pro praci s t€émito tabulemi. Nejcastéji se
jedné o rizna procvicovani a didaktické hry, které jsou velmi pestie zpracované. Pedagogové
si Casto pfipravuji pro své zaky prezentace, které se zaméfuji na pravé probirané ucivo
a obsahuji mnoho informaci a tkoli. Tyto prezentace nasledn¢ sdili na internetovy portal
DUMy.cz*®, ktery vznikl prostfednictvim projektu EU Penize $koldm (EU PES). Portal
sdruzuje odbornou pedagogickou vefejnost a nabizi pedagogiim bezplatnou vzijemnou
spolupraci. Obsahuje archiv ovéfenych vyucovacich materialt, které jsou volné k dispozici.
Registrovani uzivatelé mohou sdilet své vytvofené vyu€ovaci materialy za ucelem inspirace ¢i
k vyuziti jinym ucitelem ve své vyuce. Veskeré digitalni u¢ebni materialy jsou kontrolovany,
a to po strance formalni i obsahové. Kazdy, i neregistrovany uZivatel, si je z internetové
stranky miiZe stdhnout a legalné vyuzit pro své Ucely. Registrovani uzivatelé mohou navic
jednotlivé podklady komentovat naptiklad za u€elem zlepSeni ¢i pro upozornéni na néjaké
nedostatky.

DUMy.cz a prezentace na tomto internetovém portalu jsou vychozim bodem pro tuto
kapitolu. Cilem evaluacni studie je analyza jednotlivych prezentaci, ktera hodnoti, pro¢ je
dobré uzivat pro dany materidl a ¢ast vyuky interaktivni tabuli nebo naopak pro¢ to dobré
neni. Rozbor vychézi z informaci, které jsou uvedeny v teoretické ¢asti této prace.

Analyza je zaméfena na predméty 1. stupn¢ zakladni Skoly jako je cCesky jazyk,
matematika, vlastivéda aj. Témata a konkrétni prezentace jSou vybrany nahodné, aby se
jednalo o objektivni analyzu. Pro piehlednost je kazda z prezentaci zafazena do podkapitoly.
Kazda tato podkapitola za¢ina na nové strance a je rozd€lena na anotaci, ukazku snimku
prezentace a analyzu. Anotace nas Seznamuje S prezentaci, s jejim tématem a zafazenim do

ro¢niku. Obrazky v této kapitole nebudou ¢islovany, jelikoz se jednd o zobrazeni jednotlivych

48 DUMY.CZ Digitdlni ucebni materidly [online]. c2012, [cit. 2023-04-05]. Dostupné z: https://www.dumy.cz/.
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snimku prezentace, které najdeme Vv ¢asti podkapitoly ukazky snimkt prezentace. Nejsou zde
uvadény veskeré snimky, ale pouze nékteré, jelikoz se mnohdy zaméteni ukold na snimcich
opakuje. Pro na$i pfedstavu o zaméfeni prezentace nam proto staci pouhd ukazka. Pod
kazdym obrazkem najdeme popisek snimku ¢i navod pro praci s nim. Analyza prezentace

obsahuje jiz samotny rozbor, komentaf a zhodnoceni dané prezentace.
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5.1 Cesky jazyk: Pismeno K

Anotace prezentace

Tato prezentace je pfipravena pro vyucovaci hodinu ceského jazyka v 1. tiide.
Prostfednictvim riiznorodého digitalniho materidlu maji zaci analyzou a syntézou procvicit
poznavani a Cteni phlasky K ve slovech a vétach. Déle je prezentace zaméfena na Cteni

S porozuménim a na sluchové vnimani.

Ukéazka snimkii prezentace

Snimek prezentace ¢. 1: Podtrhni obrazky, ve kterych slysi§ hlasku K.

DOPLN PISMENA DO MRIZKY

L\

Qr

>

Snimek prezentace €. 2: Pojmenuj obrazky a slovo napi§ do miizky.
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TO JE KACHNA KACKA,
NA KUBU SI POCKA.

KUBO, KUBO, KUBICKU,
DEJ SI POZOR, HOSICKU!

Snimek prezentace ¢. 3: Spolecné si prectéme basen, nasledné jednotliva slova rozloz na
slabiky pomoci tleskani, spocitej pocet slov na jednom tadku a podtrhni v§echna pismena K.

K SE STEHUJE , VYMYSLIS SLOVA?

K

K

Snimek prezentace ¢. 4: Vymysli slova s pismenem K na rtiznych mistech ve slové.

Ve 3:/_‘ ’ 7 Ve 7
JA %Q VOLAM: , KAKAKA!“
« KDO VOLA KUKUKU?

« NO PRECE KUKACKA \ ¢

* KDO VOLA KOKOKO? -
* NO PRECE SLEPICE ~
Snimek prezentace €. 5: Uhadni, kdo vydava jednotliva zvolani.
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CTI SLOVA S PISMENEM K

KUS KOLO | KAMEN | KOLENO
KOS KOSA | PEJSEK | KUPUIJE
LAK KOZA | KOLIK |KAMENY
PUK LYKO KOLIK | KAMENI
MAK KAVA | NOSIK | LAKUJE
KOL LUPA = PASEK | DALEKO

Snimek prezentace €. 6: Precti jednotliva slova.

VYLUSTI SI OSMISMERKU

KUL,LUP,KAM,LUK,PUL,PUK,KUS,MAK,SUL,SAM
PAK,SEM,DEJ,JAK,SAL

K K P|S|U K|O
K A U U U A|L
AlM L | L|U P|A
J E/D/ P U|K|S
L'S A M Al K O

Snimek prezentace €. 7: Vylusti osmismérku.

ODPOVEZ ANO - NE

* JE KOS VELIKY? ANO - NE
* J{ PEJSEK KOMPOT? ANO - NE
* PASE SE KOZA? ANO - NE
» KUKA TELE? ANO - NE
» KUPUJE MAMA KAKAO? ANO - NE
» MA TATA PASEK? ANO - NE
* JE MALINA KYSELA? ANO - NE

Snimek prezentace €. 8: Zakrouzkuj spravné odpovédi u kazdé otazky.
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LITATO ?

MOTYL | KOZA | PAVOUK KOLO

SOVA | PEJSEK | VOSA OKNO

KOS OKOUN | KAKTUS | VLAK

DATEL | KAKAO KOMPOT OSLIK

Snimek prezentace ¢. 9: Najdi a vyskrtni v§echna zvirata, ktera 1étaji.

JE TO TAK?

KOZA VEZE OTIKA.
KAMIL LEZE PO ZEMI.
AUTO SE PASE V JETELI.
PAVOUK & JEDE NA KOLE.

Snimek prezentace ¢. 10: Vytvoi smysluplné véty.

Analyza prezentace

Tato prezentace neni vhodnym ucebnim materidlem. Cilem prezentace je pozndvani
pismena K, jeho upevnéni a automatizace. VSechny tyto tfi operace budou pro mozek
pfipraven na pracovnim listé. Fyziologicky zpusob ¢teni je ¢teni z papiru. Mozek vnima papir
a text na ném jako fyzicky pfedmét, ¢imz si text, a hlavné si pismeno K, kterému budou Zaci
vénovat zvySenou pozornost, dobie zapamatuje. Pii uziti interaktivni tabule by mira

zapamatovani nebyla tak velka, jelikoz by dochéazelo k nefyziologickému uceni.
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Déle bychom pomoci pracovniho listu zajistili, ze by aktivné pracoval kazdy zak,
zatimco pfi praci s interaktivni tabuli by cviceni dopliioval vzdy jen jeden vybrany jedinec.

Dalsi nevyhodou prezentace je jednotvarnost. Pozornost by z divodu jednotvarnosti
brzy u kazdého zaka klesla nebo se uplné ztratila. U zakti mladsiho Skolniho véku je nutné
prokladat vyucovaci hodiny aktivizujicimi ¢innostmi a jednotlivé metody prace stiidat. Prace
S pracovnim listem mutZze byt taktéz jednotvarna. Zde ale muze pedagog pracovat
s organiza¢nimi formami prace, tzn. n¢které tikoly mohou plnit Zaci samostatné a nékteré ve
skupinach. Jen timto krokem by doslo k lepsi motivaci a udrzeni del$i pozornosti.

Snimek prezentace ¢. 1 muze byt ve vyucovaci hodiné zachovan a promitnut. Jedna se

o motivaéni prvek, ktery zaka zaujme a pfiméje ho k aktivni préci.
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5.2 Cesky jazyk: Parové souhlasky T, D

Anotace prezentace

Interaktivni prezentace je zamétena na rozliSovani parovych souhlasek T, D pro 2. tfidu.
Zaci maji kliknutim doplnit spravnou souhldsku do jednotlivych slov. Prezentace obsahuje
celkem 32 snimk, kdy v kazdém snimku maji Zaci za tkol vybrat spravnou souhlasku. Pokud

74k chybuje, snimek se zobrazi znovu a zak dostane druhy pokus.

Ukazka snimki prezentace

sedl si na pose_

Snimek prezentace €. 1: Doplii spravnou souhlasku do slova.

na rybnice je uz silny le_

Snimek prezentace €. 2: Doplit spravnou souhlasku do slova.
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Analyza prezentace

Prezentace mtze byt vhodnym vyucovacim materidlem, ale i nevhodnym. Zalezi na
tom, v jaké etapé vyucovaciho procesu tento material pedagog pouzije. Pokud ucitel zvoli
tento ucebni material v ramci expozi¢ni metody prace, kdy by se Zak mél s tématem parovych
souhlasek T, D teprve seznamit, nejednalo by se o vhodny material, jelikoz by v mozku
vznikaly pouze meélké synapse z divodu nefyziologického uceni. Pouhym klikanim na
piislusnou souhlasku by se neaktivovaly motorické oblasti, ¢imz by se v mozku vytvoftily
nekvalitni pamétové stopy. Vhodnéjsi formou by byla prace s pracovnim listem, kdy by
ukolem zaka bylo dopsani souhlasky do slova. Psani psacim nac¢inim vzbuzuje v motorickych
oblastech aktivitu, ¢imZ dochazi ke vzniku kvalitnich pamétovych stop.

Pokud ucitel zvoli tento ucebni materidl v rdmci fixacni metody prace, kdy cilem bude
procvicovani a opakovani, mize byt prezentace vyuzita. Ve fixacni fazi se predpoklada, ze
synapse pro tyto védomosti jsou v mozku jiz vytvofeny. Jelikoz na$im cilem neni tedy
vytvareni synapsi, ale pouze jejich vyuzivani, Ize tento material aplikovat. Znovupouzitim
synapsi navic dojde k jejich aktivizaci a mozek je tak nevyhodnoti jako nepotiebné
a neeliminuje je. Kdyz by zak ale zvolil $patny tvar slova, nejen Ze by musel kliknout na ten
spravny, ale musel by ho pro spravné vytvoreni synapsi napsat i na klasickou $kolni tabuli,
¢imz bychom zajistili, Ze se slovo ulozi do mozku pies motorickou pamét’. Pouhym kliknutim

na spravny tvar by k zapamatovani nedoslo.
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5.3 Cesky jazyk: Cteni s porozuménim

Anotace prezentace

Prezentace je ptfipravena pro zaky 2. tfidy. Material ¢erpany z knihy FrantiSka Nepila Ja&
Baryk ma u zakd rozvijet ¢teni s porozuménim. Ukolem déti je piedist na kazdém snimku
jednotlivé véty a ty nasledné setadit do spravného potadi dle logické a Casové posloupnosti.
Material obsahuje i mezipfedmétovou vazbu s piedmétem Clovék a jeho svét. Zak si

prostiednictvim textu osvoji informace o pfirod¢.

Ukéazka snimkii prezentace

V tomto mésici se probouzi mnoho zvifat —g;\f
napriklad jezevec, sysel a krecek.

A"

Nastal brezen, podle Baryka mésic
mzourani.

Na Barykové dvore se také nékdo probral. @
A byl to jezek.

......

B

Snimek prezentace €. 1: Sefad’ véty dle posloupnosti.

Napriklad to, ze jezek dupe, funi a velmi g_}/f»\
mlaska.

Kdyz se probral ukdzalo se mnoho jeho e

nectnosti.

Jezek spal celou zimu pod hromadou dFev%’
na Barykové dvorku.

SPRAVNE RESENI: é‘ ég

>
B | ]

Snimek prezentace ¢. 2: Zkontroluj si s feSenim, zda jsi véty sefadil spravné.
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Analyza prezentace

Tento vyukovy material je ve formé prezentace nevhodny. Zaci &tou véty z prezentace
a poradi vét zapisuji na sviij papir, a to pouze pod symbolem zvifete. Pokud si tedy vyberou
jako prvni vétu s obrazkem psa, namaluji si do fady jako prvni obrazek psa. Takovy postup je
zmateCny a muze byt pro zaky taktéz narocny, jelikoz pii kontrole museji neustale zvedat
hlavu od lavice, kde maji vysledky napsané, k interaktivni tabuli se spravnym feSenim.

Zaci si maji prostfednictvim textu osvojit informace o p¥irodé. Mozek si informace
zapamatuje 1épe, pokud by text cerpal z papirové podoby, jelikoz cteni z papiru je
fyziologickym aktem, zatimco ¢teni ze svitici obrazovky je aktem nefyziologickym, jak jiz
bylo vysvétleno vyse.

Jelikoz jsou digitalni média hrozbou pro na$ mozek, méli bychom uzivat interaktivni
tabule radéji poskrovnu. V tomto ptipadé by pedagog mohl pfipravit material v papirové
podobé. Pedagog by mohl kazdy snimek prezentace vytisknout na jiny barevny papir, po
vétach text rozstiihat a rozmistit po tiid&. Ukolem zakii by bylo shromazdéni t¥i riiznych vét
od kazdé barvy a jejich sefazeni dle logické a ¢asové posloupnosti. Tento navrh ¢innosti by
byl mnohem piinosnéjsi a zabavngj§i. Zaci by se mohli pohybovat po tiidé, &imz by se
zajistila 1 pohybova aktivita, kterd by méla byt soucasti kazdé vyucovaci hodiny. A také by
hromadna forma vyuky, nejcastéji praktikovana, byla nahrazena pestiejs$i organiza¢ni formou,

a to skupinovou.
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5.4 Cesky jazyk: Popis ¢lovéka

Anotace prezentace

Prostfednictvim materialu ur¢eného pro 5. téidu, maji Zaci rozvijet kompetence k popisu

lidské postavy.

Ukazka snimki prezentace

JSOU VSICHNI TITO LIDE
STEJNI?

Snimek prezentace ¢. 1: Vyjadri, jak se od sebe lidé na obrazcich lisi.

POPIS POSTAVY

Snimek prezentace €. 2: Vyber si n¢jakou postavu z nabizenych obrazkt a popis ji.
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JAKA MUZE BYT POSTAVA?

pisS na tabuli a

do sesitu: sportovni
vzplimena svalnata
plnostihla vypracovana
vysoka slaba
drobna Slachovita
nahrbena udélana
silna dlouhonoha
mohutna stihla

Snimek prezentace €. 3: Vyber si néktera piidavna jména vztahujici se k popisu lidské postavy

a ptepis si je do seSitu; vymysli 1 jina.

Analyza prezentace

Prezentace obsahuje pifinosné i nepiinosné materidly. Snimky prezentace ¢. 1 a ¢. 2
mohou byt ve vyucovaci hodiné¢ vhodnym materidlem, jelikoz obsahuji mnoho rozmanitych
obrazki, coz mize byt motivaénim prvkem vyuky. Kazdy zak si tak vybere z pestré nabidky
obrazek jemu liby a rad se ptihlasi o slovo, aby postavu popsal.

Nevhodnym materialem je naopak snimek prezentace ¢. 3, ktery piesné vymezuje
pojem digitalni demence. Tento snimek obsahuje seznam piidavnych jmen vztahujicich se
K popisu lidské postavy. Namisto toho, aby zak samostatné¢ piemySlel o vhodnych
adjektivech, ma je zde jiz pfimo napsand. Sepsand piidavna jména nevybizeji zaka K tak
velkému dusevnimu vykonu, coz zplisobuje nedostatecné zapojeni dispozic mozku a jeho

ochabnuti.
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5.5 Matematika: Rysovani ¢tverce

Anotace prezentace

Prezentace seznamuje zaky s postupem rysovani Ctverce. Geometrickd konstrukce
ctverce by se méla zavadét ve 4. tridé. Zalezi vSak na vzdélavacim programu, proto je tedy
mozné zavedeni uciva a pouziti této prezentace i o roc¢nik drive.

Kazdy snimek zaznamenava jeden krok postupu, soudésti je i nacrtek. Zaci mohou

Z prezentace vysledovat jednotlivé kroky a napodobit je do svého sesitu.

Ukéazka snimkii prezentace

Narysuj étverec ABCD.

a=4cm

Nacértek:

Snimek prezentace €. 1: Nacrtek ¢tverce ABCD.

1. Narysuj pfimku p

Snimek prezentace €. 2: Narysuj piimku p.
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| 1. Narysuj pfimku m, ktera je kolma k pfimce p

Snimek prezentace €. 3: Narysuj pfimku m, ktera je kolma k ptimce p.

1. Bod A je priseéikem pfimekp, m

2. Narysuj /AB/= 4 cm, bod B nalezi pfimce p

Snimek prezentace ¢. 4: PriiseCikem pfimky p a pfimky m je bod A.

1. Pomoci kruZitka sestroj na pfimce m bod C, /AC/=4 cm

C
A B P
m n

Snimek prezentace €. 5: Sestroj ptimku n, ktera prochazi bodem B a je kolma k piimce p.
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Analyza prezentace

V ukazce prezentace muzeme vidét pouze nékteré snimky. Jiz z nich lze ale vyvodit
nevhodnost celého materidlu. Tato prezentace nemiize byt pouzita jako vyucovaci material.
Jednak 1ze ucivo zavést mnohem efektivnéjSim zpiisobem, jednak nékteré snimky obsahuji
nedostatky.

Prezentace poukazujici na postup konstrukce ctverce nebude mit pro zaky zadny ptinos,
a to z divodu plochého vysvétleni udiva. Zak, ktery se diva na prezentaci, si zapamatuje
mnohem méné nez zak, ktery se diva se na pedagoga a na jeho manipulaci s rysovacimi
potiebami. Pokud bychom rozdélili tfidu na dvé skupiny, kdy by jedna skupina byla
seznamena s konstrukci ¢tverce za uziti této prezentace a druhd skupina by se ucivo naucila
by byla skupina, ktera se konstrukci ucila s pedagogem. A to z divodu Zzivého obrazu
v paméti z4ka, kdy pedagog manipuluje s rysovacimi potfebami. Zaci se potiebuji naudit
védomosti a dovednosti fyziologickym zptsobem. Tedy takovym zptisobem, kdy se zapoji
vice vjemt dohromady. To prezentace ale neposkytuje.

Co se tyka nedostatkli a chybovosti, snimek ¢. 1 snacrtkem Ctverce neni spravny.
Ctverec je zde vyobrazen rovnou ¢arou, coz miize u zaki navodit dojem, Ze jiz nacrtek se ma
rysovat, a nikoliv provadéet od ruky. Ve snimku prezentace €. 4 oznacuji zaci bod A a bod B.
Postup, jakym se ma dojit k bodu B, neni vyobrazen. Ve snimku ¢. 5 je uzito kruZzitko. Neni
zde ale oznaeno, kam se ma hrot kruZzitka zapichnout. Tato jednotliva kritickd mista mohou
byt pro zdky okamzikem, kdy dojde k chybé¢ a konstrukce ¢tverce nebude zhotovena spravné.
| ztoho divodu je tedy jednoznacné lepsi, kdyby konstrukci zdkim piredvedl samotny

pedagog.
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5.6 Matematika: Déleni dvojcifernym délitelem

Anotace prezentace

Prezentace je urCena pro zdky 4. tfidy a je zaméfena na procviCovani déleni
dvojcifernym délitelem. Prezentace provadi zdky ptibéhem o Alikovi. Aby si Zaci mohli

piecist cely pfibéh se vSemi tdaji, museji nejprve vypocitat priklady.

Ukazka snimki prezentace

Ahoj kluci a holky.

Jmenujise  Alik.

Kdyz jsem se narodil, svitilo slunicko a zacinalo jaro.

Bylo pravé 350 :50. bfezna. Mél jsem jesté 720 : 90
sourozencll. 420 : 60 bylo psich holci¢ek a 160 : 80 bylo

kluk. Vis, kolik nas bylo vSech sténatek dohromady?
U maminky mi bylo dobre.

Snimek prezentace €. 1: Vypocti piiklady, aby sis mohl ptecist piib&h.

KdyzZ mi bylo 240 : 40 mésicl, nedaval jsem pozor a pfi
prochézce jsem se ztratil. Spinavého a hladového mé
nasli hodni lidé a odvezli mé do psiho utulku.
Tam Vam bylo kamaradi. Celkem tam pobihalo 70
Méli tam: 280 : 40 vi¢aku____ 120 :60 kokry__
540 : 90 jezevéiki__ 100 : 100 kolii
250 : 50 labrador(i__210 : 30 pudly___
400 : 80 fouski___, ostatni byli pouli¢ni ofisci.

Vis, kolik bylo ofisku?
Vis, kolik pejsku je v utulku dnes, kdyz jsem pfibyl ja a
8 pejsku si odvedli novi majitelé?

Snimek prezentace €. 2: Vypocti ptiklady, aby sis mohl piecist piibéh.
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Analyza prezentace

Interaktivni tabule by neméla ve vyuce zaujimat dominantni pozici. Pokud pedagog
dobfe nastavi pravidla a zvyky, Zaci budou praci s timto nastrojem vnimat jako nevSedni
a budou si ji vazit. Vyuka by méla byt interaktivni tabuli obohacovana a dopliiovana. Tento
vyucovaci material vyuku pfedmétu matematiky obohacuje, jelikoz Zaci pouzivaji interaktivni
tabuli, a pfitom pocitaji priklady na papite. Je kvalitné zpracovan, Ize ho tedy ve vyuCovaci
hodin¢ vyuzit. NevSedni badatelsky orientovand metoda prace bude pro zaky silnym

motivaénim prvkem. Zaci tak budou zaujaté poéitat piiklady, aby mohli desifrovat text.
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5.7 Anglicky jazyk: Mésice v roce a rocni obdobi

Anotace prezentace

Cilem této prezentace je vyvozeni uciva o ro¢nich obdobich a mésicich v roce a jejich
nacvik prostiednictvim rtiznorodych aktivit. Materidl je ur€en pro zéky 5. ro¢niku. Toto téma

muize byt vSak zavedeno i diive, zalezi na vzdélavacim programu skoly.

Ukazka snimki prezentace

» September ¢ June
* October o July
« November  August

Snimek prezentace €. 1: Vyvozeni uciva.

De_e be_
J nur_
0 S_p_em_er
—d F_bru_ry
Arl J_n Agut
RC ob r N_ve_be_ _ar_h

Snimek prezentace €. 2: Doplii chybéjici pismena u jednotlivych mésict v roce.
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January

@ @ @February
(1) 3
O
®) (5)
7)<©

Snimek prezentace ¢. 3: Doplit ndzvy mésict k ptislusnym ¢islam.

§ Winter

February October Jiily March
September
December
November August April
May
June January

f—

s

<
bga
o Y Q
Snimek prezentace €. 4: Spoj mésice v roce s rocnim obdobim.

Analyza prezentace

Prezentace je pro sezndmeni s novym ucivem naprosto nevhodnd. Vyuc€ovaci hodinu lze

pfipravit mnohem efektivnéjSim zplisobem.

Snimek prezentace €. 1 vyvozuje dan¢é ucivo. Zaci by se za pomoci tohoto snimku méli

seznamit s mésici v roce a zapamatovat si je. UspéSnost zapamatovani bude ale nizka, jelikoz

uceni prostrednictvim digitalnich médii je nefyziologickym aktem. Mozek si tak zapamatuje

mnohem mén¢ informaci nez pfi praci s tiSt€énym materidlem. Efektivnéjsi by byl takovy

postup, kdy by pedagog nakreslil na Skolni tabuli kruh s ro¢nimi obdobimi stejny jako na
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snimku prezentace, a dale by pfipravil karty s mésici v roce. Tyto karty by se posléze daly
prichytit k tabuli a k pfislusnému roénimu obdobi magnetem. Zéaci by si tak zapamatovali
mnohem vice mésict, jelikoz tistény text vnima lidsky mozek jako fyzicky pfedmét a uceni za
pomoci fyzickych predméti je velmi efektivni.

Ukol ve snimku prezentace ¢. 2 1ze ponechat, ale je zde nutna uprava. Kazdy zak by mél
dostat pracovni list, aby si chybé&jici pismena mohl do mésicii doplnit sam. Jelikoz se vSak
jedna o jeden z prvnich kontaktd s timto uéivem, je zde nutna dopomoc. Dobrovolnici by tak
chodili doplnovat pismena na tabuli, ¢imz by tfidé pomohli vyfesit danou aktivitu. Pokud by
se pracovalo pouze s interaktivni tabuli, do ¢innosti by se zapojilo aktivné pouze dvanact
zaki. Upravou této aktivity bychom vsak zajistili, Ze by se do &innosti zapojil kazdy, coz by
bylo mnohem efektivndj§i. Zaci by také museli zapojit vice vjemd, &imz by doslo k lepsi
fixaci uciva.

Zbylé dveé ukéazky snimkl prezentace lze taktéz zpracovat lépe. K t€émto aktivitdm
bychom opétovné vyuzili karty s mésici vroce a obycejnou Skolni tabuli. Fyzickou
manipulaci by zéci by na tabuli pfifazovali mésice k ptislusnym ¢isliim a k ptislusnym ro¢nim
obdobim.

VytiSténé karty 1ze navic vyuZit 1 mimo vyu€ovaci hodinu. Pedagog si je miize se Zaky
vyvesit ve tfidé. Mésice tak zlstanou zdkim stile na ocich, kdeZzto prezentace by po
vyudovaci hoding zmizela a nezbylo by z ni nic. Zaci si mohou vyvésené karty ¢as od Gasu

projit a zopakovat, ¢imzZ by se snizila 1 kfivka zapominani.

57



5.8 Prvouka: Velikonoce

Anotace prezentace

Jedna se o prezentaci pripravenou pro zaky 3. tfidy. Tematicky se material zamétuje na

velikono¢ni obdobi. Zaci se tak seznamuji s informacemi a plni rizné tkoly.

Ukazka snimki prezentace

&

PROC JE STREDA SKAREDA?

Toto oznaceni pry pochazi z toho, ze
se Jidas na Jezise skaredil. Podle
lidové tradice se v tento den nesmi
nikdo mracit, jinak by se skaredil
vsechny stredy v roce. Nékde se
také stredé FrFikalo Sazometn3,
protoze se toho dne vymetaly
kominy.

elikonoce jsou nejvétsimi svatky
se nesmi nikdo mracit.
. Na Sazometnou stiedu se vymetaly =

. Na Zeleny ctvrtek se ji ; o '
. Na Velky patek se drzel . Nesmélo se y O i
T ——

. Na Bilou sobotu se pekly a v
pletly se a zdobila se

Na Velikonoé&ni pondéli muzi chodi po domacnostech a
Sl€haji zeny z , aby je omladili.
Za vinsovani dostavaji malovana 5

Snimek prezentace ¢. 2: Doplit na vynechana mista spravna slova.
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SPOJ SPRAVNE DVOJICE

. Velky < a) Nedéle

. Skareda b) Pondéli

. Modré c) Utery

. Bila d) Stieda

. Kvétna : ‘4 e) Ctvrtek
. Zeleny f) Patek

. Sedivé ‘ g) Sobota

o/ ‘29 ‘esg ‘By ‘qg ‘pz ‘31 :epanoden

Snimek prezentace €. 3: Utvot spravna slovni spojeni.

ODTRHNI VELIKONOCNI
SSYMBOLY

btlém beranek Silvestr slepicka cert
pomlazka zajicek prskavka svicka
vajicko kFiz kuratko proutek
kraslice stromecek vanocka

mazanec oseni koleda M"&

i
ié}

Snimek prezentace ¢. 4: Podtrhni velikono¢ni symboly.

ELIKONOCNI RIKADLA

ymaluj chybéjici slovo:
Hody, hody, doprovody, dejte malovany, nedate-li,
malovany, dejte aspon , slepicka Vam snese jiny.

Hody, hody doprovody, j@ jsem maly , utikal jsem

podle vody, nesl kopu . Potkala mé koroptvicka,

chtéla jedno a ja rekl ne, ne, ne.

Snimek prezentace €. 5: Domaluj na vynechand mista spravné obrazky.
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Analyza prezentace

Tato prezentace Ize nahradit mnohem efektivnéj$imi metodami a prostiedky prace.
Snimek prezentace ¢. 1 je pouhym nositelem informaci. Pokud by si zaci méli text z tohoto
snimku pouze precist, zapamatuji Si velice malo informaci, jelikoz ¢teni z monitort je pro
lidsky mozek nefyziologickym aktem. Pokud by pedagog tento snimek doplnil svym vlastnim
komentaiem a vypravénim, samotny snimek miize pisobit jako rusivy element, ktery by zaky
rozptyloval. Nejlepsim feSenim je vytiStény text na papife anebo sdélovani informaci p¥imo
Z Gst pedagoga.

Snimek prezentace ¢. 2 mohou taktéz zaci dostat na pracovnim listé a chybéjici udaje
doplnit za pomoci pozorného poslouchani ucitelova vypravéni o Velikonocich. Timto
zptusobem bychom zajistili pozornost zaki po celou dobu aktivity a zapojilo by se vicero
viemtl, coz by zvysilo efektivitu zapamatovani. Pokud bychom tudaje dopliovali pouze na
interaktivni tabuli, pozornost zakli by nebyla tak veliké a po brzké dobé by klesla. Navic by se
ke psani dostalo pouze nékolik vybranych zakl a zbytek t¥idy by zstal pasivni.

Snimek prezentace ¢.3 mlZe byt pro interaktivni tabuli vyuZit, je zde vSak nutnd mensi
uprava. Napovéda na snimku je pfiliS ndpadnd a Z4ci by ji misto premysleni vyuzili.
Napovédu by tedy bylo dobré tpIn€ odstranit a pokud by si Zaci nevédéli rady, mohou pomoct
spoluzéci nebo samotny pedagog.

Dalsi snimek Ize nahradit pohybovou aktivitou. Pohyb vyuku zpestiuje, tato metoda
prace je pro zaky zabavna a motivacéni. Také se pii ni zaci zrelaxuji. Slova ze snimku lze
vytisknout (pro kazdého Zéka jedna sada), rozstfihnout a rozmistit po t¥idé. Zaci by posléze
chodili v prostoru a sbirali pouze slova souvisejici s Velikonocemi.

Velikonoc¢ni fikadlo v poslednim snimku ukézky prezentace neni spravné uvedeno.
Posledni ver§ druhé sloky se s ni¢im nerymuje. Spravné znéni druhé sloky je toto:

,, Potkala mé koroptvicka,

chtéla jedno cervené,

Ze mi da lan jetelicka,

a ja rekl: Ne, ne, ne.

Dals§im nedostatkem je forma zapisu, kterd nedodrzuje pravidla pro zapis poezie. Spravné ma
kazdy radek obsahovat pouze jeden vers. Ucitel je povinen sdélovat zdkiim obsahové spravné
informace a ucit je nalezitym dovednostem. V tomto snimku tomu tak ale neni. Také by kazdé
dité jisté chtélo domalovat chybégjici obrazek. Proto by bylo lepsi, kdyby tikadlo dostal kazdy
V papirové podob¢ a klidné si jej vlepil do seSitu. Prezentace navic neni pro domalovani

prizptsobena, jelikoz fadky jsou pftilis blizko u sebe na to, aby se tam jesté kreslil obrazek.
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5.9 Prvouka: Stavba lidského téla

Anotace prezentace

Tato prezentace je urena pro zaky 4. a 5. tfidy k vyuce stavby lidského téla. Slouzi

k seznameni a naslednému procviceni dané latky.

Ukazka snimki prezentace

CASTI LIDSKEHO TELA

Clovék Zije na zemi dlouhou dobu. Ovi4dI pFirodu a svoji praci ji zménil. Na
svéteé Zije mnoho lidi. Nejsou vsichni stejni. Jejich téla jsou viak slozena ze
stejnych ¢asti.

Nejvétsi casti téla je trup, zadni ¢ast trupu jsou zada, predni ¢ast je hrudnik.
Na trupu je krka na krku hlava.

Na hlavé mame oblicej, celo , temeno a tyl.

Horni konéetina ma rameno, loket a ruku.

Ruku tvofi dlaf, hibet ruky, prsty a zapésti.

Dolni koncetina se sklada ze stehna, kolena, lytka , nohy, chodidla.

Na noze je kotnik, nart, prsty a pata.

Snimek prezentace €. 1: Informace o stavbé lidského téla.

CASTI LIDSKEHO TELA
- UKAZUJ A POJMENU)J
CELO

TEMENO

TYL

KRK

RAMENO

ZADA

LOKET

BRICHO

HYZDE

KOTNIK

STEHNO

KOLENO

LYTKO

PATA

CHODIDLO

NART

DLAN

PRSTY

Snimek prezentace ¢. 2: Ukazuj na obrazku ¢asti lidského téla.
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VYLUSTI HADANKU
Po chodniku, po strani,
Jedna druhou prohani,

Vidycky vsude chodi spolu,
Maji rady hopsani.

NOHY

Snimek prezentace ¢. 3: Uhadni hadanku.

OPAKUJEME

Ruku tvofi

dlan hribetruky prsty zapésti

Na noze je

kotnilc  nart  prsty pata

Snimek prezentace €. 4: Zopakujme si ¢asti lidského téla.

Analyza prezentace

Anatomicky model lidské kostry vlastni témét kazda zakladni Skola. Uzitim této
pomticky by se vyu¢ovaci hodina stala pro zaky pestrou a zajimavou. Zaci by si mohli kostru
osahat, ¢cimz by doSlo k mnohem lepSimu zapamatovani informaci, jelikoz by se do uceni
zapojilo vice smysli. Prezentace tedy neni pro vyuku toho tématu viibec potiebna. A pokud
Skola model nevlastni, Ize Casti t€la ukazovat na téle néjakého zaka Ci je pedagog muze

ukazovat sam na sobé.
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5.10 Vlastivéda: Slovensko

Anotace prezentace

Material je zhotoven pro 5. tfidu a je urcen k vykladu nové latky o Slovensku.

Ukazka snimki prezentace

SLOVENSKO

nas vychodni soused
lezi ve stredni Evrope
uredni jazyk slovenstina
5 vznik 1.1.1993 po rozpadu Ceskoslovenska

Poloha Slovenska v Evropé

Sousedni staty Slovenska

Snimek prezentace €. 1: Zakladni informace o Slovensku.

SLOVENSKO

zZije zde asi 5 mil. obyvatel
hlavni mésto Bratislava

dalsi vétsi mésta: Kosice, Zilina, Trendin, Nitra,
Presov

Mésta mapa

Snimek prezentace €. 2: Zakladni informace o Slovensku.
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SLOVENSKO

povrch:

prevazné hornaty

vétsinu povrchu zaujima pohori Karpaty
¢asti Karpat:
Vysoké Tatry ( zde lezi nejvyssi hora Slovenska
Gerlachovsky stit — 2655 m .n.m.)
Nizké Tatry
Mala Fatra
Velka Fatra
Bilé Karpaty
Javorniky

Snimek prezentace ¢. 3: Povrch Slovenska.

SLOVENSKO

o vodstvo:
« feky: Dunaj, Vah, Nitra, Hron
+ vodni nadrze: Liptovska Mara, Orava, Zemplinska
Sirava

Snimek prezentace ¢. 4: Vodstvo Slovenska.

SLOVENSKO

o zajimavosti:

« turistické cile: horské oblasti Slovenska (Vysoké a
Nizké Tatry), krasové oblasti (Slovensky kras,
Daménovské jeskyné), lazné s terméalnimi prameny
(Piestany, Trencianske Teplice), hrady, zamky,
pamatky ( Bratislava, Kosice, Nitra, Trenéin)

« Slovensko je ¢lenem EU a NATO

Snimek prezentace €. 5: Zajimavosti o Slovensku.
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Analyza prezentace

Jiz samotny popis prezentace hovoii o tom, ze se jednd o vyklad. Vyklad ale na 1.

stupent zékladni Skoly nepatfi, jelikoz zaci nemaji dostatek dovednosti a schopnosti, kterych
by mohli vyuzit, aby byl tento typ vyuky efektivni. Namisto vykladu by m¢l pedagog sadm
barvité¢ hovofit o daném tématu, svou promluvou by m¢l motivovat zaky k touze po poznani
a objevovani. Srozumitelnym a pestrym projevem by si Zaci zapamatovali mnoho informaci,
zatimco z textu v prezentaci by si zapamatovali informaci podstatné¢ mén¢.
Nékteré snimky prezentace nis pfesméruji na internetové mapy. Zaci by vsak spise méli
pracovat s atlasy svéta, které vétSinou pro vyuku tohoto predmétu dostavaji na pocatku
Skolniho roku. Prace s atlasem nauci zdky lépe chapat svét, ukazuje vice méfitek a mapy
rizného druhu. Kde jinde se v dne$ni dobé zaci s realnymi mapami setkaji nez ve $kole. Proto
bychom je méli vyuzivat v co nejveétsi mife. A tim ze zaci budou na atlas sahat, bude dochézet
k fyzické aktivit¢ a aktivuje se motorickd pamét, ¢imz dojde k efektivnéjSimu uceni.
Napiiklad pii sdélovani informaci o vodstvu Slovenska by Zaci mohli v mapach sledovat tok
feky prstem. Na nejzndm¢jsi mésta statu by taktéZ mohli ukazovat prstem.

Prezentace neobsahuje ani zadné obrazky. VétSina zakl nevi, jak vypadaji napiiklad
Tatry. Proto by bylo alesponi dobré, kdyby se do prezentace ptidaly n¢jaké obrazky. Tim by
doslo k lepsi fixaci, a i K vétsi pestrosti. Nejlepsim fesenim by vSak bylo vyuziti interaktivni
tabule pro prezentaci obrazkd, videi, lidového folkloru ¢&i kratkych dokumentl se

slovenstinou, aby zaci jazyk slySeli.
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5.11 Shrnuti praktické casti

Kazdy pedagog by se mél pii svych ptipravach na vyucovaci hodiny zamyslet nad jejich
vhodnosti. Dikladné¢ by mél promyslet, ¢eho chce spoleéné se zaky ve vyucovaci hodiné
dosdhnout, z téchto vychodisek formulovat cile vyucovani a zpisoby jejich dosahovani,
rozvijet prislusné kompetence, volit vhodné organiza¢ni formy a metody prace, pouZzivat
nalezit¢ pomucky a prostfedky k danému tématu. Touto prvotni analyzou pfed samotnym
zapocetim tvorby pfipravy mize pedagog predchazet nevhodné zvolenym slozkam vyucovani
a dosahnout efektivnéjsich vysledkd.

Interaktivni tabule by mély byt ve vyuce pouzivany k navozeni motivace, doplnéni
vyuky, k jejimu zpestieni a obohaceni. Nemély by byt uzivany v kazdé vyucovaci hodiné a po
dlouhy ¢asovy usek. Zaci by si méli této metody prace vazit a vnimat ji jako nevsedni. Jelikoz
déti uzivaji média ve velké mife po Skole a ve volném case, ve Skole by jejich uzivani mélo
byt skromngjsi, aby se cas strdveny na médiu vykompenzoval. Skromné&j$im uZivanim
interaktivnich tabuli ve vyuce mize pedagog predchézet vzniku poruch a nedostatki, které
mohou byt nasledkem jejich dlouhodobého vyuzivani. Taktéz by mél mit pedagog na védomi,
jakym zptisobem by mél s interaktivnimi tabulemi pracovat. Cteni textu z prezentace &i
vyklad uciva jsou nevhodnou metodou. V zadném piipadé by nemélo dochédzet k ueni
prostiednictvim ¢tenému textu z této tabule, jelikoZ tento typ uceni je pro lidsky mozek
nefyziologicky. Vhodnéji mohou byt vyuzivany pro didaktické hry, relaxaci, promitani
obrazkl, videi, pisni a jinych audiovizudlnich prvkd. Ve velké mife by se mély vyuzivat
dotykové funkce tabule, prostfednictvim kterych lze pfipravit mnohé zabavné aktivity.

Utinnou metodou pro piedchizeni vzniku poruch a digitdlni demence miize byt i tzv.
digitalni dieta, ke které lze jedince vést. Jedna se o pfedem urceny cas, béhem kterého
nebudou uZivatelé sva média pouzivat a budou off-line. Casova dotace mize byt v fadu hodin,
dnti az tydnii. Tento Cas lze travit naptiklad Ctenim knih, hranim na hudebni nastroj, u¢enim

ciziho jazyka, tréninkem mozku, fyzickou aktivitou nebo n¢jakym vyletem.
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Z.avér

Digitalni média se stala nedilnou soucasti lidské spole¢nosti. Jedna se o chytré
technologie, pouzivajici se k mnoha tucelim, jako je napiiklad masova komunikace,
dorozumivani, hrani her, ziskavani informaci aj. V mnoha ohledech jsou nepostradatelnym
prostiedkem, zejména ve firmach a organizacich, které¢ funguji pravé na jejich zakladé. Pokud
se ale tato média uzivaji nadmérné a nevhodné, mohou mit neblahy vliv na vyvoj mozku,
formovani ¢lovéka a jeho osobnosti, ¢imz Ize zpisobit fadu komplikaci, dokonce muze dojit
az k digitadlni demenci, kterd spociva v nedostateném vytvoieni kvalitnich synapsi, ¢imz
dochézi k omezenému vyvoji.

V lidském mozku dochazi k formovani inteligence, kterd vznikd spojovanim neuronti
v synapse. Aby mohly vznikat spojeni co nejkvalitnéjsi, je dulezité stimulovat jedince
prostfednictvim podnétného prostiedi. Nejen ze synapse mohou vznikat, mohou ale i1 zanikat,
a to pii jejich nedostate¢né stimulaci. Clovék, ktery denné uziva digitalni média, vykond az
0 40 000 motorickych pohybii méné, z ¢ehoz vyplyva, Ze nedochazi k tak velké stimulaci
synapsi, které jsou pro lidsky mozek potiebné. Ztoho duvodu posléze synapse zanikaji
a dochazi ke vzniku jednotlivych poruch, jako jsou napiiklad specifické poruchy uceni,
kognitivni poruchy, zhorSené ctenaiské dovednosti aj. Vyznamni odbornici jako je Martin Jan
Stransky a FrantiSek Koukolik doporucuji uzivat digitalni média v omezeném case, ktery
nebude pro formovani lidského mozku ohroZujici.

V zékladnich Skolach jsou nedilnou pomiickou vyucovaci jednotky interaktivni tabule,
které taktéZz spadaji do skupiny digitalnich technologii. Pedagogové na tabule pfipravuji rizné
prezentace, ukazuji zakim rGzné obrazky, videa atd. Mnohdy jsou vSak aktivity s tabuli
nevhodné a jdou nahradit efektivnéjSimi slozkami vyuky, na coZ se pravé zamétuje prakticka

cast.
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Resumé

Digital media has become an integral part of human society. These smart technologies
are used for various purposes, such as mass communication, networking, gaming
and acquiring information, among others. In many ways, they are indispensable, especially
in companies and organizations that rely on them. If these media are excessively and
inappropriately used, they can have a detrimental impact on brain development, shaping of
individuals, and their personalities, leading to a range of complications. It can even result
in digital dementia, which involves insufficient formation of quality synapses, leading to
limited development.

In the human brain, intelligence is formed through the connection of neurons
in synapses. For formation of high-quality connections, it is important to stimulate individuals
through a stimulating environment. Synapses can form, but they can also die due to
insufficient stimulation. Individuals who use digital media daily perform up to 40,000 fewer
motor movements, resulting in less stimulation of synapses necessary for the human brain.
Consequently, synapses begin to die, leading to various disorders, such as specific learning
disabilities, cognitive impairments, diminished reading skills, among others. Prominent
experts like Martin Jan Stransky and FrantiSek Koukolik recommend limiting the use of
digital media to safeguard the highquality development of the human brain.

Interactive whiteboards are an integral aid in elementary schools and also fall into the
category of digital technologies. Teachers prepare various presentations, project images,
videos, and more on these boards. However, sometimes the activities with the whiteboards are
inappropriate and can be replaced with more effective components of teaching, which is the
focus of the practical part.
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