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UuvoD

Puberta je naro¢né obdobi nejen pro samotné dospivajici, ale také pro jejich vychovatele,
tedy rodice a pedagogy. Téma bakalarské prace Vychova déti v obdobi puberty jsem si
zvolila proto, jelikoZ jsem si sama prosla slozitou pubertou, a tak mé zajimalo, jaky maji
rodi¢e v tomto obdobi zaujmout postoj ke svym pubescentim a jak maji s nimi spravné
jednat. Toto téma jsem si zvolila také proto, ze jako budouci pedagog ptijdu do kontaktu

s pubescenty a jejich rodici, proto povazuji za vhodné, se v této problematice orientovat.
Cilem mé bakalatské prace je:

»  Charakterizovat obdobi puberty

*  Vymezit, co je to vychova a jakym zpiisobem vychovavat déti
*  Prozkoumat, jaky vychovny styl preferuji rodice pubescenti

= Zjistit, jak probihd interakce mezi rodi¢em a dospivajicim

*  Vymezit, jak zdsadovi jsou rodice ve vychove ditéte

= Zjistit, jaké vychovné metody rodice pouzivaji pti vychové svych déti

Tato bakalafské prace je ¢lenéna na dvé Casti a to na teoretickou a praktickou. Teoreticka
cast mé bakalarské prace zahrnuje dvé kapitoly. Prvni kapitola se zaméfuje na
charakteristiku obdobi dospivani. V ni jsou zminény télesné zmény dospivajicich a s nim
souvisejici sebevédomi, déale psychické zmény, ke kterym v tomto obdobi dochézi.
V kapitole je uveden také proces odpoutani se od rodicli, navazovani vztaht s vrstevniky
a jejich jednotlivé faze. Zminéna je zde volba povolani pubescenta. Ve druhé kapitole
teoretické Casti se zamétuji obecné na vychovu. Je zde uvedeno nékolik vychovnych styld,
prostiedi, ve kterém vychova probihd. Zminén je také vyznam sebedlivéry a sebeticty pro
dité a nastavovani hranic. Praktickd ¢ast bakalaifské prace se tykd vyzkumného Setieni.
Zahrnuje projekt vyzkumného Setfeni, vysledky vyzkumného Setfeni a zavér vyzkumného
Setfeni s diskusi. V projektu vyzkumného Setfeni je zminén vyzkumny problém, vzorek
respondentll a vyzkumnéa metoda. Zavér vyzkumného Setfeni s diskusi shrnuje vysledky

tohoto vyzkumu.



1. CHARAKTERISTIKA OBDOBI PUBERTY

Na zacatku mé prace si definujeme termin puberta, co je pro toto obdobi typické, jak se
projevuje, a jak pubertu rozdé€luji nékteti autofi. Puberta, ¢esky nazyvand také jako
dospivani, je prechodné obdobi mezi détstvim a dospélosti. Dochazi ke zménam télesnym,
psychickym a socidlnim (Vagnerova & Lisa, 2021). Dle Vagnerové a Lisé (2021, s. 373) je
pro toto obdobi typické ,,iledani viastni identity, boj s nejistotou a pochybnostmi o sobé
samem, svych kompetencich i o své pozici ve spolecnosti‘. Rogge (2018, s. 20) rozdéluje

pubertu na tfi faze:
1. taze prepuberty (11-14 let)
2. faze puberty (14-16 let)
3. faze postpuberty (16-18 let)

Dle Roggeho (2018) je kazda faze puberty doprovazena néjakym jevem pro ni
typickym. V prvni fazi (prepuberté) dochazi ke zménam fyzickym, psychickym,
intelektudlnim, dusevnim a duchovnim. Tyto zmény jsou pficinou toho, Ze si je pubescent
v dobé svého dospivani velmi nejisty sam sebou. Ve druhé fazi (puberté) se dospivajici
odpoutavd od rodi¢l a zalind hledat sam sebe. Ve tfeti fazi (postpuberté) dochézi
k postupnému zklidnéni vztahu mezi rodi¢i a dospivajicim. Zatimco v prepuberté a puberté
se dospivajici stavi kriticky vic¢i rodi¢im, v postpuberté se vztah k rodi¢im zmiriiuje
a dospivajici se svymi rodici zac¢inaji fungovat jako partneti. Oproti tomu Vagnerova a Lisa
(2021) tadi pubescenci do rané faze adolescence. Nastupuje v jedenacti a konci v patnacti
letech Zzivota. Projevuje se vyraznymi télesnymi zménami, které souviseji s pohlavnim
dozravanim. Vzhled pubescenta se méni a tim i jeho sebevédomi k sobé samému. Vlivem
hormonalnich zmén dochézi u dospivajicich k vétsim vykyviim nélad, které mohou mit
dopad na jejich okoli. Dospivajici vtomto obdobi touzi po vétsi svobodé¢, dochézi
k odpoutavani se od rodicl a ¢astejSim kontaktlim s vrstevniky. Dospivajici se od dosp€lého
lisi tim, Ze se zacina napiiklad vyraznéji oblékat nebo voli jiny zpisob zivota. Obdobi
puberty ptedstavuje pro dospivajici zatéz. Dospivajici potfebuje mit pocit, ze ho okoli
piijimé a Ze ma v socialni skupiné své misto. Dostal (2022) tvrdi, Ze k tomu, aby pubescenti
zjistili, kdo jsou a jaci jsou, podstupuji riiznd rizika. K tém napiiklad patii uzivani alkoholu,
experimentovani s drogami, koufeni, kradeze, lezeni po stfechach, jizda na oji tramvaje,

nechranény sex, styky s neznamymi lidmi, ktefi by je mohli zneuzit, nerozvazna a pftilis



oteviend prezentace na socialnich sitich nebo piisluSnost k radikalni skuping. Nabizi se ndm
otazka, pro¢ se najednou zacnou pubescenti chovat tak zvlasté? Proc€ jiz neni nic jako dfiv?
A proc€ po néjaké dobé mizeme byt zase zaskocCeni tim, ze z mladistvého, ktery diive nebyl
otevieny k argumentiim, se nyni stava jedinec ochotny vést rozumnou konverzaci. Vime, ze
ptic¢inou téchto prudkych zmén je to, Ze dité vstoupilo do puberty. Ale co pfesné se v tomto
obdobi odehrava? V prvni tfadé je tfeba fici, ze mozek adolescenta prochdzi zménami.
Neurony v mozku dospivajiciho jsou jiné nez neurony ditéte nebo dospélého. Tyto
neurologické zmény ovliviuji, jak dospivajici mysli, jedna a jak se citi. Na zacatku puberty
nékterd nervova spojeni odumiraji, ale jind zesiluji. Jsou to zejména ta, kterd jsou
zodpoveédnd za motivaci a pocity. Vlivem neurologickych a také hormondlnich zmén
dochazi u mladistvych k vétSim vykyviim nélad a také k tomu, ze v tomto obdobi pubescenti
nejevi o nic zajem. Jak jiz bylo zminéno, u dospivajicich dochazi v obdobi puberty
k pfestavbé mozku. Ten roste a vyviji se. Nutné je ale podotknout, ze rychlost zrani
jednotlivych mozkovych oblasti je rizna. Nejrychleji dozravaji oblasti zodpovédné za vyvoj
pohybu. Nejpomaleji zase oblasti, které¢ jsou zodpovédné za prostorové mysleni nebo
¢asovou orientaci. Jako ptiklad si miizeme uvést déti, které jsou po ranu ospalé, protoze §ly
vecer pozdé spat. A pro¢ tomu tak je? Na viné je hormon spanku melatonin, ktery se
u dospivajiciho vytvaii v pribéhu dne pozdéji. To ma za nasledek, Ze mladistvi nejsou vecer
unaveni, a proto chodi spat az pozde¢ v noci. V diisledku ponocovani jsou po rdnu unaveni
a maji zpomalené reakce. Ke zménam dochazi také v ¢asti mozku nazyvané prefrontalni
kortex. Je to misto, které je zodpovédné za naSe rozhodovani, pamét’, planovani a socidlni
chovani. V dobé dospivani, kdy si mozek prochazi zménami, Ize mit nad touto ¢asti mozku
jen stézi kontrolu. U dopivajicich tak Castéji dochazi k zachvatim zlosti, k vykyviim nalad
a k tomu, ze Castéji zapominaji a musi se jim néco neustale dokola pfipominat. Pubescenti
také neplanuji budoucnost, ziji v pfitomnosti. Proto, kdyz jim pfipomeneme, jaké disledky
muize mit jejich chovani v budoucnu, reaguji s nezdjmem. Tim, ze prefrontalni kortex
v obdobi puberty nefunguje tak, jak ma, miizeme mit vysvétleni pro riskantni chovani
u dospivajicich. Mladistvi potiebuji siln€jsi podnéty, aby dosahli pocitu stésti. Bohuzel ale
nedokazi odhadnout miru nebezpe¢i dané situace (Rogge, 2018). Existuji ale i formy
riskovani, které mohou byt prospésné a mohou posilovat sebevédomi. Muze se jednat

napiiklad o n€jakou dobrovolnickou ¢innost nebo o sport (Carr-Gregg & Shale, 2010).

V puberté dochazi ke zvySené produkci pohlavnich hormonil estrogenu a testosteronu.

U divek vaje¢niky produkuji hormon estrogen, u chlapct produkuji varlata hormon



testosteron. Tyto hormony ovliviiuji vyvoj v puberté spolu s vyvojem sekundarnich
pohlavnich znaki (Vagnerova & Lisa, 2021). Prvnim nédznakem toho, ze se dité dostalo do
puberty, je zména jeho télesného pachu. Zejména podpazi a intimni partie jsou nachylné
k zapachu, nebot” apokrinni zlazy zacaly produkovat vice potu. Toto se déje u obou pohlavi.
U divek, mimoto, se nastup puberty zacne projevovat i tim, ze jim zacnou rast prsa, ktera
mohou byt citlivd na dotek. Nékteré divky mohou byt jejich ristem zaskoCeny a mohou
pocitovat rozpaky. V podpazi a na ohanbi zacCina rGst ochlupeni. D¢loha, vajecniky
a vejcovody dozravaji. Objevuje se prvni menstruace, kterd se projevuje bilym vytokem.
Menstruace se neobjevi ihned s nastupem puberty, ale az pfiblizné dva roky od jejiho
nastupu. V momenté, kdy divka zacne menstruovat, stdva se plodnou. V obdobi puberty
za¢nou divky nahle rychle rtst do vysky. Kosti divek zesiluji a prodluzuji se. Zaobluji se
stehna a boky. Divky maji mastné&jsi plet’, kterda mize mit sklony k tvorbé akné. U chlapcu
se puberta projevuje tak, ze se zac¢ind zvétSovat penis, Sourek a varlata. Zacina rust stydké
ochlupeni a ochlupeni v podpazi. Dozravaji semenné bunky ve varlatech a dochazi
k prvnimu vyronu semene. Vyron semene je spojen s prvnim prozitym orgasmem. Muze
k nému dojit pfi masturbaci nebo v noci béhem takzvaného vlhkého snu. Tomuto stavu, kdy
dojde k samovolné ejakulaci béhem noci, se fikd poluce. V tomto obdobi neni také
neobvyklé, Ze se u chlapct objevuje spontanni erekce. Ta je mize prekvapit napiiklad pfi
vyuc€ovaci hodiné ve Skole, aniz by chlapce cokoli vzrusovalo. V této situaci si dopivajici
chlapci mohou piipadat trapné. V puberté¢ chlapcim zacinaji rGst vousy, které souvisi
s ristem ochlupeni ve stydké krajiné a v podpazi. Jak chlapec dospiva, méni se mu hlas
a zaCina mutovat. Hlas je siln€j$i a hlubsi. U chlapct také dochazi k rychlému rtstu. Rast
ale neprobiha rovnomérné. Nejprve dochazi ke zvétSeni rukou a chodidel, poté rostou paze
a nohy. Trup roste az nakonec. Chlapci vyrostou o deset az patnact centimetri za rok.
Celkova doba rastu mize trvat az tii roky. S rychlym rlstem se poji 1 bolesti, které nekteti
dospivajici mohou pocit'ovat. Také chlapce trapi v obdobi dospivani mastna plet’, na které
se miiZze objevit akné. Nastup a pribéh puberty je u kazdého ditéte individudlni. Obézni déti
mivaji sklony k rychlejSimu néastupu puberty, zatimco u déti trpicich podvyzivou se puberta
muze dostavit se znacnym zpozdénim. Divky, které v pubert¢ trpi mentalni anorexii, mohou
mit problémy s menstruaci. Ta se u nich bud’ viitbec nedostavi, nebo mivé sklony se opozdit.
(Jordan & Hillman, 2011). Dle Vagnerové a Lis¢ (2021) se s témito télesnymi zménami,
které probihaji v puberté, poji také sebedtivéra ditéte. Dospivajici se v tomto obdobi velmi
intenzivné zajimaji o to, jak vypadaji. Pubescenti mohou pocitovat hrdost na své ménici se

télo, anebo naopak stud. Na sebepojeti dopivajiciho jedince ma vliv také okoli, se kterym se
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jedinec setkava. Reaguji-li dospéli a kamaradi na proménu pubescenta kladné, posili se tim
jeho sebehodnoceni, v opa¢ném piipad¢ dojde k podhodnocovani sebe samého. Obecné se
ma za to, Ze v parté jsou oblibeni ti jedinci, ktefi Casné dospivaji. T€lesné vyzrali chlapci
jsou oblibeng;jsi, sebevédoméjsi a mivaji v parté vétsi autoritu. Naopak chlapec, ktery jesté
nedozral, pisobi dojmem slabého jedince. Toho mohou vyuzit ti, kteti vypadaji dospéleji
a tohoto chlapce zacnou Sikanovat. Ten se mlize branit tim, Ze svou roli neatraktivniho ¢lena
party vykompenzuje tak, ze se stane uspéSnym v jiné€ oblasti nebo se zacne vice pratelit se
siln&jSim vrstevnikem. Také u divek se miizeme setkat s tim, Ze pokud divka plisobi vyspéle,
je ve vrstevnické skupin€ vnimana jako pfitazliva. V opacném piipad¢ u ni dojde k nejistoté
a zacne se stranit kolektivu. Pro divky je jejich zevnéjSek obzvlasté velice dilezity. OvSem
obavy ze svého vzhledu maji i ti nejpiitazlivéjsi jedinci. Aby jejich vizaz odpovidala
vrstevnické norm¢ atraktivity, travi dospivajici mnoho cCasu u zrcadla, oblékaji si
nejmadnéjsi obleceni a upravuji si své ucesy. Dle Dostal (2022) mladi ale vyuzivaji i jiné
moznosti, jak by vylepsili svlij vzhled. Oblibené jsou u nich tetovani a piercingy, kterymi si
zdobi sva téla. Vagnerova a Lisa (2021) tvrdi, Ze télesné pritazlivéjsi jedinci se citi sebejistéji
a maji také vyssi Sance u opacného pohlavi. Dospivajici, ktefi neodpovidaji idedlu krasy
a nejsou pro opacné pohlavi dostatecné pfitazlivi, si nejsou jisti sami sebou. Berou svou
nevyhodu jako nespravedlnost, mohou byt nastvani na okoli a neciti se dobfe v situacich, ve
kterych vzhled hraje diilezitou roli. Tyto nepiijemné pocity mohou vést k tomu, Ze jedinec
zaCne posSkozovat sdm sebe. Volbou obleceni a zplsobem upravy zevnéjsku, dava
dospivajici svému okoli najevo, kym je. Nékteti jedinci voli takové oblecenti, které zvyrazni
jejich postavu, jini nosi oblecCeni, které na nich volné visi a davaji tak najevo, Ze vzhled pro
n¢ neni prioritou. Svym vzhledem muze jedinec také sdélovat, ze je fanouskem sportovniho
oddilu. Oblékani dospivajicich se 1isi od oblékani dospélych. Mladistvi je schopen si vzit na
sebe to, co dospé€ly zasadné odmita. To je v tomto obdobi normalni, jelikoz dospivajici hleda
sdm sebe. Je-li ale uprava zevnéjsku pfili§ vyrazna, snazi se mladistvi na sebe upoutdvat

pozornost nebo provokovat.

V obdobi dospivani nedochazi pouze k hormonélnimu, nervovému a télesnému vyvoji,
ale také k psychickému. Langmeier a Krej¢ifova (2006) uvadi, Ze v dospivani se vyrazné
vyviji pohybové schopnosti. Mladistvi si sndze osvojuji dovednosti potiebné pro to, aby byli
silni a hbiti. To je divod, pro¢ se mezi dospivajicimi zvySuje zajem o sportovni aktivity.
Pokud v nékteré sportovni ¢innosti vynikaji, mize to mit dobry vliv na utvéfeni jejich

sebevédomi. U mladistvych dochédzi k maximalnimu vyvoji vizudlniho vnimani, které



souvisi s abstraktnim myslenim. Diisledkem toho nejsou predstavy tak konkrétni, ale vice
obecné. Dospivajici si nyni nejsou schopni piesné a detailn¢ vybavit jakoukoli vzpominku.
Také se vyviji fe€ a rozsituje se slovni zasoba. U dospivajicich roste schopnost osvojovat si
ucivo na zéklad¢ logickych souvislosti, naopak upada schopnost ucit se zpaméti. Prudky
vyvoj pohybovych schopnosti, schopnosti vnimat a dalSich vede k objevovani novych
zajmovych ¢innosti. Dospivajici se za¢inaji zajimat o sport, film, hudbu, divadlo nebo cetbu.
Také se mohou pokouset vytvofit vlastni dila a to bud’ literarni, nebo hudebni. Dfive davali
mladistvi pifednost dobrodruznym namétiim, nyni se zvySuje zajem o milostna ¢i valecna
témata a science-fiction. U dospivajicich dosahuje inteligence svého maximalniho vrcholu.
Kromé toho, ze dokédzi shromazd’ovat informace, jsou také schopni kreativné myslet.
Nastupem puberty se zlepSuje logické uvazovani a v piiblizné patnécti letech dosahuje svého
vrcholu Piagetovo stadium formalnich operaci. Dospivajici je schopen kombinovat
myslenky, abstraktné uvazovat a pracovat s pojmy jako je pravda nebo spravedlnost. Pokud
dospivajici stoji tvari v tvar n¢jakému problému, zkousi nékolik zpisobi feseni a ne jen
jedno. Dospivajici jedinec mlze mit predstavy, které mohou byt smySlené a nemusi
odpovidat skutecné realité. Logické uvazovani mu pomaha utvaret si vlastni nazory
a nepotfebuje tak ptebirat nazory druhych lidi. Vagnerova a Lisa (2021) uvadi, Ze tato
zména v mysleni vede u dospivajicich k tomu, ze za¢nou byt ptehnané kriticti k dospélym.
Mladistvi jiz neuznavaji nazory autorit, ale stavi se proti nim. Lpi na absolutni spravedInosti,
touzi po rovnopravnosti. Chtéji, aby pravidla platila pro vSechny a ne jen pro déti, které jsou
v podiizené pozici. Touha po spravedlnosti je o to vétsi, pokud dosp€ly ohrozuje sebetctu
dospivajiciho odlivodnénym kritizovanim. Mladistvi jsou kriti¢ti nejen k dospélym, ale také
k sob¢ samym. Jen nechtéji, aby se to dospéli dozveédéli. O tom, ze zaujimaji kriticky postoj
sami k sobé, mohou védet pouze jejich duvérni pratelé. Pied ostatnimi se snazi navenek
zachovat si sebeuctu a neni pro né pfijatelné piiznavat své chyby. Pubescenti se domnivaji,
ze pokud by dospély, ktery zaujima nadiazenou pozici, tuto informaci zjistil, mohl by ji
vyuzit a mladistvého zostudit. Kritika je sméfovana také na rodice. Spory se Casto vedou
o nezavislost dospivajiciho. Rodic¢e berou pubescenta stale jako dité, maji na néj pozadavky,
ukoluji ho povinnostmi, za které by jiz ve svém véku mohl nést zodpovédnost, ale nedavaji
mu dostatek prostoru pro vétsi svobodu. Diivodem jsou jak obavy o dité, které jim jesté
nepiijde natolik dospélé, aby mohlo mit vice volnosti, tak také pohodlnost ze strany rodict.
Pro ty mtze byt jednodussi ditéti néco ptikazat, nez aby s nim vedli smysluplny dialog.
Proces odpoutani se od rodict je narocny jak pro samotné rodice, tak pro dité. Pokud rodic¢

reaguje vhodnym zptisobem na zmény u dospivajicich (jde o zmény ve vizazi ¢i chovani),
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tak dospivajici bude dospélému nadéle divérovat. Aby osamostatnéni se od rodiny probéehlo
uspesné, je dulezité, aby dospivajici pocitovali bezpeci a jistotu. Dospivajici na rodi¢ich
ocenuji, je-1i na n¢€ spolehnuti a jsou-li upiimni. Naopak jim vadi, kdyz jsou rodi¢e nervozni
nebo kdyz si nedokazi fict o to, co chtéji. Na zacatku puberty mivaji chlapci 1 dévcata vice
konflikti s matkami. Je to dano nejen tim, Ze k matkdm maji pubescenti blizsi vztah nez
k otctim, ale také tim, ze matky kladou na dité vice narokt. Dle Ri¢ana (2004) je naprosto
v poradku, Ze se dit¢ v puberté boufi, jelikoz mu to pomuze snaze se oprostit z détské emocni
zéavislosti a v budoucnu si vytvoii novy, zraly emoc¢ni vztah. Vzbouieni miize probihat

v téchto tfech situacich:

1. Dité je zamlklé, boji se postavit se proti dospélym. Vzpoura je nahrazena
poslusnosti. Pro dit€ je pohodIné;jsi ustoupit nez se boufit.

2. Pokud jsou v rodin¢ emo¢ni vztahy lhostejné a rodi¢e maji sklony ditéti ustupovat,
nema dit¢ diivod se proti cemu boufit. To mize mit na vyvoj osobnosti negativni
dopad.

3. Rodice vitaji, pokud se dit¢ svobodné vyjadiuje a sami ho vybizeji k opusSténi
rodinného kruhu. Zaroven ho ale kdykoli znovu radi pfivitaji. Nebrani se vazné

diskusi s pubescentem. Objevi-li se vzpoura, ma podobu mensi smysluplné hadky.

Langmeier a Krej¢ifova (2006) uvadéji, ze jak se dit€¢ odpoutava od rodiny, navazuje
nové vztahy s vrstevniky. Tyto nové vztahy nahrazuji dospivajicim jistotu, kterd se
odpoutanim od rodiny vytraci. Navazovani vztaht k vrstevnikim déli do Ctyt fazi, které se

ale u jednotlivych dospivajicich objevuji v rtiznou dobu a v rtizném potadi.

1. Skupinové izosexualni faze — Dospivajici utvareji skupiny stejného pohlavi. Kazdy
¢len plni v part€ urcitou roli. Skupinu poji pievazné spolecné zajmy, jeji clenové se
vzdjemné uznavaji a napodobuji. V parté nejsou vitani jedinci opacného pohlavi,
jelikoz chlapcim na dévCatech vadi, Zze nesdileji nadSeni pro jejich zdjmy
a deévcatlim se na chlapcich nelibi jejich hrubost.

2. Individudlni izosexudlni faze — V této fazi se objevuje potieba intimniho parového
kamaradstvi, kterou kontakty ve skupiné neuspokojuji. Jde o navazani diveérného
vztahu s blizkym ¢lovékem, kterému se mladistvy mize s ¢imkoli svéfit. V tomto
obdobi plném nejistot je velice dilezité mit nablizku nékoho, o koho se dospivajici

muze oprit. Pratelstvi, kterd vznikla v této dob¢, mohou vydrzet naveky.
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3. Ptrechodnd etapa — Zacina se objevovat zajem o opacné pohlavi, i kdyz zpocatku
nejisté. Dospivajici, ktefi projevuji zdjem o druhé pohlavi, jsou Casto ter¢em
vysméchu, jelikoz do této doby bylo toto téma tabu. Divky a chlapci si projevuji
vzdjemnou naklonnost pouze tim, ze na sebe z urcité vzdalenosti pokiikuji nebo
spolu Zertuji.

4. Heterosexualni faze polygamni — Mezi pubescenci a adolescenci se zacinaji
objevovat takzvané ,,prvni lasky*. Jsou to vztahy velice silng, ale nestalé. Mladistvi
se uchyluji k ndhodnym a tajnym setkdnim, béhem nichz se potiebuji ujistit, Ze jsou
zadani a atraktivni. Chlapci radi davaji najevo svou silu a nebojacnost, divky sviij
zevnéjSek a eleganci. Flirtovani a laSkovani piindsi obéma pohlavim nové
intenzivni prozitky.

5. Etapa zamilovanosti — K této fazi dochéazi za piedpokladu, ze si jsou chlapec
s divkou povahové blizci a maji pro sebe porozuméni. Pokud jsou tomu okolnosti
naklonéné, miize pozd¢ji tento vztah piejit do zaméeru uzaviit manzelstvi a zalozit

rodinu.

Co se tyce sexuality v obdobi dospivani, je zcela evidentni, Zze zacind mnohem diive
nez v tomto vyvojovém obdobi. Nyni se ale zvySuje Cetnost sexudlnich aktivit. Touha po
sexualnim dobrodruzstvi je dana pfirozenymi procesy, tudiz i hormonalnimi zménami. Také
nyn&j$i kulturni pravidla urcuji zptisoby sexudlniho chovani mladistvych. Tento fakt lze
dolozit mnoha zkuSenostmi. Napftiklad je prokdzéno, ze déti s pfedCasnym sexudlnim
dospivanim se opakované samoukdjeji, aniz by museli mit zdjem o opacné pohlavi. Tito
jedinci se sice stejné télesné vyvijeji, ale panuji u nich odliSnosti v sexualni aktivité, které
mohou trvat az do dospélosti. Tim, jak se svét meni, jsou 1 pravidla sexualniho chovéni
u mladistvych odli$na. Na jednu stranu nejsou schvalovany brzké heterosexualni styky, ale
na druhou stranu se u mladistvych dovoluje z4jem o opacné pohlavi a nendpadné je tento
zdjem podporovan. Obecné lze fici, Ze u mladistvych je nejrozsifenéjSim prostiedkem
uspokojovani sexualniho chtice masturbace. Piestoze bylo dfive upozoriiovano na to, Ze ma
masturbace Skodlivé u€inky, dnes je tato teorie povazovana za mylnou. Néktefi mladistvi ale
pocituji pfi masturbaci vycitky svédomi a mezi dospélymi se najdou taci, ktefi nadale véfi,
ze masturbace muze mit Skodlivy vliv na pozdéjsi vyvoj jedince. Jediné¢ pravdivé na
masturbaci je, ze pokud probiha mimoiadné Casto, mize dospivajici prestat mit zajem
o okolni déni. Pokud jde o prvni heterosexudlni styky, tyto zkuSenosti jedinci ziskéavaji

pfiblizné€ ve Ctrnacti letech. Zahdji-1i dospivajici pohlavni zivot pfili§ brzy, je to dano fadou
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faktorti. Jednim z nich mohou byt narusené vztahy v rodiné, kdy rodice ditéti neposkytuji
dostatecné bezpeci a oporu nebo nizka zivotni uroven rodiny. V pribéhu pohlavniho styku
mnozi dospivajici odmitaji pouzivat ochranu (prezervativ, hormonalni antikoncepci)
z divodu, ze by se tim odhalila jejich pohlavni aktivita. Maji také strach z nezadoucich

ucinki antikoncepce (Langmeier & Krejcifova, 2006).

Langmeier a Krej¢ifova uvadéji, ze vyvojovym tkolem v puberté je vedle odpoutani se
od rodiny, také vybér povolani. Jesté predtim nez dité vstoupi do puberty, sni o tom, kym by
chtélo byt. Predstavy ditéte ovSem nemusi odpovidat jeho vlastnim schopnostem, které jsou
potiebné k vykonu vysnéného povolani. Jedna se jen o jeho touhu. AZ pfiblizné€ v jedenacti
letech si dité zacind uvédomovat, Ze chce-li se néim stat, musi k tomu mit predpoklady.
Jedna se naptiklad o dobry studijni prospéch nebo piijeti na Skolu. Nejen dospivajici, ale
také jejich rodiCe nyni stoji pied otdzkou volby povolani. Pokud si dospivajici vybira svou
budouci profesi, mél by volit takovou, kterd odpovida jeho schopnostem, z4jmtim a ktera by
ho naplnovala. Zaroven je potieba vybrat takové povolani, kterym by byl jedinec pro
spolecnost prospésny a nasel uplatnéni na trhu prace. Dle Langmeiera a Krej¢ifové (2006)

se odlisuji ti1 typy volby profese (citovano podle Nickela, 1975):

= Typ A — Tento typ se ve vybéru povolani nechava ovliviiovat rodici ¢i jinymi pro
n¢j dilezitymi dospélymi. Nebere v ivahu své predpoklady a tendence pro vykon
povolani.

* Typ B — Jedinec mé néjakou piedstavu o budoucim povolani, ale tato predstava
neni zcela jednoznacna. Jedinec proto voli povolani na zaklad¢ tlaku okoli.

= Typ C — Do tohoto typu se fadi jedinci ctizadostivi, energetiCti, s touhou po

ey e

Mezi dospivajicimi je nejrozsitenéjsi typ B. Poté, co dospivajici ukoncili zdkladni Skolu
a nastoupili do dal$iho vzd¢lavani, at’ se jedna o stiedni Skolu nebo ucebni obor, mizeme
se setkat s tim, ze pfiblizn¢ po dvou letech studia je uceni nebavi a o budouci profesi maji
zcela jiné predstavy. Je to dano tim, Ze v obdobi puberty, kdy si mladistvy budouci povolani
vybird, dochdzi k utvatreni charakteru. Pubescenti casto méni své nazory a nemaji jasnou
predstavu o svych zdjmech a preferencich. Bylo by proto velice zddouci dité od deseti let
veéku vést k tomu, aby si postupné ujasnilo pfedstavy o budoucim povolani. V tom muze
pomoci smysluplné traveni volného ¢asu, kdy si jedinec voli zajmovou ¢innost, kterd mu

dovoli svobodné davat najevo své nazory a dojmy (Langmeier & Krejcifova, 2006).
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2. VYCHOVA DETIi V PUBERTE

Ve druhé kapitole mé prace se zminim o tom, co je obecné vychova, jaké jsou jeji cile,
podminky, prostiedky a vysledky. Dale budou uvedeny styly vychovy a prostiedi, ve kterém
se vychova odehrava. Bude zminéna také dilezitost sebevédomi, sebetcty a stanoveni hranic

ve vychove.

Na otazku co je vychova lze odpovédét tak, Ze se jedna o velice komplikovanou
a zodpovédnou lidskou aktivitu. I kdyz se miize na prvni pohled zdat, Ze je vychova jen
o piikazech a zédkazech, neni tomu tak. Vychova neni jednorazova, ale dlouhodob4 aktivita,
na které se podili vice lidi. Slouzi k tomu, aby utvofila z clovéka jedince, ktery disponuje
takovymi vlastnostmi a schopnostmi, které mu umozni vést naplnény zivot. Aby m¢éla
vychova kyzeny efekt, je k tomu zapottebi osobni nasazeni vychovatele, jeho velkou davku
trpélivosti a schopnosti vcitit se do pociti druhého. Nesmime vSak zapominat na to, Ze
vychova neni vS§emohouci, a Ze na utvareni osobnosti ¢lovéka ma vliv fada dalSich faktor
jako naptiklad prostiedi ¢i dédi¢nost. Vychovu je tak potieba brat pouze jako jeden z vice
faktort, ktery se na utvareni osobnosti podili. Na svét se ¢lovek rodi se schopnosti ucit se
a s nékterymi dalSimi predpoklady, napiiklad talent poznavat. Jestli budou nebo nebudou
tyto pfedpoklady rozvinuty, zalezi na prostiedi, do kterého se jedinec narodi. Prostfedi, které
jedince ovliviiyje, je materialni, socidlni a pfirodni. A pfedevsim socialni prosttedi rozhoduje
naptiklad o tom, jakym profesnim smérem se jedinec jednou bude ubirat. Kazdé socialni
prostiedi ma také své uspotadani vychovy neboli systém. Diky tomuto uspotadani jedinec
ziskédva védomosti o sveté nebo si osvojuje normy a hodnoty, které je zapotiebi uznavat.
Vychova se napted uskuteciiuje v rodiné, posléze ve Skolnich institucich. Vychova ma také
jeden z velice klicovych tkolt a to prostfednictvim vychovné Cinnosti rozvijet sebevychovu
(Dvorakova et al. 2015). Dvotéakova et al. (2015, s. 18) uvadi, ze autofi se shoduji v téchto

zékladnich rysech vychovy:

*  je to vn&jsi ovlivilovani pozitivniho rozvoje ¢loveka;
" jeto zdmerné, cilevédomé plsobeni na ¢loveka;

* je to interakce vychovatele a vychovavaného;

* je to pfedavani kultury lidstva dal$im generacim,;

* je to zhodnocovani vnitinich pfedpokladi ¢lovéka.

Jak jiz bylo uvedeno, vychova ma svij systém. Dle Safrankové (2019) tento vychovny

systém zahrnuje cile, podminky, prostfedky a vysledky. Cil ma vliv na to, jaké kvality bude
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dosahovat cely pribeh vychovy. Jak jiz Komensky ve svém spisu Didaktika upozorioval,
cil na mysli vysledny efekt né¢jakého chovani, o ktery se snazime. Vychovnym cilem tedy
rozumime to, &eho je zapotiebi dosahnout prostiednictvim vychovného jednani. Safrankova

(2019) uvadi, ze proto, aby byly cile spolecné s vychovou ucelné, je podstatné, aby cil:

* byl jasné¢ vyjadien;
»  zahrnoval zadanou zménu jedince, podminky a prostiedky, prostfednictvim nichz
lze zmény docilit;

*  m¢él princip kontroly.
Vychovné cile je mozné také ¢lenit podle struktury jedince na (Dvotakova et al., 2015):

= cile kognitivni — osvojovani si znalosti a dovednosti;
= cile afektivni — tykajici se emoci, hodnot a postojt;

= cile psychomotorické — osvojovani si motorickych dovednosti.

Co se tyCe podminek vychovy, dalo by se fici, Ze podminky vychovy odpovidaji
prostiedi, ve kterém se vychova odehravé, to znamena prostfedi piirodni, materidlni
a socialni. Vychovatel by m¢l brat na védomi, Ze podminky mohou byt stabilni, to znamena,
ze maji dlouhé trvani nebo dynamické, u kterych dochézi k rychlym zménam. Kromé toho
by mél vychovatel také védét, jaké dasledky mohou mit podminky na vychovavaného
jedince (Dvotakova et al., 2015). Dle Safrankové (2019) se podminky vychovy &leni do ti

skupin:

» biologické — v jakém stavu je organismus, jak je jedinec biologicky vybaven;
= psychické — jak kvalitni jsou psychické vlastnosti a procesy (charakter, tvotivost);

» socidlni — jaké kvality dosahuji mezilidské vztahy a jaky vliv maji na jedince.

Safrankova (2019) uvadi, e prostiedkem vychovy rozumime procesy nebo jevy, které
jsou pouzity k tomu, aby byl ve vychové dosazen n¢jaky cil. V uz§im slova smyslu se mezi
prostiedky vychovy fadi naptiklad zptisoby vyuky, zpiisoby hodnoceni, odmény nebo tresty.
V $ir$im slova smyslu zahrnuji prostiedky vychovy vse, co vede k dosazeni cili ve vychové.

Jedna se napitiklad o:

» instituce (rodina, Skola, masova komunikace, zajmové organizace);
= formy a metody vychovy (kooperace, hry, vyklad, presvédceni);

= teoreticky a prakticky vychovny obsah;
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= vychovné projekty;

= piipadné lidské vlivy (vychovatel, vychovavany jedinec a vztahy mezi nimi).

Cely vychovny systém je zakoncen posledni kategorii a to vysledky vychovy a jeji
ucinnosti. Mezi vysledky vychovy se fadi takové kvality a vlastnosti jedince, které maji
nepostradatelnou roli pro chovani a vystupovani kazdého jednotlivce (Safrankova, 2019).

Dvotéakova et al. (2015, s. 31) uvadi naptiklad tyto kvality a vlastnosti osobnosti:

=  znalosti a zkuSenosti;

= zvladnuté operace a ¢innosti;

= soubor nejrizngjSich dovednosti a navyk;

" rozvinuté schopnosti;

= zpusoby chovani a jednéni adekvéatni situacim;
=  postoje, nazory, presvédceni;

* intenzivni prozitky.

Vyjmenované kvality se vyskytuji v kazdém obdobi vyvoje osobnosti jen v odlisné
intenzité (Dvorakova et al., 2015). Jestli byla vychova ucinna, mizeme vypozorovat na
zakladé toho, jak jedinec v uréitych situacich vystupuje a jak se chova. Uginnost vychovy
1ze zjistit také tvrzenim vSech, ktefi se na vychove podileli. To znamena rodice, pedagogoveé,
zaci. Pro cely vychovny systém hraje dilezitou roli vztah vychovatele a vychovavaného
(Safrankova, 2019). Vychovatel je ten, ktery aktivné piisobi na vychovavaného jedince,
sleduje, zda jsou cile vychovy napliiovany, zda se vychova ubird spravnym smérem nebo se
snazi odstranit ty elementy, které mohou neptiznivé ovlivnit vyvoj vychovavaného jedince.
Na vychovavaného plisobi vice vychovatell, a to napiiklad ucitelé, rodice, instruktofi nebo
lektofi. Na =zakladé toho, kterého vychovatele vnima vychovavany jedinec jako
nejautoritativnéj§iho nebo ke kterému ma jedinec nejvétsi daveru, toho vychova je
nejucinngjsi. Jediné vychovatel, ktery je respektovanou autoritou, mize mit ve vychoveé
uspéch. Vychovu tedy chapeme jako vzajemny vztah mezi vychovatelem a vychovavanym,
béhem n¢hoz se obé dve strany vzajemné obohacuji. Nejenze vychovatel obohacuje jedince,
ktery je vychovavén, ale i samotny vychovavany muze obohatit o zkuSenosti svého
vychovatele. Vychovatel se muze naptiklad téSit z toho, Zze vychova pfinesla zadouci
vysledek nebo ze je potieba stale se ve vychové zdokonalovat. (Dvotakova et al., 2015). Je
velice dulezité, aby vychovatel respektoval potieby vychovéavaného jedince, podporoval

u ncho rozvoj aktivity, kreativity 1 autentické subjektivity. Naopak nevhodné je, pokud se
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vychovatel snazi vychovévaného jedince pretvofit k obrazu svému a manipuluje s nim
(Safrankova, 2019). Do vztahu mezi vychovatelem a vychovavanym se promitaji riizné
vychovné styly. (Safrankova, 2019). Poslova (2020) uvadi tii zakladni styly vychovy, které

uplatnuji vychovatelé — pedagogové, rodice:

1. Autokratickd vychova — Tento styl vychovy se projevuje tak, ze si vychovatel
vynucuje potradek prostiednictvim kiiku, bitim nebo ptikazy. Domniva se, ze jen
on sam vi nejlépe, co je pro vychovavaného jedince nejlepsi. Vidi v ném malé dité
a stavi ho do podfizené role. Takovéto chovani vyvolava u vychovavaného strach.
U pubertalniho jedince dochazi k tomu, ze bud’ pokorné¢ uposlechne, anebo se
k vychovateli chova stejné, jako se chova on k nému. Duisledkem tohoto stylu
vychovy je, ze jedinec nedokéaze vyjadiovat vlastni ndzory a obtizné hledd sam
sebe.

2. Tolerantni vychova — Tento styl vychovy byva také nékdy nazyvan jako styl
liberalni. Jedna se o vychovu, kterd je protikladem vychovy autokratické.
Vychovatel je presvédCen o tom, ze bude-li jakymkoli zplisobem zasahovat do
vychovy, mlze to mit na vychovdvaného jedince negativni dopad. Tolerantni
vychova nic nezakazuje, ani nepiikazuje. Vychovatel ve vSem vychdzi vstfic
vychovavanému. To ma za nasledek, ze vychovavany jedinec ftidi svého
vychovatele a své potieby stavi na prvni misto. Za ucelem dosahnout svého, je
ochotny pustit se do konfrontace s vychovatelem a ten aby se tohoto konfliktu
vyhnul, tak radé€ji vychovavanému jeho piani splni. Vychovavany je tak zvykly, ze
se mu ihned vyhovi a pokud tomu tak neni, staci, aby se trochu roz¢ilil, a jeho
potieba je rdzem uspokojena. Dle mého nazoru mize mit takto vychovavany
jedinec potize v pozdé&jsim Zivoté naptiklad s jinymi autoritami, nez byli ti, ktefi ho
vychovavali. Takovyto jedinec je zvykly na to prevazné brat, ale uz ne davat. Muze
mu délat problém vcitit se do pocitii druhého ¢lovéka nebo nedokaze rozpoznat, co
ten druhy potfebuje. To muze byt znaény problém v partnerskych ¢i jinych
mezilidskych vztazich.

3. Demokraticka vychova — Je styl mezi vychovou autoritaiskou a tolerantni. Vychova
je zalozena na vzdjemném uznavani, vychovatel a vychovavany zaujimaji
rovnocennou pozici. Demokraticky styl vychovy mulze mit pozitivni piinos
zejména tam, kde jsou vychovavani jedinci starSiho véku, to znamena od puberty

vySe. Je zde vétSi moznost pro debatu, vyjadfovani vlastnich nézorti a zaroven
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pfijeti ndzorti druhych osob. Demokratickd vychova neni bojem o moc, jak tomu
byva v ptedchozich dvou typech vychovy, tedy ve vychové autoritaiské
a tolerantni. Tato vychova nabizi komunikaci zpisobem: V Sest hodin je vecete.
Pojedes snami na vylet? Takovyto styl vychovy je ale efektivni pouze za
pfedpokladu, Ze jsou vychovédvani jedinci ochotni pfevzit za své jednani

zodpovédnost a pokud se 1ze na né spolehnout.

Pelikan (1995) se jesté¢ zminuje o dalSich typech vychovy, které ale pouzivaji uz jen

vyhradné vychovatelé — rodice. Jedna se o tyto typy vychovy:

1.

Vychova typu ,,nepiijeti — K tomuto stylu vychovy se uchyluji rodice, kterym se
narodi potomek jiného pohlavi, nez po jakém touzili. Naptiklad se misto vytouzené
hol¢icky narodi chlapec. Dalsim diivodem, pro¢ rodi¢ zvoli tento zptisob vychovy,
muze byt i to, kdyz dité piijde na svét neplanované. Je-li potomek nechtény, rodic¢
se k nému chova s nezdjmem, n¢kdy az tyransky. Tyranska vychova nerespektuje
individualitu jedince ani jeho potieby. Pokud ma dit€¢ néjaky fyzicky nebo
psychicky nedostatek, miize to rodice vést k jeho zesméSnovani a ironizovani.
Vysledkem takto pojaté vychovy je, ze se z ditéte stdva zakomplexovany jedinec,
ktery je ustraseny a hiife zvlada zivotni nesnaze.

Vychova hypersocializujiciho typu — Této vychové se také fikd vychova ochranna.
Hypersocializujici vychovu voli rodi¢e s jednim ditétem a to fyzicky slabsim. Voli
ji ale také rodice, kterym se narodilo dité pfili§ pozdé, naptiklad z divodu, Ze se jim
ho nedaftilo dlouho pocit. Kdyz pak takova situace nastane, rodi¢ se na dit¢ prehnané
fixuje, boji se o n¢j a dochazi také k nadmérné péci o dité. Neni neobvykly ani
pfipad, kdy si rodi¢ do ditéte zacne projektovat vlastni nenaplnéné ambice.
Dusledkem toho pak je, ze rodice uzkostlive stiezi jaké ma jejich potomek vysledky
ve sportu, ve Skole nebo jak oblibeny je v kolektivu. Takovyto rodi¢ se také snazi
své dité co nejvice uchranit a zivot mu ulehcuje naptiklad tim, ze mu odstranuje ze
zivota vesker¢ prekdzky. Na druhou stranu mu jde ale i o to, aby jeho potomek mél
co nejvsestrannéjsi konicky (naptiklad chodil na francouzstinu, klavir, tenis, atd.)
Vsechny déti ale nedokdzi splnit veSkera ocekavani svych rodici, a tak dochézi
k tomu, ze ma dité pocit, Ze selhalo nebo rodice zklamalo. Nasledkem toho je vznik
pocitlh ménécennosti. Dité¢ vychovavano hypersocializujicim stylem ma labilnéjsi
povahu, je rychle unavitelné, plaché, precitlivélé a zranitelné. Vyskytuje se u ngj

takzvana nauc¢end bezmocnost. To je stav, kdy si dité zvyklo na to, Ze za n¢j nékdo
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néco udéld, vytesi nebo odstrani prekazky. Nastane ale situace, kdy dit¢ bude
vystaveno néjakému problému a najednou nebude védet, jak si s nim ma poradit.
Bude siln¢ znepokojené a za¢ne hledat vinu bud’ v sob¢, nebo v druhych lidech.
Rodice si neuvédomuyji, ze timto zpisobem vychovy ditéti spiSe Skodi, nez aby mu
pomahali. Dité se v budoucnu nedokéze postarat samo o sebe, je zavislé na druhych
a neveii si.

3. Vychova egocentrickd — Je styl vychovy, ktery se v mnohém podoba
hypersocializujici vychové, avSak odlisSnd je pohnutka, ktera rodice vede
k takovému jednani. Dité je stiedem zajmu celé rodiny, rodi¢ je pro néj ochoten
udélat vSe, doslova se mu ob¢tuje. Z ditéte se postupné stava maly despota, ktery
své rodiCe tyranizuje. Vi, Ze na né plati kiik a fitukani, kterymi se snazi dosahnout
svého cile. Dité¢ vychovavané takovymto zptisobem pak neni ochotno plnit ptani
druhych lidi, jelikoz si navyklo na to, Ze svét se to¢i kolem néj a Ze jen jemu jsou
plnény jeho tuzby. Stejné jako u predeslého stylu vychovy i u tohoto je pomérné
Casty vyskyt jiz zminéné naucené bezmocnosti. V tomto piipad¢ ale dité na potize,
pied které je vystaveno, reaguje utocnosti. Je totiz toho nazoru, ze za vzniklé
problémy a nezdary mize okoli, a proto se k nému chova agresivné. Uspéchy
naopak pfisuzuje sobé samému, jelikoz je toho nazoru, ze se o n¢ sam zaslouzil,
ackoli to tak byt nemusi. Dopady egocentrické vychovy na osobnost jedince se
mohou projevovat rizné€. Jednak maji jedinci problémy v socialnich vztazich, kdy
jim dé€la problémy ptizptisobovat se, dale jsou vice domyslivi, velice téZzce snaseji
neuspéchy a snadno se dostdvaji do konflikti s druhymi. V kombinaci
s hypersocializujici neboli ochrannou vychovou to v dospélosti mize mit za
nasledek, Ze jedinec reaguje na riizné podnéty détsky a navic se nedokaze postarat
sam o sebe, jelikoz byl zvykly, ze ho nejblizsi okoli nepifiméiené obsluhovalo.
V dospivani jsou tito jedinci znacné kriti¢ti vici spolecnosti a dospélym vcetné
jejich vychovateld, to znamend zejména rodici a pedagogl. Dospivajici maji
predstavu o tom, jak budou dospéli o né pecovat a daji jim vSe, nac si vzpomenou.
Nepocitaji ale stim, Ze by na oplatku mohli také oni sami dospélym néco

poskytnout.

Jak si lze vSimnout, existuje celd fada zptisobli vychovy. Nékteré jsou vhodné, jiné
mén¢ vhodné nebo pfimo nespravné. Poslova (2020) uvadi, Ze to, jaky vychovny styl

vychovatel zvoli, je ovlivnéno tim, jakym zptisobem byl on sam vychovavan. Dulezité je
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napiiklad to, do jaké rodiny se narodil, jak se k nému chovali ti, kteti ho vychovévali nebo
jak snim komunikovali. Je ziejmé, ze se zplsob vychovy i zkuSenosti s ni predavaji
z generace na generaci. Pro vychovatele je mnohem jednodussi aplikovat stejny styl
vychovy, jaky sdm zazil. Nékdy ale mize dojit k uvédomeéni si toho, co bylo pii vychoveé
jeho samotného S$patné, jakych chyb se dopustili ti, ktefi ho vychovali a ¢emu se chce on
sdm, nyni jako vychovatel, vyhnout. Pokud mél sam velmi pfisného vychovatele, miize dojit
ke dvéma situacim. Prvni z nich je, Ze 1 on bude jedince vychovavat tvrdé a nekompromisné¢.
Mnohem castéji ale nastava situace, kdy dojde k naprostému opaku a k vychovavanému
bude zvlasté shovivavy. Vychova neni bezpochyby jednoducha, ale je zapotiebi najit v ni
néjakou rovnovahu. Vychovatel by mél umét zharmonizovat svilij vychovny styl s potiebami
vychovavaného jedince. Kazdy jedinec je jiny. Néktery vyzaduje veétsi péci a pozornost, jiny
touzi po tom, aby mél vice volnosti. Ukolem vychovatele tedy je, dat kazdému jedinci néco

zcela jiného.

Dle Safrankové (2019) se na celé vychové nepodili pouze hlavni aktéfi vychovy, jako
jsou rodice, pedagogové a dalsi vychovatel€, ale hraje zde roli také jiz zminéné prostiedi.
Nyni si ho vice rozebereme. Prostfedi délime na endogenni (vnitini) a exogenni (vngjsi).
Vnitini prosttedi zahrnuji biologické predpoklady jedince a vnéjsi prostiedi zahrnuje to, ¢im

je jedinec obklopovan. To znamena zivotni prosttedi. Do zivotniho prosttedi patii:

= prostiedi ptirodni (ovzdusi, zivocichové, rostliny, apod.);
= prostiedi socialni (vztahy mezi lidmi, jejich vzdélani, zdravi, apod.);
= prostiedi materialni, kulturni a umeéni (zvyklosti, moralka, vira; a také ¢innosti lidi

a jejich vysledky).

Kazdé prostiedi ovliviiuje jak vyvoj osobnosti, tak vychovu jedince (Safrankova, 2019).
Prosttedi se podili na vychové pozitivné, anebo negativné. Jedince bud’ vede spravnym
smérem, nebo naopak Spatnym. (Bendl, 2016). Velice dilezité je prostfedi rodiny, které se
fadi do socialniho prostfedi. Rodina je prvnim prostfedim, které¢ jedince ovliviiuje
(Safrankova, 2019). Dité si v ni osvojuje jeji zvyky a kulturu. Také se pro néj rodina stava
vzorem chovani a umoznuje mu zaclenit se do spolecnosti. Dit¢ se tak stdva soucasti
spolecenského zivota (Prochazka, 2012, citovano podle Pesatové, 2007). Dle Prochazky
(2012) mé prostiedi rodiny vliv na vychovu ditéte v tom smyslu, zda se jednd o rodinu
uplnou ¢i netplnou, jestli jsou soucasti rodiny sourozenci a prarodice, jak kvalitni jsou

vztahy a komunikace mezi jejimi ¢leny nebo jaky vychovny styl se v rodin¢ uplatnuje. Roli
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zde hraji také materidlni a socialné-kulturni hlediska. To znamend, jak je vybavena
domacnost, jaké je nejvyssi dosazené vzdelani rodict a jaka je napli jejich povolani. To vse
formuje chovani ditéte a urcuje jeho hodnoty a postoje. Prochdzka (2012) d¢li rodinu podle

funk¢nosti takto:

*  Funk¢ni rodina — V této roding se dit€¢ vhodné vyviji, vychova probiha bez vétsich
problémt;

*  Problémova rodina — V rodin€ jsou naruseny nékteré¢ nebo vSechny funkce a ty
zhorsuji vyvoj ditéte;

» Dysfunkéni rodina — V rodin€ jsou dlouhodobé naruseny nekteré nebo vSechny
funkce, které ohrozuji celou rodinu a zejména pak vyvoj ditéte;

=  Afunk¢ni rodina — v této rodiné jsou problémy natolik zavazné, ze rodina nedokaze
plnit své zakladni funkce a dité je tak ohroZeno na zivoté. Dité je v této rodin€ ¢asto

tyrané, zneuzivané a zanedbavané.

Dalsim prostfedim, které je dulezité pro vychovu jedince, je prostiedi vrstevnickych
skupin (Prochdzka, 2012). Diky témto skupinam ziskdva jedinec moznost realizovat své
plany, rozviji komunika¢ni dovednosti, uci se spoluprace, empatie, nesobeckému chovani
a dalSim socidlnim dovednostem. Prostiednictvim vrstevnickych skupin se jedinec
osamostatiiuje, stava se nezavislym na rodiCich a uplatiiuje své schopnosti. Navazuje také
vztahy s druhymi a naléza sam sebe. Vrstevnické skupiny nejsou povazovany pouze za
faktor vychovy, ale jsou mistem, ve kterém jedinci travi sviij volny Cas a které slouzi
k uvolnéni se od psychického stresu. Navstévuje-li dit€¢ zajmovy krouzek, at’ uz se jedna
naptiklad o hodiny klaviru, keramiky nebo o sport, vychovu to pozitivné ovliviiuje. Pak jsou
ale také skupiny, které maji na cely vychovny proces negativni dopad. Jedna se o skupiny,
které pachaji trestnou Cinnost. To znamend rizné nabozenské sekty nebo drogové party.
Nejen prostiedi rodiny a skupina vrstevnikii se podili na celém pribehu vychovy. Také
lokalni prostiedi zaujima ve vychoveé svou podstatnou roli. Do tohoto prostiedi patii mésta,
venkovy, sidli§té nebo napiiklad satelitni méstecka. (Safrankova, 2019). At se jedinec
pohybuje v jakémkoli z téchto mist, pro kazdé znich jsou typické kulturni zvlastnosti,
vztahy v dané lokalité¢ a kvalita zivotniho prostfedi. Je to prostfedi, ve kterém se vychova
odehrava a ma tak vliv na formovani jedince (Prochazka, 2012). Proto povazuji za dilezité
se 0 ném zminit. Pokud jde o méstské prostiedi, jedinci zde Ziji v anonymité, coZ se na jednu
stranu jevi jako vyhoda v tom, ze jim to dava pocit soukromi, na druhou stranu v prostiedi

mésta jedinci tolik nedrzi pii sobé. Zivot ve mésté je rychly a ob&as velmi chaoticky. I presto,
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ze poskytuje velké mnoZzstvi piilezitosti pro sport ¢i kulturni aktivity, mnozi toho
nevyuzivaji. Je to dano tim, ze naptiklad déti nemaji vzory v roding, zejména u svych rodict.
Ti je k nicemu nevedou a staci jim, kdyz si jejich dité hraje a pohybuje na sidlisti. Je tfeba si
ale uvédomit, ze dité¢ se rozhodné¢ nebude efektivné rozvijet pouze mezi paneldky
a automobily. Je zapotiebi, aby navstévovalo zdjmové volnocasové aktivity v podobé
napiiklad uméleckych nebo sportovnich krouzki, které by je vedly sprdvnym smérem
a podporovaly v rozvoji. Satelitni méstecka, ktera se téz fadi do lokalniho prostiedi, jsou
mistem, kam se dnes sté¢huje mnoho rodin pifimo z mést. Satelitni mésteCka se podobaji
venkovu, avSak jsou mezi nimi rozdily. Je to zastavba domi, kde chybi jakykoli vefejny
prostor v podob¢ rybnikli nebo névsi, ktery by slouzil k tomu, aby se tam déti sdruzovaly
a vytvarel by se tak mezi nimi kolektiv. Co se tyCe venkovského prostiedi, pro to je
charakteristicka velka soudrznost. Dochazi zde ke vzdjemné vypomoci, ktera tak nahrazuje
chybéjici sluzby. Na vesnici se klade velky diiraz na dodrzovani tradic a zvyka jako jsou
Vénoce, Velikonoce, dozinky nebo masopust. To vSe jesté vice spolecnost na vesnici spojuje
a posiluje vztahy mezi nimi. Na druhou stranu se vesnice potykaji s nizkou ekonomickou
urovni, chybi tam prace, coz predstavuje problém pro dalsi generace. Dale tam piestavaji
fungovat obchody nebo zdkladni Skoly s 1. stupném (Prochéazka, 2012). Je dulezité podilet
se na tom, aby bylo lokélni prostiedi funkéni, jelikoz predstavuje vyznamnou roli ve
vychové. Pokud v ném bude jedinec zazivat ptijemné chvile, rozvinou se u néj kladné emoce
a jedinec se tak bude citit jistéji. Je-li lokalni prostiedi chladné, nudné a nikdo se s nikym
nestykd, u jedince to navodi pocity strachu. Lokalni prostiedi, at’ jiz méstské nebo
venkovské, ovlivituje schopnosti a dovednosti jedince navazovat vztahy s druhymi. Také
muze ovlivnit dosahovani zivotnich cila a pohled na zivot (Prochazka, 2012, citovano podle
Krause, 2008). Je-li zminka o vlivu prostfedi na jedince, je naprosto nezbytné zminit se
o prostiedi §koly, jakoZto zatizeni, ve kterém vychova probiha. Ukolem $koly je vychovat
z ditéte jedince, ktery bude odolny viici zat¢zi i mimo Skolni prosttedi. Ve skole dit¢ zaziva
plno novych situact, které predtim nezazilo a postupné si je osvojuje. Stoji tvari v tvar takové
autorité, se kterou se ve své blizké rodiné nesetkal. S touto autoritou se uc¢i vychézet, uci se
také spoluprace se svymi spoluzaky. Ucitel je ve Skole ten, ktery prfedava zakiim postoje
a hodnoty a ovliviluje je jiz tim, jaké je jeho osobnost a co z ni vyzatuje. Podili se na utvareni
socialniho klimatu, to znamena, Ze na ném zalezi, jaké budou vztahy mezi zéky, uciteli apod.
(Prochazka, 2012) Podle Safrankové (2019) je vice nez vhodné, aby tyto vztahy byly na
dobré trovni, jelikoz to mé pozitivni vliv na jejich Zivot a pohodu. Pro to, aby byly vztahy

uspokojivé, mél by ucitel umét zvladat konflikty nebo jim dokonce pfedchazet, mél by umét
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komunikovat a v komunikaci vyuzivat humor. Déale by mél respektovat potieby svych zakd,
m¢él by jim byt oporou, byt k nim tolerantni apod. Soucasti socialniho klimatu je také socialni
atmosféra, kterd je na rozdil od socidlniho klimatu nestala a odviji se od dané situace.
Naptiklad jina atmosféra panuje pti zkouSeni, jind na konci vyu€ovani. Neni-li socidlni klima
ptiznivé, objevuji se ve Skolnim prostiedi n€které socialné patologické jevy, které se obecné

nazyvaji rizikové chovani. Safrankova (2019) mezi tyto jevy fadi:

= poruchy chovani — zejména kradeze, zaSkolactvi a Sikana;

= zavislost na drogach — tabaku, alkoholu, 1écich a jinych drogach;

»  zneuziti déti a mladeze — sexualni nasili, pornografie;

= rasismus a xenofobie — nesnéasenlivost k jedinctim urcité rasy az po strach ke vSemu

cizimu.

Nyni si blize vysvétlime pojem Sikana, jelikoz se jedna o velice Casty patologicky jev,
se kterym se miizeme ve $kole b&ézné setkat. Sikana je nasili fyzického nebo psychického
charakteru, kterého se dopousti agresor na slabsim jedinci. Safrankova (2019) uvadi, ze
pokud se ve tfid¢ vyskytuje Sikana, neni to pouze problém mezi agresorem a Sikanovanym
jedincem. Na vyskytu Sikany se podili cela tfida a to tim, Ze jsou vyrazn€ naruseny vztahy
mezi jednotlivymi ¢leny skupiny. Sikana ma celkem pét fazi (Prochazka, 2012, citovano

podle Kolate, 1997):

*  Prvni faze ostrakismu — Méné oblibeny jedinec, ktery je skupinou povazovan za
outsidera, je ze skupiny vytésnén. Skupina ho zavrhuje, dobird si ho a posmiva se
mu. Ostrakismus se fadi mezi skrytou Sikanu, jelikoZ neni na prvni pohled viditelna.

* Druha faze — V této fazi si agresor na obéti vyléva své emoce nebo frustrace. Mysli
si, ze obét’ je pticinou vSeho Spatného, co se ve Skole déje.

= Treti faze — K agresorovi se pridali dalsi agresofi a vytvofili tak skupinu. Tato
skupina pak cilen¢ vyhledava své obéti a ty pak tryzni.

= Ctvrta faze — K $ikanovéni se jiz ptidala celd t¥ida a to i ti jedinci, ktefi se jinak fadi
k bezproblémovym. Je to z toho diivodu, Ze se obavaji, aby se sami nestali obé&ti
agresora.

= Pata faze dokonalé Sikany — V této fazi dochazi k vylepSovani Sikany. Obét’ déla
cokoli, co ji agresor nafidi ze strachu, Ze bude potrestana. Obét’ je pod nepfetrzitym

tlakem ze strany agresora.
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Pedagog ¢i jiny vychovatel by rozhodné nemé¢l bagatelizovat pocatecni projevy Sikany,
které mohou byt mnohdy zaménovany za pouhé popichovéni. Neni neobvyklé, Ze vychovatel
se snazi Sikanu piehlizet jen z toho diivodu, aby si nepiidélaval dalsi problémy. To ale neni
dobie, jelikoZ nasledky Sikany mohou pietrvavat i po skonéeni $kolni dochazky (Safrankova,
2019). Mnoho déti, které jsou Sikanovany, kon¢i na oddéleni détské psychiatrie, jiné maji
dokonce i sebevrazedné sklony. V budoucnu jim to mize znemoznit pracovat z divodu
vaznych psychickych problémii. (Bendl, 2016). Také agresofi maji svym jednanim zadélano
na budouci trestnou ¢innost. Ti, ktefi Sikané jen piihlizeli, jsou zklamani tim, jak socidlni
skupina funguje a v této spoleCnosti se jiz neciti bezpecné. Vychovatel by mél v pocatcich
Sikany zasdhnout a ucinit opatfeni. Mél by si v§imat varovnych signélii, které mohou
poukazovat na Sikanu. K témto signdliim se fadi napftiklad to, kdyz je jedinec sklesly,
s nikym se nebavi nebo je bojacny. Také kdyz je vychovatel svédkem toho, ze jedincem
druzi opovrhuji nebo jej ironizuji. V téchto ptipadech je na vychovateli, aby se ve skupiné
angazoval a poskytl pomoc. Jednak by mél zajistit, aby byl agresor potrestdn a zaroven
nabidnout terapeutickou pomoc obéti. Po odhaleni Sikany je dobré, aby Skola zajistila
opatfeni, ktera by vedla k odstranéni Sikany. To znamena, aby Skola spolupracovala
s rodinami, ale také se samotnymi zaky, kterym by dala moznost, aby se sami podileli na
predchazeni Sikany ¢i na jejim piipadném feseni (Safrankova, 2019). Je tieba si uvédomit,
ze za jakymkoli rizikovym chovanim stoji nedostatecné sebevédomi jedince. V piipadé
Sikany se agresofi snazi svou hrubosti skryt vlastni vnitini pocit nejistoty a mivaji komplexy
ménccennosti (Bendl, 2011). Sebevédomi si tak posiluji na jedincich, ktefi se jevi jako slabsi.
Podle Bendla (2004) tito jedinci, ktefi se neumi branit a jsou tak povazovani okolim za slabsi,
¢asto nemaji sourozence, anebo nenavstévovali matetskou Skolu. Disledkem toho obtizné
navazuji vztahy s ostatnimi détmi a jsou zavislé na rodicovské pomoci. Jsou ustraseni
a nejsou schopni se prosadit. Ostatni je proto povazuji za zvlastni a posmivaji se jim. Bendl
(2011) uvadi, ze ve skole je to ucitel, kdo by mél u svych zaka podporovat sebevédomi. To
podpoii tim, Ze je bude povzbuzovat, bude k nim spravedlivy a ke vSem se bude chovat
stejné, aniz by d¢lal rozdily. M¢l by se zaméfit na uspéchy zaka, pochvalit ho a v ptipade,
ze se mu néco nepovede, nekritizovat ho. Pokud zak dostane Spatnou znamku napiiklad
z pisemky, je dobré, aby mu opravenou praci uditel vratil osobn&. Zak se tak vyhne
pfipadnym posméSkim ze strany svych spoluzakti. Ucitel by mél zdkovi, ktery u testu
pohoiel, umét pozvednout naladu. Kritika by méla byt sméfovana pouze k praci, nikoli

k jedinci samotnému. Pelikan (1995) uvadi, Zze zéklad sebevédomi se ovSem utvaii jiz
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v samotné rodin€. Pro to, aby z ditéte vyrostla osobnost sebevédoma a autentickd, jsou

dilezité tyto faktory:

*  Vrodiné je dobra atmosféra a panuji v ni dobré vztahy mezi jejimi jednotlivymi
Cleny;

» Dité v rodin€ pocituje ochranu a bezpeci;

= Rodi¢ projevuje zajem o trapeni ditéte;

= Mezi rodi¢i panuje harmonie;

=  Dité€ si rozumi s otcem,;

=  Dité si rozumi s matkou;

= Rodice jsou k ditéti spravedlivi;

*  Budouci partner ditéte neni rodi¢im lhostejny;

= Stastné prozité obdobi détstvi;

*  Dobra ekonomicka urovei rodiny;

=  Dobry zdravotni stav rodicu.

Co se tycCe dobré atmosféry v roding, za velice vyznamny je povazovan vztah mezi
nez vztah mezi rodi¢em a ditétem. A dobrd atmosféra v rodin¢ je zakladem pro utvaieni
priméfeného sebevédomi ditéte (Pelikan, 1995). Kopfiva et al. (2008) dava do souvislosti
s ptredchazenim rizikového chovani také budovani a podporu sebeucty. Sebetctu bychom
vSak neméli zaménovat za sebevédomi. Sebevédomi je to, jaky je jedinec navenek, zatimco
sebeticta znamena, jak si jedinec vazi sdm sebe. Domnivam se, ze sebevédomi vychazi ze
sebetcty. JestliZe si jedinec nevazi sim sebe a nema se rad, pak nemiize mit rad ani své okoli.
To pak dava najevo svym nevhodnym chovanim, naptiklad tim, Ze se k druhym chova hrub¢.
Proto je velice diilezité v détech vzbuzovat pocit vlastni hodnoty a dilezitosti. To znamena
nebyt lhostejny k uspokojovani potreb ditéte, respektovat ho takového, jaky je, aby mél
pocit, ze za to stoji a druhym na ném zalezi. VEfit v jeho schopnosti a davat mu takové ukoly,
které zvladne. Dulezitd je také bezpodminecnd laska. Néktefi rodice maji tendenci dité
milovat a pfijimat pouze za pfedpokladu, pokud splituje jejich ofekavani. To znamena,
pokud se naptiklad ve Skole dobte uci. Dit€¢ ma pak pocit, Ze si lasku zaslouzi az tehdy,
pokud splni pozadavky dospélych. A pokud je nesplni, ma pocit vlastni nedostatecnosti.
Rozvoji sebeucty také brani, kdyz vychovatel, at’ uz rodi¢ nebo pedagog, jedince srovnava
s ostatnimi détmi. V rodiné dochazi Casto ke srovnavani se sourozencem, ve tfidé se

spoluzdky. Jedinec, ktery je srovnavan s druhymi, je toho nézoru, ze ma hodnotu pouze
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tehdy, pokud je lepsi nez ostatni. To pak vede k nezdravému soupeteni, aby se v tomto
nazoru utvrdil. Takovyto jedinec neni schopen s druhymi spolupracovat, jelikoz v nich vidi
protivniky. K vybudovani sebeucty a sebevédomi ditéte je zapotiebi, aby dit¢ mélo
stanoveny jasné hranice a pravidla, které jsou ve vychové naprosto nezbytné, zvIasté pak
v obdobi puberty. Pokud chybi, dité¢ ztraci pocit jistoty. Dle Roggeho (2018) by hranice
m¢ély byt nastaveny tak, aby dévaly prostor pro zodpovédnost. To znamend, ze by nemély
byt ani pfili§ piisné a ani piili§ volné. Montgomery (2022) uvadi, Ze pokud maji déti
stanoveny velmi pfisné hranice, stavaji se z nich pohodlni jedinci, ktefi travi hodné Casu
pfevazné u pocitae. Ten pro né piedstavuje bezpecné misto, kde se nemusi nic stat.
Pohodlnost jim ale brani v dal$im rozvoji. Pfeci jen, proto, aby jedinec zjistil, kdo je a kam
patii, musi zkouset nové véci, 1 kdyz nebudou Uplné ptijemné. Tim, Zze ma jedinec stanoveny
prisné hranice, je o tuto zkuSenost ochuzen. Na druhou stranu neni vhodné ani stanoveni
prilis volnych hranic. V obdobi puberty dité¢ potifebuje nékoho, kdo stoji po jeho boku
a ukazuje mu smér. Pokud tomu tak neni, dit€ hledd oporu u starSiho dospivajiciho, ktery
také nema stanoveny zadné hranice. Rodi¢, ktery nestanovi zadna pravidla, dava ditéti
najevo, Zze mu na ném nezalezi. To mé pak pocit, ze nema zadnou hodnotu a mize to mit za
nasledek, Ze si nebude sdm sebe vazit a tim padem se ani k sob¢ nebude chovat dobte. Dle
Roggeho (2018) nastavovat hranice neznamena zakazovat, ptikazovat nebo dokonce trestat.
Znamena to povzbuzovat a provazet. V obdobi puberty maji jedinci tendenci hranice
zkouset. Zkousi, jak vazné to jejich rodice Ci jini vychovatelé s nastavovanim hranic mysli
nebo je pro né prekracovani hranic urcitym vzruSenim. Prekracovani hranic je pro né ale
také zpusob, jakym na sebe upoutdvaji pozornost. Dospivajici touzi po vychovatelich, ktefi
si stoji za svymi nazory a ktefi mysli vazn¢ to, co fikaji. Velice dilezita je tedy daslednost.
A tak ti, co hranice nastavuji, musi uvazovat, jaké budou nésledky v ptipad¢ jejich poruseni.
Dislednost je dilezitd v tom, aby se zabréanilo dalSimu poruSovani pravidel. Je tfeba vSak
fici, ze pravidla a disledky jejich porusovani by mély platit nejen pro déti v pubertg, ale také
pro ty, ktefi je nastavuji. Jedin€ tak nebudou mit vychovavani jedinci pocit, Ze se druzi proti
nim spikli. Jako dasledky poruSovani hranic nejsou vhodné tresty. Je to z toho diivodu, Ze
tresty zhorSuji vztahy mezi vychovateli a vychovavanymi. Kopfiva et al. (2008) uvadi, ze
jedinec, ktery je dlouhodobé trestan, ztraci ditvéru k ¢loveku, ktery mu ublizuje. A pokud se
dité, které prochazi pubertou, dostane do problémi, boji se této osobé svéfit, jelikoz nevi,
jaka bude reakce. Pokousi se tedy problémy vyfesit sam, mnohdy ale velmi nest’astné. Tresty
také narusuji sebetctu ditéte. Jedinec se domniva, ze pokud by za néco stal, druzi by se

k nému takhle nechovali. Tresty obecné narusuji vyvoj osobnosti a zanechavaji Sramy na
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dusi, které mohou pfetrvavat az do dospélosti. Kdyz se dit¢ Spatn¢ zachova, mnohem

ucinngjsi je, aby bylo vystaveno pfirozenym diisledkiim svého chovéani. Vychovatel by se

mél misto trestani jedince zamétit na hledani feseni. Vhodné jsou tedy tyto reakce:

»  Vychovatel sd€li své pocity, kdyz se dit€¢ zachova nespravng;
»  Vychovatel se zepté ditéte na jeho navrh feSeni situace;
= Vychovatel se zmini o svych ptfedstavach, jak danou situaci fesit;

= Vychovatel nabizi moznosti feSeni.

vvvvvv

ho pfijmout i1 s jeho odliSnostmi. Je velice piinosné zaujimat k nému partnersky postoj,
jelikoz dit¢ ve vychovatelich vidi sviij vzor, od kterého se uci, jak se ma spravné chovat.
Tim, ze bude dité respektovano, upevni se jeho sebeucta a bude vybaveno takovymi

schopnostmi, které mu pomohou fesit problémy moderniho svéta (Kopfiva et al., 2008).
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3.VYZKUMNE SETRENIi SE ZAMERENIM NA
PROBLEMATIKU PRISTUPU RODICU K DETEM

Tato kapitola mé bakalatské prace je ¢lenéna do tfech podkapitol, které zahrnuji projekt
vyzkumného Setfeni, vysledky vyzkumného Setieni a zavér vyzkumného Setfeni s diskusi.
V podkapitole projekt vyzkumného Setfeni je stanoven vyzkumny problém spolu s jeho
podproblémy, dale je zminén vyzkumny vzorek, na ktery se ve svém vyzkumu zaméiuji. Je

zde také zminéna metoda, kterou jsem pouzila pro zjistovani udaji.

3.1. PROJEKT VYZKUMNEHO SETRENI

Tato bakalafska prace je zamétena na téma, které se tyka vychovy déti v puberté. Na
zékladé tohoto tématu jsem formulovala vyzkumny problém a jeho podproblémy. Ty jsou

nasledujici:

Vyzkumny problém: Jaky styl vychovy pievlada u rodict pubescenti?

Podproblém ¢. 1: Zjistit, jak probihé interakce mezi rodicem a ditétem.

Podproblém &. 2: Vymezit, jak zdsadovi jsou rodice pii vychoveé pubescentd.
Podproblém ¢. 3: Zjistit, jaké vychovné metody rodice pouzivaji pti vychove svych déti.

Jak jiz bylo zminéno v teoretické ¢asti této prace, na vychove déti se podileji jak rodice,
tak pedagogové ve Skolach a dalsi vychovatelé. Pro tento vyzkum jsem si vybrala jako
vzorek respondentii rodi¢e pubescentii. Sviij vybér bych zdivodnila tim, Ze jsou to zejména
rodice, ktefi maji nejvétsi vliv na formovani osobnosti ditéte. Jako vyzkumnou metodu jsem
si zvolila kvantitativni metodu formou dotazniku vlastni konstrukce. Gavora (2000, s. 99)
definuje dotaznik jako ,pisemné kladeni otdizek a ziskavani pisemnych odpovedi.
Respondenti byli v avodu dotazniku upozornéni na to, ze dotaznik je zcela anonymni
a informace z n¢j budou pouzity pouze pro tcely této bakalarské prace. Dotaznik se skladal
z 12 uzavienych otazek, ztoho 3 se dotazovaly na faktografické udaje. Kazdd otazka
zjistujici vychovny styl nabizela 3 alternativni odpovédi, z nichz si respondent vybral pouze
jednu, kterou zatrhl. Ke kazdé z téchto otazek byla vzdy prvni nabizena alternativni odpovéd
autoritafskym stylem vychovy, druhd demokratickym a tteti liberdlnim stylem vychovy.
Vyzkumné podproblémy a z nich vyplyvajici preferovany vychovny styl zkoumaly

v dotazniku nasledujici otazky:
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= Zjisténi, jak probihd interakce mezi rodici a pubescenty se tykaly otazky €. 4. €. 5,
¢.6ac.7.

»  Vymezeni, jak zédsadovi jsou rodic¢e k pubescenttim, se tykaly otazky €. 8, ¢. 9 a ¢.
10.

= Zjisténi, jaké vychovné metody rodic¢e ve vychoveé pouzivaji, se tykaly otazky ¢. 11
ac.12.

= Otazky ¢. 1, €. 2 a C. 3 se tykaly faktografickych tdaja (pohlavi, vék, vzdélani).

Pro vyplnéni dotazniku jsem oslovila mnoho zndmych z mého okoli, kteti maji déti
v pubertalnim véku. Ty jsem poprosila, zda by dotaznik pteposlali svym zndmym, které maji
také déti v puberté. Dale jsem k vyplnéni dotazniku oslovila rodi¢e na socidlnich sitich.
Dotaznik vyplnilo celkem 104 respondentii. Jedna se o pomérné maly vzorek respondentt,
a tak vysledky tohoto dotazniku mohou byt zkreslené. Z celkového poctu respondentii
dotaznik vyplnilo 60 zen (58 %) a 44 muzi (42 %). Ve véku 25 - 35 let bylo 46 respondenti
(44,2 %), ve véku 36 - 45 let bylo 16 respondentt (15,4 %) a ve véku 46 let a vice bylo 42
respondentl (40,4 %). Co se ty€e vzdélani 12 respondentt (11,5 %) uvedlo zékladni, 8
respondenti (7,7 %) vyucen, 36 respondenti (34,6 %) stiedoSkolské s maturitou, 6
respondentti (5,8 %) vyssi odborné a 42 respondentt (40,4 %) vysokoskolské. Dotaznikové
Setfeni probihalo od kvétna do Cervna 2023. Graf 1 znazormiuje rozdéleni respondentt dle

pohlavi, graf 2 rozd¢€leni respondentt dle véku a graf 3 rozdéleni respondentt dle vzdélani.

70
60
50
40

30

Pocet respondentli

20

10

Zena Mu?

Pohlavi

Graf 1: Pocet respondentu dle pohlavi
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Graf 2: Pocet respondentu dle veku
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3.2. VYSLEDKY VYZKUMNEHO SETRENI
Otazka €. 4 — Jak se zachovate, kdyzZ vasSe dité prijde pozdé z vychazky? (no¢ni navraty

z kina, diskotéky apod.)
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Pouziji vycitky, obvinovani a Své dité vyslechnu, projevim mu  Nesleduji odchody a pfichody
vyroky typu ,protoZe jsem ti to porozuméni, hovorim o svych svého ditéte
rekl”, ,na to zapomen* pocitech

Jak se zachovate, kdyZ vase dité pfijde pozdé z vychazky?

Graf 4: Reakce na pozdni prichod ditéte

Na tuto otdzku odpovédélo 11,5 % respondentl tak, Ze pouZzije vycitky, obvinovani
a vyroky typu ,,protoZe jsem ti to fekl“, ,na to zapomen. 84,7 % respondentl své dité
vyslechne, projevi mu porozuméni a hovoii o svych pocitech. A 3,8 % respondentti nesleduje
odchody a prichody svého ditéte. Z tohoto grafu vyplyva, ze nejvétsi cast respondentl by
v této situaci zvolila demokraticky styl vychovy, to znamena, ze projevi o své dité a jeho
situaci zajem, touzi po vysvétleni jeho zpozdeéni. Nejmensi ¢ast by se uchylila k liberalnimu
zpusobu vychovy, ktery se v tomto ptipadé muize jevit tak, ze rodi¢ o své dité nejevi zdjem
a je mu jedno kde a skym se dit¢ zdrzelo. Zbyly pocet respondentli by se uchylil
k autoritaiské vychové, to znamena, ze v tomto piipad¢ neni rodi¢ ochoten nechat dité

vysvétlit, co za jeho pozdnim ptichodem stalo a radé€ji se uchyli k ptikaztim a zdkaztm.
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Otazka ¢. 5 — Jak se zachovite, kdyZ vaSe dité bude u spolecné vecere neustiale hovorit

o své oblibené pocitacové hie?
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Okfiknu jej, Ze se u jidla nemluvi Tési mé, Ze se mé dité chce podélit Necham jej vypovidat, ale
o radost z pocitacové hry, ale nezajimam se o toto téma

navrhnu na toto téma jiny cas

Jak se zachovate, kdyz vase dité bude u spolecné vecere neustale hovofrit o své oblibené
pocitacové hie?

Graf'5: Reakce na neustalé hovoreni ditéte u spolecné vecere

Z vysledki je ztejmé, ze 71,2 % respondentli mé zajem o to, aby se s nimi jejich

pubescent podélil o jeho zazitky z pocitaCové hry, ale v jiny €as nez u spolecné vecere.

Dalsich 23 % respondentii své dité sice nechd vypovidat, ale nezajima se o pocity, které jeho

dité proziva pfi pocitatové hie. A pouhych 5,8 % respondenti se zachova tak, Ze o pocitech

svého ditéte nechce nic slySet a umlci jej okfiknutim. Z grafu vyplyva, ze stejné jako

v predchozim piipadé, 1 zde se rodie nejvice uchyluji k demokratickému stylu vychovy.

Patrné je to z toho, Ze jim nejsou pocity ditéte lhostejné a maji zjem o to, aby je s nimi dité

sdilelo. Po demokratickém stylu vychovy je to styl liberalni, ktery rodic¢e v tomto piipadé

zvoli. Ten ale stejné€ jako v predchozim ptipadé vypovida spise o tom, ze se rodic o své dité

prilis nezajima a radost ditéte ze hry je mu lhostejna. Nejméné respondentti zvoli autoritarsky

zpusob reagovani, to znamena takovy, ktery dit¢ usmérni.
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Otazka ¢. 6 — Pomahate svému ditéti ve vybéru jeho budouciho povolani?
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Ano, ucim se s nim, aby ziskalo  Motivuji své dité k tomu, aby bylo  Davam svému ditéti ve vybéru
lepsi zndmku v pfedmétu pfijato na vyssi vzdélavaci stupen povolani volnost, at si sam vybere,
dalezitém pro povolani, které mu (napf. gymnazium) kym chce byt
vyberu

Pomahate svému ditéti ve vybéru jeho budouciho povolani?
Graf 6: Pomahani ditéti ve vybéru povolani

Z tohoto grafu vyplyva, ze 51,9 % respondentl se stavi vuci vybéru povolani svého
ditéte velmi liberalné a dava mu prostor, aby si samo vybralo, kym chce byt. DalSich 34,6
% respondentii motivuje dité€ k tomu, aby dosahlo vysSiho vzdé¢lani a tedy naslo uplatnéni na
trhu prace. 13,5 % respondentl ditéti povolani vylozené vybira, a proto se s nim uci, aby
bylo v pfedmétu, dilezitém pro toto povolani, uspésné. Je piekvapujici, Ze u této otazky
ptevazuje oproti predchozim dvéma otazkdm liberalni odpovéd’. Také autoritaiskd odpoved’
ma ve srovnani s odpovéd’'mi z predchozich grafti vice procent. Z vysledkt plyne, ze nejvetsi

pocet rodicl nechava vybér povolani na ditéti.
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Otazka ¢. 7 — Jak zareagujete, pokud zjistite, Ze se vaSe dité prateli s kamarady, ktefi
by jej mohli dostat do nebezpeci? (lezeni po stiechach, sprejerstvi, uzivani drog

a alkoholu apod.)
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Budu kamarady pred svym Vyvaruji se kritizovani kamarad Nebudu své dité ovliviiovat a
ditétem kritizovat pred svym ditétem a budu necham ho, aby si samo vybralo, s
respektovat jeho pocity kym se bude pratelit

Jak zareagujete, pokud zjistite, Ze se vase dité prateli s kamarady, ktefi by jej mohli dostat
do nebezpedci?

Graf 7: Reakce na nevhodné kamarady

Z vysledk tohoto grafu je patrné, Ze pouhym 7,6 % respondentl by nevadilo, kdyby se
jejich dité stykalo s kamarady, ktefi by jej mohli dostat do nebezpeci. 46,2 % respondentil
by takovéto zjisténi vadilo a kamarady by pfed svym ditétem kritizovalo. Stejné procento,
tedy 46,2 % respondenttl, by se vyhnulo kritizovani kamaradia pted svym ditétem a snazilo
by se své dité pochopit. To ovSem v tomto pifipad¢ neznamena, ze by rodice tyto kamarady
schvalovali. SpiSe by se snazili porozumét tomu, co dit¢ na téchto kamaradech pfitahuje

a fici mu rizika takového pratelstvi.
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Otazka ¢. 8 — Za jakych podminek zamezite svému ditéti pouZivani modernich

technologii? (mobil, tablet, po¢itac)
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Stanovim dobu pro uzivani médii Pokud u néj zjistim nezajem o jiné UZivani médii souvisi s technickym
svému ditéti ve véku od 11 - 13 let  aktivity nebo agresivni chovani vyvojem a sam jsem ¢astym
od 60 do 90 minut denné uzivatelem médii, proto dité
neomezuji

Za jakych podminek zamezite svému ditéti pouzivani modernich technologii?

Graf 8: Podminky, za nichz rodice zamezi uzivani technologii

V tomto ptipadé by 50 % respondentli, coz je polovina dotazovanych, svému ditéti
uzivani technologii zakazala v ptipad¢, kdy zjisti, ze jejich pubescent nejevi zdjem o jiné
aktivity ¢i se u néj projevuji zndmky agresivity. 26,9 % respondentli pevné stanovi ditcti
dobu pro uZzivani médii a to na 60 — 90 minut denné. 23,1 % respondentli svému ditéti
uzivani médii nezakazuje, jelikoz média souvisi s technickym vyvojem a sami dotazovani
jsou Castymi uzivateli médii. Z grafu lze usoudit, Ze vétSina rodict si je védoma toho, ze
1 kdyZ je uzivani médii dnes samoziejmosti, mohou s sebou pfinaset také rizika. Proto, aby
se témto rizikim predeslo, tak ti autoritativnéjsi rodice svému pubescentovi jasné¢ vymezi
denni dobu pro tuto aktivitu a ti demokratictéjsi rodice zasdhnou v ptipadé, kdy na svém
ditéti vypozoruji znamky atypického chovani. Jiz mensi pocet rodict dava ditéti v uzivani

technologii naprostou volnost.
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Otazka ¢. 9 — Jak se zachovate, kdyZ si vaSe dité poprvé privede domii znamost?
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Budu tajné poslouchat, o ¢em si Mam ke svému ditéti dvéru, Své dité nekontroluji
povidaji, popfipadé vtrhnu do jelikoZ je o sexu jiz pouceno
mistnosti, kde se par nachazi,
abych mél/a situaci pod kontrolou

Jak se zachovate, kdyz si vase dité poprvé pfivede doml znamost?

Graf 9: Reakce na novou znamost ditéte

Na tuto otazku 78,8 % respondentid odpovédélo, ze svému pubescentovi divéiuje,
jelikoz o tématu sexu je jiz jejich potomek poucen. 13,5 % respondentt své dité nekontroluje
a 7,7 % procenta respondentli chce mit situaci pod kontrolou, a tak se uchyluji k tajnému
odposlouchévani hovora. Z grafu plyne, Ze vétSina rodici se stavi k tématu sexu oteviené
a se svym potomkem o ném hovoii zav€asu, mnohdy 1 pfed samotnou pubertou ditéte.
Naprosta mensina rodict dité kontroluje, coz miize svédcit o tom, Ze mu bud’ v této oblasti
neduvéiuje, anebo spolu o sexu jest¢ nehovofili. Zbytek respondentli se v tomto piipadé

zachova netecné a to miize opét vypovidat o nezajmu o své dité.
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Otazka ¢. 10 — Jak zareagujete, pokud zjistite u vaseho ditéte znamky rizikového

chovani? (uzivani alkoholu, drog, sebeposkozovani apod.)
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Poutziji vyroky typu ,,musiS s tim Projevim ditéti dlivéru a vyzvu jej Tyto navyky povaZzuji za normalni
hned prestat” k zodpovédnosti, aby si uvédomilo
rizika svého chovani

Jak zareagujete, pokud zjistite u vaseho ditéte znamky rizikového chovani?

Graf 10: Reakce na rizikové chovani ditéte

Na tuto otazku zadny respondent neodpovédél, ze by sebeposkozovani, uzivani alkoholu
nebo drog povazoval u svého ditéte za normalni zalezitost. Drtiva vétSina dotazovanych, coz
je 84,6 %, by vtakovémto piipadé s dit€tem promluvila o rizicich takového chovéni
a primélo jej k zodpovédnosti. Pouze 15,4 % respondentli pouzije zakazy typu ,,musis s tim
hned pfestat™. Z téchto vysledkli vyplyva, Ze Zddnému z rodict neni lhostejné zjisténi, ze se
u jeho ditéte projevuji znamky rizikového chovani. Kazdy rodic by v tomto ptipad¢ zakrocil.

VétSina z nich demokratickym zptsobem.
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Otazka €. 11 — Jak zareagujete pri nahlém zhorSeni prospéchu vaseho ditéte?
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PouZiji vy¢itky, napominani, Budu jej podporovat v jeho Zhor3eni prospéchu ponechdvam
zakazy a vyhruzky zalibach a budu patrat po pficiné bez
zhorseni prospéchu (Sikana, jakéhokoli zasahu

nestastna laska, deprese apod.)

Jak zareagujete p¥i nahlém zhorseni prospéchu vaseho ditéte?

Graf'11: Reakce na zhorseny prospéch

Pokud se ditéti ve Skole zhorsi prospéch, 94,2 % respondentii nebude dité hned kritizovat
za jeho studijni vysledky, ale bude zjiStovat, co stoji za zhorSenim Skolniho prospéchu.
Rodic¢e dit€¢ budou nadéle podporovat vtom, co jej bavi. 5,8 % respondentii svému
potomkovi bude $patné $kolni vysledky vy¢itat a uchyli se k zakazim a vyhrozovani. Zadny
z dotazovanych neponecha zhorSeni Skolnich vysledki bez zasahu. Z tohoto grafu plyne, Ze

vSem rodi¢lim zaleZzi na studijnim prospéchu svého potomka.
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Otazka €. 12 — Jak se stavite k pouZivani odmén pro zlepsSeni §kolnich vysledki vaseho
ditéte?
80
72
70
60
50
40

30 28

Pocet respondenti

20
10 4
Neodmeénuji své dité, jelikoz se u¢i Obcasna odména motivuje mé ditéPravidelné odménovani podporuje
pro radost svych rodi¢l a ucitelG k uceni u ditéte jeho moralni vlastnosti v

dospélosti (vytrvalost, snaha
prekondvat prekazky apod.)

Jak se stavite k pouzivani odmén pro zlepseni skolnich vysledkd vaseho ditéte?

Graf 12: Postoj k odménam pro zlepSeni Skolnich vysledki

69,2 % respondentil je toho nazoru, Ze bude-li svého pubescenta obfas odménovat, tak
ten bude vice motivovan k tomu, aby ve Skole dosahoval lepSich studijnich vysledki.
Dalsich 27 % respondentli své dit¢ odménuje pravidelng, jelikoz si mysli, Ze jen s vidinou
odmény bude dité naptiklad 1épe zdolavat piekazky apod. A pouze 3,8 % dotazovanych je
piesvédceno o tom, ze dité se uci proto, aby udélalo radost svym rodi¢iim a uc€iteliim, nikoli
proto, aby bylo pro lepsi prospéch motivovano odménou. Z vysledki tohoto grafu je patrné,

ze valna vétsina respondentd se stavi k odméndm za studijni vysledky kladné.

3.3. ZAVER VYZKUMNEHO SETRENI A DISKUSE

Ve vyzkumné ¢asti mé bakalarské prace jsem zjiStovala, jaky vychovny styl vyuzivaji
rodi¢e pubescentl. Ten jsem zkoumala prostfednictvim dotazniku a to tim, Ze jsem v ném
kladla otazky tykajici se toho, jak interaguji rodice se svymi détmi, to znamend, jakym
zpusobem spolu komunikuji. Déle jak zasadovi jsou rodice pti vychove svych déti, ¢ili jaké
hranice a pravidla détem stanovi. Posledni, na co jsem se v dotazniku tazala, bylo vyuzivani
vychovnych metod, to znamena, jak se rodic¢e stavi k odménam a trestim pfti vychové svych

pubescent.

Co tedy z dotazniku vzeslo? K jakému vychovnému stylu se rodice nejvice priklang;i?
Pti celkovém zhodnoceni vysledkl dotaznikového Setfeni mizeme konstatovat, ze mnoho
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rodici, ktetfi se zucastnili tohoto vyzkumného Setfeni, se piiklanéji k demokratickému
zpusobu vychovy. Ten je také podle autord povazovan za nejvhodné;jsi styl vychovy. Je tieba
brat v potaz, ze vysledky tohoto dotazniku mohou byt i zkreslené, nebot’ volba odpovédi
rodi¢it mohla byt ovlivnéna tim, co si mysli, Ze je spravnym zptisobem vychovy, nikoli to,
co oni sami praktikuji. Navic je tfeba si uvédomit, ze maloktery rodi¢ je vyhranénym
demokratem, liberdlem nebo autoritafem. Zvoleny styl vychovy zélezi na situaci, kterou
momentalné fesi. Také si mlizeme vSimnout, ze prevazna Cast respondentli byly Zeny, které
mohou byt ve vychové svych déti méné raznéjsi nez muzi. V jedné oblasti ale pfevazuje
naprostéd volnost a to ve vybéru povolani, které velka ¢ast rodict ponechéva na ditéti. To se
neshoduje s tvrzenim Langmeiera a Krej¢ifoveé (2006), ktefi tvrdi, Ze mezi détmi je nejvice

téch, které se ve vybéru povolani nechavaji ovlivnit svym okolim, tedy i rodici.
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ZAVER

Vychovavat dité neni zcela bezpochyby jednoduchou zalezitosti. A obzvlast’, kdyz se
dit¢ nachazi v tak slozitém obdobi, jako je puberta. Puberta predstavuje zlom jak ve vyvoji
télesném, duSevnim, tak i socidlnim. Z ditéte se pomalu a jisté stava dospély jedinec, ktery
se zaCind odpoutavat od rodiny, vzdoruje autoritdim a stavi se kriticky vici svému okoli.
Proto, aby puberta probéhla v potadku, je namisté, aby rodi¢ svého pubescenta provazel na
jeho cesté k dospélosti. K takovému provazeni je zapotifebi, aby se rodi¢ obrnil notnou
davkou trpélivosti a byl ohleduplny k vyvojovym zménam, kterymi musi jeho dospivajici
potomek celit. Pro rodice, ale 1 pro ostatni vychovatele je tedy velice diilezité, aby se uméli
vcitit do pociti dospivajiciho, ktery v této etap€ Zivota trpi pocity studu za své ménici se télo
a ma tendence se porovnavat s druhymi. To vSe ovlivituje jeho sebediivéru. Proto je velmi
dalezita spravna komunikace, kterd je zalozena nikoli na vycitkach a kritizovani ze strany
rodi¢i a ostatnich vychovateld, ale na vzajemném respektovani. Zejména rodic by si se svym
ditétem mél promluvit o tom, ¢im si ted’ ono samo prochazi a jak se ma se zménami vyrovnat.
Predevsim v puberté, kdy je dit¢ vysoce citlivé na kritiku, by si méli rodice uvédomit, jaké
nasledky mtize pro jejich pubescenta mit, pokud s nim nebudou jednat taktné. Nékdy ale
1 rodictm, ktefi vi, jak s ditétem v tomto obdobi mluvit, ,,ujedou nervy* a zachovaji se
nespravné. Na to délat chyby, mame kazdy narok. Nikdo z nés neni dokonaly. Je tieba si ale
takové chyby uvédomit a pfisté se jim vyvarovat. Protoze pokud se budou tyto chyby
opakovat, na dospivajiciho jedince to bude mit neblahy vliv a to nejen na sebevédomi, které
je v tomto obdobi tak dost zkousené, ale také na vztahy s dospelymi, nebot’ tézko bude mit
pubescent divéru k nékomu, kdo ho neustédle kritizuje. A pravé ona diivéra je naprosto
klicova proto, aby dit¢ pocitovalo pfijeti a jistotu ze strany rodict. Pokud duvéra chybi, dité
snadno propadne psychickym problémlim, jelikoZ se bude citit osamélé a nepochopené. To
muze vést k tomu, ze dité zacne problémy fesit rizikovym chovanim, naptiklad uzivanim
drog a alkoholu, ve kterych bude hledat Gtéchu, ale i jinym chovanim, které pro né¢j muze

predstavovat nebezpeci.

Téma Vychova déti v obdobi puberty je téma zajimavé, ale naro¢né a vyzaduje jeste jiste
mnoho hlubsich znalosti v oboru. Proto bych se rada této problematice nadale vénovala

napiiklad v diplomové praci.
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RESUME

Prace se tyka problematiky Vychovy déti v puberté. Prvni Cast této prace charakterizuje
samotné obdobi puberty. Zabyva se jejimi doprovodnymi fyzickymi, psychickymi
a socialnimi zménami. Déle se prace zabyva problematikou vychovy déti. Druha ¢ast této
prace je vénovana kvantitativnimu vyzkumu za ucelem zjisténi, k jakému vychovnému stylu
se ptiklangji rodice pubescentti. Z vysledki vyplynulo, Ze rodi¢e upiednostiuji pii vychove

svych déti demokraticky styl vychovy.

SUMMARY

This bachelor’s thesis is focused on the issue of Raising children during puberty. The first
part of the thesis characterizes the period of puberty itself and covers and explores the
physical, psychical, and social changes. For the second part of the thesis, the issue of raising
children becomes the focus topic. Quantitative research was performed to determine which
parenting style the parents of pubescent children lean towards. The results showed, that the

parents prefer a democratic style of parenting whilst raising pubescent children.
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PRILOHY

Priloha 1: Dotaznik
Dobry den,

Rada bych Vas pozadala o vyplnéni dotazniku k mé bakalarské praci na téma ,,Vychova déti
v puberté”“. Vyplnéni dotazniku Vam nezabere vice nez 15 minut. Dotaznik je zcela

anonymni a odpovédi budou pouzity pouze pro ucely této bakalarské prace.
Dékuji Vam za Vas cas,

Zlochova Sabina,

Studentka Pedagogické fakulty Zapadoceské univerzity v Plzni

Na kazdou otazku odpovezte zaskrtnutim pouze jedné odpovedi.

1. Pohlavi
a) Zena

b) Muz

2. Vék
a) 25 - 35
b) 36 — 45

c) 46 a vice

3. Vzdélani

a) Zakladni

b) Vyucen

¢) Stiedoskolské s maturitou
d) Vyssi odborné

e) Vysokoskolské

4. Jak se zachovate, kdyZ vasSe dité prijde pozdé z vychazky (no¢ni navraty z Kkina,
diskotéky apod.)?

a) Pouziji vycitky, obvinovani a vyroky typu: ,,protoze jsem ti to fekl®, ,,na to zapomeii

b) Své¢ dité vyslechnu, projevim mu porozuméni, hovoiim o svych pocitech



¢) Nesleduji odchody a ptichody svého ditéte

5. Jak se zachovate, kdyz vaSe dité bude u spole¢né vecere neustale hovorit o své
oblibené pocitacové hie?

a) Okiiknu jej, ze se u jidla nemluvi

b) Tesi mé, ze se mé dité chce podélit o radost z pocitacové hry, ale navrhnu na toto
téma jiny ¢as

¢) Necham jej vypovidat, ale nezajimam se o toto téma

6. Pomahate svému ditéti ve vybéru jeho budouciho povolani?

a) Ano, uc¢im se s nim, aby ziskalo lepSi znamku v pfedmétu dalezitém pro povolani,
které mu vyberu

b) Motivuji své dit¢ k tomu, aby bylo pfijato na vyssi vzdélavaci stupenn (napf.
gymnazium)

¢) Davam svému ditéti ve vybéru povolani volnost, at’ si sdm vybere, kym chce byt

7. Jak zareagujete, pokud zjistite, Ze se vaSe dité prateli s kamarady, ktefi by jej
mohli dostat do nebezpeci? (lezeni po stiechach, sprejerstvi, uZivani drog a
alkoholu apod.)

a) Budu kamarady ptfed svym ditétem kritizovat

b) Vyvaruji se kritizovani kamarada pted svym ditétem a budu respektovat jeho pocity

¢) Nebudu své dité ovliviiovat a necham ho, aby si samo vybralo, s kym se bude pfatelit

8. Za jakych podminek zamezite svému ditéti pouzivani modernich technologii?
(mobil, tablet, pocitac)

a) Stanovim dobu pro uzivani médii svému ditéti ve véku od 11-13 let od 60 do 90
minut denné

b) Pokud u néj zjistim nezajem o jiné aktivity nebo agresivni chovani

¢) Uzivani médii souvisi s technickym vyvojem a sam jsem ¢astym uzivatelem médii,

proto dité¢ neomezuji

9. Jak se zachovate, kdyzZ si vase dité poprvé privede domi znamost?
a) Budu tajné poslouchat o cem si povidaji, poptipadé vtrhnu do mistnosti, kde se par

nachazi, abych mél/a situaci pod kontrolou



b) Mam ke svému ditéti daveru, jelikoz je o sexu jiz pouceno

c¢) Své dité nekontroluji

10. Jak zareagujete, pokud zjistite u vasSeho ditéte znamky rizikového chovani?
(uzivani alkoholu, drog, sebeposkozovani apod.)

a) Pouziji vyroky typu ,,musis s tim hned pfestat*

b) Projevim ditéti divéru a vyzvu jej k zodpoveédnosti, aby si uvédomilo rizika svého
chovani

¢) Tyto navyky povazuji za normalni

11. Jak zareagujete pri nahlém zhorSeni prospéchu vaseho ditéte?
a) Pouziji vycitky, napominani, zakazy a vyhruzky
(Sikana, neStastna laska, deprese apod.)

¢) Zhorseni prospéchu ponechavam bez jakéhokoli zasahu

12. Jak se stavite k pouZivani odmén pro zlepSeni §kolnich vysledkii vaseho ditéte?
a) Neodmeénuji své dite, jelikoz se uci pro radost svych rodict a ucitela

b) Obcasna odména motivuje mé dité¢ k uceni

c¢) Pravidelné odmeénovani podporuje u ditéte jeho moralni vlastnosti v dospé€losti

(vytrvalost, snaha piekondvat prekazky apod.)
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