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1 0VOD

1 UvVOoD

Skola — zéklad Zivota. Na tomto réeni se jisté shodne drtivd vétsina lidi. Ve $kolstvi,
konkrétné na zakladnich skolach, jde bezpochyby o velice dlleZitou véc, a to vybudovat pevné
zaklady pro budouci Zivot mladych lidi. Jakou kvalitu maji ale tyto zaklady? Dle svych vlastnich
zkusenosti se zdkladni Skolou musim uznat, Ze co do obsahu uciva a mnozZstvi informaci, které jsou
na Skolach vyucovany, i spiSe predkladdny, je na tom nase Ceské Skolstvi velice dobfe. Ale jak je

to s formou vyucovani? Se zplisobem predavani informaci prostfednictvim ucitele na zaka?

Moje zkuSenosti byly takové, Ze zpuUsob vyuky byl velice podobny vkazdé hodiné.
Pfevazoval pasivni vyklad ucitele a diktovani poznamek. Casto by $la vyuka pFirovnat k uréitému
druhu sportu, kdy ndam Zakdm hlavou neustéle probihala jedna myslenka: Stihnu rychle zapsat
nebo opsat vSechny véty, které ndm pani ucitelka predcita ze svych pozndmek Ci pise na tabuli?
Béda, jestli mi dopiSe propiska, nestihnu pak celou vétu, jen utrzky. Nemohu fict, Ze bych si po
takové hodiné mnoho z vykladu pamatoval nebo pochopil. Ano, mame se preci uc¢it doma. Néktefi
Zaci se ale zfejmé domaci pripravé mnoho nevénovali, takZe dostavali Spatné znamky, dokonce
pétky a propadali. Jisté, je to jejich chyba, Ze nevénovali z riznych divodd domaci pripravé
dostatecnou pozornost. Ale co kdyzZ je v moznostech Skoly naucit i tyto zaky pfimo v ni alespon
zminéné zaklady? Vzbudit u téchto 7akd, ktefi se hlife uci, néjakym zplsobem vétsi zajem o
vyuku? Tfeba je to pak ve Skole zacne vice bavit, vice se zapoji do Skolniho procesu a na

vysvédcéeni budou mit mozna o stupen lepsi znamku.

1.1 MOTIVACE K TETO PRACI

Vyse uvedenymi otazkami v Uvodu jsem se v poslednich letech ¢as od ¢asu zabyval, a to
hlavné proto, 7e jsem se sam dal na drdhu ucitele a zacal studovat na Pedagogické fakulté zZCU

v Plzni obor Fyzika se zamérenim na vzdélavani.

Ve svém osobnim Zivoté se vénuji amatérskému divadlu, a proto jsem si s radosti zapsal
ke svému oboru i trileté certifikdtové studium Dramatické vychovy. To jsem také Uspésné
absolvoval. Otevielo mi to oci. Najednou jsem vidél a také hlavné profil, jakou jinou formu muize
mit vyuka a jak Ize pracovat s Zaky. Poeticky fe¢eno — prosel jsem se po cesté do hlubin studdkovy
duse. To pro mé bylo néco nového. Ma dosavadni zkuSenost byla takovd, Ze zdk je pasivni
nadobou na nalévani rliznych védomosti. VSechno ostatni je vedlejsi. Ale v dramatické vychové
ma Zak daleko vétsi prostor pro rozvinuti svych volnich vlastnosti, je respektovana jeho

individualita a citlivé se klade dlraz na jeho osobnostni a socialni rozvoj. Tedy vznikl pfedpoklad,
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Ze tato nddoba — Zak, bude o néco kultivovanéji a jaksi lidstéji vybaven do dalsiho Zivota. Nasledné
jsem nabyl presvédceni, Ze pokud se metody dramatické vychovy spravné a ucelné pouiiji ve
vyuce rozlicnych predmétll, mizZe to byt velice pfinosné nejen z hlediska osobnostniho rozvoje

Zaka, ale i ziskanych védomosti a zkusenosti.

V budoucnu bych se rad stal ucitelem fyziky a zaroven i dramatické vychovy. Myslim, Ze
k tomu mam dobré predpoklady. Dramatickou vychovu jsem jiz vystudoval a fyziku pravé studuiji.
Proto jsem se rozhodl vtématu své bakalarské prace, pro nékoho jisté k odvaznému kroku,

pokusit se najit zplsob, jak zaclenit dramatickou vychovu pfi vyuce fyziky.

1.2 CILPRACE

Cilem této préce je zaClenit prvky dramatické vychovy do vyuky fyziky jako formu
aktivniho uceni. Konkrétné hodldam navrhnout metody a cviceni, které, v pfipadé spravného
pouziti, prispéji k pochopeni probirané latky, ucinné se vyuziji pfi opakovani latky a budou slouzit
jako prostfedek k oZiveni a zefektivnéni vyuky fyziky na zakladni skole. Vedlejsim cilem téchto

metod a cviceni je neptimo kladné pulsobit na osobnostni a socidlni rozvoj zaku.

Chtél bych se zabyvat zacleriovanim dramatické vychovy jako vyukové metody do
predmétu fyzika. To je z urcitého pohledu jisté odvazna a nepfilis bézna zalezitost. Povazuji proto
za nutné, vénovat nejprve urcitou Cast teorie samotné dramatické vychové. Bez tohoto
teoretického zakladu by totiz nemusely byt pochopeny hlubsi souvislosti spojené s dramatickou

vychovou a pouziti navrZenych metod v praxi by se mohlo minout U¢inkem.

Dalsi dlGvod, pro¢ by mél byt poloZen nejdfive teoreticky zaklad, je ten, Ze obor
dramaticka vychova byvd casto nepravem podcefiovan. A to zejména témi, ktefi nemaji

s dramatickou vychovou zkuSenosti, nebo o ni védi malo.

Kromé zminéné casti teoretické a nasledné ¢dsti praktické, ve které navrhuji konkrétni

metody a cviceni, je soucasti prace také dvd s video ukazkami o pouZiti vybranych metod v praxi.

Tato bakalarska prace by méla byt uréitym predstupném pro moji budouci planovanou
diplomovou préaci na stejné téma. Ta vsak, vzhledem k charakteru magisterského studia a
predpokladu ziskani dalsich pedagogickych znalosti a zkuSenosti, by byla zamérena vice didakticky.
Soucasti diplomové prace by pak byl i prakticky vyzkum, kterému by predchazelo osloveni
konkrétnich uciteld fyziky s Zadosti o vyzkouseni navrzenych metod v jejich praxi pfimo ve vyuce

fyziky. Vétim, Ze by tato prace byla pfinosna a smysluplna.
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2 TEORIE DRAMATICKE VYCHOVY

PfestoZze tato ¢ast muiZe, co do poctu stranek, plsobit pfiliS obsahle, slouZi pouze
k zakladnimu seznameni s oborem dramatické vychovy. Informace, které jsou v teoretické ¢asti
obsaZzené, povazuji za nutny zaklad, ktery je nutno zminit. Vice detailnéji budou rozebrany ty ¢asti,

které bezprostfedné souvisi s charakterem prace.

2.1 ZAKLADNI CHARAKTERISTIKA DRAMATICKE VYCHOVY

Dramatickou vychovu mulZeme vnimat ve vice souvislostech. Ve Skole ji nejcastéji
chapeme jako samostatny vyukovy predmét nebo zajmovy krouzek, ale také jako metodu prace
s zaky vrlaznych predmétech. Jak vyplyva ze samotného nazvu ,vychova“, kromé cill
pedagogickych, ma dramaticka vychova i cile voblasti socidlni, psychomotorické, ale také
postojové, citové a dalsi. S dramatickou vychovou se mizeme potkat nejen ve skolnim prostiedi,
ale také v rozli¢nych organizacich ¢i socialnich Ustavech jako volnocasova aktivita nebo prostredek
lécby, tzv. dramaterapie. Presahujici charakter dramatické vychovy pusobi v mnoha dalSich

oborech lidské cinnosti a neni smyslem této prdace se jimi zaobirat.

Dramatickou vychovu zahrnujeme do estetické vychovy jako jeji nejkomplexnéjsi obor.
Vyuziva urcitych prostfedkd uméleckého uceni. Podstatou dramatické vychovy je samotny proces
— pfimy prozitek, pomoci kterého se dité, ale i dospély jedinec udi, ¢i esteticky vyviji. Dramaticka
vychova rozviji tvofivost, empatii, pomaha pochopit a zmirnit rlizné socidlni a psychické problémy,
umoznuje poznani sebe sama, rozviji komunikacni schopnosti (verbalni i neverbalni), schopnost

vyjadfovat se slovné i pohybové.

V sirsim slova smyslu mlzeme chapat dramatickou vychovu také jako divadlo hrané
détmi, které vychovné plsobi na divdka. Dramatickd vychova je zaloZzena na poznavani,
prozkoumavani a chapani lidskych vztah( v rlznych situacich. Stavi na osobni zkuSenosti zaka,
jeho vlastnim prozZitku. Nékdy se muZeme potkat s ekvivalentnimi pojmy, jako je vychovna

dramatika, tvoriva dramatika, Skolni drama, atd.

Pro zjednoduseni bude v dalsim textu v nékterych pfipadech uvadéna dramaticka vychova

pod zkratkou DV.

DEFINICE DRAMATICKE VYCHOVY
Snad proto, Ze je dramaticka vychova jako obor pomérné mlad3, neexistuje dosud obecné

platna definice dramatické vychovy, kterou by vsichni pfijimali. Zatimco Machkova klade ve svém
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popisu dramatické vychovy prioritné dliraz na osobnostné socialni rozvoj a formovani jedince
prostfednictvim uceni ve fiktivni situaci (1998, s. 32), jini pohlizi na DV prostéji, jako na estetickou
¢i divadelni vychovu (Valenta 2008, s. 41). Silva Mackovd (2004, s. 81) vystihuje podstatu
dramatické vychovy v ziskdvani zkusenosti jednanim a zazivanim pfi hernim jednani, jednanim ve

fiktivni predstavované situaci.

Josef Valenta definuje dramatickou vychovu jako: ,Systém Fizeného, aktivniho,
uméleckého, socidlniho, antropologického uceni deti a dospélych, zaloZenych na vyuZiti zdkladnich
principl a postupl dramatu a divadla.” (2008, s. 40). V tom mu ale Machkova oponuje. Tvrdi, Ze
na rozdil od predmétl estetické vychovy (vytvarnd, hudebni) je jeji prioritou socidlni poznani,
které je nadfazeno esteticko-vychovnym uméleckym cilim: , Dramatickd vychova je uceni
zkusenosti — jedndnim, osobnim, nezprostredkovanym pozndvdnim socidlnich vztahli a déjd,

presahujici zkusenosti jedince.” (Machkova 1998, s. 32)

CILE DRAMATICKE VYCHOVY
ZaleZi v jakém prostfedi, z jakého divodu (pro jaké cile) a na jakou cilovou skupinu
aplikujeme metody dramatické vychovy. Svoji praci a metody v oblasti DV mlZeme cilené pouzivat

tak, abychom u Zaka rozvinuli konkrétni vlastnost ¢i schopnost nebo jejich kombinaci.

V oblasti ,klasické” dramatické vychovy jako samostatného predmétu se jedna o tyto

hlavni cile:
e Socialni rozvoj
e Rozvoj komunikativnich dovednosti, schopnost vyjadfit své myslenky a city
e Rozvoj obrazotvornosti a tvofivosti
e Emocionalni rozvoj —tj. zkusenost s emocemi

e Sebepoznani a sebekontrola

Esteticky rozvoj

Cilem mUze byt naptiklad zmirnit socidlni a psychologické problémy, zlepsit komunikacni
dovednosti. U mentalné ¢i fyzicky postizenych lidi miZe byt dramaticka vychova nastrojem ke
zjednodusenému symbolickému vyjadfovani. Ve skolstvi se da fici, Ze cile dramatické vychovy jsou

pedagogické a vychovné, ostatni slozky stoji v pozadi.
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Pokud aplikujeme dramatickou vychovu do predmétl zakladniho vzdélavani, pak bude

hlavnim cilem zejména:

Pochopeni smyslu latky
e Zapamatovani a opakovani latky

e Zpestieni a oZiveni vyuky

Ziskani motivace a vétsi chuti do ucéeni se

Vice prostoru je vztahu dramatické vychovy a pedagogiky vénovano vsamostatné

kapitole.

V rlizném prostiedi, ve kterém budeme pracovat s dramatickou vychovou, nalezneme
jisté i razné dalsi specifické cile. Naptiklad nacvik nékterych situaci a rozhovorid ,nanedisto” ,

vciténi se do role nékoho jiného atd.

Vyuka dramatické vychovy muZe vyustit v produkt (pfedstaveni), ale v DV neni

predstaveni cilem. Cilem byva zpravidla vilastni prlibéh dané aktivity a jeji procesy.

2.2 ZAKLADNI POJMY DRAMATICKE VYCHOVY

Pfedné je tfeba uvést, Ze terminologie v dramatické vychové neni jesté plné sjednocena,
pro nékteré terminy mame i vice vyznam(. Vice vyznam(O maji i samotné pojmy, jako je
dramatickd vychova nebo dramatizace. NemUZeme opomenout pouZiti pojm0 z oblasti

divadelniho uméni, avsak ty maji v DV specificky vyznam.

Z vyse uvedeného divodu, z obecné znamosti vétsiny pojm0 a také ponévadz neni pfilis
podstatné se v této praci zabyvat podrobné terminologii, omezim se na zkraceny popis téchto

vybranych pojmu dle knihy ,Dramaticka vychova“ od Silvy Mackové (2004, s. 32-42):

Dramaticky proces - jsou to viechny C¢innosti vDV, které jsou zaloZzeny na
bezprostifednim jednani v rozlicnych situacich. Témito situacemi jsou rGzné druhy dramatického

jednani od béznych Zivotnich situaci aZz po situace z her, tvlrci kroky v inscenaéni tvorbé.

Herni jednani — tim chapeme jednani v herni (tedy fiktivni) situaci. Poskytuje prostor

pro zazivani, experimentovani, zkouseni, provérovani.

Jevistni jednani - je jednani uréené jako sdéleni divakim.
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Role - roli mGZeme chédpat dvojim zplsobem, a to bud' z pohledu dramatického procesu
anebo z pohledu inscenacni tvorby. V dramatickém umeéni je role chapana jako ukol pro herce —

zaméreni,ven” a v dramatické vychové zaméreni ,dovniti“, prozkoumdvani jejich vlastnosti.

Konflikt — je charakterizovén jako rozpor, spor, stfetdvani protichidnych tendenci.

Potencialni pfitomnost konfliktu umozniuje, aby se situace stala dramatickou.

Charakter - vyjadfuje povahové vlastnosti postavy (zvifete nebo i véci). Charakter se

projevuje zejména ve vztazich k lidem, praci, sobé samému i okoli.

Herni postava — je postava, ktera vznika v ramci dramatického procesu, pfi hernim
jednani.

(Mackova 2004, s. 32-42)

2.3 HISTORIE UPLATNENI DRAMATICKYCH AKTIVIT VE SKOLSTVI

Dramatické aktivity ve skolstvi se vyuZivaly jiz ve stfedovéku. Jeden z nejoblibenéjsich
antickych divadelnich basnikd Publius Terentius After ( T 159 p¥. Kr.) sepsal nékolik komedii, které

se Cetly pfi vyuCovani latiny a k jejich zinscenovani se pouzivala pantomima.

Stfedovéci humanisté s oblibou vyuzivali divadla ve skolstvi. ZlepSovali tim zakim pamét,

vychovavali k mravnosti, zdokonalovali jejich vystupovani a zpfijemnovali vyuku.

Pozdéji ale cirkev potlacovala divadlo pro jeho pohansky plvod. Divadlo a s nim spojené
aktivity se zacaly v Evropé opét rozvijet v 9. stoleti, nicméné bylo velmi silné kifestansky zamérené.
Na Skolach se hojné provozovalo tzv. Skolské drama. To hrdli pfedevsim studenti — jezuité a
predmétem her byly hry o svétcich, mucednicich, ale také dramatizace upravenych prekladd z

anglickych dramat.

Vyznamny vliv na reformacni divadlo a jeho rozvoj mél Martin Luther (1483-1586). Pod
jeho vlivem se na nasich skolach zacalo provozovat divadlo v druhé poloviné 16. stoleti. Prvnim

predstavenim byl Plautus v roce 1535 na prazské univerzité.

Vyznamnou postavou byl mimo jinych Jan Campanus Vodnansky (1572—1622). Zacatkem
17. stoleti zavadél, spolu s dalSimi humanisty, Skolské hry, predevsim cviceni v latiné. Pomoci
divadla si Zaci osvojovali anticky pohled na svét, ucili se dobrému vystupovani, vychovavani

k mravnosti a pod. V té dobé byla snaha udélat vyucovani zabavnéjsi a efektivnéjsi.
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Velky podil na rozvoji divadelnich aktivit ve $kole mél Jan Amos Komensky (1592-1670).
Vroce 1654 napsal dilo Schola Ludus (Skola hrou) — soubor latinskych dramatickych her.
Komensky vyuZival divadla k vyucovani jakékoliv latky. S Zaky zinscenoval béhem vyuky pravé
probihajici latku a ta se pak predvadéla studentim a jejich rodicim v podobé predstaveni, jez

pfineslo velky ohlas. Nicméné i Komenského dilo bylo pozdéji zatracovano a potlacovano.

Prikopnikem experimentalniho pfistupu ve vyuce byl na pfelomu 19.-20. stoleti Vilém

August Lay.

Pocatkem 20. stoleti pak miZeme pozorovat ve vyspélejsich zapadnich zemich Evropy a
USA urcitou reformni vinu v oblasti pedagogiky. To podnitilo vnik dramatické vychovy. V roce
1924 se datuje vznik tzv. Hnuti tvofivé dramatiky, které zaloZila Winifred Wardova. Zacal se klast
vétsi dliraz na svobodny rozvoj ditéte. Objevovaly se nové pojmy, jako pragmaticka pedagogika, se
kterou byl spojen John Dewey nebo walfdorskd pedagogika, jejiz zakladatel byl Rudolf Steiner.
Objevovaly se ale také dalsi sméry. Jednim z prikopnikd byl napriklad Brian Way, autor nékolik

knih z oblasti metodiky détské dramatické hry a jeji vyuZiti v pedagogice.

V Cechéch se v 19. stoleti rozvijela zejména tzv. ,,pohddkovéa dramatika®, a to diky Elidce
Krasnohorské a dal$im autorlim. Obdobi prvni republiky souviselo se Skolskym reformnim hnutim,
jez otevrelo cestu i k dramatickym aktivitam déti. V této dobé vznikla diky Rudolfu Nekolovi
reformni skola v Michli a pozdéji diky Miroslavu Dismanovi reformni Skola v Nuslich. Zejména M.

Disman byl v obdobi 20. a 30. let 20. stoleti velkym propagatorem dramatizace ve vyucovani.

Socialismus u nas potlacil predvalecné reformni proudy a dramatickd vychova se stala
predmétem spise mimoskolnich aktivit. Nicméné pod organizaci UDLUT (Ustfedni dém lidové
umélecké tvofrivosti) zacala pofadat v sedmdesatych letech ceskd propagatorka Eva Machkova

prvni seminare a dilny pro zdjemce o dramatickou vychovu.

V osmdesatych letech doslo k vétsimu zajmu o dramatickou vychovu a k prohlubovani jeji
metodiky. Dramatickd vychova se stala soucasti ucebnich pland stfednich pedagogickych skol a
také se vyuzivala v matefskych skolkach. Chybéli vsak kvalifikovani pedagogicti pracovnici. Jesté
vétsi rozvoj nastal po roce 1990, kdy vstupuje DV do uéebnich plani a osnov na vsech stupnich
Skol. Na DAMU v Praze i JAMU v Brné vzniklo specializované studium na vzdélavani uditeld

dramatické vychovy. (Machkova 1998, s. 6-19)
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2.4 SOUCASNOST VYUZITI DRAMATICKE VYCHOVY VE SKOLSTVI

V soucasné dobé se mlizeme setkat s troji formou dramatické vychovy ve skolstvi. Jednak
je to dramaticka vychova jako zajmova cinnost, dadle samostatny vyukovy predmét a konecné
vyucovaci metoda vyuZivana v riznych predmeétech. Jednotlivé formy DV se lisi cilovou skupinou,

a proto také svymi cili a metodami.

Jak je jiz v této préci uvedeno, dramaticka vychova je jako vyukovy predmét zaclenéna

v ucebnich planech a osnovach vsech typu skol.

Jako samostatny predmét se dramatickd vychova donedavna vyucovala v 1. — 5. roc¢niku
Obecné gkoly, nyni se vyu€uje v 7. — 9. roéniku ZS nebo jako prifezové téma v dalsich pfedmétech.
Jako povinny i nepovinny pfedmét se DV vyskytuje na obou stupnich ZS. Povinnd dochdzka

predmétu mlze nékdy zplsobovat negativni pfistup zaka.

V soucasné dobé jsou snahy o rozsifeni dramatické vychovy vice na stfedni skoly, kde se

jiz DV vyskytuje a do ucebnich plan gymnazii.

2.4.1 PRIKLADY VYUZIT{ DRAMATICKE VYCHOVY VE FYZICE

Ackoliv neni vyuzivani dramatické vychovy ve vyuce béznou zaleZitosti, tak jako napfiklad
v literature ¢i déjepisu, predpokladam, Ze se najdou ucitelé, ktefi DV ve fyzice alespon cas od Casu
vyuziji. BohuZel neexistuje urcity internetovy rozcestnik, kde by tito ucitelé byli organizovani

anebo mohli sdilet své zkusenosti.

Dukazem, Ze taci pedagogové vibec existuji, je napfiklad ¢lanek z metodického portalu
RVP od Ivany Hotové. V tomto ¢lanku: ,,Dramatizace ve vyuce fyziky” se autorka zmifiuje o tom, Ze
metodu dramatizace lze zaradit do fyziky pro oZiveni a zpestieni nékterych hodin jako metodu
aktivniho uceni nebo jako prostfedek k opakovani latky a dale uvadi, Ze s touto metodou ma

veskrze kladné zkusenosti. (Hotova 2008)

Dalsi, mné znamy priklad realizace dramatické vychovy ve vyuce fyziky, je mlady pedagog
Véclav Polda, ktery psal v roce 2009 na UJEP v Usti nad Labem diplomovou préci na téma: , VyuZiti
dramatizace ve vyuce fyziky na zakladni Skole“. Podstatnou ¢asti jeho prace bylo zdramatizovani a
zinscenovani 40ti minutového predstaveni s zaky ZS na predlohu knihy Dvacet tisic mil pod mofem

od Julesa Vernea.



2 TEORIE DRAMATICKE VYCHOVY

VYUZITI FYZIKY V DIVADLE
U nds i v zahranici existuji skupiny, které se zabyvaji tzv. fyzikdlnim divadlem, tzv. Physics
Theatre. U nés je to napfiklad seskupeni UdiF. Predvadi r(izné zajimavé experimenty a popularizuji

védu a fyziku. To je jisté pfinosné, ale nelze tuto ¢innost zaradit do ramce dramatické vychovy.

TANEC A FYZIKA

Zajimavym prikladem, kdy fyzika inspiruje uméni, je tanecni predstaveni inspirované
zakony sily vnas i mimo nas s netradicnim nazvem: Fg=G[(m1m2)/r2]. Tato inscenace je
pojmenovana podle znamého Newtonova vzorce popisujiciho gravitaéni zakon a hlavnimi aktéry
je kolektiv déti (6-15 let). Predstaveni s détmi nacvicila tanecCnice a pedagozka Bara Latalova

v divadle Ponec v Praze.

2.4.2 DVARAMCOVY VZDELAVACIi PROGRAM

V Rdmcovém vzdéldvacim programu pro zakladni vzdélavani je dramatickd vychova
systémovou soucasti vzdélavaci oblasti uméni a kultura, vedle vychovy hudebni a vytvarné, jako
tfeti vychova se statutem dopliujiciho oboru. To znamen3, Ze ji Skola miZe zafadit do svého
vzdélavaciho programu v pripadé, Ze disponuje ucitelem, ktery je na jeji vyuku kvalitné pfipraven
a jenZz napt. absolvoval vysokoskolské studium dramatické vychovy na DAMU nebo JAMU,
specializaci dramatickd vychova na nékteré z pedagogickych fakult, event. kvalitni, alespon

tfisemestralni kurz dramatické vychovy akreditovany MSMT.

Z klicovych kompetenci, jak je uvadi RVP, se dramatickd vychova pfimo vaie na
kompetence komunikativni a kompetence socidlni a personalni. Z podstaty DV vyplyva, Ze pravé
tyto dvé kompetence se prakticky kryji se specifickymi kompetencemi dramatické vychovy, jsou

vlastni doménou dramatické vychovy. (Provaznik 2012)

2.4.3 ALTERNATIVNI PEDAGOGICKE SYSTEMY

Prvky dramatické wvychovy se vyuZivaji hojné vtzv. alternativnich pedagogickych
systémech. Témér vSechny alternativy vychazeji z podnétl jednotlivych hnuti nové vychovy,
reformni a pedocentrické pedagogiky, ktera ma kofeny v 1. poloviné 20. stoleti. Ve vyucovacich
systémech alternativnich Skol se silné uplatiuji metody a zdsady, jako je skupinové vyucovani,
projektova metoda, integrace a péce o vysoce nadané zaky, volné uceni, otevienost skoly rodi¢iim

atd. Sem lze zaradit nasledujici pedagogické systémy:
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PEDAGOGICKY SYSTEM MARIE MONTESSORIOVE

Cilem této pedagogické koncepce je normalni rozvijeni ditéte. Centrdlni pojem
normalnosti vychazi ze zakladni teze M. Montessoriové, Ze kazdé dité v sobé nosi sv{j vlastni
stavebni plan a zaroven i silu pro svlj vlastni vyvoj. Dospéli vSak vytvari svou nevhodnou a
zbytecnou péci a nepochopenim ditéte bariéry témto sildam a Zenou tak dité k rlznym vyvojovym
deviacim. Ustfednim heslem montessoriovské $koly je pomoc lidské bytosti, aby dosdhla své

nezavislosti.

WALDORFSKA PEDAGOGIKA

Prvni waldorfska skola byla zaloZzena R. Steinerem v roce 1919 ve Stuttgartu z podnétu
feditele tovarny na cigarety Waldorf- Astoria. Jeji u¢ebni plan je organizovan do sedmiletého cyklu
se specidlnim soustfedénim na urcitou tematiku v kazdém rocniku. Vedle tradi¢niho obsahu
(spolecenskovédniho a pfirodovédného uciva) ma tato skola zajistovat vSestranny rozvoj ditéte a

zahrnout i muzické obory.

JENSKY PLAN

Déti jsou organizovany v tzv. kmenovych skupinach podle vékovych stupnid, nikoliv podle
postupnych rocnik(. Je zaveden tzv. tydenni pracovni plan a jsou organizovany rGzné krouzky a
kurzy, ve kterych jsou probirany rizna témata bez ohledu na tradi¢ni vyucovaci predméty. Postup

7aku je zalozen do znacné miry na vlastnim sebehodnoceni a na hodnoceni Zaka spoluzaky.

Od pocéatku 20. stoleti vznikaly i dalsi alternativni pedagogické styly: Freinetovska

pedagogika, Deweyova progresivni vychova a dalsi Skoly a hnuti.

Alternativni pedagogické systémy vyuZivaji hojné metody DV ve vyucovani i jako
doplnujici vzdélavaci obor, tj. nepovinny predmét, ktery, pokud si ho skola zvoli do svého

programu, se stava povinnym.

2.4.4 VZDELAVANIV DV - KVALIFIKACE UCITELE DV

V soucasné dobé existuje specializa¢ni studium dramatické vychovy na DAMU v Praze a
JAMU v Brné. Hlavnim predmétem specializa¢niho studia je praktikum DV. V ném se rozvijeji
schopnosti uditele a jeho osobni zplsobilost, vlastni Zivé zkuSenosti a dale je ucitel vybaven

metodami a pracovnimi postupy, obsahy i latkami pro uplatnéni v ucitelské praxi.

Dramatickou vychovu, formou volitelného certifikdtového studia nebo ve dvou a vice

semestralnich kurzech, je moZno studovat na dalSich vysokych skolach, konkrétné na
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Pedagogickych fakultach, katedrach pedagogiky na ZCU v Plzni, Univerzité v Ostravé, Masarykové

univerzité v Brné a na katedre specidlni pedagogiky Univerzity Palackého v Olomouci.

Jako jeden z predmétll ve studiu ucitelstvi nabizi DV stfedni pedagogické Skoly, a to na

vSech téchto typech skol. V 1. a 2. ro¢niku volitelné a ve 3. a 4. z ni |ze i maturovat.

Rozsitujici formy studia DV pro kvalifikované ucitele nabizi napf. FF Brno ¢i DAMU v Praze.
Pro ucitele, ktefi se chtéji seznamit s dramatickou vychovou, nabizi SdruZeni pro tvotivou
dramatiku a KDV DAMU zakladni tfisemestralni kurz dramatické vychovy pro uditele vsech typl

skol a dalsi zdjemce o dramatickou vychovu.

Pomérné sirokou nabidku nalezneme také v mimoskolnim systému, v rGznych institucich,
které se systematicky zabyvaji dramatickou vychovou a vzdélavanim vtomto oboru. Jsou to
predevsim SdruZeni pro tvofivou dramatiku, Centrum estetickych aktivit déti a mladeze ARTAMA
— Narodni informacni a poradenské stfedisko pro kulturu, Impuls — stfedisko amatérské kultury,

SdruZeni D (Déti — drama —divadlo), JOHAN — centrum pro kulturni a socidlni projekty a dalsi.

Nabidka vzdélavacich kurzl je ale daleko sirsi, Ize taktéz vyuzit rlizné zamérené seminare
a tvofivé dilny a dalsi doplrikové vzdélavani divadelnich umélcd. (Sdruzeni pro tvofivou dramatiku

2012)

2.5 METODIKA DRAMATICKE VYCHOVY

Dramaticky proces predstavuje v dramatické vychové systém cinnosti, jejichz hlavnim
charakteristickym rysem je, Ze probihaji v ¢ase a prostoru, ted a tady, nejsou uréeny divakim a
jejich smyslem je ziskavani novych zkuSenosti. Dramaticky proces chapeme jako charakteristiku

toho, co Zaci délaji (jednaji v herni situaci).

Strategii vedeni v DV bychom mohli shrnout v nasledujici vété. Ucitel nefika zakam ,jak”
maji pracovat, ale ,co” délat. MlzZe navrhnout herni postavu, ¢innost, misto a dobu déni a motiv,

ale samotny zpUsob provedeni je na Zacich.

V dramatickém procesu rozliSujeme tfi zakladni etapy, které se navzajem vyrazné lisi

povahou ¢innosti, které v nich probihaji i cily, které sleduji:
a) nastoleni herni situace — cilem je nastoleni podminek pro vznik herniho jednani

b) jednaniv hernisituaci — cilem je jednani a zazivani, ziskani nové zkusenosti

12
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c) reflexe a hodnoceni — cilem je pojmenovani novych zkusenosti a jejich zobecnéni a

zarazeni do systému predchozich zkusenosti. (Mackova 2004, s. 81)

Dramatickd vychova jako metoda nemd za cil néjaky produkt, tj. napf. divadelni
predstaveni, ale neni to zcela vyloucené. Tyka se to napriklad vyuky cizich jazyk( a jinych
predmétl. U nas je dokonce vice rozsiten proces dramatické vychovy, ktery sméfuje k tomu, aby

produkoval néco pro publikum. Pracovni postupy se v rozlicnych cilech do jisté miry odlisuiji.

Zakladni metodou dramatické vychovy je improvizace, ucitel by vsak kvyuce mél
pfistupovat planovité, promyslené, a to pfimym vedenim, ale i nepfimym (tzv. bo¢nim vedenim,
napf. ,vnitfnim hlasem“ matky). Dale Ize pouzit vedeni zvukem, jako je tukani na bubinek apod.
Vedouci by mél v pravé chvili rozhodnout, zda v dal$im rozvijeni hry necha vétsi prostor hraciim,

anebo bude hru ,moderovat” svymi naméty, komentafi, atd.

DulezZité je také vytvofit atmosféru hodiny, kdy by méli Zaci mit pocit jistoty a Uspésnosti,
protoze to je pro né motivujici. Nikdy by neméli mit hraci v dramatické vychové obavy, Ze by se
mohli takzvané ztrapnit, nebo si pfivodit napominani od ucitele. Proto sam ucitel nekritizuje,
nenapomina a neposmiva se zaklm a také zabrariuje, aby k tomu nedoslo v ramci skupiny. |
samotni zaci by méli byt k vykonlm svych spoluzak( shovivavi. Jde hlavné o to, co se déje uvnitf

jedince.

Velice ucinné je v DV také stfidani partnerskych dvojic a vztahl. Nejde jen o to, aby se
formovaly izolované skupiny elity a outsiderd. Skupina je tim pevnéjsi, ¢im vice pevnych a trvalych
osobnich vazeb ve skupiné existuji. Na tomto misté se objevuje i pojem ,sebepozorovani”, tj.
tendence nékterych osob soustfedit se predevsim na to, jak plsobi na druhé, coz vede bud
k exhibicionismu, prfedvadéni se za kazdou cenu, nebo naopak vyhybani se aktivitam, pfi kterych

by byl ¢lovék na ocich.

Déle se aktualizuje jeden problém ze stran ucitele, a to antikreativni plsobeni na
vnucovani vlastniho vyrazu, tj. v divadelnim slangu — predehrdvani. To totiZ vyrazné potlacuje

tvorivost. Zakladni princip dramatické vychovy Ize charakterizovat slovy ,zevnitf ven”.

Forma vyuky v dramatické vychové je nejcastéji formou lekce, dilny, seminare i kurzu.
Takovéto formy se vyznacuji moznosti pracovat s détmi delSi ¢as (zpravidla minimdlné 1 — 2
ucelené hodiny), pfipravit si strukturu, vyuzit vjednom bloku vice metod a technik, které je
vhodné tematicky jednotné zaméfit. Cilem mé prace je navrhnout metody, se kterymi Ize pracovat
i jen par minut, tak aby byly smysluplné aplikovatelné do vyuky fyziky. Jsem presvédcen, Ze to

mozné je.
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2.5.1 POPIS ZAKLADNICH METOD DV
Mnoistvi her a cviceni vyuzZivanych v DV je nepreberné, nicméné cela dramaticka vychova
stoji na nékolika zakladnich metodach, které se mohou vhodnym zplsobem kombinovat a rGzné

rozvijet:

IMPROVIZACE
Je zakladni metoda DV. Jde o techniku, kdy neni pfedem dana Cinnost herce. Ten ma jen
urcité zakladni instrukce o situaci a roli, ale konkrétni ¢innost a hrani je spontanni a vznika az na

misté samém. MUzZe byt individualni, skupinova ¢i hromadna.

SIMULACE
Herec (Zak) hraje sdm sebe v rGznych fiktivnich nebo skutecnosti podobnych situacich.

Snazi se jednat tak, jak by se zachoval ve skutec¢nosti.

HRA V ROLI
Zak ptijima roli nékoho jiného a jedna stejné jako tato postava. Jde o zachyceni typickych
rysU, ale ne o hlubsi charakterizaci. Herec (Zak) by se mél co nejvice do dané role vZit a postavu ne

hrat, ale jednat v ni. Jeho jednani by mélo byt pfirozené.

Prostfednictvim hry tuto roli proZivd, musi v ni jednat, pfemyslet a nalézt potfebné reseni.
Diky tomu mUzZe herec pochopit stanoviska a prozZitky jinych lidi, coz vede k hlubsimu chapani
mezilidskych vztaht nebo vhodnému teseni konfliktl. Zak je zpravidla vélenén do néjaké fiktivni

situace, ve které prijima konkrétni roli.

CHARAKTERIZACE
Vypada podobné jako hra v roli, ale jde hlavné o hlubsi vciténi se do psychiky a vnitfniho

stavu postavy, prevzeti vlastnosti, charakteru.

PANTOMIMA
Je forma vyjadreni néjaké myslenky nebo déje pomoci prvkd neverbalni komunikace,

vyrazovych prostredkd, jako je pohyb a mimika.

STRUKTUROVANE DRAMA

Strukturované drama je v podstaté fyzické (pohybovymi a vyrazovymi prostiedky)
pfedvedeni textu, upraveného jako divadelni scénar. V kazdém strukturovaném dramatu bychom
méli najit ohnisko, to znamend ,,0 ¢em hra je“. Dale napéti, které je dano urcitou roli ve scénafi,
anebo ho muze vnést do dramatu ucitel z vnéjsku. DlleZitym pojmem je také kontrast. Napfiklad

kontrasty: svétlo/tma, jemny hlas/temny hlas, zvuk/ticho, pohyb/nepohyb, kontrast v déji.
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Ctyi faze dobie udélané hry (dramatu) jsou expozice, kolize, rozuzleni, zavér. Expozici
rozumime uvedeni do déje, sezndmeni s tim, co se odehralo pfedtim. Expozice v DV znamena to,
co ucitel a Zaci spolecné sdileji. V této fazi se pracuje s dramatickymi cvi¢enimi, procvicuji se rlizné
dovednosti, vyjasiuji se charaktery a vibec to, jak co chapat. Kolize je narlistani akce, seznameni
s problémem, v DV z mnoha jeho Uhld. Vyvrcholeni znamena prerlstani déje v krizi. V DV nelze
krizi pfesné naplanovat, ucitel ceka na spravny okamzik, ktery ma situace (zpravidla) emocialné
silny vyznam. V rozuzleni je vyfeSena zapletka. V DV je to okamzik pozndni, porozuméni, proziti
pocitl a myslenek, o kterych by ucastnik mél premyslet a také je umét v reflexi sdélit, a to

pisemnou nebo Ustni formou. (Morganova a Saxtonova 2001, s. 26-27)

V dramatické vychové pouZivame ale i celou fadu dalSich technik a metod, vietné
béznych didaktickych metod (rozhovor, diskuse, pisemné vyjadieni atd.), ale i metody rdznych
druhl uméni (napf. vytvarné, literarni zpracovani). Uplatni se naptiklad i pfednes, vypravéni.
Casté je také pouziti loutek nebo rdznych masek, rekvizit, pfi¢emz zde neni zruénost ddleZita.
Zasadni je, Ze se do téchto predmétl (masek, loutek, rekvizit) Zaci projektuji a diky tomu mohou

byt vyuzity jako strategie v dramatu.
Obecné platné je v procesu DV dodrzovani nasledujiciho systému krok:
- od jednodussiho ke sloZitéjsimu
- od zndmého k nezndmému

- od osvojeného k novému.

2.5.2 HODNOCENi ZAKA V PROCESU DV

V DV se vyhybame klasickému hodnoceni stupnici znamek. Pokud je nutné (nebo vhodné)
hodnoceni, pak probiha slovné. Zaci potfebuji predeviim povzbudit ve snaZzeni a v rozvoji jejich
schopnosti, proto by méla byt ¢astd pochvala, povzbuzeni a ocenéni jejich kladnych stranek.
Zejména u mladsich déti by se ucitel mél zaméfit na radost a uspokojeni z prace. Otevienou
kritikou se nezabyvdme hned od zac¢atku, ale postupné ano, protoze pozndni sebe sama (slabych a
silnych stranek) je nedilnou soucasti DV, proto potfebujeme zpétnou vazbu. To, co udélali Zaci
Spatné, by se meéli dozvédét (pochopit) nejlépe sami zreflexe, zreakci ostatnich, ale také
z vlastniho sebehodnoceni. Spise nez pokarat, by mél ucitel Zakovi naznacit mozZnosti, nasmérovat

¢i pobidnout spravnym smérem.
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2.6 INTERDISCIPLINARNI CHARAKTER DRAMATICKE VYCHOVY

Dramaticka vychova vychazi z poznatk(, metod a cil(l vice oborl. V dramatické vychové
mUlZeme nalézt vice smérd, rozlicné organizacni formy a také radu specifickych variant. Zaroven
ma dramaticka vychova i pevné jadro. V ném plati univerzalni zédkladni principy, a to zejména

pedagogické, psychologické a principy dramaticko-divadelni.

2.6.1 VZTAHDRAMATICKE VYCHOVY K PEDAGOGICE
Jak je vySe uvedeno, pedagogika spoluvytvafi jddro dramatické vychovy. Jde ale jen o

urcity druh pedagogiky, ktery Ize velmi obecné nazvat , uceni délanim“. Zakladem je prozitek.

Dramaticka vychova ma kladny vztah zejména k reformnim a alternativnim pedagogickym
systémuUm, které se zacaly rozvijet ve 20. stoleti. Tyto alternativy vytykaji tradi¢nimu skolstvi
mechanicky zplGsob udeni, pfi kterém Zaci zlistavali pasivni. Tento druh pedagogiky se rozviji od
prelomu 19. a 20. stoleti. Jednd se o tzv. pragmatickou teorii. Ta byla také pricinou vzniku
dramatické vychovy (Machkova 1998, s. 22). V dnesni dobé tento proud reprezentuje napfiklad
tzv. konstruktivni skola. Ta vychazi z teorie, Ze dité neni prazdna nadoba, do které je tfeba nalit
védomosti, ale dité ma urcité vlastni poznatky, které ve skole dale rozviji, analyzuje a premysli o
nich. Dulraz je zde kladen na osobni zkusenost, diky které dochazi k restrukturovani osobnosti.
Tato teorie je v protikladu k transmisivni pedagogice, ve které jde zejména o verbalni predavani
védomosti, zaméstnavajici predevsim rozum. V konstruktivni Skole jde ale také o rozvoj citd,
estetiCna, intuice, tvofivosti a komunikacnich dovednosti. Dalo by se zkracené fici, Ze
v transmisivni pedagogice jde o rozvoj védomosti, v konstruktivni o rozvoj lidstvi a celistvosti. Do

popredi se dostava vychova, zména osobnosti Zdka. (Machkova 1998, s. 42-49)

V dramatické vychové se ve vétsi mife uplatiuje skupinové vyucovani, projektovd metoda
a vibec kooperacni typ uceni. Probihd zde tzv. socidlni uleni. Zaci se dostavaji do novych
(modelovych) situaci a seznamuji se schovanim a emocialnimi reakcemi druhych. A také
kognitivistické uceni — uceni zde probiha nahledem do problémd, vlastni zkusenosti, ktera je casto

predmétem urcité reflexe.
Dramaticka vychova pracuje s pedagogickymi pojmy:
Védomost — ndmi zapamatované informace a jejich vztahy, zaklad rozumovych operaci.

Dovednost — uéenim ziskané dispozice k provadéni uréitych innosti. Nejéastéji je délime

na motorické, senzorické, intelektové.
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Schopnosti — nutné predpoklady k vykondvani ¢innosti. Vyvijeji se u¢enim na zakladé

vloh.
Postoje — sklon ustdlenym zplsobem reagovat na pfedméty, osoby a sebe samu.
Zajmy - trvalejsi zaméfeni na urcitou ¢innost s vyraznym emocialnim doprovodem.

NavyKky — uréité vzorce chovéni nebo zplsob mysleni. (Mackova 2004, s. 50-51)

Dramaticka vychova vyuziva nékteré pedagogické sméry:

Behavioralni — uéeni se modelim chovani. Z4ci si osvojuji uréité vzorce chovéani pomoci

modelovych situaci, které pak mohou v redlném Zivoté snadnéji poufzit.

Humanisticky — vychazi z pfedpokladu, Ze chovani je vysledkem svobodné lidské volby.

Z toho vyplyva, Ze do dramatické vychovy se mohou zapojit i méné talentovani Zaci.

Socialni — uskuteéfiuje se pozorovanim a modelovénim chovani, postoji a emocidlnich

reakci druhych. Zaci vchazi do novych situaci, a tim se uéi.

Kognitivisticky — poznavéni pomoci vhledd do problém. Psychické procesy ma v rukou
ucici se vlastnim objevovanim. Je nutné zkusenost zpracovavat a mluvit o ni. (Mackova 2004, s.

44-47)

2.6.2 VZTAH DRAMATICKE VYCHOVY K PSYCHOLOGII
Jednim z hlavnich faktord v dramatické vychové je lidska psychika a prace s mezilidskymi
vztahy. Proto je psychologie v dramatické vychové velmi dlleZita, nicméné se zde vyuZiva jako

obor pomocny.
Z obor( psychologie jsou pro DV zejména vyznamné:

Obecna psychologie, kterd popisuje zakladni psychické funkce clovéka (city, mysleni,
predstavivost a fantazie, vnimani, pozornost, soustfedéni). Dale nastroje téla: pohyb a fec. Tyto
funkce a nastroje se rozviji v rlznych cvicenich. Zkouma také motivace a potfeby, vnimani a

védomi sebe a okoli a v neposledni fadé rlizné temperamenty a typy osobnosti.
Dale pedagogicka psychologie, kterd pomaha osvétlovat rizné procesy a déje.

Vyvojova psychologie se zabyva zvlastnostmi u déti rlizného véku. Velice dllezita je tzv.

psychologie hry, ktera vysvétluje fungovani a podstatu jejich metod.
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A také socidlni psychologie, ktera zkoumad fungovani skupin, socidlni komunikaci
(kooperace, kompetice, konsenzus, koordinace...) a socidlni percepci (vnimdani a pozorovani

druhych, sebeporozovani a sebepojeti, empatii, identifikaci, projekci).

Machkova popisuje tyto psychologické pojmy, se kterymi pracuje DV (Dramaticka
vychova, 2004):

ZkusSenost — je aktivni slozkou paméti. Proces ziskavani zkudenosti tvofi podstatu uceni,

jako zdroj poznani a prostfedek interakce ¢lovéka s okolim.

Predstavivost — zadkladni prfedpoklad herniho a jevistniho jednani, predpoklad

inscenacni tvorby.

Psychika — prostfedek proZivani, objevovéni a ziskavani novych zkuSenosti, prostiedek

sdélovani.

Osobnost — rozvoj osobnosti je cil v dramatické vychové. Osobnost je pfedmétem zdjmu

pfi praci s postavou (osobnost postavy).

S psychologii v oblasti dramatické vychovy souvisi dvé zakladni skupiny potfeb, a to

potieba sociadlniho kontaktu a potfeba seberealizace. (Mackova 2004, s. 23-25)

2.6.3 VZTAH DRAMATICKE VYCHOVY K DIVADLU A TEORII DIVADLA
Dramatické uméni prispiva do jadra dramatické vychovy jednak svymi teoriemi a jednak
psychologii a metodikou herectvi. Tato oblast je sama o sobé velmi rozsahla. Za vSechny budiz

zminéno alespon vyznamné jméno K. S. Stanislavskij, ktery se zabyval metodikou herectvi.

SHODY DV A DIVADLA

Divadlo vytvati fikce a prezentuje je jako realitu. Toto napéti mezi skutecnosti a fikci je
divodem jeho pfitaZlivosti. Zaroven dramaticka hra je také fikci, ale musi mit vazbu na skutecnost.
Hraci si musi uvédomovat tuto dvojakost a pfistupuji na dohodu, Ze fikci budou povazovat za

skutecnost.

Jak divadlo, tak i DV fesi rlizné konflikty, rozpory, napéti, problém. Stoji na lidskych
vztazich, vyuZiva dialogl postav, pouziva shodné metody (hra v roli, pantomima, aj.), ma urcity

podobny umélecky a esteticky charakter.
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RozpiLy DV A DIVADLA

Zatimco v divadle jde o inscenacni proces, kde je cilem produkt — vefejné predstaveni,
v DV jde o dramaticky proces, kde je cilem vlastni proces — &innost. U¢el divadla je umélecky a Gcel
DV pedagogicky. Divadlo nemuzZe fungovat bez divakl, kdezto v DV ohled na divdka odpad3, zde
divaci nejsou, nebo jsou jimi néktefi Gcastnici, ktefi maji ¢asto specifické ukoly. Divadlo vyuziva
zpravidla scénaf, predem nauceny text, ale vDV se jednd vétSinou o improvizaci, popfipadé
aktudlni pokyny. V DV jde o proZitek a jeho hledani, kdezto v divadle je v podstaté proZitek dany
scénarem.

Rozdil mezi divadlem (predstavenim) a dramatem ve tfidé je vtom, Ze vdivadle je
vsechno dlimyslné zosnovano tak, aby byl zasazen divak. Ve tfidé jsou zasaZeni Ucastnici. Bud' jak
bud, kofeny jsou v obou pfipadech tytéz: prvky divadelniho femesla. (Morganova a Saxtonova

2001, s. 22)

DV A LITERATURA

Literatura se muZe stat predlohou pro hodinu DV (napf. formou prace s pfibéhem) anebo
namétem ke zpracovani verejného vystoupeni dramatického souboru. Literarni pfedloha obsahuje
myslenku, téma, filozofii, moralni hodnoty, velké bohatstvi témat, déji postav a situaci, které by
musel ucitel sloZité vymyslet. Také ale hrozi nebezpeli Spatného vybéru, ucitel by mél byt

s textem seznamen a mél by ho mit zanalyzovan.

V procesu dramatické vychovy se uplatiuji i dalsi obory a védy o ¢lovéku a spolecnosti.
Dramatické vychové mizZe poskytnout cenny material napfiklad sociologie, historie, politologie,

etnografie, kulturni antropologie, etika a estetika.

2.7 DRAMATICKA VYCHOVA JAKO VYUCOVACI METODA

V dramatu (ve smyslu dramatické vychovy) tvofi Zaci fikce, v nichz hraji jako by byli
nékym, kym nejsou. Udalosti se vidy odehravaji v pfitomnosti, pfed nasima ocima. Proto je
dramaticka vychova ucinnou metodou, jak uvést v Zivot védomosti a zkuSenosti, které by jinak
byly nedcinné. Mnoha cinnost vdramatu je vyzkumna a zacilena k ziskavani a prohlubovani
zkuSenosti a védomosti, ale také k jejich predavani, objevovani a hledani. (Machkova 1991, s. 21-

22)
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2.7.1 PROCDRAMATICKA VYCHOVA?

Vyuziti DV je jednou z moZnosti zefektivnit vyuku ve Skole. Praxe je takova, Ze ve Skole se
pouZivd nejéastdji vyklad ucitele. Zaci naslouchaji a pasivné sedi. Pfitom ndm mnohé védecké
poznatky fikaji, Ze asi 85 % vjemU k nam prichazi zrakem a jen necelych 15 % sluchem. Samotné
naslouchani je tedy asi 4x méné efektivni, nez sledovani némého filmu. Praxe dale ukazuje, Ze

pozornost pfi vykladu udrzuje konstantné jen asi 30 % déti. (Houska 1991, s. 17)

Oproti tomu dramaticka vychova dokaze aktivizovat Zzaky jako maloktera jind Cinnost.
Podafri-li se uceni at volni nebo mimoslovni zakomponovat do hry, docilime nejvyssi aktivity. Hra,
soucast metod DV, je komplexni ¢innosti, vychovava pro Zivot lépe neZ roztrhané fragmenty

védomosti, které détem zpravidla predavame. (Houska 1991, s. 18)

Je také znamo, Ze Zak si |épe zapamatuje danou latku, ¢im vice asociaci si s ni spoji. Pravé
tato myslenka se pti dramatické vychové vyuziva. Proto se doporucuje DV jako vhodnd metoda
aktivniho uceni nebo prostfedek k opakovani latky. Nejde zde jen o pfedavani informaci, ale spise
o osvojovani informaci a védomosti, premysleni o novych znalostech a zkoumani jejich souvislosti.
Diky dramatické vychové dochazi k oZiveni a zpestfeni vyucovacich hodin, coz zlepSuje motivaci
Zaka.

Metody dramatizace ve vyuce rozvijeji vsechny hlavni poZadované kompetence:

e Kompetence socidlni a persondlni — koordinace ve skupiné, vytvareni a

dodrzovani urcitych pravidel, osvojovani si novych roli v pracovni ¢innosti,

e Kompetence k fesSeni problém( — hledani vhodnych feseni, objevovani rlznych

variant,

e Kompetence komunikativni — rozvoj schopnosti kultivované formulovat své

nazory a myslenky, pisemné i v Ustnim projevu.

Inovace, kterou pfindsi DV oproti béZzné vyuce (ve smyslu vykladu), je také vtom, Zze v DV
si ucitel neklade jen otazku, ¢emu Zaky uci, ale jak se zZaci uci. Jde o to, aby Zaci vzdélani nechapali
pouze jako zdsobu mrtvych poznatk(, které je nutno si zapamatovat. Méli by jej vnimat jako Zivé
odpovédi na Zivé otdzky, které vychdzeji z pohledu na svét, jenz nds obklopuje. Z hlediska
vyucovani to znamena vyuzivat komunikativni roviny pedagogického procesu. (Skalkova 1978, s.

68-69)
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2.7.2 AKTIVNIVYUCOVANI

V posledni dobé zaznamendvame zvySeny zajem o problematiku vzdéldvani. Odrazem
tohoto zajmu jsou reformni kroky, které vedou ke zméné pristupu kcildm vzdélavani, ke
vzdélavacim obsahlim, k modernizaci vlastniho procesu vyuky, jenZ spociva ve vyuZzivani moderni

pedagogické metodologie. (Sitna 2009, s. 7)

Do budoucna si vzdélavaci proces nevystadi scentradlné zpracovanymi vzdélavacimi
obsahy. Ucitelé jsou vyzyvani, aby si vytvofili osobni metodologické portfolium, které bude

tvoreno jak tradi¢nimi, tak i modernimi vyucovacimi metodami a technikami.

Aktivnim ucenim rozumime postupy a procesy, pomoci kterych udici se jedinec pfijima
s aktivnim pfric¢inénim informace a vytvafi si na jejich zakladé vlastni Usudky. Jsou to metody
zaméiené na 7aka. Zak zde neni pouhym pasivnim , objektem” ugitelova zajmu, ale podili se na
prabéhu i obsahu vyuky. Tyto metody jsou v kontrastu k vétsiné tradi¢nich vyucovacich metod, pfi
nichZ je centrem déni ucitel. Ty jsou sice pohodIné pro ucitele, ale Zak zlistava v pozadi, pasivni.

(Sitna 2009, s. 7)

Aktivizujici metody pfispivaji svym podilem k prekonavani stereotypl ve vyuce a
podporuji tvofivé hledani ucitell. Aktivni vyuka, metoda zvyrazriujici angaZzovanou moznost zaki
ve vyuce, bezprostfedni zapojeni do vyukovych aktivit. Dlraz se klade na mysleni a feseni
problému. Vychovné vzdélavacich cill se dosahuje hlavné na zakladé vlastni ucebni prace zaku.

(Maniak a Svec 2003, s. 105)

Popsat vSechny aktivizujici metody neni pro jejich velkou rliznorodost a ¢etné modifikace

mozné, ale miZzeme je rozdélit na nasledujici skupiny:

Metody diskusni, metody heruistické (objevovani a fesSeni problému), metody situacni
(zejména vhodné u vzdélavani dospélych), metody inscenacni (sem lze zaradit dramatickou

vychovu) a metody didaktické. (Mardak a Svec 2003, s. 105)

SKUPINOVE VYUCOVANi

V dramatické vychové se uplatiuje tzv. skupinovy zplsob vyucovani. Tim chapeme
uréitou organiza¢ni formu vyuky, kde ucitel nepracuje sizolovanym Zdkem, ale se Zakem
zaclenénym do malé skupiny Zak( (tfi aZz péti ¢lenné), ktera spolupracuje pti reseni daného ukolu.
Tato metoda pracuje na predpokladu, Ze poznavani a uéeni zak( ve vyucovani se uskutecriuje
v soustavé socialnich vztahd, které se ve tridé rozvijeji. Ucitel zde musi opustit predstavu vztahu
pouze dvojice ulitel-Zak, ale uvédomovat si novy rozmér ve vyucovacim procesu. (Skalkova 1995,

s. 45-46)
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KONSTRUKTIVNI A KOOPERATIVNI PRISTUP K VYUCOVAN{

K rozvoji téchto pfistupl dochdzi od 20. let 20. stoleti. Konstruktivni vyucovani je
zamérené na dité. Cilem je, aby dité premyslelo nad svymi poznatky, organizovalo je a obohatilo,
rozvinulo svoji praci ve skupiné. Skupinovou praci ve tfidé nazyvame kooperativnim zplisobem
prace. Ucitel dava pozor, aby Zak dosahl co mozna nejvyssi Urovné (kognitivni, socialni) za ucasti

celé skupiny, vsech.

U kooperativniho u¢eni miZeme nalézt dva zplsoby zaméreni, a to osobnostné-socialni a

intelektudlni.

ProtoZe konstruktivni a kooperativni pfistup k vyucovani je zakladem dramatické vychovy,

cile DV se zde prekryvaji se zminénymi pfistupy.

Jednd se o rozvoj vSech urovnich osobnosti, rozvoj vyssich poznavacich proces(, rozvoj
kreativniho mysleni, uvédomovani si zajm( a potfeb druhych, formovani tolerantnich postojd,
rozvoj tymové prace, formovani socidlniho svédomi, rozvoj schopnosti a dovednosti pro

celozivotni uceni.
Metody kooperativniho vyucovani:

e Diskuze — muZe byt za pfitomnosti uditele, ale nemusi,

Spolecné fesSeni— ziskavame ho spojenim dilcich feseni a prispévk,

e Prace na produktu — vysledkem je konkrétni jeden produkt,

Simulace,
e Rolova hra.

Bez kooperace by nemohlo fungovat drama ani divadlo. Navic lze ziskané dovednosti

velice Uspésné uplatnit v budoucim povolani. (Kasikova 2001, s. 98-102)

TRANSMISIVNi VYUCOVANI

Opakem konstruktivnimu je vyucovani transmisivni. To predava zakovi prostrednictvim
u¢itele hotové teoretické poznatky. Uspéch 7dka zde spociva zpravidla v jeho dobré paméti a
schopnosti najit si v mnoZstvi poznatkd souvislosti, jeZ vedou k pochopeni latky. Tento , klasicky”

zpUsob vyuky je stale nejrozsitenéjsi metodou, i kdyz stale vice kritizovanou.

PROJEKTOVE VYUCOVANI
Pti projektovém vyucovani se prekracuje rdmec jednotlivych vyucovacich predmétd. Zvoli

se téma projektu, aktudlni problém, ktery ma vztah ke kazdodennimu Zivotu. Ndsledné dochazi
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k prozkoumavani a porozuméni komplexnich témat. Projekt je koncentrovan na Zaky a vyznacuje
se svou vychovnou socidlni hodnotou. Proces je zaloZen na skupinové spolupraci, i méné prabojni

Zaci maji moznost uplatnéni. (Coufalova 2006, s. 10-14)

Projektové vyucovani je zaloZeno na dlouhodobych, mezipredmétovych aktivitach a
aktivitich zaméfenych na 7dka. Zaci organizuji svoji praci a ¢as. DUleZity je nejen samotny

vysledek, ale proces samotného projektu. Zaci jsou zodpovédni za svoji praci.
Podstatna jsou 4 kritéria:
e Zéci se podileji na vybéru tématu, nebo s nim dokonce sami pfichazeji.
e Projekt souvisi s mimoskolni ¢innosti.
e Predpoklad, Ze Zaci na projektu pracuji z vlastniho zajmu.
e Ucebni projekty vedou ke konkrétnim vysledkdm.

Klady této metody: motivuje, uci diskutovat, argumentovat, pfijimat odpovédnost za svoji praci.
Dale rozviji spolupréci, akceptovani nazord druhych, toleranci, naslouchani, feSeni problému,

uceni se vyhledavat a zpracovavat informace.

Zapory této metody jsou zejména vétsi naroky na cas, narocnost na zkusenosti a schopnosti

ucitele.

2.8 UCITELV DRAMATICKE VYCHOVE A FYZICE

MuzZeme rozlisit rlizné typy ucitel(, a to podle zpUsobu vyucovani. Zakladnim rozliSenim je
transmisivni vyucovani a konstruktivni vyucovani. Jak je jiz vySe uvedeno, transmisivni je zaloZzeno
na predavani informaci z ucitele na Zaka, Zak informace pasivné pfijima a dlraz je kladen na
ucitele. Opakem je konstruktivni vyucovani. Zde se 7ak aktivné zapojuje do vyuky, v popredi je on

sam.

Ucitel by mél chapat, Ze kazdy 7ak je individualita a ma trochu jiné schopnosti, nez druhy.
Néjaky zak je vice pfremyslivy, ten se zapoji vice do reflexe. Néktery zak napriklad uprednostiuje
zrakové vjemy pred sluchovymi. Dalsi se uci zase vice pfi pohybu ¢i manipulaci s predméty. To by
mél postupné ucitel u Zakd rozpoznat. A také kvuli rozlicnym typim Zakd by se mél snazit o

pestrou vyuku.
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2.8.1 UCITELFYZIKY
To, do jaké miry bude ucitel ve své praci efektivni, je zcela jisté zavislé na kvalité jeho

pedagogickych schopnosti. Mezi klicové dovednosti ucitele patfi:

Planovaci schopnosti, dovednosti realizacni a fidici, dovednosti pfispivajici k rozvijeni
pfiznivého klimatu ve tfidé, dovednosti k nezbytnému udrzeni kdazné a rfeSeni vychovnych situaci,
diagnostické a hodnotici dovednosti, autodiagnostické dovednosti a samozfejmé schopnost
orientovat se v pedagogické situaci. Mnohé tyto dovednosti se ucitel mliZze naucit, nékteré ale

postupné ziskava a rozviji béhem své praxe. (Kyricau 1996, s. 8-9)

Pfredmétem hlavni prace ucitele fyziky je sledovat vychovné vzdélavaci cile. Ty mizeme
rozclenit na nasledujici cile dil¢i. Predevsim se jedna o vyukové cile. Ty kladou na ucitele nemalé
naroky v jeho ptipravé, aby méla vyuka svoji praktickou a didaktickou hodnotu. Dalsimi dil¢imi cili,
na které by ucitel fyziky nemél zapominat, jsou cile ¢innostni. Ty zahrnuji osvojovani
psychomotorickych dovednosti Zakl (napf. manipulace s pfistroji a pomuUckami, rozvijeni zru¢nosti
v experimentalnich ¢innostech). Treti oblasti jsou pak cile hodnotové, vychovné a komunikativni.

(Svoboda a Kolarova 2006, s. 13-17)

Vzhledem k ndrocnosti prace ucitele fyziky a vétSimu soustfedéni na cile vyukové, byva
tato treti oblast mnohdy podcenovana nebo opomijena. V dramatické vychové mizeme sledovat

opacnou tendenci.

2.8.2 UCITEL DRAMATICKE VYCHOVY

Ucitel dramatické vychovy potiebuje oproti ,béZnému” udliteli urcité zkusSenosti a
vlastnosti navic. To je dano zejména pouzitim specifickych metod, které se zpravidla nevyuzZivaji ve
vyuce jinych zakladnich predmét(. A také je to dano cilem vyuky, ktery je v dramatické vychové
primarné zaloZzen na rozvoji kazdé z rozmanitych stranek lidské bytosti. Tento cil by mél mit ucitel

neustale na paméti.

OSOBNOSTNi PREDPOKLADY UCITELE

Ucitel DV by mél mit zejména tyto osobnostni predpoklady:
e Schopnost vnimat projevy druhych,
e Schopnost komunikovat a kooperovat,
e Tvorivost, rozvinuta fantazie,

e Fabulaéni schopnosti,
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e (Cit pro temporytmus, citlivost v jednani a empatii,

e  Pozitivni pfistup ke skupinég, tolerantnost,

e Schopnost respektovat a prizplisobovat atmosféru,

e Hravost, schopnost vstupovat do hry déti a radovat se z ni,

e Schopnost motivovat hlasem, navodit situaci, vstupovat do roli,
e Schopnost slovni improvizace, vést rozhovor, diskusi,

e Schopnost jasné a srozumitelné sdélovat pokyny, pravidla,

e Schopnost systematicky pracovat.

Je vyhodou, kdyZ ma ucitel dramatu divadelni kurs, ale dilezitéjsi je jeho skutecny, silny a
vcitujici se zdjem o déti, bez ohledu na jejich akademické schopnosti ¢i nadani. Protoze DV je
zejména praktickd ¢innost, mél by ucitel DV zvladat zadklady herecké vychovy, prednesu (védomé
uzivat slovni i mimoslovni prostfedky), techniky feci a vyrazu (prace sdechem, artikulace,
dynamika feci, modulace), pohybové vychovy (rozviji smysl pro tempo, rytmus), hudebné

rytmické prlpravy, vytvarné pripravy (elementarni praprava loutkarstvi, rozvoj citéni a vkusu).

Samoziejmosti ucitele DV je ucitelska prlprava. A to v oblastech metodické i teoretické.
Dale by mél mit bohaté znalosti z pedagogiky, psychologie a oblasti socidlni. To mu pomize

hloubéji chapat a koncipovat jednotlivd témata DV.

Na ucitele dramatické vychovy jsou kladeny pomérné vysoké pozadavky, protoZe je zde
dalezita komplexnost a vyvazenost pripravy, zvladnuti oboru jako celku ve vSech jeho slozkach.
V kazdé nové situaci musi ucitel umét nové pfemyslet. Také by se neustale mél sdm vzdélavat a
Casto Cerpat z dalsi literatury. Ucitel by mél kromé herecké prlpravy byt vzdélany v socidlni
psychologii. Musi znat zakladni pojmy teorie dramatu, i kdyZ se pti vyuce nesméruje k produktu —
verejnému predstaveni. Ucitel také potfebuje umét poznavat, vyhledavat, rozvijet a zpracovavat
dramatické situace v rliznych namétech. Dale musi mit ucitelovo vzdélani pripravu i divadelni.
PIné kvalifikovany pedagog ma byt schopen pracovat i s dospélymi, coz muizZe byt nékdy

narocnéjsi. (Machkova 2005, s. 51)

Dramatickd vychova, na rozdil od moderniho vzdélavani, stavi ucitele nejen do role

predavatele informaci, partnera, spolupracovnika, ale i aktivné vstupuje do procesu jako
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spoluhrac. To je néco, co DV odlisuje od modernich alternativnich smér(. Pedagog DV pracuje

v oblasti lidské, pedagogické, ale i herni situace. Musi zvladat pfechod mezi témito rovinami.

MOZNE PROBLEMY

Ucitel mGzZe mit problémy prenést svoji kvalifikaci do praxe. Také muze jit zak(m Spatnym
prikladem. Nepfijde na hodinu pfipraven. M(iZze mit pro urcité cile nevhodné zvolenou metodu.
Problémem mizZe byt negativni klima ve tridé. MzZe mit napriklad svoji odliShou predstavu a
rozpor mezi zazitkem vlastnim a Zaka. Hrozi také nebezpeci fixace urcitého zplsobu prace. Styl,
ktery se osvédcil s jednou skupinou, nemusi fungovat v jiné skupiné, anebo by mél ucitel zvolit
trochu jinou cestu v riznych podminkach. Problémem mizZe byt i ostych a obavy zak{, proto by
mél ucitel k tomuto tématu pristupovat citlivé a mél by zndat socialni prostredi tfidy a jedince, aby
védél, ,kam az milze zajit”.

Ucitel by mél vytvofit rovnovahu mezi uplatriovanim zakladnich principl oboru a vyuZziti
rdznych metod a technik. Problémem v ucitelstvi DV je také to, Ze ucitel aktivné nezapojuje Zaky

do vyuky.

VZTAH UCITELE A ZAKA

Vztah mezi ucitelem DV a Zakem je zaloZen na partnerstvi a spolupraci. Ackoliv je ucitel
zakovi partnerem, stejné by mél mit zak k uciteli respekt. Ucitel by mél Zakovi umét naslouchat a
jeho nabidka aktivit by méla vychazet z potieb, zajmU a aktudlniho stavu zaka. Misto predani
jediné utitelovy pravdy, hotového poznani, uplatriuje se 7akav vlastni nazor, zplsob Feseni. Zak

ma dosahnout co nejvyssi Urovné pti zachovani své osobni individuality a odliSnosti.

DuleZita je motivace Zak( a jeji podpora ze strany ucitele. Nemélo by se jednat o ovladani
Zaka, ale o pomoc, na niz ovSem nezlstava subjekt, jemuz se pomaha, zavisly. Uméni vychovy je
v tom, postupné posilovat seberealizaci subjektu. (Skalkova 1995, s. 66)
Zakladem pro UspéSnou praci je pozitivni klima tfidy. Klima vytvafi viely a
uvolnény vztah mezi Zakem a ucitelem. (Kyriacou 1996, s. 80)
Prostfedi vyuky by mélo byt partnerské demokratické usporadani vztahl uditel — Zak,

ucitel — skupina, zak — zak.

2.8.3 UCITEL FYZIKY VYUZiVAJiCi PRVKY DV
Tato kapitola bezprostfedné souvisi s navrzenymi metodami v praktické ¢asti této prace.

Uciteli fyziky, ktery hodld vyuZivat dramatickou vychovu ve své Skolni praxi, by v idedInim pfipadé
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mély byt bezesporu vlastni vSechny kompetence uvedené v obou kapitoldch predeslych. Jisté je
vyhodou, pokud bude pIné kvalifikovan a teoreticky i prakticky vybaven jako ucitel DV, ale v tomto
pfipadé to neni nezbytné nutné. Je to dano cili vyuky, které jsou zde jiné, neZ v oblasti vyuky DV.
PFi vyuce fyziky stoji na prvnim misté cile pedagogické, do pozadi ustupuji cile psychologické a
socidlni (nicméné jsou také dulezité). Ve vyuce DV je tomu naopak. TakZe spojenim téchto dvou
pfistupl by mohlo (mélo) dojit k situaci, Ze na vSechny cile bude pohlizeno rovnocenné. To by bylo

jisté z pohledu rozvijeni vSech potfebnych kompetenci idealni.

Davody, proc zaradi ucitel uréité metody DV, budou zejména v oZiveni vyuky, v pochopeni
néjaké latky, v uvédomeéni si souvislosti, v rozvoji paméti. Nékdy ale také mulze ucitel metody

aplikovat jako motivaci, zlepseni socidlniho klimatu ve tfidé a vztah( ucitele s Zaky.

JelikoZ zde nejde pfimo o osobnostni a socialni rozvoj a citlivou préci s psychikou a
emocemi zakl, kompetence tohoto druhu nemusi byt uciteli vlastni. Nicméné by mél mit tento
ucitel alespont minimalni povédomi a prehled o kompetencich ucitele dramatické vychovy. A také
mit povédomi o socidlnim zdravi tfidy a byt si védom vnéjsich a vnitinich vlivQ, které ovliviu;ji
socialni situaci ve ttidé.

To, co by ale tomuto typu ucitele nemélo chybét, je zaclenéni aktivniho pfistupu, coz
vyZaduje nasledujici predpoklady:

e Znalost Siroké skaly vyucovacich metod,

e Pravidelné zarazovani rlznych druh metod,

e Uméni spravné volit vyuCovaci metody vzhledem ke vzdéldvacim cilim a

poZzadovanym kompetencim,

e Znalost silnych a slabych stranek vyucovacich metod,

Znalost zasad a vedeni jednotlivych vyucovacich metod.

Ucitelova osobnost ma rozhodujici Ulohu ve vzdélani i vychové. Pedagog by si mél klast tfi
zakladni otazky: ,Jaky jsem ucitel? Jakym bych chtél byt ucitelem? Co proto musim udélat?”
Ucitel by mél znat potreby Zakd a odpovédi na otazky — jaké uéeni maji radi, jaké jsou jejich
pozadavky na vyuku a preference. (Sitna 2009, s. 10-13)

Dramatickou vychovu by se nemél bat ucitel zafadit do vyuky. To, Ze nemad vystudovany
obor dramatické vychovy na pfislusné vysoké skole, by nemélo byt rozhodné prekazkou. Uciteli by

také nemély chybét urcité vlastnosti. Pfedné je to zdjem, mit odvahu ,pustit se do toho” a

nenechat se odradit pocate¢nimi nelspéchy. Mit na paméti, Ze to, co funguje v jedné ttidé,
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nemusi ve druhé. Ucitel by mél své praci dlivérovat a pristupovat k ni zodpovédné, citlivé a hlavné

by mél mit urcity nadhled nad metodami, které aplikuje a aktivitami, jeZ se ucastni.

2.9 HRAAJEJIVYZNAM VE VYCHOVE A VZDELAVANI

Hru miZeme definovat jako urcitou cinnost, ve které neni dlleZity vysledek, ale samotny
prabéh dané aktivity. Ve vyvoji ditéte se jednd o ¢innost nezbytnou. Dité diky hfe aktivné poznava
okolni svét a jevy vném. Pomoci hry se cvi¢i rlizné schopnosti a vlastnosti jedince, zejména

predstavivost, fantazie, pozornost.

Hrou se také ztotoZfiujeme s nécim ¢i nékym, vytvarime a prozivdme fiktivni vztahy a
vstupujeme do rliznych fiktivnich situaci. Nanecisto si tak miZeme prozit rizné druhy jednani a pfi

hfe v roli vice pochopit mentalitu té které fiktivni postavy.

Hry mizZzeme rozdélit na hrani si s néc¢im, hrani na néco, hrani o néco. Zakladni vlastnosti

hry je spontannost, radost, zaujeti, tvofivost, poznavani, opakovani.

Zaclenéni hry do vyuky by méla predchazet metodicka priprava ucitele. Mél by si vytycit
cile hry, urdit pfipravenost studentu z hlediska jejich dovednosti, zkusenosti a védomosti. Dale by
si mél ujasnit pravidla a vymezit svoji Ulohu ve hie. Promyslet moZné varianty a stanovit si zplsob

hodnoceni aktivity (diskuze, reflexe, pokladani otazek).

2.9.1 DRAMATICKA HRA

S dramatickou hrou je nejlépe zacit v 9-10 letech, kdy chtéji déti nové a neohrané hry,
které predkladd dospély, je to vhodna doba s nastupem dramatické vychovy. ,Hrani roli je
vychovnd a vzdéldvaci metoda, kterd vede k pInéni osobnostné rozvojovych i vécné vzdéldvacich
cilt prostiednictvim navozeni a pfipravy, rozehrdni a reflexe fiktivni situace s vychovné hodnotnym

obsahem.” (Valenta 1995, s. 21)

Jak uvadi Tomas Houska: ,, Hra patii mezi potreby ditéte, ke hrani her neni zapotiebi
Zddna komplikovand sekunddrni motivace, a presto hru budou déti vykondvat ze vsech svych sil a
schopnosti. Hra by méla byt ve skole, zejména v niZsich rocnicich zakladni metodou.” (1991, s. 17-
18) Hra, pfi niZ je dité aktivni, ma moznost tvarciho jednani a svobodné komunikace se spoluhraci.

Takova hra by méla mit urcité zakonitosti:

1. Ucitel nebo rodi¢ smi byt pro dité pouze iniciatorem, tim, kdo navrhne urcitou hru

hrat. V prabéhu hry do ni nesmi vstupovat.
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2. Rozhodnuti o tom, zda hru hrat, musi pochazet od ditéte. V Zddném pripadé nelze hru

détem vnutit.

3. Hra ma stanovena pravidla tak, aby pfi hfe nedochazelo k nedozoruméni a aby plnila

své cile. (Houska 1991, s. 18)

2.9.2 DRUHY HERA CVICEN{

Jak jiz bylo zminéno, v dramatické hre neni cilem vysledek hry — produkt, ale samotny jeji
prabéh, proces dané cinnosti. Z valné vétsiny plsobi hry z hlediska vychovné-pedagogického na
zaky komplexné, nicméné nékteré hry jsou svoji povahou zaméreny vice na urcitou oblast. Proto
by si mél ucitel uvédomit, co je cilem hry, proc kterou hru zafadit a podle toho zvolit urcity typ hry
a prizpGsobit jeji pribéh podle konkrétnich podminek. Eva Machkova v Zasobniku dramatickych

her, cviceni a improvizaci (1990) rozdéluje hry nasledujicim zpGsobem:

ROZEHRIVACI HRY
Témito hrami Ci cvicenimi by méla zacinat kazda lekce dramatické vychovy. Hraci se pfi ni

uvolni, zbavi se ostychu a do dalsi prace ziskaji fakticky i obrazné rfec¢eno ,pracovni teplotu”.

Rozehtivaci hry jsou velice dualezité zejména u skupin Zakl, které se neznaji, kdyz
napfiklad pracujeme s novou skupinou. V tomto pfipadé je nutné vénovat témto hram vice ¢asu,

nez obvykle. Zaradit sem mizeme napfiklad rizné formy hry ,na babu”.

Je na zvéaZeni ucitele, zda ma dost Casu se pfri klasické vyuce vénovat i rozehfivaci hre,
nicméné ji lze jen doporucit. Zalezi vsak vidy na konkrétni situaci, zkusenosti a jisté predvidavosti

ucitele a jeho schopnostem predvidat i dalsi vyvoj.
UVOLNOVACI HRY

Maji opacny efekt neZ rozehtivaci. Pokud je naopak skupina vice roztékana az
rozdovadéna, ucitel zaradi hru, kterd ma za cil zaky trochu zklidnit, a tim je dostat ,tam, kam

potiebuje”.

Prikladem takové hry je napfiklad svalové uvolfiovani pfi sou¢asném lehu na zadech, kdy
ucitel zdroven slovné doprovazi — evokuje prosttedi napfiklad na plazi ¢i v pfirodé a vhodné toto

téma uvolnénym hlasem rozviji. V idedlnim pfipadé doprovazi hudba.

SOUSTREDOVACI HRY
V téchto hrach se Zaci uci soustredit a rozviji pozornost. Vétsinou jsou tyto hry zaloZeny

na mechanickém pocitani (tfeba nasobkl malych Ccisel) za pravidelného rytmického opakovani
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néjakého zvuku (nejjednoduseji vytleskdvanim) a na okamzité zméné reakce. U téchto her, jako

ostatné i vSechny ostatnich, Ize vhodné rozvijet ¢i ménit varianty.

OBJEVOVANI SEBE A OKOLNiHO SVETA
Jsou to cviceni zaloZzené na smyslovém vnimani svého téla, pocitl, ale také jev( okolo nas.
Napriklad Zaci mlzZou zavfit oci a vnimat zvuky z otevieného okna. MZeme vymyslet mnoho

variant.

POHYB A PANTOMIMA
Smyslem je spojeni pohybu s predstavivosti a fantazii, osvojovani si prostorového citéni a
rytmu, rozvijeni vyrazu. Cilem je co nejuplnéji vyCerpat mozZnosti rozvijeni obrazotvornosti,

vyrazovosti, schopnosti uzivat pohybu jako charakteriza¢niho prostfedku.

TVORIVOST
Tvorivost rozviji valnd vétSina vSech cvieni a her, ale u nékterych znich rozvijeni
tvorivosti vystupuje vyznamné do popfedi. Tato cviceni vyZaduji vyssi stupen soustfedéni a jsou

Vv

vysledek snaZeni, ale feSeni samo bez ohledu na to, jak plsobi na ostatni.

KONTAKT A MIMOVERBALNI KOMUNIKACE

Tato cviceni sméruji bezprostredné k socializaci jedince. Kontaktem se zde rozumi kontakt
s partnerem, se spoluhraci, ale i sdivakem. Velmi silné puUsobi tato cviceni na city a vibec
psychiku Zakd (naptiklad cviceni na prekonavani ostychu), a proto by se mély zafazovat opatrné a
vyjimecné.
PLYNULOST RECI A KOMUNIKACE

Jak je zfejmé z nazvu, v téchto cvicenich hradi rozvijeji zejména komunikativni dovednosti,
jako je uvolnéni mluvniho proudu, zvyseni mluvni plynulosti, schopnost formulovat srozumitelné

své pocity a myslenky.

CHARAKTERIZACE

Charakterizacni cviceni ¢asto az hranici s tvorbou postavy, nebo do ni prechdazeji. Hrac se
vcituje do jiné postavy, ale i do zvifete, véci a rostlin, kterym pfipisuje lidské vlastnosti. Tim
dochazi k hlubs$imu poznavani Zivota, mezilidskych vztah(, vlastnosti lidi, ale také schopnosti
rozumét vice svym vlastnim povahovym ryslim. V téchto cvicenich se promitaji Zivotni zkusenosti

a védéni zakd, a proto se ne kazda tématika hodi pro jakykoliv vékovy stupen.
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IMPROVIZACE S NAMETEM, S DEJEM

Tyto cviceni maji velmi blizko k vefejnému ¢i polovefejnému predstaveni. Hraci dostanou
zadané role a prostredi ¢asto velmi detailné. Smyslem je hledani a zkoumani mensich ¢i vétsich
konflikt( a také ziskani zkusenosti, jaké to je byt nékym jinym. Je dobré pracovat od hromadnych

cviceni, pres skupinové az k jednotliveiim.

POMOCNA CVICENi
To jsou cviceni, kterd nelze zaradit pfimo do jiné, vySe uvedené oblasti. Napfiklad jde o

rizné seznamovaci hry nebo hry na rozdélovani do skupin. (Machkova 1990, s. 9-131)
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3 PRAKTICKA CAST

Nasleduje hlavni ¢ast této prace, navrh her a cviceni, které dle mého nazoru lze pfimo
vyuzit ve vyucovani fyziky. VétSinu her jsem sam navrhl, nékteré (ty ocitované) jsem prevzal z knih
o dramatické vychové a modifikoval pro potreby fyziky. Inspiraci jsem Cerpal predevsim ze
Zasobniku dramatickych her, cvi¢eni a improvizaci od Evy Machkové (1990) a Skoly hrou od
Tomdse Housky (1991), ale i jinych publikaci, uvedenych v seznamu literatury. Lze jisté najit Ci

vynalézt dalsi druhy her, ale myslim si, Ze mnoZstvi prfedloZenych her je dostacuijici.

U her a cviceni jsou vidy popsana zakladni pravidla a strohy popis hry. Ackoliv by to
mozné bylo, imysiné jsem se vyhybal popisu viastniho pribéhu danych aktivit. ProtoZe pokud by
byl sepsan ndvod, jak hrat a postupovat, prestala by byt hra hrou. Jak je uvedeno v teoretické
Casti, ucitel by mél popsat, ,co se bude délat”, ale ,jak se to bude délat” musi nechat na
samotnych Zacich. Kdyby tomu tak nebylo, ze hry by zmizel jeden ze zakladnich smysl{ dramatické
vychovy, a to ten, Ze by zkusenosti a védomosti nebyly aktivné objevovany a tvoreny Zaky, ale

pasivné predavany ucitelem.

Pokud neni u her pfimo uvedeno, k jaké vyukové latce se dana aktivita hodi, znamena to,
7e je vhodna pro celou §ifi vyuky, a to na zakladé uvaieni ucitele od 6. t¥idy po 9. tfidu ZS.
Dokonce lze zafadit hry jiz do prvouky 5. tiidy ZS, ve které se objevuje ucivo fyziky. Dikazem o
tom je i moje vlastni zkuSenost (popsana ke konci této prace). MoZnost aplikovat hru univerzalné
v podstaté na jakoukoliv latku je velice vyhodné. MizZe se stat, Ze néjakou aktivitu si Zaci velice

oblibi a ucitel ji mGZe zarazovat libovolné béhem roku.

Vétsina her zabere jen par minut, proto jsou vhodné do bézné vyucovaci hodiny, aniz by
ohrozily béZnou strukturu a nacasovani vyuky. Jiné hry trvaji déle, ty lze vyuzit ve ,volnéjsich
hodinach”, na Skolnim tabore, Skole v pfirodé, fyzikdlnim soustfedéni nebo pfimo v dramatickém

krouzku.

Povazuji za nutné zdlraznit, Ze ve hrach jsou, na ukor cili psychologickych a socidlnich,
v popredi cile pedagogické, a to pravé z logickych dlvod( vyuZiti v hodinach fyziky. Pokud by se
nékdo rozhodl tato cviéeni vyuzit v hodiné dramatické vychovy, lidové v ,dramataku”, hrozilo by,
Ze nebude ve hie dostatecné kladen diraz na osobnostné socialni rozvoj zakd. Myslim si ale, Ze
uciteli DV by mély byt vlastni alespon takové minimalni zkusenosti a dovednosti, aby toto dokazal
rozpoznat a hru vhodné poupravit napfiklad vloZzenim urcitého konfliktu, ktery prida do hry
vyraznéjsi a potfebny dramaticky rozmér. Podobné se ale oCekavd, Ze pokud ucitel fyziky zaradi

tyto metody do vyuky, nebude je jen jaksi ,mechanicky konzumovat”, ale naopak je bude

32



3 PRAKTICKA CAST

operativné upravovat dle aktualnich podminek, vyucované latky, schopnosti Zakd, socidlniho
klimatu ve tridé a dalSich vlivd. MUze se tak stat, Ze ta sama aktivita pouZzitad dvakrat po sobé bude

mit zcela jiny prlibéh a rozmér a bude to tak spravné (z pohledu DV je to tak dokonce Zadouci).

3.1 NAVRH CVICENI A HER DO VYUKY FYZIKY

Jak je uvedeno v ndzvu, jde o navrh cviceni a her. K jakému Ucelu, jakou vyucovaci latku
vyuzije, jakou casovou dotaci hfe ucitel vénuje, to vSe je jiz na ném. Zvykem v didaktickych
materidlech byva pravé opak, totiz, Ze vie je detailné popsdno. Tim by byl ale pravé popren
princip dramatické vychovy jako takové. To, Ze je hra mnohdy tvofena v ,ted a tady” a neni
dopredu presné naplanovana, déla dramatickou vychovu dramatickou vychovou se vsemi jejimi

kladnymi strankami.

3.1.1 NAMETOVE HRY, HRY V ROLI

Vétsina her, jak jiz uvadim v teoretické casti, by méla u zak( rozvinout lepsi soustfedéni,
jejich vétsi pozornost a aktivni zapojeni. Diky urcité soutézZivosti by mél vzniknout vétsi zajem o
vyuku, co? je predpokladem pro lepsi zapamatovani a viibec uceni se. Nékteré hry si déti mohou
navic oblibit tak, Ze se na né budou pfristé tésit, a tim u nich Ize podnitit i vétsi zdjem o domdci

pfipravu. Fyzika se tak nékdy misto utrpeni mlze stat radostnym usilim.

1. VEDECKA KONFERENCE: Ttidu rozd&lime do 2-3 pracoviét po 8-12 détech a zhruba
tyden predem jim zaddme téma. Jako téma lze poufZit libovolny tématicky celek z uciva fyziky
(idealni pro opakovani latky). Doma si déti téma pripravi a pak jeden po druhém v daném poradi
pfednesou svymi hlavnimi myslenkami. V této fazi je zakazano kritizovat. Kdo s né¢im nesouhlasi,
nebo by chtél néco vice rozvinout, déld si poznamky. Kdyz skonci prvni kolo, tzv. ,védecké
referaty”, zacne kolo druhé, kdy ucastnici kritizuji a kladou otazky, pfipadné maji ptipominky
k jednotlivym myslenkdm. Tak se pokra€uje v dalich kolech ai do vyéerpani tématu. Zaci se
ztotozni s roli védcl se vsi vaznosti. Znamky predvadéni se a podobné by méli byt ucitelem, v roli
fidictho konference vhodné potladeny, napi slovy: ,Ale pane profesore, vénujte se prosim
tématu.” Idealni rozestaveni tfidy je takové, kdyZz se srazi lavice k sobé a déti sedi po obvodu a

vSechny na sebe vidi. (Houska 1991, s. 100)

2. POPLETENY UCITEL: Je to jedna zmala her, kde hlavni roli hraje utitel. Ugitel
dopredu upozorni zaky, ze ted bude mit normalni vyklad, ale Umysiné preda nékolik mylnych

informaci. Ukolem zakd bude tyto informace rozpoznat. M{zeme zvolit vice variant, Ze 74ci si tuto
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chybu v tichosti zapi$i do pozndmek a na konci se vyhldsi poradi, kdo rozpoznal vice chyb. Anebo
Zaci upozorni ucitele ihned v pribéhu vykladu. Prvni varianta mGze vzbudit u Zakd urcitou zdravou
soutézivost. Ucitel na konci samoziejmé vSechny chyby vysvétli. Tato hra ma i vychovny charakter

pro déti, Ze se nauci odporovat tomu, co neni spravné.

3. POPLETENY PROFESOR: To je varianta hry piede?lé, kdy vybrany %k (idedlné ten,
ktery se sam prihlasi a dopfedu se ptipravi) hraje v roli profesora. Zak - profesor ma pred t¥idou
sam vyklad, ve kterém umysiné déla chyby. Je zde povolena do jisté miry i legracni forma, kdy roli
profesora Zak pojme s urcitou nadsazkou. Nemélo by se to ale s legraci prehnat a vSechny chyby

by se mély vysvétlit. Hra je vhodna pro jakoukoliv ucebni latku, ale spiSe pro nadanéjsi zaky.

4. HRA NA OBCHOD - PREVODY JEDNOTEK: Jak vyplyva z ndzvu, v této hie pajde o
procviceni prevodu jednotek. Zaci se rozdéli do skupinek po 3 détech, kde jeden bude
prodavacem, druhy vedoucim prodejny, tfeti nakupuje. Hru zahajuje zakaznik naptiklad
s nasledujicim dotazem: ,Dobry den, chtél bych si koupit 300 decimetr(i zahradni hadice.”
Prodavac je ve své roli popleteny, protoZe odpovi vidy spravné, mysli si vsak Ze ne a odpovida
v jinych jednotkach: , Bohuzel, mame skladem jen 30 metrd.” Na to odpovi vedouci opét ve
spravném mnozstvi ¢i délce: ,Ale to je preci v poradku, hned vam donesu vech 3000 centimetrd.
Smyslem je vidy uvadét stejné mnoistvi, pokazdé v jinych jednotkach. MGzeme kupovat 50 000
mililitrG mléka, 1000 gram( veprového, ale také tfeba platek syra o velikosti 20 cm2. Pfedmétem
tohoto fiktivniho obchodu miZou byt v podstaté jakékoliv jednotky a jejich prevody, Zaci jisté sami
pfijdou na rdzné vtipné ,zboZi“. Hru lze samozifejmé rizné modifikovat, zdatni vedouci prodejny
mohou ,Svindlovat”, zkouset nabizet mensi mnoZstvi apod. Méné zdatni Zaci mohou mit svdj

»nakup” ¢i v pripadé vedouciho ,inventurni seznam“ v ruce na tahaku. (Houska 1991, s. 110)

5. MUZEUM VOSKOVYCH FIGURIN: Uéitel napi€e na karticky jména znamych
slavnych fyzikl, které si dobrovolnici nebo urceni Zaci vylosuji — tito Zaci budou znazorrovat
voskové figuriny a zaujmou nehybnou pozici na uréeném misté. Cim jich bude vice, tim bude hra
zajimavéjsi. Ostatni predstavuji odbornou porotu. BudiZ stanovena zapletka, Ze jedna socha se
musi z urcitych provoznich dlivodd vyradit. Ucitel je vedouci poroty, ktery ma kouzelnou halku a
kdyZ se dotkne sochy, oZije, predstavi se a zd(ivodnuje, pro¢ by tam pravé méla zlstat. Obhajuje
se tim, jaky prinos dala védé. A zaroven urci sochu, ktera by podle ni méla byt vyrazena a zd(vodni
proc. K této sose se nyni procesi odebere a vse se opakuje. UCitel prlibéh hry moderuje, aby ofZila
kazda socha minimdlné jednou. Na zavér probéhne skupinova reflexe, Zaci pohovofi o svych
zkusenostech a pocitech a hlavné o fyzikalnich aspektech hry. Z vychovnych dlvodd by méla hra

koncit zavérem, Ze jsou vsechny sochy dlleZité a nebude se vyrazovat Zadna. | kdyZz se
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predpoklada, Ze nékteré sochy se diky slabsim védomostem nedokazi dobfe obhajit. Jde vsak

hlavné o prlbéh hry a zajimavou formu opakovani latky. Vhodné pro starsi rocniky.

6. HRA NA SKOLU: Ur¢ime 1-2 ¥4ky, kte¥i budou hrat roli utitele, mohou i oba
najednou. Doma se pfipravi na hodinu (tedy véetné zkouseni, vykladu nové latky a obrazového
materialu). Na kvalitu vyuky po obsahové strance dohlizi ucitel a ptipadné doplniuje , kolegy”. Tato

hra vyZaduje peclivou domaci pfipravu a hluboky zajem o predmét. (Houska 1991, s. 192)

7. INTERWIEW - CELEBRITA: Pfedvadi 2 Z4ci, novinaf a slavnd osoba. Novinar je
v roli tazatele, ptd se na rizné otdzky, iniciuje vhodné interview. Slavna osoba se snazi vécné
odpovidat, ale zaroven je v roli slavné osobnosti. Slavna osobnost miZe byt napfiklad rockovy
zpévak, fotbalista, védec, dirigent, manekynka, malit, nositel nobelovy ceny, atd. Herec se musi
vcitit do osobnosti tak, aby tuto roli hral co nejvérnéji a reportér se snazi klast zajimavé a
jednoduché otazky. VSechny otazky i odpovédi by mély byt fyzikalné zamérené. Je dobré, kdyz si
dvojice pripravi rozhovor dopfedu. Tato hra mize byt velmi zabavna a zaroven se vsichni néco o
fyzice dozvédi. Zaci si musi sami pfipravit priibéh (tfeba s pouzitim svych pozndmek nebo knihy

fyziky), nicméné zde pfinasim vlastni priklad pro ndzornou ukazku.

Novinat: ,Pani Maxova, jak se u Vas projevil posledni dobou gravitacni zakon?“ Modelka
odpovi: ,,Zrovna rano se mi ulomil podpatek a dopadla jsem rovnou na chodnik.” Novinar: , A vite
jakou tihou se to stalo?” NaceZ modelka odvéti: ,Samoziejmé, to mame em krat gé, Ze ano, takze

s tihovym zrychlenim pfiblizné 10 metrid za sekundu na druhou to mame celkem 600 newtond.”

Z4aci jistd sami vymysli zajimavé a vtipné scénky. Ugitel by mél hlidat, aby se nestala ze hry
jen legrace, ale vSichni se také néco o fyzice skute¢né dozvédéli. Na vysvétleni fyzikalniho zdkona

zajimavou formou jisté jen tak nékdo nezapomene. (Houska 1991, s. 199)

8. INTERVIEW - VYNALEZCE: Obdoba ptedchoziho cvigeni, pficem? se zapoji 3 Zaci.
Jeden jako reportér, druhy kameraman (ten jen toci) a pak treti — vyndlezce, ktery se zabyva
urcitym znamym fyzikalnim principem, ktery jakoby pravé objevil a seznamuje s nim televizni
divaky. Redaktor se snazi vhodné klast otazky, aby se ,televizni divaci“ co nejvice dozvédéli o
novém objevu. Tim, Ze je ,vynalezce“ v roli pfed kamerou, musi dbat diraz na co nejkultivovanéjsi
projev (nebo jindy svérazny — typu blaznivy profesor), tim se musi jesté vice soustfedit na to, co
rika.

9. MOUDRA SOVA: Utitel (nebo vybrany 74k) poklada otazky z probrané fyzikalni latky
(vhodné napriklad na konec hodiny pro zrekapitulovani aktudlni latky), na které se da odpovédét

pouze ano nebo ne. Jakmile uditel poloZi otdzku, Zaci musi hned zareagovat pokyvnutim na
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znameni souhlasu ¢i zakroucenim hlavy. Vybrana ,sova“ (tfeba ta, kterd chybovala) pak souhlas i

nesouhlas zdGvodni.

10. EXKURZE DO MUZEA: 73k je v roli privodce ve fiktivnim technickém muzeu a
snazi se co nejlépe popsat zaklm, co vidi (respektive nevidi, predstavuje si dle popisu priivodce).
Lze to udélat tak, Ze si vice zZak( pripravi vyklad a vedouci skupiny (ucitel) vede postupné zaky po
obvodu, na rdznych mistech se zastavi a v téchto mistech probéhnou odborné vyklady privodci —
specialistl. Priklad: jeden Zak muze popisovat princip pohybu Slapaciho kola, dalsi popisuje
dvouramennou pédku atd. Z&ci pokladaji tfeba i zaludné otdzky a privodci se na né snazi

odpovédét.

11. KDO JSEM: Hlavni protagonista se posadi do Zidle pfed ostatni zaky (vhodné je i
rozestavéni Zidli do kruhu). Tajné si zvoli libovolnou fyzikalni velicinu, kterou se po dobu hry , jako”
stane. To ¢im je, fekne pouze uciteli, ktery dava pozor, aby nasledné odpovédi byly spravné.
Ostatni Zaci kladou postupné otazky, na které mizZe protagonista odpovédét ano, ne, nevim. Hru
Ize zpestfit tim, Ze se Zaci rozdéli do druzstev nikoli fyzicky, ale obrazné (napft. chlapci a divky) a za
uhodnutou postavu ziskaji bod. V roli hlavniho protagonisty se postupné mohou vysttidat vSichni

zaci. (Machkova 1998, s. 110)

12. FYZIKALNI SEZNAMKA: Rozhovor dvou #aka v rolich fyzikalnich veli¢in, které se
jakoby potkaji napf. v parku na lavi¢ce. Obé veliCiny se vzajemné predstavuji a postupné si o sobé
sdéli vse, co vi. Ktomu jim mlZe pomoci druhy vhodnou otazkou. Je dobré zadat situaci, misto a
¢as. Napfriklad v noci v opusténé tovarné, na verejném zdchodé na nddrazi, v parku odpoledne na

lavi¢ce. Jednou to mohou byt milenci, podruhé cizi lidé atd.

13. NAVSTEVA DO MINULOSTI: Z&ky rozdélime tak, aby vznikly vidy dvé skupinky (po
2-4 hrécich), z nichz jedna bude hrat soucasné lidi, ktefi se néjakym zplsobem (nebudeme fesit
jakym) ocitli v minulosti a druha skupinka (mdze byt pocetnéjsi) bude v roli lidi Zijicich v minulosti.
Soucasna skupinka, ocitnuvsi se v minulosti, bude chtit prfedat do minulosti sviij odkaz poznatkd,
aby pomohla s rozvojem védy. Druh3, historicka skupina, se bude snaZit jim jejich tvrzeni vyvratit,
protoze maji jiné poznatky o fyzikalnich principech v tomto svété. Predpokladam, zZe ,historici”
budou napftiklad tvrdit, Ze Zemé je placatd, divodem, proc se stfida den a noc je vile BoZi,
zatméni Slunce pro né bude zcela jasnym dikazem BoZiho trestu a také mimo jiné budou tvrdit, Ze
Slunce obiha okolo Zemé, rozsvicena Zarovka je déablovo dilo atd. Bylo by dobré, kdyby obé
skupinky dostaly néjaky cas na pfipravu, zvolily si zakladniho mluvciho apod. Témata lze Cerpat

bud na aktualni probiranou latku, nebo jako pribéiné opakovani jiz latky probrané. Zajimavé
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bude ménit i casovy ramec hry a v neposledni fadé, zda se podafi ,,soucasnikiim“ uspét alesponi

s vynalezem §lapaciho kola anebo skonc¢i na hranici.

Muzeme zvolit variantu, kdy se dvojice v lavicich rozdéli na ,soucasniky” a ,historiky“.
Timto se zapoji cela trida. Na zavér si pak vsichni popovidaji, co se do minulosti povedlo prenést a

sdéli si své zazZitky ze hry.

14. FIKTIVN{ FYZIKALN{ POKUS: Pokud zapojime fantazii, m& nag virtualni kabinet
fyziky neomezenou zasobu viech moznych i nemoznych pomiicek. Zak, idedlné skupinka, si tak
mlZe pro ostatni pfipravit opravdu jakykoliv fyzikdlni pokus i stémi nejhlf dostupnymi
pomuckami. Ty si bud musi ostatni predstavit, anebo si jako zastupny symbol zvoli jakykoliv
dostupny predmét. Jelikoz pfi predvadéni bude dany predmét chybét, o to vic musi Zak zapojit
svoji fe¢ a jiné vyrazové prostredky, ostatni predstavivost. Neni tak problém pracovat
s nebezpecnymi latkami, podivat se tfeba do jaderného reaktoru anebo demonstrovat rlzné

fyzikalni jevy ve velkém méritku. Idedlni pro tuto aktivitu je samozifejmé pfiprava.

15. SKOLA NARUBY: V této hfe ¥aci jsou #aci v roli uitele a uéitel v roli zkougeného
74aka. Zaci maji za ukol klast uciteli z hlavy otazky, na které on musi odpovidat. Od 7akd to vyZaduje
pfipravu na tuto hru, ponoreni se do predmétu. Od ucitele to zajisté také vyZzaduje odborné
znalosti, pfipravu a také odvahu. Hlavnim uUkolem neni poniZit ucitele, jak by to mohlo vypadat,
ale cilem je samotny proces uceni u Zakl a jejich priprava, zvysena angazovanost, a tedy rostouci

védomosti. (Houska 1991, s. 197)

16. HORKE KRESLO: Vybrany 23k, ktery je dobfe teoreticky vybaven, usedne do
»horkého kresla” (Zidle) v roli obhdjce své teorie (konkrétniho fyzikalniho zakona). Nejprve kratce
seznami ostatni se svym objevem C¢i teorii a pak mu ostatni pokladaji postupné jeden po druhém
na dané téma otazky. On se je snazi zodpovédét, pficemz se striktné drzi rdmce fyziky. Vhodné je

pro toto cvi¢eni rozestavéni zaka v kruhu.

17. HLASATEL V TELEVIZI: Zak vystupuje v roli televizniho hlasatele. Podava zpravu o
tom, co se ve svété stalo (fiktivni ¢i skutecna situace), ale popisuje véc z hlediska fyziky. Ur¢ita

nadsazka je povolena. Jeliko? je v televizi, tak se snaZi i kultivované vystupovat.

18. NAPIS NA CELE: V&ichni 7aci si vylosuji papirek, kde je napsano koho nebo co nyni
pfedstavuji. Tento listek jim ucitel nalepi na &elo. Zaci chodi prostorem a snaZi se od ostatnich
zjistit kym, nebo ¢im jsou. Nesmi se fikat pfimo to, co maji napsano na listecku, ale povoleny jsou

rlzné asociace, vyuziti z praxe apod. Kdyz si je zak jisty, co ma na papirku, tak se usmiva a jiz se
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nikoho neptd. Kdyz se vsichni domnivaji, kym jsou, hra konci, kazdy postupné vyslovi svoji

domnénku a pak se podiva na papirek. Vhodna je tato hra jen s pouzZitim pantomimy.

19. HRA NA EXPERTY: Zaci jsou rozdéleni do mensich skupinek a tvofi ,experty”.
Ucitel uvede experty do role zadanim néjakého problému a experti pak musi ,dat hlavy
dohromady” a pfinést feseni. ldealni, kdyZ je feseni vic. V feSeni problému by se mélo ukazat co

nejvice , fyzikalnich prvka“.

Priklad zadani ucitele, ktery mlze byt tfeba formou c¢teni dopisu: ,Vazeni experti, jste
jedini, kdo ndm muzZe s nasim problémem pomoci. V nasi africké vesnici jsme objevili v podzemi
velké zasoby pitné vody, nemame ale ponéti, jak ji ziskat, kolik ji budeme potiebovat a jak ji
skladovat, jak velké by mély byt zasoby atd. Prikladdme planek oblasti, pocet obyvatel a dalsi
potfebné Udaje. Pfedem dékujeme za nabidnutd fedeni. Penize nejsou problém.” Zaci jisté
vynaloZi potfebné Usili a pfijdou s (fyzikalnim) feSenim situace. Ucitel mlzZe na zavér vnést do hry
zapletku se zjisténim, Ze neslo ani tak o humanitarni pomoc, ale pravé vypracovany projekt bude
vyuzit jako zdzemi povstalecké teroristické skupiny pro valeéné ucely. Na Zacich bude, aby do
prace pridali lidsky rozmér, prodiskutovali vSe a rozhodli se, zda projekt do Afriky odeslou, nebo

bude znicen.

20. ROBINZON A PATEK: Hra pro dva ¥ky, kdy se jeden sna#i druhého co nejnazorné&ji
seznamit se zdkladnimi fyzikdlnimi principy. Patek je samoziejmé malo chapavy, a tak musi

Robinzon zkouset znovu rliznymi zplUsoby ten samy problém.

21. NA DETEKTIVY: Zaci jsou v roli detektivi. Rozdéli se do skupinek po 2-3. Ugitel
zastava roli jejich $éfa a zada kazdé skupince néjaky ukol v podobé vyieseni fyzikalniho problému.
Naptiklad zadani pro jednu skupinku bude znit: ,Zjistéte, kdo je zodpovédny (mysleno fyzikalné)
za pad meteoritu na Zem.” Patraci skupinka se pusti do ,vySetfovani“, mlze vyuzit vSechny
dostupné zdroje informaci, tj. ucebnici, internet, ale i konzultaci s ucitelem, ktery bude zaroven
v roli informatora, ,,znalce podsvéti“. Po chvili prijdou za Séfem (vedoucim) zfejmé s informaci, zZe
je podezreld ,gravitace”. Ucitel na to: ,Vyborné! Pfineste dlikazy a udélejte rekonstrukci pripadu!”
KdyzZ to maji hotové, tak je mlze ucitel nasmérovat k dalsi praci: ,,Nezda se mi, Ze by za to mohla

K

jenom gravitace, zjistéte, kdo viechno v tom md jesté prsty!“ Zaci tak pfijdou na to, 7e se na &inu
podilela jesté setrvacnost atd. Na zavér hodiny predstavi vsichni detektivové ostatnim vysledky
svoji prace. Na konec této narocné prace by bylo dobré detektivy néjak odménit, minimalné

povysenim, Iépe vSak motivacni znamkou.
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22. KDO JE LEPSI: Hra je uréend pro dvojice. Vhodné za&atkem hodiny pro lepéi
naladéni na fyziku. Kazdy z dvojice si urci, jakou bude zastupovat fyzikalni veli¢inu a budou se
snazit toho druhého presvédcit, proc jsou lepsi. Jeden tedy fekne: ,Ja jsem vztlakova sila a jsem
dalezitéjsi, protoze beze mne by nemohly jezdit na mofi lodé.” Druhy mu se svou pravdou

oponuje podobné .

22. UCHAZEC 0 ZAMESTNANTI: Z4ci jsou v roli uchaze( o misto na pracovnim GFadg.
Uchazec je ale urcitou fyzikalni veliCinou nebo zdkonem. Ucitel nebo jiny Zak zastdva roli ufednika.
Utednik se postupné pta: ,Kdo jste, co umite, kde jste uz pracoval?“ Uchaze¢ odpovida a oba

vhodné rozvijeji hru.

3.1.2 VYUZITI PANTOMIMY

23. 0 JAKOU VELICINU ]JDE: Vybrany #ak piedvadi pantomimou zvolenou fyzikélni
veli¢inu (kterou si sam vybere nebo vylosuje) nebo fyzikalni jev ¢i zdkon, ostatni se snaZi
uhodnout, o co jde. Je zakdzano mluvit nebo pouZivat jakékoliv predméty. To ma zvlastni vyznam
pro samotného hrace, ktery pantomimu predvadi, protoZe je nucen si vybavit co nejvice

souvislosti spojenych s danou veli¢inou.

24. PANTOMIMA - ZADANY UKOL: To je varianta hry pfedchozi, pficem? skupinka
7akd dostane zadany ukol, co maji ztvarnit. Snazi se zapojit do pantomimy co nejvice znalosti a
dllezitych faktl tykajici se konkrétniho ukolu. MiZeme zadat jakoukoliv ucebni latku v ramci

vyuky v daném rocniku.

25. PANTOMIMA POKUS: Z4ci si ptipravi dopfedu néjaky pokus, ktery se snaZi detailné
predvést pantomimou ostatnim. M(Ze byt na misté varianta, Ze druhy Zak zastava roli
moderatora, ktery popisuje, co vidime. Zak pfedvadi pokus bez pomticek nebo jen se zékladnimi
/ukazovatko, ubrousek/ - vyhodou je, Ze lze predvést i pokusy, které nejdou jinak laboratorné
realizovat — co se déje v jaderném reaktoru, co déla elektfina, kdyZz dojde k néjaké soucastce apod.

Nas fiktivni fyzikalni kabinet je neomezeny.

26. SETKANI SMIMOZEMSTANY: Zici nebo men3i skupinka se potkali
s mimozemstany a Ukolem zak( je predstavit jim po kratké pripravé planetu Zemi a zakladni
fyzikalni zdkony, které na Zemi plati. Mimozemstani samoziejmé neznaji nasi rec, takze zaci musi

pouzit pantomimu.
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27. POHYB VE VESMIRU (gravitace): Jedna se o hromadnou pantomimu, kdy se ¥aci
nejprve normalni chizi pohybuji volnym prostorem ,po Zemi“ (napf. vyklizenad ¢&ast tridy) a
improvizuji dle pokyn( uditele. Vydaji se do rlznych mist ve vesmiru a jsou vyzvani, aby predvedli,
jak by se tam zfejmé pohybovali, vyzkousi si i stav bez tize. Této aktivité by bud méla pfedchazet
teoretickd priprava, napf. formou debaty udlitele sZaky, kdy se Zaci sezndmi s jednotlivym
prostfedim (v tomto pfipadé s velikosti gravitacniho zrychleni na daném vesmirném télese), nebo
ucitel tyto informace sdéli jako instrukce k dané aktivité v prdbéhu hry. Jak zndmo je na Zemi
gravitaéni zrychleni cca 9,8 ms?. Na Mésici se (diky gravitatnimu zrychleni 1,62 ms?) Zaci
samoziejmé budou pohybovat s naprostou lehkosti, na Marsu to bude o trochu horsi (3,7 ms?) a

v vy

na Jupiteru (23 ms™) nejtézsi, spise budeme pfimacknuti k zemi.

28. VESMIR - RUZNE PROSTREDI: Varianta cvi¢eni predeslého, kdy se Zaci nachazeji
»jako” na rdznych vesmirnych télesech a surcitou nadsazkou (na vétsiné mist by nemohli
samoziejmé prezit) proZivaji dané podminky. Seznami se tak s klimatickymi podminkami na

raznych planetach a proziji fantastickou cestu do nitra téchto planet.

29. SOCHY: Zaci se rozdéli do skupinek (2-3), dostanou Ukol (vylosuji si karti¢ku
s ukolem) vytvofit sousosi, které znazorfiuje konkrétni fyzikalni jev. Zaci hadaji, o co jde. Mohou se

vytvofit po sobé sousosi dvé. Jedno znazornuje fyzikalni jev a druhé vyuziti daného jevu v praxi.

30. VZORCE: Skupinky po 3 Zacich dostanou ukol vyjadfit fyzikalni vzorecky pomoci
pantomimy. Maji par minut na pripravu a pak predvedou pantomimu ostatnim, ktefi hadaji, o co

jde.

31. NAPIS NA CELE - PANTOMIMA: V&ichni ¥4ci na Eelo dostanou pfilepeny listecek
se jménem postavy slavného fyzika. Kazdy 7ak vidi to, co maji na Cele napsano ostatni, ale to, co
ma on (ona) na vlastnim Cele, se snazi vyzvédét v pribéhu hry od ostatnich. Dorozumivat se lze
pouze pomoci pantomimy. Pfi této hie je zakdzano mluvit. Kdo si je jisty, kym je, tak se usmiva a
tfeba pokyvuje hlavou. KdyzZ jsou si jisti vSichni, tak hra kon¢i a postupné kazdy fekne, kym si
mysli, e je a pak se teprve podiva na liste¢ek. Zaci mohou znazorfiovat slavné fyziky, ale také

tfeba fyzikalni veliciny, vzorce apod.

32. SERADIT JEDNOTKY: Kazdy 74k ma u sebe cedulku s riznou hodnotou ur&ité
jednotky. Jeden naptiklad 20 dkg, druhy 500 g, tieti 0,9 t. Ukolem #ak(l je, co nejrychleji se srovnat
podle danych hodnot za sebou. Cedulky si mohou vzajemné ukazovat, ale také je moZzna varianta

bez cedulek, kdy musi jeden druhému sdélit pantomimou, jaké zndzorfiuje mnozZstvi a v které dilci
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jednotce. Mlzeme napftiklad tfidu rozdélit na dvé skupiny, zadat jim stejné vstupni informace a

cekat, ktera skupina to splni dfive.

33. ZIVY OBRAZ: Menéi skupinky 2akd dostanou zadano vytvofit pouze pomoci svych
vlastnich postav Zivy obraz konkrétniho fyzikalniho déje, veliciny nebo tfeba fyzikalniho vzorecku.
Ukolem ostatnich je poznat, o co jde. Dalsi varianta — 74ci vytvofi na dané téma obrazy tfi. Jeden

na zacatek déje, dale znazorni pribéh a treti obraz ukaze konec déje.

34. NOVY VYNALEZ: Tida je rozdélena do nékolika skupinek a vichni maji stejny dkol:
vytvofit néjaky novy (fiktivni) vynalez s fyzikalni povahou a ten pantomimicky predvést a popsat
ostatnim, jak funguje. M(zZe mit napfiklad formu soustroji. Povolena je urcitd nadsazka ve smyslu:

»Zde dochazi ke treni, tim se vytvari teplo, které je odvadéno do tohoto zasobniku...”

35. NARATIVNI PANTOMIMA: Ucitel nebo 2ak vypravi & predéitd €lanek s fyzikalni

tématikou a hraci s nim soubézné provadéji pantomimou ¢innosti, o nichz se vypravi.

36. HROMADNA PANTOMIMA: Vyzveme celou tfidu, aby se Ugastnila této
pantomimy. Tématem muzZe byt napfiklad Stépna reakce, prace s tlakem, objemem vzduchu, kdy
Zaci predvadi jednotlivé Castice apod. Podobné jako ve hre ,na vesmir“ se mohou ,podivat” a
proZit réizné fyzikalni déje. Zaci musi dodrZovat pravidla hry, kterd spocivaji v dodrzovani danych

fyzikalnich princip(, tim si je |épe osvojuiji.

37. NONVERBALNI DIALOG: Hra pro dva hrage. Jeden ma na mysli n&jaky vylosovany
nebo vybrany jev a snazi se naznacit druhému, o co jde. Druhy se snaZi také nonverbalné
odpovédét a ujistit druhého, Ze vi, o co jde. Pokud nabydou oba dlvéry, Ze si rozumi, tak hra konci
a oba si feknou, o co slo, jestli-ze méli na mysli oba to samé. Smyslem az tak neni se shodnout,
spiSe Ze hraci museli uvazovat a vybavit si rzné fyzikalni souvislosti. Aktivné se tim uci a opakuji

latku.

V prlibéhu jednotlivych pantomim muiZeme vyzvat Zaky, aby prfedvadénou pantomimu
vice ¢i méné zpomalovali, coZ umozZnuje detailnéjsi propracovani jejich Cinnosti, role i situace.
Také mlzZeme nechat pantomimu urychlit, coZ nuti hrace soustredit se jen na to nejdlleZitéjsi,

zbavuje projev nahodilosti a zbytecnosti.
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3.1.3 STRUKTUROVANE DRAMA
V éem spociva strukturované drama je popsdno v teoretické C¢asti. V podstaté jde o
nastudovani divadelni hry ¢i scénky s fyzikalni tématikou. Nastudovani takové hry je jisté pfinosné,

nicméné narocné na pripravu predstaveni.

38. DIVADELNI HRA: Jde o nastudovani pfipraveného scénaie vétéiho rozsahu
s fyzikalni tématikou. S 78k se tak stanou herci. V podstaté se jednd o metodu ,,Skola hrou, tak

jak ji propagoval J. A. Komensky.

39. SCENKA MENSIHO ROZSAHU: Jedn se o hranou scénku, kterou si maze pfipravit

skupinka zak( a predvést ji ostatnim. Zaméreni samoziejmé fyzikalni.

40. ]INA DIVADELNI FORMA: Z4ci si ptipravi vystoupeni, ke kterému vyuziji loutky,
manasky nebo masky. MiZe se jednat o pohadku, smysleny ptibéh ¢i jen zajimavou interpretaci

fyzikalnich princip( ¢i pokusU.

3.1.4 LITERARNI A JINE UMELECKE UTVARY

Do nasledujicich aktivit musi Zaci zapojit své tvorivé schopnosti. Kreativita Zakd, pokud se
jim da dlvéra, je nezmérna a proto vérim, Ze se téchto ukoll zhosti bez nejmensich problému
(zejména zaci vyssich roénika z8).

Ukazky, které zde v omezené mife prezentuji, by mély slouZit jen klepsi predstavé o
zadani cviceni. Hlavni tvofivou praci musi prinést Zaci samotni. Pokud by se snafzil uditel pfedavat
Zaklm ve vétsi mite vlastni produkty své tvorby, bylo by to zjeho strany hrubé nepochopeni
principll dramatické vychovy.

41. POHADKY FYZIKALNE: Zici si pfipravi vypravéni znémé pohadky (nebo
vymyslené) upravené tak, aby v ni zaznélo co nejvice informaci z oblasti fyziky.

42. VYPRAVENTI: Utitel vypravi pfibéh (vymyZleny nebo reélny dryvek z détské knihy
nebo Casopisu) a déti si zapisuji, jaké fyzikalni zakony v ném muUZeme nalézt. Na zavér ucitel znovu
projde text a Zaci upozoriuji na mista s vyskytem fyziky. Vhodné na opakovani latky a rozvijeni
asociaci s fyzikou a vyuzitim v praxi.

43. VYMYSLENI HADANEK: Idealné na aktudini téma nebo opakovaci si zaci vymysli
néjakou hadanku a ostatni hadaji, o co jde. Samoziejmé si mlze hadanky pfipravit i ucitel. Vytvory

Zakl pak mohou viset na specialni fyzikalni nasténce, kde budou vidy k dispozici. Vétsina hadanek

je vybornou simulaci k mysleni. Ke kazdé latce lze vymyslet hadanku.

42



3 PRAKTICKA CAST

44. BASNICKY: Déti si mohou vymyslet fyzikaln& zamé&Fenou basniku. Pro nékteré aky
to jisté nebude to pravé, ale pro jiné pravé naopak. Aby vznikla dila nepftisla v zapomnéni, mohou

byt napfiklad uverejnény ve Skolnim ¢asopise nebo prezentovdny na zminéné nasténce.

45. NOVY TEXT K PISNICCE: Hudebn& nadani ¥4ci mohou pietextovat né&jakou
znamou pisnicku a ku prikladu za doprovodu kytary ji pfedvést ostatnim. Text by mél byt fyzikalné

poucny a pokud bude zaroven zabavny, vSichni to uvitaji.

46. DABOVANI SCENY Z FILMU: V mladé generaci 2akd se jisté najdou pocitatové
zdatni jedinci, ktefi pro pobaveni a pouceni ostatnich nadabuji ¢ast néjakého filmu a tuto
videoukdzku pak predvedou ostatnim. Tak jako u jinych aktivit je hlavnim cilem pfedat smyslupiné

informace o fyzice.

47. HLEDANI RYMU: Z4ci hledaji rymy na fyzikalni vyrazy, aby vznikla smysluplna véta
nebo souslovi s rymem. Vlastni ukdzka: ,Komu se neleni, zazZije zrychleni. KdyZz bily paprsek

prochazi hranolem, lame se, rozlozi a duha jde ven.”

48. NOVA SLOVA: Z4ci hledaji nova slova na ji# existujici fyzikalni pojmy, aby dobfe
vystihovali jejich vyznam. Zaci si nejprve musi dany pojem vybavit a zpravidla si ho predstavit
v praxi, co? je jisté z pohledu vyuky fyziky pfinosné. Navic to spéje ke zpestfeni hodiny. Napfriklad:

rychlost — ,Sup, Sup“, okamzité zrychleni — ,tedfrnk” apod.

49. CITOSLOVCE: Vvarianta pfedeslého, kdy si na zakladé vysloveného fyzikalniho pojmu
snazi zaci vybavit néjaké citoslovce, které je s tim spojené. Pfiklad: volny pad — auu; klin — tuk, tuk;

sila — uf atd.

50. CTENI Z UCEBNICE FYZIKY: Z4ci jsou vyzvéni, aby prociténé &etli dryvky z knihy
fyziky. Bylo by vhodné, kdyby se po odstavcich stfidali, nebo si uréitou pasaz precetli vSichni a kdo
by chtél, precte Cteni pred tfidou. Dlraz by mél byt kladen na dulezité informace. Nékdo, kdo do
knihy moc casto nenahlizi, tfeba zjisti, Ze to mlze byt i zabavné. A protoZe je to spojené se
zazitkem, existuje predpoklad lepsiho zapamatovani. Nabizi se varianta Cist text srdznymi

emocemi, jak by to Cetl pfislusnik riizného povolani apod.

51. AFORISMY: Jeden 73k, fekne za&atek ,fyzikdlniho” aforismu a Z4ci ho musi doplnit.
Napfriklad: ,Gravitace neni vidét” a doplnéni: ,do doby, neZ se ndm objevi boule”. Zadani na prvni
Cast véty mizZe dostat celd tfida, kazdy se bude snazit individualné ¢i ve dvojicich vymyslet druhou

Cast a na zavér si vsichni zajemci své vytvory prectou.
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52. FYZIKALNI TANEC: Pokud se k tomu najdou ve tfidé vhodni jedinci, Ize je vyzvat,

aby znazornili néjaky fyzikalni déj tancem.

53. MALOVANI OBRAZU: Vyzveme #aky, aby nakreslili obraz, ktery bude inspirovan
fyzikou. MdZeme nechat zakdm ,volnou ruku”, nebo upfesnit téma. Napfiklad: ,Namalujte

obrdzek, kde vyuZijete lom svétla.”

54. MALOVANI VYUKOVEHO BILBOARDU: Ve vyplyva ze samotného nazvu cviceni.
Ukolem je namalovat velky billboard, ktery by mohl byt vyuZit pro vyuku fyziky. Idedini je, kdy? na
této praci pracuje skupina 4-6 déti, ktefi maji k dispozici velky papir, kreslici pomucky a vsichni
najednou tvofi tento Ukol. Podafeny vytvor mizZe byt jisté vystaven nékde na vefejném misté.
na nové hodiné (nebo mimo hodinu) prikresli aktualni téma. O prestavkach si tak Zaci mohou

zajimavym zplsobem pfipomenout probiranou latku.

3.1.5 DIDAKTICKE HRY, PRIPRAVNA A POMOCNA CVICENI

Tyto hry si kladou za cil vzdélavat nebo procviCovat rlizné znalosti a védomosti, a to
samotnym pribéhem herni aktivity. Hry nejsou typickymi predstaviteli dramatické hry, ale pokud
je zaradime do her rozehfivacich, aktivacnich, tak je Ize Uspésné do ramce DV vélenit. Nicméné
ucitel tyto hry zaradi hlavné kvuli charakteru téchto her a bude mu jisté jedno, jestli se jedna o hru
dramatickou ¢ dramatickou sotva okrajové, hlavné Ze ,to funguje“. Zaci se musi soustfedit,
vybavit si své znalosti k dané latce a pracovat s nimi, coz je jisté prinosné. V téchto hrach se dobre
uplatni zvukovy doprovod, prace srytmem a casové omezeni danych ukoll. Také je moiné

praktikovat nékteré aktivity formou soutéze.

v v

55. PRICINY A NASLEDKY: U¢itel sdéli #4kéim informaci, napfiklad: ,Velky elektricky
odpor”. Ukolem 74kl je najit spravnou pfi¢inu a nasledek. Jedna z moznych odpovédi bude:
»Pricina je pfilis velky vodi¢ a nasledek je zvySend potieba napéti.” Odpovédi je mozné uzit vic.
Zaci mohou sami hledat na zvolené téma co nejvice pficin a nasledk(. Aplikovat lze jisté kazidou

aktualni latku.

56. ASOCIACE: Vhodné cvigeni do dvojice. Jeden prohodi néjaky fyzikalni termin a druhy
co nejrychleji prvni asociaci, kterd se mu vybavi. Pak si role vyméni a takto se stfidaji. Cviceni je
vhodné na zacatek hodiny. Napfiklad: tlak — pumpicka, svétlo — tma, hybnost — trysky motoru,
valivy odpor — kolo. Nabizi se logicky i obracena varianta, kdy jako prvni uvede 7ak néjaky predmét

nebo déj a odpovédi bude asociace z oblasti fyziky.
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57. CO BY BYLO, KDYBY: Uc¢itel se napf. zepta: ,Co by bylo, kdyby neexistovala
vztlakova sila?” Anebo: ,Co kdyby kapaliny byly stlacitelné?”“ Vymysli si nepfeberné mnozstvi
otazek. Z4ci si nejdfive musi vybavit své znalosti z dané oblasti, uvédomit si souvislost a aplikovat

je do praxe, coz je idedlni pro aktivni uceni.

58. INVENTURA PROSTREDI: Zici se sna#i sepsat, nebo vyjmenovat co nejvice
fyzikalnich zakonl v prostifedi, které vyslovi ucitel. Nasleduje zdGvodnéni, pro¢ zrovna tento

zakon.

59. ZACINA NA PISMENO: Vtomto cvi€eni utitel nebo 73k uréi pismeno a Faci
vzpominaji na co nejvice fyzikalnich pojm( zacinajici danym pismenem. MlzZeme tfidu rozdélit do

skupin a za kazdy spravny vyraz dat skupiné bod.

60. VYZKUM PREDMETU: Uéitel vyslovi néjaky pfedmét, ktery ma na mysli a dkolem

zakl je vymyslet, které fyzikalni déje u néj Ize najit ¢i zkoumat.

61. LEPS] ODHAD: Z4ci se sna%i co nejpfesné&ji uréit vzdalenost, objem, véhu a jiné
méritelné fyzikalni veli¢iny u véci, které ucitel uréi. Na toto cvi¢eni by mél byt ucitel pfedem
pfipraven, nejlépe s pomoci néjaké encyklopedie. Zvlastni ndboj bude mit cviceni, pokud ho
pojme ucitel jako soutéz dvou ¢i vice druZstev a za nejblizsi odhad da druzstvu bod. Pfipadné hru
udélat zajimavéjsi tim, Ze budou druZstva tfi a druzstvo s nejlepsim odhadem ziskd bod. Druzstvu

s nejhorsim odhadem bude bod odejmut.

62. VYZKUM - REKVIZITA: Ucitel piinese r(izné rekvizity — pfedméty denni potfeby,
cokoliv. Zaci se rozdéli do mensich skupin a snaii se vymyslet jak tuto rekvizitu vyuZit ve fyzice,
jaké fyzikdlni déje s ni Ize demonstrovat, povolend je urcitd nadsazka. Svlj vyzkum zapise vidy
jeden ze skupinky. Na zavér se svysledky seznami cela trida, probiha diskuze na téma — jaké

fyzikalni vyuziti bychom jesté mohli najit.

63. SMYSLOVE VJEMY: Ucitel zada oblast ,vyzkumu®, napfiklad: ,tani a tuhnuti” nebo
,preména elektrické energie na mechanickou” apod. Ukolem 74k{ je rozpomenout se ¢ vymyslet,
jaké smyslové viemy mlzeme pii daném jevu vnimat. Tedy zkusime se na svét podivat usima,

oc¢ima, nosem, hmatem, ale i chuti.

64. DVO]NASOBNE MNOZSTVI: Daléi hra, kde ?aci procvidi prevody jednotek.
Doporucuji tuto hru formou soutéze, a to nasledujicim zplsobem: vzniknou dvé druzstva po péti
Zacich, ktefi se postavi vedle sebe nebo za sebe. Ulitel zahaji hru tim, Ze preda prvnim hraclim

z druZstva néjaky zdstupny predmét (tfeba zmuchlany papir) a fekne napfiklad: ,Tady ti preddavam
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20 gramd cukru.” Ukolem hraéd je v postupném poradi vidy zdvojnadsobit mnoZstvi a zaroven
prevést mnoZstvi do jinych jednotek, a to s pfedanim predmétu dalSimu a slovnim doprovodem:
»Tady ti predavam 0,4 dkg cukru.” Poté napf. 0,08 kg atd. Stejna jednotka by méla zaznit pouze
jednou. Posledni z druzstva kondi slovy: ,, Tady mam ..“ Které druistvo dospélo jako prvni na

konec, ziskava bod. Nasleduje dalsi kolo, napfiklad s objemovymi jednotkami, s délkovymi apod.

65. DIVE] SE KOLEM SEBE: Zaci dostanou ukol, aby se divali kolem sebe, a7 pljdou ze
skoly nebo dalsi den do Skoly a zapsali si, kde vSude muUzZou vidét fyziku. Na pfisti hodiné fyziky pak
ucitel spolecné s zaky to, co vidéli zhodnoti, rozlisi, co skute¢né je a neni fyzika, pfipadné vysvétli,
jak nékteré véci funguji apod. Na ukazku muze ucitel vyzvat tfidu, aby se ted podivali z okna a
zkusili najit fyziku kolem nas. Jindy mlze ucitel vyzvat déti, aby se soustredili na svlj pokoj, jindy
dlim, garaz apod. Toto cviceni jisté Zakim pom{ze rozsifit jejich povédomi o fyzice a jeji aplikaci v
praxi. Instrukce muZe znit i opacné — uditel zadd zakam do pfristi hodiny ukol (idealné na aktualni

latku), naptiklad — kde se kolem nas mlzeme potkat s tlakem nebo gravitaci, silou atd.

66. JAK VECI FUNGU]I: Toto je varianta hry predeslé, kdy ucitel zada pfimo specifickou
¢innost. Prikladné zada zakim ukol, aby popsali fyzikdIni jevy, které miZeme nalézt pfi jizdé na
kole. Anebo ucitel konkretizuje otazku: ,Jakym zplsobem se pfi jizdé na kole uplatriuji Newtonovy
zakony?“ MUZe tak zadat jakoukoliv ¢innost. Dalsi otazky mohou znit: ,,Kde vSude se mlze potkat
se tfenim, pruznosti, lomem svétla, se vztlakovou silou?” ,Pro¢ nerozmackneme rukou ofech a
kle§témi ano?“ ,Pro¢ kdy? do mice kopne Sikovny fotbalista, mi¢ neleti rovné a zataci?“ Zaci si
mohou sami pfipravovat otazky a jeden po druhém je predndset. Ostatni si mohou zapisovat
odpovédi na papir jako jakysi test, Zaci si spravné vysledky sami spoctou a nejlepsi ziskaji

motivaéni znamku.

67. KDYZ SE REKNE...: Toto je varianta hry na asociace. Zaci sedi v kruhu, jeden drgi
jednoduchy hudebni nastroj (tfeba bubinek), ucitel zvoli téma treba vesmir a vybrany zak zacne:
,KdyZ se fekne vesmir, predstavim si ... a fekne, co ho prvni napadne, udéld zvuk pomoci hud.
nastroje a preda ho rychle dalSimu v poradi. Ten sdéli podobné svoji asociaci. Hra by méla byt

svizna, hudebni nastroj pomaha udrzet pozornost a urcity rytmus.

68. ROZVO] PREDSTAVIVOSTI: Zaviit o¢i, parkrat se nadechnout a nechat se vést
hlasem ucitele, ktery vyklada latku, ale tak, Ze je pozada, aby se uvolnili a predstavili si to, co on

fika. Zazitkova forma vykladu. Dobré je po skonceni udélat shrnuti, co si zaci pamatuiji.

69. HRA NA VZORCE: Hraéi maji na sobé cedulky s riznymi znackami fyzikalnich veli¢in,

které pripravi ucitel a jejich ukolem je seskladani do co nejvice fyzikdlnich vzoreckd. Hradi slovné
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spolupracuji. Samozfejmé, Ze to lze délat i s papirky na stole, ale timto zplsobem ma hra vice
napéti, Zaci se uci zaroven spolupracovat a maji vétsi zazitek. MGzeme jim dat i ¢asovy limit, kolik

dokazi ztvarnit vzorcl za urdity Cas.

70. JEDEN O VOZE, DRUHY O KOZE: Tato hra rozviji soustfedéni a pamét. Zaci ve

dvojicich spolu debatuji, ale kazdy mluvi jen o svém tématu (rozumi se fyzikdlnim) a nenecha se

rozrusit tim druhym, i kdyZ si davaji vzajemné prostor, aby si neskakali pfilis do reci.

71. DECHOVE CVICENI: Hra¢ se nadechne a sna#i se mluvit k tématu, dokud mu sta&i

dech. Tim, Ze ma malo c¢asu, mluvi rychle a musi si rychle vybavit, co o daném tématu zna.

72. SOUSTREDOVACI CVICENI: Z4ci stoji v kruhu a hézi si rGzné micek. Kdo ho m4,
musi fict néco na dané téma. Tématem muzou byt rGzné fyzikalni poucky nebo rlizné fyzikalni
vzorce, ale také aktualni téma, kdy se kazdy nasledujici hrac snazi fict k tématu néco z vyucované
latky, co jesté nerekl nikdo predtim. KdyZ nékdo nevi, tak mu nikdo ,hlavu neutrhne” a posle
micek dal.

73. VZORCE JINAK: Ukolem je tikat klasické vzorce, ale misto fyzikdlni veli¢iny
pouzijeme jeji jednotky. TakZe vzorec pro tlak bude znit: ,Pascal — rovna se kilo, déleno vtefina.”

Jakou organizacni formu této hry zvoli ucitel, je na ném.

74. VZORCE JINAK 2: To je varianta pfedchozi hry. Misto jednotek se ale pouzije

asociace, kterou si s danou veli¢inou zak vybavi.

75. HRA NA ZVUKY: Hra¢ vydd néjaky zvuk nebo vice zvukd a mysli pfitom na néjaky
fyzikalni zakon. Ostatni hadaji, s jakym to zakonem je spojen. Postupné se mlzZou Zaci vypracovat

az na rlizné vzorce.

76. MNEMOTECHNICKE POMUCKY: Vymysleni mnemotechnickych pomdcek. Zaci
jsou vyzvani, aby vymysleli ,néco”, co by umoznilo lépe si zapamatovat latku. Dobré by bylo na
zavér udélat prehlidku téchto hricek, anebo zverejnit na fyzikalni nasténce, aby mohly pomucky

slouzit svému ucelu, pro néjz byly stvoreny.

77. KOBYLKY: Na zemi nebo na lavici bude spousta karti¢ek, na kterych budou fyzikalni
znacky rGznych jednotek. Ukolem 74kG bude v co nejkrat$im ¢ase sesbirat ze zemé karticky, na
kterych jsou napfiklad jen r(izné délkové jednotky apod. MoZno stopovat a udélat soutéz, kdo

bude nejrychlejsi.
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78. SEPTANA: Hraci sedi v kruhu a jeden epta druhému uréitou fyzikaIni poutku. Ten ji
Septd dalSimu. Na konci se verejné prohlasi, tim se zapoji do hry vSichni i Zaci, ktefi se béziné na

vyuku moc nesoustredi a dojde u nich teoreticky k lepSimu zapamatovani.

79. HRA KUFR: Ve tfidé si zaci mohou zahrat hru podobné jako v televiznim pofadu
Kufr. Zak je zady k uciteli, ktery ma pripravené vét$i papiry s napsanymi fyzikalnimi terminy.
Ukolem hrace je co nejvice slovné napovédét, aby druhy co nejdfive uhodl. SoutéZi vice dvojic a

vyhrava ta, kterd dokaze za predem dohodnuty ¢as uhodnout vice slov.

80. VEDOMOSTNI KViZ: Tato hra je uréena pro celou t¥idu, mase byt ale také
»soubojem” dvojic. UcCitel poklada otazky a kdo se prvni prihlasi, tak odpovida. Trida mlze byt

rozdélena na skupiny a za spravnou odpovéd udéli ucitel bod.

81. 0TAZKY A ODPOVEDI: Utitel poklada t¥idé fyzikalni otazky, na které Ize odpovédét

ano nebo ne. Z&ci odpovidaji a dostavaji kladny bod za dobrou odpovéd a zaporny za $patnou.

82. HLEDANI KLICOVYCH SLOV: Ukolem #4ki je popsat pomoci co nejméné slov
podstatu urcitého fyzikalniho déje. Ucitel takto napriklad zada tfidé pét fyzikalnich pojmu. Trida

ma 5 minut ¢as na vypracovani a pak probéhne vyhodnoceni, predstaveni vysledkd po lavicich.

83. SOUSTREDENI V OBTIZNYCH PODMINKACH: Jeden hra opakuje pofad dokola
vzorecek Ci fyzikalni poucku nebo hovoti, co vi o daném problému a druhy se snaZi tuto ¢innost
prerusit odvadénim pozornosti idedlné tim, Ze bude povidat smysluplné na jiné fyzikdlni téma.

Kdo nejdéle vydrzi zGstat u tématu, vyhrava.

84. SOUSTREDENT{ 2: Jeden 73k popisuje fyzikalni jev — a ostatni se ho neustale
vyptdavaji na jiné téma. On odpovi a snaZi se vratit k plvodnimu vykladu. Nemél by vzniknout kfik,
ale udrzet vhodnou uroven komunikace. Alespon jednou by mél dostat zak na zacatku moznost

fict svlj vyklad bez prerusovani.

85. CVICENI PAMETI: Prvni 23k zagne tim, e Fekne libovolnou fyzikaIni pougku, ostatni

se pridavaji, a to tak, Ze nejprve zopakuiji to, co slyseli pred tim.

Dovedu si predstavit hodinu fyziky, ktera zacind pravé jednim z navrzenych cviceni. To
nezabere mnohdy ani 5 minut a spini ucel opakovani latky ¢i naladéni zaka na fyzikalni tématiku.
Také je mozné hru zaradit na konec hodiny jako odménu za pozornost zak(i na probéhlé hodiné.
Nelze ale urcovat, kdy a kam hru zaradit, ponévadZ toto by mélo byt vidy na zvazeni ucitele

vzhledem k aktudlnim podminkdam ve tfidé.
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3.2 ZKUSENOSTIS NAVRZENYMI METODAMI V PRAXI

Vzhledem k tomu, Ze se zatim nachazim v bakalarském studiu a chybi mi proto didaktické
znalosti, které jsou probirdny aZ ve studiu magisterském, rozhodl jsem se pro vyzkouseni
navrzenych metod nejprve v dramatickém krouzku. V ,, dramataku” je také predpoklad jednodussi
prace s détmi, protoZe jsou na rlizné dramatické metody zvyklé a také socidlni klima je pro toto

prvotni vyzkouseni idealni (napf. se déti tolik nestydi). Pfipadna rizika jsou tedy minimalizovana.

Oslovil jsem proto ucitelku dramatické vychovy Mgr. Markétu Kubecovou, ktera udi
dramatickou vychovu pfi Umélecké a zakladni Skole v Klatovech. MUj zamér pfivitala kladné a
s ohledem na své rozdélané projekty mi pridélila Zaky z paté a Sesté tfidy. To trochu zménilo mé
plany, protoze Zaci patych tfid nemaji jesté fyziku, nicméné se uci pfirodovédé. Tam se ale jiz
fyzika v urcité mire vyskytuje. MUj plvodni zamér spocival ve vyzkouseni nékterych her a cviceni,
které zde popisuji, a to bez jejich vzajemné souvislosti. Ucitelkou mi bylo ale doporuceno, Ze
vzhledem k mlads$im rocnikim mé skupiny by bylo vhodnéjsi pfipravit vse jako néjaky pribéh,

tématicky zaméreny.
Zvolil jsem tedy téma , Vesmir” a postupoval jsem nasledovné:

1) NAVOZENiI TEMATU — pro naladéni na téma fyziky a vesmiru jsem zvolil cviéeni ,KdyZ se
fekne” (C. 67). Déti sedéli v kruhu a kazdy fekl svoji asociaci na vesmir. Dale jsem se ptal na
rizné otazky o vesmiru (zda si mysli, jak je veliky, zda nékde existuje Zivot a v jaké formé,
atd.). Déti odpovidali, dobtfe spolupracovali a bylo to zdbavné. Zapojili hodné fantazii a

atmosféra byla vyborné pfipravena pro dalsi praci.

2) CTENI TELEGRAMU - situaci jsem zdramatizoval tim, Ze jsem v obalce pfiloZil zpravu —
telegram, ktery jedna Zacka precetla. Jeho znéni bylo: ,,Gratuluji. Byli jste vybrani jako zastupci
nasi planety, aby jste se zu&astnili jedineéného vesmirného programu. CiL MISE: Kontakt
s mimozemskou civilizaci. Bohuzel neni ¢as, mate jen 5 minut na to, aby jste zanechali svym

blizkym ¢i komukoliv jinému kratky vzkaz na rozloucenou. NASA, USA, Washington D. C.“

3) PSANi VZKAZU — détem jsem rozdal tuzky a papiry, méli dle instrukci 5 minut na napsani
vzkazu svym rodi¢m ¢i kamaraddm o nastalé situaci, Ze nevi co s nimi bude, tfeba se jiz nikdy

neuvidi. ProtoZe toto psani bylo velmi citlivé, mohl tak precist svij vzkaz jen ten, kdo chtél.
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4)

5)

6)

7)

8)

Nejprve nechtél nikdo, ale po malém premlouvani polovina Zak( souhlasila s prectenim.

Vétsinou se loudili s rodici, ¢asto zabavnou formou.

CESTA DO VESMIRU — déti sedéli na zemi (na koberci), pozidal jsem je, aby ,jako” usnuli,
protoze pravé nastoupili do autobusu a jedou dlouhou cestu na tajné misto, odkud bude

startovat raketoplan.

PRIPRAVA ASTRONAUTU — déti se probouzeli jiz v raketoplanu a nasledovalo seznamovani
s gravitaci a hromadnd pantomima (dle hry ¢. 27). Nejdfive se déti seznamovali s béznymi
¢innostmi ve stavu beztize — Cistili si zuby, posnidali a pak nasledoval vylet na vesmirna télesa.
Nejdrive navstivili Mésic, pak Mars a nakonec Jupiter. Na téchto planetach se pohybovali
prostorem a pokazdé méli za ukol zvednout kdmen a hodit ho do dalky (na rlznych

»expedicich” mél tedy vlivem gravitace rdznou drahu letu).

KONTAKT S MIMOZEMSTANY — Ukolem Zak( bylo rozdélit se do skupin a prenést na Zemi
nékolik zaznamu — fotografii. Kazda skupinka pfipravila pomoci pantomimy — metody Zivych

obrazl (€. 33), vidy fotografii pred setkanim, v pribé hu setkani a treti, jak to vSe dopadlo.

VYUKA MIMOZEMSTANU — ve skupinkdach si Zaci vylosovali témata a méli par minut na to, aby
se pripravili a nasledné pantomimou (protoze mimozemstani neznaji nasi fec, ale jsou velice
chapavi) predstavili, jaké fyzikalni zakony mame na Zemi. Vzhledem k rozsahu uciva paté tridy
ZS jsem vybral tyto okruhy: jednoduché stroje, gravitatni sila, magneticka sila, energie
(elektrickd), vesmir a planety, Mésic a kalendar, s palovaci motory. Kazdou pantomimu
nejdfive zaci predvedli a pak opét se slovnim doprovodem. Nicméné ostatni (mimozemstané)

to pokazdé uhodli.

ZAVER — na zavér se Zaci museli rozhodnout, zda na cizi planeté zGstanou a budou pomahat
mimozemstanim rozvinout jejich védecké poznatky a vyvoj, anebo se vrati domu. Podle
tohoto zaméru se rozdélili na dvé skupiny. Vétsina déti se chtéla vratit. KdyZ jsem ale sdélil
informaci, Ze mimozemstani maji potencial vynalézt léky na vSechny lidské nemoci, coz byl
jeden z tajnych divodid celé mise, tak se ke skupiné, ktera zlstane na planeté, pfidali dalsi

Zaci.

Nutno fici, Ze i pfes moje pocatecni obavy cely projekt probihal zcela bez

problému, déti vyborné spolupracovali, i kdyZz parkrat jsem je musel lehce napomenout,

aby se soustredili na praci (tim, Ze dostali rozvijejici pokyny k dané cinnosti). Zejména
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vyukové pantomimy probéhly skvéle. Skoda jen, Ze mi nebylo poskytnuto vice ¢asu (cely
projekt trval cca 40 minut). Bylo dobré, Ze se projektu Ucastnila i pani ucitelka, ktera
vhodné rdzné casti rozvijela, zejména ty, jez se tykaly vice dramatické vychovy a
hromadnych pantomim. VSem détem se spolecna prace velice libila a s nadSenim pfijali

nabidku pani ucitelky, abych je opétovné navstivil s dalSim novym projektem.
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Ve své praci jsem se zabyval nejprve teorii dramatické vychovy. JelikoZ je myslenka vyuziti
dramatické vychovy ve fyzice pomérné nova, povaZoval jsem za nutné vysvétlit problematiku
dramatické vychovy zpocatku teoreticky. Diky tomu se stala celd prace, co do poctu stran,

obsahlejsi. AvSak bez tohoto teoretického zakladu by hrozilo, Ze nebude spravné pochopena ¢ast

prakticka.

V praktické ¢asti jsem navrhl 85 rlznych her a cviéeni, ktera véfim, Ze jsou vyuZitelna pfi
vyuce fyziky jako moZnost aktivniho uceni, vyuziti k opakovani latky a také jako motivacni
prostfedek k oZiveni vyuky fyziky. V neposledni fadé mohou kladné prispét k osobnostné
socialnimu rozvoji zZakG. Nékteré hry jsou variaci na predeslé, dalSich typl her je mozné vytvorit

nepreberné mnozstvi, coZ se jiz stane Ukolem pro toho, kdo je bude chtit aplikovat v praxi.

S projektem, ktery jsem aplikoval ve zminéné hodiné dramatické vychovy, a jeho
prabéhem jsem naprosto spokojeny. Ovéfil jsem si, Ze fyziku i dramatickou vychovu Ize vhodné a
smysluplné zkombinovat. Véfim, Ze kdyz se nyni zucastnénych déti nékdo zept3, jaka je napriklad
gravitace na Jupiteru, tak si lépe rozpomenou na svUj proZitek pohybové aktivity, kdy se s velkou
tézkosti pokouseli zvedat ze zemé, nez kdyz by ,lovili“ teoretické poznatky ze své paméti. A
podobné tomu bude napftiklad, diky predvedené pantomimé, s pochopenim principu zatméni
Slunce ¢i Mésice. Vysledky a pribéh mého projektu naznacuji, Ze metody dramatické vychovy jsou

pfi vyuce fyziky pozitivné vyuzitelné. V ptilozeném dvd jsou kratké ukazky z pouZiti v praxi.

Jsem presvédcen, Ze zaclenéni dramatické vychovy do fyziky je nejen mozné, ale dokonce
i potfebné a 7adouci. Zddouci proto, nebot véfim, Ze diky aktivnimu zapojeni a kooperativnimu
pristupu ucitele, objevovani a proZivani vlastnich zkusenosti a védomosti, dojde u Zzakd k lepsimu
zapamatovani a osvojeni si vyucované latky. Kromé toho kladny pfinos dramatické vychovy ve
vyuce fyziky vidim ve zlepseni motivace zakl a také v oZiveni vyucovani, mnohdy, pfiznejme si,

nudného.

Ze strany ucitele vyZaduji navrzené metody vétsi pfipravu na vyuku. Kromé didaktické
pfipravy z teorie probirané latky je nutné se pripravit i z pohledu dramatické vychovy. Tato prace
»havic” by ale méla byt odménéna kladné se rozvijejicim vztahem Zaku a ucitele, pocity vlastniho
uspokojeni z Uspésné prace a v neposledni rfadé radosti z tvarci Cinnosti a pozitivnich vysledki
zaka.

Jak jiz bylo v této praci zminéno, ve své diplomové praci v ramci magisterského studia (na

které se hlasim) bych se chtél vénovat vyuZitim dramatické vychovy ve fyzice detailnéji. A to diky

52



4 7ZAVER

predpokladanému nabyti védomosti didaktického charakteru. Pouziti dramatické vychovy ve
vyuce fyziky je novou zaleZitosti a nové véci se hlre pfrijimaji. Véfim, Zze mQj pfipadny vyzkum
v této problematice by mohl pfispét k tomu, Ze dramatickd vychova prestane byt pro vétsinu
pedagogickych pracovnik( jen zajmovou cinnosti vedouci k verfejné produkci, ale také ucinnou

metodou k vyuce rGznych predmétl. V tomto pripadé fyziky.

Myslim si, Ze pranim kazdého ucitele by mélo byt naudit své zaky danou latku co nejlépe.
A pokud se nabizi jednoduché metody, které tento pedagogicky proces mohou zefektivnit, bylo by
hloupé je nevyuZit. A co bych fekl pfipadnym zdjemclm o blizs§i seznameni s navrzenymi
metodami? Zhruba toto: ,Nevérte mym napsanym slovim, ktera mohou znit zajimavé, ale sami si
je ovérte v praxi. Notabene proto, Ze vlastni proZitek a zkusenost je jednim z hlavnich princip(

dramatické vychovy.”
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ABSTRAKT: Tato prace se zabyva moznosti vyuziti dramatické vychovy ve vyuce fyziky na
zakladnich Skoldch. Seznamuje s teorii a metodami dramatické vychovy. Nabizi hry a cviceni, které
Ize zaradit do vyucovani jako zpUsob aktivniho uceni, vyuZiti k opakovani latky a také jako

motivacni prostfedek k oZiveni vyuky fyziky.
Soucdsti této prace je také DVD, které obsahuje kratkou videoukdzku z pouZiti v praxi.
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ABSTRACT: This work explores the possibility of using dramatic education during lessons
of physics in elementary schools. It introduces the theory and methods of dramatic education. It
offers games and exercises that could become part of a lesson as a way of active learning, revising

subject matter and also a means of motivation for enlivening the physics classes.
A part of this work is also a DVD, which contains a short video of the use in practice.
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Pfiloha ¢. 1 -DVD disk s video ukazkami z prlibéhu zkouseni metod v praxi
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