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Anotace

Bakalatska prace se zabyva pohledem adolescentd na distan¢ni vyuku béhem pandemie
Covid-19. Teoreticka Cast je roz¢lenéna na tii kapitoly: charakteristika obdobi adolescence,
jeji dulezité vyvojové etapy doplnéné rozborem psychosocialnich zalezitosti a dopady
pandemie Covid-19 na jejich vzdélani. Soubor téchto pojmu stanovil hned n¢kolik
vyzkumnych otazek, které se staly stéZejni problematikou praktické ¢asti. Analyzou
ziskanych odpovédi jsme zkoumali, jaky vliv pfinesla pandemie do Zivota dospivajicich ve
vztahu k jejich vzdélani, z cehoz jsme poté reflektovali shledand pozitiva a negativa.
Pozornost jsme po analyze zaméfili 1 na prospéch zaka, ktery se béhem distan¢ni vyuky u par

respondentl zhorsil o stupent znamky.

Kli¢ova slova

Adolescence, distan¢ni vyuka, vyvojové zmény adolescence, socializace, Covid-19

Annotation

The thesis deals with adolescents' perspectives on distance education during the Covid-19
pandemic. The theoretical part is divided into three chapters: the characteristics of the
adolescence period, its important developmental stages complemented by an analysis of
psychosocial issues and the impact of the Covid-19 pandemic on their education. The set of
these concepts established several research questions that became the core issues of the practical
part. By analysing the responses received, we explored what impact the pandemic has brought
to the lives of adolescents in relation to their education, from which we then reflected on the
positives and negatives found. After the analysis, we also focused our attention on the students'
grades, which had deteriorated by a grade level for a few respondents during the distance
learning period.
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Uvod

Téma ,,Distan¢ni vyuka z pohledu adolescenti béhem pandemie Covid-19* jsem si vybrala
Z osobniho zajmu o toto téma. Nebezpe¢ny virus vstoupil do Zivota kazdému z nas. Kvuli jeho
rychlé expanzi byly uzavieny skoly a vyuka se zménila na distan¢ni formu. Ze dne na den byla
zavedena protipandemicka opatieni zakazujici vychazeni z domovl a zakazujici setkavani
S osobami, které neziji ve spolecné domacnosti. Protipandemicka nafizeni byla v neustalém

feSeni a Casto dochazelo k jejim upravam, piedevsim tykajicich se bodl ve skolstvi.

Pozornost v praci bude vénovana dospivajicim studentiim. Chtéla bych znat jejich nazor
na distan¢ni vyuku a nasledné stanovit pozitivni a negativni dopady pandemie. Vzhledem
k dlouhodob¢ nastavenym pandemickym opatfenim bude dospivajicim polozeno jesté par
otazek tykajicich se socialniho a psychického stavu. Zména prezen¢ni vyuky na distan¢ni
musela byt psychicky naro¢na i pro ucitele. Bez piedchoziho proSkoleni museli preklopit
vzdélavaci plany a pfizpusobit se na online vyuku, tak aby se zaci pfipojovali a vzdélavali
v dané latce. Spole¢né s adolescenty bude feSen i pohled pedagogii na distan¢ni vyuku, bude
rozdé€len jejich ndzor na pozitivni a negativni dopady. Poté bude pozornost zamétfena na
pozitivni pfinosy distan¢ni vyuky a na zavér bude srovnan primér znamek zakt pted a po

pandemii.

Hlavnim cilem mé prace je reflektovat distan¢ni vyuku z pohledu zaka 8. a 9. tiidy. Ve
vyzkumném S$etieni bych chtéla zjistit, jak Zaci na celou situaci nahlizi, jestli zaznamenali
n¢jaké zasadni dopady distancni vyuky. Otazky budou dale zaméfené na socidlni kontakty,
technické domaci vybaveni a dale na vysledky znamek ziskanych pfed a po pandemii. Také
bych chtéla zjistit, zda se ve tfidé objevuji Zaci, ktefi pochazeji ze socialné slabych rodin a pro

distan¢ni vyuku nemaji dostate¢né vybaveni.

Adolescenty jsem si vybrala proto, Ze se jedna o nejvice postihovanou skupinu vyvojové
etapy, kterou pandemie dle mého nazoru mohla zasdhnout nejvice. Dospivani je samo o sob&
velmi stresujicim obdobim, kdy zaznamendvame duSevni a télesné zmény, které ovliviiuje
socidlni a kulturni postaveni ve spole¢nosti. Tim, Ze jsme se stali izolovanymi, tak jsme se stali

domacimi vézni bez socialniho kontaktu.

Bakalarskou praci jsem rozd¢lila na ¢ast teoretickou a ¢ast praktickou. Teoretickéd ¢ast
se zabyva charakteristikou pojmu adolescence. Dale je rozebrana jeji periodizace a vyvojové
zmény, Které jsou reflektovany odbornou literaturou. Primarné jsem Cerpala z knihy Vyvojova

psychologie od autorky Marie Vagnerové a z knihy Adolescence od autora Petra Macka.
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Cast prakticka predstavuje realizovany vyzkum, ktery je sestaven do dotaznikové
formy, jak pro adolescenty, tak i pro ucitele. Dotazniky byly studentiim pfedany k vyplnéni az
po pisemném souhlasu rodi¢ti. Administrace dotazniku probihala na dvou zékladnich Skolach

v okrese Tachov.



Teoreticka ¢ast

1. Vyvojova specifika obdobi adolescence

1.1. Charakteristika pojmu

Adolescence neboli zjednodusené feceno dospivani ¢i puberta v nasich zivotech hraje
podstatnou roli. Dochazi k celkové pifeméné mého ,,détského ja* na ,,vyspélejsi ja“. Za¢iname
si uvédomovat nas postoj ve svété a snazime se si zodpoveédét otazky, které sméiuji k
sebevymezeni, k sebehodnoceni a ke smyslu naSeho zivota. Dulezité udalosti, pocity a

zkusenosti z obdobi dospivani jiz obvykle nikdy nezapomeneme. !

Obdobi dospivani specifikujeme jako druhé desetileti Zivota. > Znamena to tedy, Ze
dospélym se stavame pfiblizné okolo 20 roku.? Tuto hranici nelze ptesné definovat uréitym
vékem, protoze existuji rizné spolecenské a kulturni zvyklosti. Naptiklad ve svété nalezneme
I mén¢ rozvinuté spolecenské seskupeni, kde se jedinec stava dospélym po dosazeni urcitého

véku a splnénim ritualii. Vyvojovou etapu adolescenci viibec nemaji definovanou. 4

1.2. Periodizace adolescence
Vzhledem k vyvojové psychologii ma smysl uréita obdobi periodizovat. Jak jsem jiz zminila
nas dospély zivot. Adolescent je v tomto obdobi ovliviiovan kamarady, postavenim
ve spolec¢nosti (napf. oblibenost ve tfid¢), nebo i vychovou rodict. Kazdy dospivajici je
postaven do vyznamnych zivotnich situaci (vybér sttedni Skoly a oboru studia, nastup do
zamé&stnani, partnersky vztah, pohled na vlastni perspektivu). Do téchto situaci se dostava pfi

dosazeni urc¢itého véku a miizou na néj plsobit i stresove.

Studii dospivani se zabyval i znamy psycholog Stanley Hall, ktery byl v psychologii
na Spicce rozvijejiciho se oboru. Stanley Hall definoval dospivani jako psychologickou etapu

vyvoje. Hallova prace mé vysokou hodnotu pfevazné pro dnesni badatele, dle védeckého

1 MACEK, P. Adolescence. s.7.

2 Shoda ve vymezeni s Pavlem Mackem: Casové vyplfiuje adolescence pfedevsim druhé desetileti Zivota. str. 9
3 VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie. $.367.

4 CIZKOVA SIMICKOVA, J. Adolescence. s.111.
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¢lanku Ph.D. Jamese Younisse.® Zajimava je jeho vira v uzké spojeni mezi vyzkumem a
aplikaci politiky. Sva dila navrhoval tak, aby se propojil vyzkum se vzdélavaci politikou a
politikou péée o déti. ° Stanley Hall véfil, ze dospivani je pfirozenou a nezbytnou fazi
biologické rekapitulace, ktera nabyva v kulturnich projevech riznych podob. K tomuto uvedl|
piiklad kontrastu mezi svym dospivanim na venkové v poloving 19. stoleti a dospivani, které
zazila mladez v 20. stoleti ve méstech. Neni ani divu, Ze Hall dospivani bral za vice nez jen
psychologické procesy, kdyz uvazoval o ekonomickych a politickych podminkach, které
utvofili odli§né formy Zivota dospivajicich. ” Adolescenci se zabyvala spousta psychologi,
jejich rozdéleni podle vékové hranice je u kazdého jiné. Pro vymezeni jsem vybrala

periodizaci dle Vagnerova, Macka a Ricana.

Vagnerova rozlisuje adolescenci na dvé faze: ranna a pozdni. Ranna adolescence je
oznacovana jako pubescence, zahrnuje prvnich 5 let dospivani. Je ¢asové lokalizovana
ptiblizn¢ mezi 11.-15. rokem. Nejnapadnéjsi zmena je té€lesné dospivani, spojené s pohlavnim
dozranim. Dospivajici dochazi ke zmén¢€ zptsobu mysleni, zmény emoc¢niho prozivani.
Zaéina se osamostatiiovat a znaény vyznam shledavé u svych vrstevnika.® Pozdni adolescence
zahrnuje dalSich 5 let Zivota (pfiblizn€ od 15 do 20 let). Vstup do této faze je vymezen
pohlavnim dozranim, dochazi k prvnimu pohlavnimu styku. Tato faze je dobou
komplexnéjsich psychosocialni promény. Dllezity socidlni meznik je ukonceni profesni
piipravy a nastup do zaméstnani.® V sou¢asné dobé se adolescenti co nejvice snazi vystupovat

dospéle, chapou détstvi jako dobu, kterou je tieba co nejrychleji prezit a ziskat svobodu. *°

Macek oznacuje adolescenci jako dospivani i mladi soucasnég, odlisuje se od ostatnich
zivotnich etap a soucasné je vnitin¢ diferencovana. Uzite¢nou periodizaci pro toto obdobi je
rozdéleni do 3 fazi: ¢asnd adolescence (10-13 let), stfedni adolescence (14-16 let) a pozdni
adolescenci (17-20 let). Kazda zetap ma piesné charakteristiky, které by v porovnani

vykazovaly znaéné rozdily, které se v ur€ité etapé odehravaji. Trvald charakteristika dospivani

5 YOUNISS, James: Neither Psychology Alone Nor Basic Research is Sufficient: EBSCOhost. [online]. Dostupné
z <www.ebsco.com> [cit. 28. 2. 2023].

6 YOUNISS, James: Neither Psychology Alone Nor Basic Research is Sufficient: EBSCOhost. [online]. Dostupné
z <www.ebsco.com> [cit. 28. 2. 2023].

7 YOUNISS, James: Neither Psychology Alone Nor Basic Research is Sufficient: EBSCOhost. [online]. Dostupné
z <www.ebsco.com> [cit. 28. 2. 2023].

8 VAGNEROVA, M., Vyvojovd psychologie, s. 369.

® VAGNEROVA, M., Vyvojovd psychologie, s. 370.

10 VAGNEROVA, M., Vyvojovd psychologie, S. 367.
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je shledavéana jako most mezi détstvim a dospélosti. Za trvalé atributy, které maji vyznamnou
hodnotu v obdobi dospivani, povazujeme sebereflexi a seberegulaci. Dalsi atributy jsou spiSe
kulturné a historicky proménlivé. V poslednich desetiletich ziskala adolescence zvlastni

vyznam. M4 sviij socialni, ekonomicky, pedagogicky, zdravotni a kulturni rozmér.!

Vlivem sociologického a socidlné-psychologického hlediska se adolescence v moderni
spole¢nosti vydélila jako samostatné a specifické obdobi v disledku nutnosti pfipravit
jednotlivce na jeho dospélou roli. Startem dospivani jsou biologické a fyziologické zmény
Vv organismu, konkrétné pohlavni dozravani. Plnéni vyvojového ukolu v tomto obdobi neni
jednoducha zalezitost, stietdva se pii ném fada protichidnych tendenci vnitinich a vnéjSich
vlivil. Toto téma Macek rozviji nejzndméjsi psychologickou koncepcei od E. H. Eriksona, ktera
ma kotfeny v psychoanalyze, avSak kromé biologickych faktort piikladd stejny vyznam i
faktortim psychosocidlnim a kulturnim. Ontogeneticky vyvoj probiha v osmi etapach, které se
na sebe navazuji. 12 Adolescence je patym stadiem, kde je vyvojovy tikol postaven na vytvoreni
identity vlastniho ja. V tomto obdobi dospivajici shromazduje ziskané zkuSenosti

z predchozich fazich do smysluplného celku sebe pochopeni. 13

Adolescence je podle Ri¢ana tézkym obdobim, kdy se dospivajici musi zaéit vyznavat
sdm v sob& a musi najit své misto a uplatnéni ve svété dospélosti. Toto obdobi byva spojovano
S vaznymi osobnimi krizemi, vylomeninami, které spole¢nost a rodice t€zko chapou a odpousti.
Rigan oznaduje jako vstupenku do tohoto obdobi, dobu, kdy probihaji télesné zmény, z chlapce

se stava muz a z divky dospéla zena. 14

Piechod mezi détstvim a dospélosti s sebou piinasi spoustu zmén: biologické, socialni
a psychické. Biologické se tykaji télesnych zmén, kdy se té€lo adolescenta za¢ne vyrazné menit
a lisit dle pohlavi. Socidlni zmény vytvareji postaveni adolescenta ve spolecnosti, jeho nazory
a styl vystupovani. Psychické popisuji zalezitosti mySleni, vnimani, vytvareni identity atd.
Pribéh téchto zmén je zavisly na kulturnich a spolecenskych podminkach, z nichZ vyplyvaji

pozadavky a ogekavani spoleénosti k dospivajicim.!®

11 MACEK, P. Adolescence, s. 12.

12 MACEK, P. Adolescence, s. 18.

13 MACEK, P. Adolescence, s. 19.

14 RICAN, P. Cesta Zivotem, s. 191.

15 VAGNEROVA, M., Vyvojovd psychologie, S. 367



1.3. Télesny vyvoj
Télesné zmény jsou dilezitym signdlem pocatku obdobi adolescence. Prvni télesné zmény se u
adolescentt objevuji mezi 11.-15. rokem. Pocatek téchto zmén je hodné¢ individualni, protoze
se vztahuje ke genetickym proporcim a je ovliviiovan vné&jsimi podnéty okoli. ® Urychlené
vyvinuti postavy miize u dospivajicich zptisobovat psychické problémy. Seznameni se s mym

,hovym ja“ bud’ to mize u adolescenta zvednout sebevédomi, nebo dojde ke ztraté sebelasky.

Také socialni reakce na télesné zmény ovliviiuji sebepojeti pubescenta. Jestlize z jeho
okoli vyplyva negativni ndzor na télesnou proménu, tak se u dospivajiciho mize zvysit nejistota
a zhorsi se sebehodnoceni.t” |, Klicovou roli ma piedpoklidané hodnoceni od osob, které
dospivajici povazuje za dulezité. Rovnéz instituce, média, kultura, uméni, primysl apod. se
zabyvaji pubertou jako fenoménem a zpétné se stavaji obsahem reflexe a sebereflexe

adolescentii. “18

Télesné zmény mohou znamenat pro adolescenta soubor nepiijemnych podnéti, néco,
¢eho by se nejradsi zbavil nebo tempo ristu zpomalil. Télesna zména miize vést ke ztraté jistoty
a adolescent se snazi tuto neakceptovatelnou zménu skryt. U divek to miZe znamenat rychle;jsi
rust prsou, a proto nosi volnéjsi obleceni, aby vétsi poprsi zakryly. Vzhledem k tomu, Ze divky
dospivaji diive nez chlapci, tak se timto divka stane stfedem pozornosti a reakce okoli pro ni
nemusi byt piijjemna. Télesné zmény mohou vést i k vétsi socialni atraktivité. U chlapct je
vyznamny rist a rozvoj svalll. Vyssi postava chlapce je ve spolecnosti socialné akceptovana.
Ve vrstevnické skuping je piinosnd, protoze timto chlapem mize ziskat vétsi Sanci na ziskani
lepsiho socialniho statusu. Sekundarni pohlavni znaky jsou znatelnéj$i u dévcat neZ u chlapct.
U chlapct se télesné promény jevi jako zména kvantity (zesileni, rust) a u dévcat jde spiSe o
kvalitativni zmény, protoZze fyzicka vyspélost divky miliZze ptfinaSet nepiijemné erotické
pripominky od starSich vrstevnikti. V tomto ptipad¢ se objevuje i strach ze strany rodict kvili

predéasné sexudlni aktivitg. 9

Télesné zmény jsou u adolescentl sttedem pozornosti. Chlapci a dév€ata, ktefi sami se

sebou nejsou spokojeni, nékdy doufaji, Ze pravidelnym cvi€enim si zlepsi postavu. U divek

16 VAGNEROVA, M., Vyvojovd psychologie, s. 370
17 VAGNEROVA, M., Vyvojovd psychologie, s. 374.
8 MACEK, P. Adolescence. s.44.

19 VAGNEROVA, M., Vyvojovd psychologie, s. 374.
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muze dojit k poruchdm piijmu potravy. Zaujeti vlastnim télem, krasou nebo domnélou

osklivosti n&kdy prechazi az do hypochondrické intenzity. 2°

Dospivajici, ktery se nemuze smifit stim, jak vypadd, bude mit v sobé pocit
nespravedlnosti vic¢i vrstevnikiim. Mlze pocitovat zklamani, tizkost, poptipadé vztek i zlost.
Existence aktualni socialni normy krasy vede divky k nastaveni idealu, kterého by chtély docilit
(chci vypadat stejné jako modelka na titulni strance ¢asopisu o0 modé). Nastaveni daného idedlu
vede K tlumeni sebevyjadieni. Na stran¢ druhé muze piedstavovat jistotu. Napodobovanim
vybraného idola posili vlastni prezentaci osobnosti, kterda mu zarucené posili sebedtvéru.
Tendence k uniformité dospivajici pfebira ze socialnich siti a pusobenim médii. Styl obleceni
je také diilezitym bodem k vyjadieni identity. Dospivajici timto zptisobem dava najevo, kym
chce byt. Forma stylizace vyjadiuje pfislusnost k néjaké skuping, odliSeni od dospélych,
zdtraznéni pohlavni identity (muzské, zenské). Adolescent timto prezentuje svou socidlni

identitu, ktera posiluje jeho sebetictu. Tento piistup je v dospivani bézny. 2!

1.4. Kognitivni vyvoj

Dospivani je bouilivé obdobi plné zmén, které ndm znateln¢ dévaji najevo piechod z ditéte na
dospélého ¢loveka. Puberta se nejdiive prozradi té¢lesnymi zménami, poté nastane dramaticté;si
obdobi psychického vyvoje. Kazdy adolescent si buduje svou jedineénou osobnost, z toho
vyplyva, ze i psychicky vyvoj bude u kazdého rGzny. Pro nékoho mize byt obtizna faze

télesného vyvoje a u nékoho mize byt celé dospivani provazeno neptijemnymi problémy.

~Kognitivni vyvoj je v obdobi adolescence vysledkem interakce zrani a uceni.“ Rozvijeni
poznavacich schopnosti zapo¢ne tehdy, kdyz dospivajici je z neurofyziologického hlediska
dostate¢né zraly a diky vzdélavani ziskal potfebné zkuSenosti pro rozvoj. V kognitivnim vyvoji
dospivajici prezkoumava ziskané poznatky. Mizi naivni pfedstavy a méni se na realitu. Typicka
pro adolescenty je nekompromisnost, kterd se projevuje jednostrannym chapanim situaci.
Reseni situaci je mu hned jasné a stoji si jednoznaéné za svym. Problém se nachazi v tom, Ze
dospivajici ptevazné nepostihne ovliviiujici faktory a neptedvidé disledky svého chovani, proto

,je u ného tendence ke zjednoduseni a radikalnimu prosazovani zkusenosti.“%?

20 MCAN, P. Cegta Zivotem, S. 194.
21 VAGNEROVA, M., Vyvojovd psychologie, s. 371.
22 C{ZKOVA SIMICKOVA, J. Adolescence. s.114.



1.4.1. Piagetova teorie kognitivniho vyvoje

Piagetova teorie je postavena na vzajemném pusobeni organismu a prostiedi, ve kterém se
organismus vyskytuje. Vzajemné ptisobeni je poté fizeno asimilaci a akomodaci. ,,Asimilace
odpovida prijeti situace nebo predmeétu do své zkuSenosti, nebo také uceni. Akomodace je
prizpiisobovani  cinnosti  vnejsim  skutecnostem. Vyvoj duSevniho zivota jedince je
charakterizovan asimilaci riznych skutecnosti do vlastni ¢innosti a akomodaci vlastni ¢innosti

témto skutecnostem. ,, %

Piagetova teorie kognitivniho vyvoje definuje vyvoj do Ctyt stadii: senzomotorické,
piedoperacni, stadium konkrétnich operaci a stadium formalnich operaci. Senzomotorické se
tyka déti od narozeni do 2 let, pfedoperacni od 2 do 7 let, konkrétni operace u déti od 7 do 12

let a posledni stadium od 12 let a vyse. 24

Dospivajici se fadi do posledniho stadium formalné-logickych operaci, kdy dochazi
k ukonéeni détstvi. Obdobi zmén zplsobuje u adolescentd odklonéni od reality a obrat
k uvazovani o budoucnosti. Adolescent je schopen se zabyvat idedlnimi a nadosobnimi
hodnotami, socialni spravedlnosti a estetickymi, ¢i rozumovymi idealy. Jejich rozhodovani ma
zcela jiny dosah, nez tomu bylo u déti ve fazi konkrétnich operaci. Tyto hodnoty umoziuji
dospivajicim se zabyvat nad teoriemi jejich uplatnéni ve spole€nosti a vytvofeni si novych

nazoru. %

1.4.2. Mysleni

Uvazovani zakd 1. stupn€ je spojeno s poznavanim redlného svéta, jako aktudlniho déni.
Akceptuji svét takovy, jaky je a nehleda;ji jiné alternativy skute¢nosti. Adolescenti jsou schopni
uvazovat hypoteticky, pfemysli o jinych moZznostech, které¢ redlné nemusi existovat. Zmena
v mysleni je zpisobena uvoliiovanim zivislosti na konkrétni realité. % Jedna se o piechod ze

stadia konkrétnich logickych operaci na stddium formalnich logickych operaci. 2’

22 RYMESOVA, P., CHAMOUTOVA, K. Privodce psychologii osobnosti a socidlni psychologii pro distancni
studium. s.53.

24 KAFKA, Btetislav: Piagetova teorie kognitivntho vyvoje.. Studium psychologie [online]. Dostupné z
<www.studium-psychologie.cz> [cit. 2. 4. 2023].

25 PIAGET, J. INHELDER, B. Psychologie ditéte, s. 135.

26 VAGNEROVA, M., Vyvojovd psychologie, s. 379.

2T PIAGET, J. INHELDER, B. Psychologie ditéte, s. 116.
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Stadium formalnich logickych operaci umoziuje dospivajicimu pfemyslet nad pravdivosti
vyrokil bez pfimé souvislosti, za pomoci stanoveni hypotéz. Dospivajici je schopen rozlisit
formu a obsah a uvazuje o skute¢nostech, kterym nevéii a polemizuje nad nimi. Naproti tomu
konkrétni operace se vztahuji k predmétiim, jejich vztahtim a jejich vy¢isleni. Logické soudy a
vyroky se vztahuji pouze k tvrzeni, které miizeme povazovat za pravdivé. 2 Posledni stadium
logickych operaci neznamené uvazovani pouze nad konkrétnimi pojmy, pfedmétem se mtze
stat cokoliv. ,,Diilezitou kompetenci, ktera se rozviji v ramci formalnich logickych operaci, je
schopnost akceptovat hypoteticky problem. Umoznuje dospivajicim hledat reseni bez ohledu na

realitu ¢i pivodni hypotézu. “?°

Formalni logické operace 1ze oznacit jako hypoteticko-deduktivni mysleni, pfi kterém se
dospivajici dostane do oblasti, kterou nelze podrobné zkoumat a neméd s ni zddné zkusenosti.
Postupem ¢asu se tento typ mysleni zdokonaluje a adolescent dospéje k dovednosti vyvozovani
zavéru z obecné premisy, coz mu pomuze k ziskani pozadovaného vysledku (pravdivost,
souvislosti, platnost redlnych situaci...). 3° Kombinaci vyrokii a myslenek je dospivajici
schopen pouzivat vyrokové operace, coz jsou implikace, disjunkce, alternativy atd. Uroveii
formalnich operaci znamena také sjednoceni inverznich a reciprokych operaci do jednoho
celku. Inverze a reciprocita jsou ucelené vratnosti operaci osvobozené od obsahu. Diky tomuto
osvobozeni je dospivajici schopen z libovolnych zikladi a vztahi pracovat se vSemi
moznostmi mysleni. 3

Rozvinuta schopnost formalnich operaci vede ke zlepSeni struktury a funkénosti procesu
zpracovani informaci. Z praktického hlediska se zvySuje schopnost uvazovat o aktualnich
moznostech, variantich feSeni problémi a védomi efektivnosti pii feSeni problémd.
Z celkového pohledu se rozsifuje mysleni do dalSich oblasti a obrati se pozornost K vlastni
budoucnosti. Adolescent zacne vice piemysSlet o své kariéfe, finanni nezavislosti,
osamostatnéni se od rodi¢l atd. Postupné si za¢ne uvédomovat mozZna rizika, nastavajici

disledky a p¥inosnéjsi vyznam prozitki, zkuSenosti a vztahi. >

28 PIAGET, J. INHELDER, B. Psychologie ditéte, s. 119.

29 VAGNEROVA, M., Vvojova psychologie, s. 380.

30 VAGNEROVA, M., Vyvojovd psychologie, s. 381.

31 RYMESOVA, P., CHAMOUTOVA, K. Priivodce psychologii osobnosti a socidlni psychologii pro distancni
studium. s.55.

32 MACEK, P. Adolescence. s.47.
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Ve Skolach vznikaji situace, které prevazné nemaji spojitost s feSenim situaci v bézném
zivoté. Problémy, které se ve Skole dospivajici uci fesit, mivaji abstraktni charakter a nebyvaji
zatizeny ruznorodym kontextem. Jejich feSeni je dané pravidly a maji jasné dané feSeni.
V tomto sméru neni na vyuce nic Spatného, protoze poukazuje na ptesné definovany problém a
jeho jednozna¢né feSeni nevyvolava v adolescentovi pocit nejistoty. Adolescent si ale
uvédomuje, Ze téchto situaci je v bézném zivoté minimum a Castéji se dostane do komplikaci
s feSenim, protoze se feSeni nejevi jako jednostranné a shledava vice variant. V tomto okamziku
zac¢nou dospivajici diferencovat zpusoby feSeni situaci ve Skole a v bézném Zzivoté. Z toho
davodu formalni logické operace nepouzivaji za kazdych moznych okolnosti, pro kazdodenni

uziti by to nemélo smysl. 3

1.4.3.Pamét’

Pamét’ se béhem adolescence méni, zvySuje se kapacita pro zpracovani informaci a tim se
zvySuje 1 kvantita zapamatovanych vyrokt. Pamét’ mechanické ptretrvava a je pouzivana cely
zivot. Pozornost je v disledku vyssi trovné myslenkovych procesi systematictéjsi. Zaroven je
¢astecné naruSena hormonalnimi zménami, coZz miize zpusobit nesoustiedénost v uceni, nebo
emocni labilitu.3* U dospivajicich se vyrazné rozviji logicka pamét, diky které si dlouhodobé
pamatuji obsahy a jejich logické souvislosti. V uceni se rozvoj paméti projevuje v lepSim
zapamatovani poznatkd, které urcitym zptsobem adolescenta oslovily. Dospivajici pfevazné
maji v paméti rozsifené znalosti v tom, co je bavi (oblibeny sport, ¢innost, zajmy). ** V obdobi
dospivani se rozviji ptfedev§im znalosti o moznostech vlastni paméti a jeji schopnosti. I ti
nejmladsi dospivajici jiz odhadnou, kolik se naucili a jak, zda jakou strategii pro zapamatovani

pouzivaji. %

1.5. Emoc¢ni vyvoj
Adolescence se oznacuje jako obdobi boufe, které je ze vSech piedchozich obdobi nejdivoce;jsi.
Dospivani je spojeno s hormondlni proménou, ktera reguluje zmény v oblasti citového
prozivani. Adolescent ma vétsi sklony k vybusnosti, vétsi labilité, kterd se projevuje emocnim

kolisanim nalady. Divky mohou mit zvySenou precitlivélost, diive by po neshod¢ s kamaradkou

33 VAGNEROVA, M., V¥vojova psychologie, s. 385.

34 ZALOUDIKOVA, 1., Zmény v psychice a chovéni u dospivajicich ve véku 11- 15let. Duha [online]. Dostupné
z <www.duha.mzk.cz> [cit. 01.04.2023].

35 C{ZKOVA SIMICKOVA, J. Adolescence. 5.106.

36 VAGNEROVA, M., Vyvojovd psychologie, s. 390.
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nebrecely a v puberté se tohle mtze stat kdykoliv. Emoc¢ni projevy jsou nevyzpytatelné a vice
proménlivé, proto se emocni reakce velmi Spatné predvida. Zmény vlastnich pocitl byvaji i pro
dospivajiciho spiSe nepiijemné, protoze sam nevi, jak se tomu branit a je to pro n¢j neznama
situace. Samotny vykyv v naladé mize opét vyvolat zhorSeni nalady, az bezprosttedni chovani,
které mize na okoli piisobit rusivé. Svou nepiijemnosti hodné ovliviiuji postoj rodict, ti potom
maji pocit, ze je jejich dit€ rozmazlené, ¢i nevychované. V této situaci by rodice neméli

ventilovat negativni reakce, protoZe miizou situaci jesté prihorsit. 3’

Adolescenti maji tendenci se srovnavat se svymi vrstevniky, z toho divodu, aby si
overili, ze mezi ostatni zapadaji. (Jsem normalni? Jsem jako Cloveék v poradku?) Zacinaji
dospéleji premyslet a uvédomovat si svou argumentaci, coz se zac¢ne projevovat odmitanim a
drzymi pfipominkami. Jedna se o dalsi znak toho, Ze se z ditéte stane brzy mlady dospély
clovek. Puberta je doprovazena nepiijemnymi pocity ztraty a strachu. Pocit strachu vétSina
dospivajicich potlacuje, Ze o ném ani rodice nevi. ,,Psychiatr Sigmund Freud rekl, Ze vSechen
strach je vlastné obavou z neznamého. Dospivajici ¢lovek miri do neznama. My dospéli uz
mdme tuto cestu za sebou. “® Citové $kala je uz plné rozvinuta, véetné& vyssich citfl. Vyrazné se
rozvijeji city estetické a etické. Zvlastni vyznam pro adolescenty maji emoce a city, které

souviseji s erotickou sférou Zivota, estetické city a mravni citéni. ¥

Béhem rané adolescence miize citova labilita a vykyvy emoci negativné ovliviiovat
ovladat a zareaguje velmi impulzivné. Tato pfehnana reakce miize u dospivajiciho vzbudit pocit
zklamani a zbytecnosti vynakladat jakoukoliv snahu. V pozdni adolescenci dochazi
k emo¢nimu zklidnéni a tim se dospivajici dokaze 1épe ovladat. Sebeomezovani mize vést
k uspokojeni, které se nasledné stane zdrojem sebetucty. Adolescent uz dokaze ovladat vlastni

osobnost. 40

2.  Socializa¢ni mechanismy v obdobi adolescence

Dospivani byva oznacovano jako doba druhého socidlniho narozeni. Pocatek je spojen

s ukoncenim povinné Skolni dochazky a ziskani obcanského prikkazu v 15 letech. Ptichazi

37 VAGNEROVA, M., Vyvojovd psychologie, s. 391.

38 CAR-GREGG, M., SHALE, E. Pubertdci a adolescenti. .26.
39 MACEK, P. Adolescence. 5.48.

40 VAGNEROVA, M., Vyvojovd psychologie, s. 394.
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wrwe

budouci profese je do ur¢ité miry svobodné rozhodnuti, které zavisi na dosavadnim prospéchu

ve Skole.

V obdobi mladsi adolescence se méni vztahy mezi lidmi. Jedna se o fazi experimentace
S riznymi rolemi. Adolescent se bude snazit zménit podiizené postaveni tim, Ze bude kriticky
a svou nadfazenost ukéaze, kdyz k tomu bude mit zaslouzeny prostor. Nazory autority zcela
neakceptuje a danou situaci vyuziva, jako prostor k diskusi. Dohadovani s autoritou je typickym
znakem pro dospivani, pficemz se dospivajici snazi dostat na pozici nadfazenosti. Diskuse
S autoritou musi mit své hranice, pokud dospivajici uspésn¢ a logicky argumentuje, tak
dosahuje potiebného uspokojeni pocitu jistoty. V situaci ohrozeni sebetcty dospivajici klade
veétsi diiraz na spravedlnost, pfevazné jde o situace, kdy dospivajici sklizi kritiku od dospélého.
Kladeny duraz je vtomto ptipadé pouzit jako ochranny mechanismus. Vyvojové novym
projevem u dospivajiciho je kritika svych vrstevnikli, nebo odsuzovani dospélych. Dospivajici
jsou vétsSinou méné kritictéjsi na okoli nez sami na sebe, coz je informace, kterou vi pouze
nejblizsi kamaradi. Kriticky postoj k sobé samému byva vnitini zaleZitosti a slouzi k uchovani

sebeticty navenek. 4

V adolescenci dochazi k rozvoji kvantitativnich a kvalitativnich socidlnich vazeb, kdy
ma dospivajici touhu byt ¢lenem socialni skupiny, nebo se mezi ¢leny pohybovat. Touha po
zaclenéni je ddna tim, Ze se adolescent osamostatnil od rodicli a mé potiebu navazovat socialni
vztahy. ,,Emancipace (vyprosteni se ze zavislosti rodiny) vede k dosazZeni osobni samostatnosti,
zralosti a odpovédnosti. V rodiné je tento proces veétsinou prozivan bolestive, je plny konfliktu
a nedorozuméni jak ze strany rodicii, tak ze strany dospivajiciho. “** S adolescentem navazeme
dobry vztah, kdyZ budeme mit vnitini hodnoty, moralni chovani a budeme ho akceptovat
takového, jaky béhem dospivani je. Mladi lidé se sdruzuji do kamaradskych skupin, které
spojily vzajemné sympatie. Skupiny se od sebe odlisuji nazory, spoleénymi zajmy a
vystupovanim. V této souvislosti se ¢asto hovofi o genera¢nim problému, ktery je zplsoben

vyraznou diferenciaci skupin. 43

4 VAGNEROV[:\, M., Vyvojova psychologie, s. 396.
%2 ZACHAROVA, E. Zdklady vyvojové psychologie. 5.62.
43 C[ZKOVA SIMICKOVA, J. Adolescence. s.116.
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2.1. Vztahy se spoluzaky

V pubert€ jde hlavné o intenzivni potfebu navazovat nové vztahy a hledat nové skupiny mezi
které chceme zapadnout. Skupina pteda dospivajicimu své nazory a zkuSenosti, diky kterym
adolescent pfejima nové hodnoty smyslu zivota. Skupinovy vliv je dulezity pro rozvoj role
dozrani osobnosti. Miizeme se setkat i s jedincem, ktery se zacind od skupiny vzdalovat a
prestava komunikovat se ¢leny, coz nam déva najevo nevyzralost jedince, kde se zpozdila nebo
selhala vychova od rodicii, nebo Skola. Adolescent béhem svého vyvoje v postkonvencnim
stadiu pfijima od spolecnosti jejich mordlni normy a zvnitinéni, coz se uskutectiuje hlavné

vlivem rodiny a $koly. #*

Dulezitym bodem pti navazovani novych vztaht je schopnost a rozvoj komunika¢nich
dovednosti, kdyz uz dospivajici dokaze byt slusny, dokdZe pozadat o radu a nemé v sob¢
nevyrovnanou vybusnost spojenou s agresi, tak se citi sebevédoméjs$i a navazovani novych
kontaktl mu jde s vEtsi jistotou. Vztahy mezi spoluzdky a vztahy v rodin€ maji Gplné jiny
vyznam, ,,v pripadé rodiny dominuje casto snaha o zrovnopravnéni vlastni pozice a ve vztahu

k vrstevnikiim jde o viastni zhodnocent. “ %

Adolescenti stejné¢ jako déti ve Skolnim véku maji tendenci srovnavat sebepojeti
vykonové charakteristiky s vykonem ve $kole. Pokud k sobé pocit'uji dobry vztah a maji se radi,
tak se pozitivita odrazi i do Skolnich vykont. Na druhou stranu negativni sebehodnoceni muiize
vyrazng ovlivnit motivaci ve vztahu ke Skole. Vlastni sebehodnoceni se odviji i podle atmosféry
ve Skole a na hodnoceni od uciteld. Ve skole se adolescent mtize setkat i s obtiznymi situacemi,
které mu zpiisobuji stres a nepiijemny pocit, Ze nékam nepatii. Jako zdroj (68 % odpovédi zakl)
silného stresu mladi lidé uvadi konflikty mezi uciteli, kdy se dostanou naptiklad do sporu
ohledn¢ znadmek nebo nedostate¢né snaze zlepsit sviij prospéch. Dalsi skupinou jsou konflikty
s netaktnimi uciteli, kde uZ se mladi lidé setkali s nadavkami, uraZkami a vysmivam se. Mezi
zaky vznikaji pocetnéji konflikty, bud’ to jedinec proti skupiné, nebo Zak proti Zékovi. Diivodem
jsou narazky, obvinéni, pomlouvani, izolace urcitého zdka od skupiny kvili spole¢enskym

rozdilum.

44 C{ZKOVA SIMICKOVA, J. Adolescence. s.114.
45 MACEK, P. Adolescence. s.53.
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2.2. VVztahy s rodinou

Vztahy v pivodni rodiné jsou béhem dospivani stale stejnym faktorem socializace jako na
zaCatku dospivani. Konflikt mezi rodici se jevil jako potfebny k osamostatnéni a prekonani
zavislosti na rodi¢ich. Dnesni doba ukazuje, ze 1 kdyz se konflikt nedostavil, tak zavislost se
stale snizovala, existuji mezi ndmi rozdily v kulturni odlisnosti. Dal$i moznosti je také to, ze
rodice dospivajiciho berou takového, jaké je a jen trpélivé ¢ekaji az bouflivé obdobi piejde.
Komunikace v rodiné je duleZita, i pies ¢asté neshody se musi spolu naucit vychazet. ,,Konflikty

nevadi, kdyz maji adolescenti pocit, Ze mohou svobodné vyjadrovat nazory a zZe se na né bere
ohled. , %

Pti uvazovani nad pocatkem konfliktu musime mit na paméti, kdyz je rodina socidlné
ekonomicky slabsi, nebo vychovavé dospivajiciho pouze jeden rodi¢, to thned neznamena, ze
tyto situace implikuji vyssi konfliktnost. ,,Rada studii poukazuje na to, zZe adolescenti se

podobaji hodnotovou orientaci viastnim rodiciim nez svym prateliim. <4’

Intenzita konflikt s rodici je také dana souCasnymi vztahy. Pokud svému ditéti rodice
dovoli byt sam sebou a odpovidat si za své chovéni, tak se musi pfipravit, ze se v nejbliz§im
konfliktu podniti jak odpovédnost, tak i nezavislost. Dlouhodobgjsi zavislost K rodi¢im
pocit'uji divky, protoze tesi s matkou Zenské problémy a u chlapcii je vyrazné€jsi socialni tlak

t.48 Osamostatiiovani od rodi¢ti miize zptisobovat i bolestné loudeni, protoze si

na nezavislos
dospivajici uvédomi konec détského ,,ja“, misto lasky pievlada kritika a negativismus. Misto

ticty k autorité pievlada vzdor.*®

Dospivajici jsou mnohem cast&ji zatéZovani uspokojovanim socidlnich potieb. Ty
mohou mit ptivod i v rodiné. V ¢asném détstvi jsou déti na rodi¢ich zavislé, v pozdéjsim véku
jim rodice tvoii oporu. Podstatnou z4tézi je nedostatecny zajem rodici o socialni a osobni
vyvojové problémy. Pro dité je dulezité, aby rodiCe svym chovanim tvofili dospivajicimu

vzor.%0

46 MACEK, P. Adolescence. s.54.

47 MACEK, P. Adolescence. s.55.

48 C{ZKOVA SIMICKOVA, J. Adolescence. 5.113.

49 POLEDNOVA, |. Sebepojeti déti a dospivajicich v kontextu $koly. $.67.
50 TYRLIK, M. Zatez v adolescenci. s.27.
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Pro osobnostni rozvoj jsou dulezité socidlni skupiny, které maji pro dospivajiciho
subjektivni vyznam. Rodina je socidlnim zdzemim, Skola je vyznamné pro budouci profesi,
volnocasové instituce rozvijeji dovednosti a vrstevnickd skupina je zdrojem rtzného typu
kamaradstvi, prvni lasky a stava se pro dospivajiciho zdrojem emocni a socialni podpory.
V souvislosti se skupinami ziskdva dospivajici nové role, které maji rizny osobni vyznam. Role
dospivajiciho je dana ptirodou a projevuje se vyvinutymi pohlavnimi znaky. Role ¢lena party
je dulezita pro rozvoj socialni identity. Role blizkého pfitele oznacuje kamarada, na kterého se
muze ¢loveék spolehnout. Ve fazi pozdni adolescence je uvedena jesté profesni role, kterou lze

chapat jako start pracovni kariéry. >

2.3. Identita

Rizné pocity, myslenky a ptedstavy o sobé samém se védomé vztahuji k osobé dospivajiciho.
Dospivajici si uvédomuje, ze néco dokaze, ze vi, kam patii a kam patfit chce. JedineCnym
ukonem muize od ostatnich sklidit i pozitivni hodnoceni. To vSe si jedinec uvédomuje a v§echny
zkuSenosti se snazi pro sebe zhodnotit. Ziskani téchto zkusenosti, které se vztahuji k osobé

jedince, pomahaji se socialnimi interakcemi a komunikaci s vrstevniky. 52

Hledani vlastniho ,ja“ neni zalezitosti pouze adolescence, ale celého zivota.
Upevilovani a ujastiovani identity se d4 definovat jako vrchol adolescence, proto se k ni
pritazuje. Hledani neni vibec jednoduché, zvlasté pro ty, kterym se moc nedafilo splnit
vyvojové tkoly v piedchozich obdobich. Odpovéd’ na otazku, co si predstavit pod pojmem
identita obsahuje n¢kolik moznosti: ,,kdo jsem, zndt sam sebe, rozumét svym citiim, cemu

doopravdy vérim, v cem je smysl mého Zivota, jak se podilim na své budoucnosti.*>®

r~r

Pocit vlastni identity s sebou pfinasi mnoho dal$ich ukoll, které se tykaji pfijmuti norem
spole¢nosti a moralnich principii. Postupné tak dospivajici ziskdva osobnost a rozviji své
mysSleni, emoce a chovani. Na zéklad¢ zkuSenosti, za kterou byl dospivajici pochvalen si utvari
své reakce a chovani ve spolecnosti. Upeviluje zpiisoby jednani a posiluje sebehodnoceni, tim
si upravuje vlastni identitu. ,,Je potrebné zdiiraznit, Ze nejde pouze o socidlni situace, které

ovliviiuji pocit identity, ale Ze se zde spolupodili i vrozené vzorce chovani, které nazyvame

51 VAGNEROVA, M., Vyvojovd psychologie, s. 398.
52 MACEK, P., TYRLIK, M. Sebepojeti a identita: problém vymezeni, socialni a vyvojovy kontext. S. 6.
53 RICAN, P. Cesta Zivotem, s. 217.
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genotyp. “** Kazdy adolescent tedy v riizném &asovém horizontu dosahl hlavniho cile v hledéni
identity. Na zaklad¢ nékolika vyzkumi doslo k rozliSeni stavli jednotlivych identit, které

souviseji s charakteristikami osobnosti.

Adolescenti, ktefi jsou flexibilni a maji pozitivni sebehodnoceni doséahli stadia aktivni
explorace. Status moratoria je u méné flexibilnéjSich a nejistéjSich. Tteti status piedcasného
uzavieni je typicky pro adolescenty, kteti maji nizké sebevédomi a tim jsou zavisli na autoritach
a posledni status je rozptylena identita, ktera je také u dospivajicich s nizkym sebevédomim,

bez zavislosti na autorité. °

3. Distan¢ni vyuka v dob& pandemie Covid-19

Distan¢ni vyuka je opak prezencni vyuky, u které vyucujici prednasi latku i svou vlastni
aktivitou a uebnimi pomtickami. Pii vyuce ucditel pouzivd mimiku, pohyby, ukazuje latku na
tabuli. U¢itel svou autoritou urci prubéh toho, co a jak se zaci nauci. Distan¢ni vyuka slouzi pro
studenty klasickych skol, ale je tu také pro studenty, ktefi se klasické vyuky nemohou zucastnit.
Objevuje se na vysokych skolach, nebo na skolach, které maji program celozivotniho vzdélani,

které slouzi pro dosp¢lé.

wDistancni vzdelavani je multimedialni forma rizeného samostatného studie, které je
koordinovano vzdélavaci instituci a v némz jsou vyucujici, resp. Konzultanti v pribehu
vzdelavani trvale nebo prevazné fyzicky oddéleni od vzdeélavanych. Multimedialnost zde
znamend vyuziti vSech dostupnych a ucelnych didaktickych prvkii a technickych prostredkaui,
kterymi Ize prezentovat ucivo, komunikovat se studujicimi, provadeét bézné hodnoceni studijnich
pokrokii a pripadné také hodnotit zavérecné vysledky studia. Aktudlni a efektivni
technologickou podporou distancniho studia je metoda eLearnig.“*® Vyukovad metoda
zjednoduSené feceno Cinnost ulitele je sam o sob¢ velmi slozity edukacni fenomén. Moderni
pedagogika vymezuje metodu ,,jako koordinovany systém vyucovacich Cinnosti ucitele a

ucebnich &innosti zaki orientovany na dosazeni danych vychovné-vzdélavacich cilt. °’

54 CIZKOVA SIMICKOVA, J. Adolescence. 5.112.

55 MACEK, P. Adolescence. s.65.

56 ZLAMALOVA, H. Distancni vzdélavani a eLearnig. $.17.
57 MANAK, J. Vyukové metody jako predmét vyzkumu. $.83.
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Nejcastéjsi vzniklé problémy na strané studujicich jsou ztrata motivace, pocit osamoceni
pfi studiu, malé studijni dovednosti, nedostatek casu na samostudium a nedostatecné znalosti
S technickym zafizenim a internetem. Dilezitym ukolem vyucujicich je komplexni podpora
studujicich, kterda vede k tispé$nému zvladdnuti této formy vzdé€lani. ,,Zahrnuje pomoc pri
budovani socidlniho kontaktu mezi studujicimi a pedagogy, podporu pri organizovani studia a
podporu studijni motivace, pomoc pri zvladnuti technickych problemu pri vyuzivani

informacnich a komunikacnich technologii. ,,>®

Dlvodem zavedeni distanéni vyuky bylo protipandemické opatieni, kvuli
koronavirovému onemocnéni. K pfechodu na tuto formu vyuky doslo 11. biezna 2020.
V cervnu téhoz roku bylo zakiim umoznéno se opét navratit do lavic. S ptichodem chladnych
dnti zacal naristat 1 pocet nakazenych, a proto byly opét uzavieny veskeré vzdélavaci instituce.
Prvni dopady pandemie se zaCaly objevovat u maturit, kde doslo k vyraznému zhorSeni
didaktickych testli z matematiky. Dle dostupnych vysledkti vyzkumu dopadt distanéni vyuky
na zaky, ktery byl provadén po celé EU, vychazi to, ze je distancni vyuka srovnatelna

s dopadem prazdnin, tedy dobou, kdy Z4ci nemaji $kolu a uzivaji si volna.>®

4. Prakticka ¢ast- vyzkumné Setieni

Prakticka ¢ast byla zahdjena v fijnu 2022 ptipravou dotaznikového Setfeni tykajici se pandemie
Covid-19, adolescentt a distan¢ni vyuky. Zpocatku jsem si nebyla jista, zda dotazniky budu
fesit elektronicky rozposlanim do emailu, nebo v papirové formé. Nakonec jsem se rozhodla
pro papirovou formu, a to z diivodu lepsiho sbéru dat. Vyplnéné dotazniky jsou podlozeny

pisemnym souhlasem rodicu.

Ve vyzkumném Setfeni jsem se zamcéfila na populaci dospivajicich, ktefi béhem
pandemie Covid-19 poprvé zazili distanéni vyuku. Adolescence je obdobi plné zmén, pii
kterém je potifeba dospivajicimu vénovat vétsi pozornost. Mym cilem je reflektovat pohled
adolescentll na distan¢ni formu vyuky a popsat psychosocidlni aspekty distancni vyuky a

pandemie Covid-19 u dospivajici populace. Nasledn¢ jsem se zamétila na komparaci pohledu

58 ZLAMALOVA, H. Distancni vzdélavani a eLearnig. $.126.

5 VLADA CR. Zprdva o dopadech pandemie covid-19 na vzdélani. Vlada CR [onling]. Dostupné z
<https://www.vlada.cz/assets/urad-vlady/poskytovani-informaci/poskytnute-informace-na-zadost/material.docx>
[cit. 13.04.2023].

18


https://www.vlada.cz/assets/urad-vlady/poskytovani-informaci/poskytnute-informace-na-zadost/material.docx

(vnimani) distan¢ni vyuky u zakt s hodnocenim distan¢ni vyuky uciteli. Podrobnéji rozepsano

v kapitole Vyzkumné cile a otdzky.

4.1. Vyzkumné cile a otazky

Dospivajici prochazi mnoha zménami, které se odvijeji od jeho aktudlni Zivotni situace.
V teoretické ¢asti jsem reflektovala zasadni etapy dospivani adolescenta, kdy se z ditéte pomalu
stava dospély ¢lovek. Popsala jsem charakteristické vystupovani a zaméfila se na psychologii

jedince, jeho vnitini strukturu, proces vnimani a socializa¢ni za¢lenéni do spole¢nosti.

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni je zmapovat pohled adolescentli na distan¢ni vyuku
béhem pandemie Covid-19 a zjistit dopady této formy vyuky a pandemie na psychické
prozivani adolescentli a jejich socidlni vztahy. Dil¢im cilem je srovnat hodnoceni distan¢ni
vyuky z pohledu zaki s reflexi distancni vyuky uciteli. Vyzkumny problém je rozvadén na
prostoru nékolika dil¢ich otazek: Jaka pozitiva a negativa adolescenti shledavaji na distan¢ni
vyuce? Jak adolescenti prozivali obdobi distan¢ni vyuky a pandemie Covid-19? Jak pandemie
Covid-19 a distan¢ni vyuka zasahla adolescenty v socialni oblasti? Lisi se vnimani distan¢ni

vyuky u zaki a ucitelti?
Pro reflexi distan¢ni vyuky u uciteld jsem si kladla dalsi specifické otazky:

1) Zptsobila distan¢ni vyuka zhorSeni studijnich vykont u zaka?

2) Objevily se u zakt psychické poruchy?

3) S jakymi problémy se potykali pedagogové béhem distanéni vyuky?
4) Shledali pedagogové néjaka pozitiva béhem distancni vyuky?

4.2. Vyzkumny soubor a metody

Zéakladni soubor: Zaci a u¢itelé na 2. stupni ZS v okrese Tachov

Vybérovy soubor: Zaci 8. a 9. tiid ZS a jejich ugitelé na dvou vybranych §kolach v okrese
Tachov. Vyzkumného Setfeni se zucastnilo celkem 59 respondentti-adolescentti ve véku 12 az
16 let, z toho 38 divek a 21 chlapcl. Do Setieni se dale zapojili 4 ucitelé. Vybrané skoly byly

zvoleny na zéklad¢ ptilezitostného vybéru.
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Pro vyzkumné Setfeni jsem pouzila dotaznik vlastni metody. Dotaznikové Setieni
zachycuje presnéjsi informace u vétsi skupiny osob, které 1ze po sbéru snadno rozpracovat.
Otéazky jsou zaméfené na cile vyzkumu a na identifikaci respondenta. Identifika¢ni otazky plni

funkci potiebnou pro zpracovani dotaznikového Setreni.

Vlastni dotaznik urCeny pro adolescenty s nazvem Dotaznik, ktery chce zndt Vas ndzor,
byl koncipovan jako anonymni, byl zcela dobrovolny. Dotaznik byl rozdélen na dv¢ Casti A a
B. V ¢asti A méli respondenti za kol vyplnit vstupni udaje tykajici se pohlavi, tfidy, znamek
ve Skole a prospéchu. Vstupni udaje byly vyuzity k srovnani pohlavi ve tfidach, dosazenych
znamek a praméru ziskaného hodnoceni za posledni pololeti. Cast B jiz slouzila jako
zaznamovy arch, ktery obsahoval 25 otazek, na které mize dotdzany respondent odpovédét na
Likertové Skale slozené z 5 moznosti (,,naprosto souhlasim®, ,spiSe souhlasim®, ,nemam
vyhranény nazor*, spise nesouhlasim®, naprosto nesouhlasim®). Dotaznik byl rozdan ve tfidach
Vv papirové formé. Vysledky byly statisticky zpracovany a vyhodnocovéany pomoci graf, které
jsem vytvofila v textovém editoru Microsoft Word a Microsoft Excel. Odpovédi byly secteny

a ndsledn€ mezi sebou srovnany.

Dotaznik urceny pro ucitele s ndzvem Dotaznik, ktery chce znat Vas nazor o distancni
vyuce-ucitelé byl koncipovan také jako anonymni a dobrovolny. Prvni ¢ast tvotily vstupni tidaje
tykajici se pohlavi a délky ucitelské praxe. V dalsi ¢asti bylo sestaveno 10 otazek, které se
zaméfuji na charakteristiku vzniklych problémt béhem distancéni vyuky, pozitiva a jejich
vyuziti do budoucna. V dotazniku je dale uvedena otazka tykajici se prospéchu a na ni navazuje
dotaz ohledné udrZeni narokii daného predmétu. V dotazniku jsou pievazné pouZity otazky
S otevienou odpoveédi a dvé otazky s vybérem odpovédi. Vyplnéné dotazniky (4) budou
Z divodu malého poctu analyzovany a nasledné mezi s sebou srovnany. Dotazniky pro ucitele
byly pfedany panu fediteli v papirové formé. Nasledné byly umistény ve sborovné a ten, kdo
mél zajem, tak se anonymné zuc¢astnil vyzkumu. Vysledky byly zpracovany a nasledné mezi

sebou srovnany.

60 RYMESOVA, P., CHAMOUTOVA, K. Priivodce psychologii osobnosti a socidlni psychologii pro distancni
studium. s.32.
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5. Interpretace vyslednych zjisténi

5.1. Vyhodnoceni dotaznikového Setfeni — Zaci
CAST A
1. Jaké je pohlavi a do jaké tridy respondent chodi?

Cilem této otazky bylo zjistit pohlavi zaku 8. a 9. tfidy. Dle grafu je zfetelné, ze vétsinu tvori
divky (63 %) a zbylou ¢ast (37 %) tvoti chlapci. (graf €.1)

2. Jakou ma respondent obvyklou znamku a zda se jeho priimér béhem pandemie

zménil (zhorsil, zistal stejny, zlepSil)?

Znamky respondentti jsem vyhodnotila do tabulky, kvili pfehlednosti. Jako kladné beru, ze
V obou tfidach je pouze 1 respondent, ktery je ohodnoceny znamkou dostatecné/nedostatecné a
jeho primér zndmky se beéhem distan¢ni vyuky zlepsil. Stfed ve znamce doslo u znamky 2-3, u
kterych spiSe primér zistal stejny. Bohuzel doslo k zhorSeni priméru u 8 respondentl. U
,Jednickart vzniknul zajimavy pocet ve zlepseném primeéru, ziejmé tim respondent poukazuje

na to, ze jde o zlepSeni celého celku zndmek a momentalné respondent ma samé jednicky.

Na druhém stupni ZS se u adolescentll méni motivace k udeni. Zkusenost s uréitym
hodnocenim vlastnich vykonli ve Skole vede ke stabilizaci osobniho standartu. VétSina
dospivajicich méa tendenci se pfiliS nenaméhat a vyhovét jen tém narokiim, které se jevi jako
nezbytné. Takze pokud je zndmka z jakéhokoliv pfedmétu akceptovana rodici, tak dospivajici

nedosahuje kviili lepsi znadmce vétsiho Gsili. ®* (tabulka ¢.1)
CASTB (zaznamovy arch)

1. Distan¢ni vyuka mi béhem pandemie vyhovovala — povaZoval/a jsem ji za

vhodnou formu vyuky.

Na grafu je znatelné znazornéni toho, ze distan¢ni vyuka byla pro nékoho vhodnou, ale i pro
stejnou vétsinu (tedy 32 %) nevhodnou. Jakou vhodnou ziejmé respondenti oznacovali proto,

ze v dob¢ pandemie nebylo mozné se stykat, abychom zamezili co nejvice poctu nakazenych.

61 VAGNEROVA, M., Vyvojovd psychologie, s. 412.
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Nevhodnost distan¢ni vyuky bych shledavala v omezeném socialnim kontaktu a v nedostatecné
komunikaci mezi zaky a uciteli. Pozitiva a negativa budou nasledné rozebrana v dalsich

otazkach. (graf ¢.2)

2. Za pozitivni jsem na distan¢ni vyuce povaZoval/a to, Ze jsem se nemusel/a tolik

pripravovat na kazdy dalSi den (oproti prezenéni vyuce).

96 % dotazanych souhlasi s tim, ze pfiprava béhem distan¢ni vyuky nebyla tak naro¢na, jako
béhem prezencni. Dalsi 2 % nema vyhranény nazor a 2 % spise nesouhlasi. Pfiprava pro nékoho

systém v piiprave. (graf ¢.3)

3. Na distan¢ni vyuce mi vyhovovalo, Ze jsem nemusel/a pravidelné dojizdét do

Skoly.

Odpovéd’ naprosto souhlasim oznacila vétsi polovina respondentti. DalSich 29 % oznadilo
odpovéd’ spise souhlasim, coz znaci o skupiné dotazovanych, ze jim tato moznost vyhovovala.
Dojizdéni do Skoly neni oblibené, kvili rannimu vstavani a nedostate¢nym spojim do Skoly.
Ne vzdy maji zaci moznost, aby je rodi¢e odvazeli a ptivazeli presné na dany cas, protoze jsou

Vv praci. MensSina (9 %) oznacila, ze nema vyhranény nazor. Nesouhlasi 7 % dotdzanych, coz

------

4. Diky distan¢ni vyuce jsem se vice osamostatnil/a v uceni a pripravé do Skoly.

Samostatnost v obdobi adolescence je dulezitym faktorem, protoze respondenty ¢eka mnoho
rozhodovani v zivoté (napt. vybér stfedni Skoly). Adolescenti se budou snazit vybér nechat
samostatné na svém rozhodnuti, nebo budou taci, ktefi si raddi nechaji poradit. ,,Mnohdy
adolescenti projevi velkou miru odvahy a poustéji se do riskantnich situaci. Jejich riskantni
chovani miize byt totiz vyvolano touhou po samostatnosti.“®? 44 % se osamostatnilo b&hem
distan¢ni vyuky a 15 % nema vyhranény nézor, coz jsou ziejm¢ respondenti, ktefi se k vécem

stavi s néci radou. S osamostatnénim béhem distancni vyuky nesouhlasi 34 %. (graf ¢.5)

62 C{ZKOVA SIMICKOVA, J. Adolescence. s.115.
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5. Béhem distan¢ni vyuky jsem se dobie orientoval/a v tom, co se po mné chce

vV daném predmétu — mél/a jsem dostatek prehlednych informaci.

Bohuzel vtéto otdzce prevazuje nesouhlas respondentli (51 %) s dobrou orientaci a
pfehlednymi informacemi. 15 % oznacilo odpoveéd’ bez vyhranéného nézoru a 34 % souhlasi.
Nesouhlas mlize naznacovat Spatnou komunikaci s vyucujicimi, nebo vénovani casu jiné
aktivite v dob¢€, kdy vyucujici vysvétloval instrukce. Dale se také mohla objevit technicka

komplikace s danou platformou, na které vyuka probihala. (graf ¢.6)

6. Vzdalenou komunikaci s u¢iteli bych ohodnotil/a jako dobrou — kdyZz jsem
mél/a néjaky dotaz tykajici se uceni, tak jsem dostal/a vZdy vhodnou a véasnou

odpovéd’.

Spatna komunikace s vyuéujicim, ktera byla zminéna v predchozi otazce je v tomto grafu ve
vétSing (55 %) hodnocena jako dobra. 27 % respondentl oznacilo odpovéd’ bez vyhranéné¢ho
nazoru, coz je vys$si pocet, néz jsem ocekavala. Ne vZzdy se ziejmé Zaci potiebovali s jakymkoliv
dotazem obratit na vyucujiciho. Zbylych 27 % oznacilo nesouhlas s danou otazkou. Distan¢ni
vyuka musela byt i pro vyucujici velmi ¢asové narocna. Mnozi z nich u¢i né€kolik pfedmétt ve
ttidach okolo 30 zaki, coz lehce napovida tomu, Ze ne vSichni dostali véasnou odpovéd’, a proto

s danou otazkou nesouhlasi. (graf ¢.7)

7. Dobre jsem se orientoval/a v rozvrhu a ¢asovém harmonogramu distancni
vyuky — védél/a jsem vZdy, kdy a kam se mam pripojit.
Dobrou orientaci v harmonogramu potvrdilo 64 % a nesouhlas oznacilo 31 %, coz je pomérné

pozornost néfemu jinému, nez vyuce a 78 % dotazovanych to potvrdilo. CoZ mozna vysvétluje

diivod Spatné orientace u 31 % dotazanych. 5 % nema vyhranény nazor. (graf ¢.8)

8. Dostal/a jsem se do tizivé situace béhem uceni, protoZe jsem nemél/a doma
dostatecné technické vybaveni. (Musel/a jsem si pujcovat PC, nemél/a jsem

sluchatka/kameru, nemél/a jsem dostate¢né dobré Wifi pFripojeni aj.).

Vice nez polovina respondenti (62 %) méla doma dostate¢né vybaveni pro distan¢ni vyuku,

coz shleddvam jako pozitivni. V dobé pandemie byl velky népor na doplitkové vybaveni k PC
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a v mnoha piipadech nebylo zatizeni nikde k sehnéni, coz ziejmé zapfticinilo 24 % odpovédi

S potvrzenim souhlasu. 14 % nema vyhranény nazor K této situaci. (graf ¢.9)

9. Béhem distan¢ni vyuky mi trvalo déle se na dany predmét pripravit, naucit.
(Oproti prezencni vyuce jsem v distanéni vyuce stravil nad udenim a

pripravami vice ¢asu.)

Casova naro¢nost na ptipravu se zvysila u 24 % dotazovanych, zbylym respondentim se doba
prip y y yly P

ptipravy neprodlouzila (62 %) a 14 % nema vyhranény nazor. ZvySeni ¢asové naro¢nosti mize

24
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situace. Doba piipravy byla podhodnocena, coz vede ke ztrat¢ motivace, protoze student nestiha
a muze se dostat do situace, kdy uz spoluzaci svou praci ddvno odevzdali a on si nad tim ldme
hlavu, poté mtze dojit k podcenovani a pochybovani o sobé samém. Na stran¢ druhé mutze byt
doba nadhodnocena, coZ u studenta muze vést k pocitim, Ze néco podcenil. Muze se zacit
domnivat, ze je pfedmét moc jednoduchy a pfipravu na test miize nechat na posledni chvili.

(graf ¢.10)

10. KdyZ jsme psali test pri online vyuce, tak jsem parkrat podvadél/a. Béhem

prezencni formy bych si to tolik nedovolil/a.

U tohoto grafu mé pirekvapilo, ze 75 % se priznalo k podvadéni béhem distan¢ni vyuky. Tak
vysoké procento bych Spatné nehodnotila z toho diivodu, Ze respondenti souhlasi i s tim, Ze by
to béhem prezencni vyuky neudélali. Pfes webovou kameru je nemozZné uhlidat Zaky 1 ze strany
vyucujiciho. Jedinym zabranénim je v tomto ptipadé ustni zkouSeni. 20 % S podvadénim

nesouhlasi. Pfedpokladam, Ze se jedna o Zéky, ktefi jsou k pisemnému zkouSeni poctivéjsi.

(graf €.11)

11. Komunikace pres kameru pro mé byla snazsi nez pred tabuli, protoZe jsem

nebyl/a tak nervozni.

Vystupovani pied kolektivem a Gstni projev je Casty problém zaku ve téidé. Mluveny projev

Z doméciho prostiedi miize pisobit na vysi nervozity. 47 % uvedlo, Ze souhlasi s tim, Ze béhem
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distan¢ni vyuky shledavaji mluveni ptes kameru, jako situaci, které zptisobuje méné nervozity.
Mluveny projev by do budoucna nemél délat vétSin€ problém, protoze v dospélosti bude
takovych situaci mnohem vice a na zakladé ziskanych zkuSenosti by se méla snizit i troven

nervozity. (graf ¢.12)
12. Béhem distan¢ni vyuky mi chybél socialni kontakt se spoluziky.

Socialni kontakt béhem adolescence je znacné dulezity, dle grafu je znatelné, Ze se mnou
souhlasi 1 dotazéni respondenti. 56 % dotazanych potvrdilo absenci socialniho kontaktu.
Absence kontaktu s vrstevniky muze zpusobit problémy do budoucna, napf. s navazovanim
novych kontaktt v dospélosti. Caste¢né zamezit této absenci mohou socialni sité, pies které
mohou dospivajici vidét své kamarady pfes webovou kameru. Nejedna se o alternativu, ale o
zlepseni dané situace. 39 % respondentli nepocitilo absenci kontaktu a 5 % nema vyhranény

nazor. (graf ¢.13)

13. Béhem priabéhu pandemie a distan¢ni formy studia jsem prFiSel/la o

kamaradsky vztah se svym spoluzikem.

V piedchozim grafu jsem zjiStovala, zda dotazani pocitili absenci kontaktu, coz potvrdilo

56 %. V tomto grafu mé zajimalo, zda doSlo k Gplné ztrat& vztahu. 33 % zaZilo uplnou ztratu,
coz neshleddvam moc pozitivné, protoze béhem adolescence velmi ¢asto pocituji pocit ztraty
a tim to by se mohli dostat do horsi psychické situace. 49 % nepotvrdilo ztratu kamarada a 9 %

nemd vyhranény ndzor. (graf ¢.14)

14. KdyZ jsem byl/a pfipojen/a a méli jsme vyuku, délala jsem soucasné i néco
jiného (napf. hledal/a jsem néco na webu, hral/a na PC, komunikoval/a na

mobilu aj.)

78 % dotazovanych potvrdilo, ze se béhem vyuky vénovali né€emu jinému, coZ neni uplné
pozitivni ¢islo. V piedchozich otazkach jsem se ptala, zda zaci védéli, co se po nich chce, nebo
kam se pfipojit a docela dost vysoké ¢islo mélo Spatnou orientaci. Pokud Zéci vénovali ¢as
jinym aktivitdm pii vyuce, tak neni divu, Ze potom nevedéli, co se po nich chece. 13 % svoji
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pozornost vénovali vyuce a 9 % nemd vyhranény ndzor. Podoba kdzné, at’ uz v rodinném
prostfedi nebo ve Skole je uzce spjatd s zivotem v aktudlni spolecnosti. Z toho vyplyvaji pevné
vazby mezi spolecnosti a vzdélavacim systémem, jak ,,se méni a vyviji spolecnost, tak se také
proméiuje Skola. Zaroven, byt mensi silou, piisobi Skola na dént ve spolecnosti.“ % Spole¢nost
béhem pandemie byla roztfisténa na n¢kolik skupin a kazda skupina méla jiny nazor na vladni
opatieni, na nemoc Covid-19, atd. Pandemie a vladni opatfeni zpusobily v mnoha
domacnostech negativni situace, které mohly adolescenta demotivovat v prospéchu ve skole.

(graf ¢.15)

15. Distan¢ni vyuku bych do budoucna oznacdil/a za vhodnou formu vyuky i

Vv pravidelné §kolni vyuce.

40 % by vyhovovalo zavedeni distan¢ni vyuky do bézného systému a 38 % by s tim

v v

nesouhlasilo. Za pomérn¢ vyssi Cislo povazuji pocet odpovédi bez vyhranéného nazoru.
Distan¢ni vyuka byla zavedena na pomérné€ dlouhou dobu a myslela jsem si, Ze respondenti jiz

maji vyhranény nazor k dané situaci. (graf ¢.16)
16. Distan¢ni vyuka mé prevazné bavila (nenudil/a jsem se).

Distan¢ni vyuka zaujala dle grafu 48 % dotazovanych, coz shleddvam jako pozitivni.
Dlouhodobéjsi nezaujeti mize vést ke ztrat¢ motivace, coz na zakladni $kole u zakti nechceme

docilit. 20 % nemé vyhranény ndzor a 32 % nesouhlasi. (graf ¢.17)

17.Za nevyhodu distanéni vyuky bych oznadil/a nedostatek nasdilenych

(poskytnutych) studijnich materiala od uditeli.

Nedostatek materiald musel byt pocitovan pievazné na zacatku pandemie, kdy jesté nebylo ani
ziejmé, kde bude vyuka probihat. Platformy se zacaly zdokonalovat az béhem pandemie.
Vlivem Spatného pribéhu pandemie byly uzavieny vSechny knihovny, studijni koutky a studijni
krouzky. Dostupné byly knihy z Narodni knihovny, které byly v§echny zadarmo zpftistupnény.
Stacilo jen provést registraci pres Skolni i¢et a k dispozici byly vSechny elektronické zdroje,

asopisy, odborné knihy. ® Jako nevyhodu distanéni vyuky povazuje nedostatek studijnich

63 BENDL, S. Skolni kdzeri v teorii a praxi. s.21.
64 SEDY, Richard. Ndrodni technickd knihovna nabidla védciim pocitace pro vyzkum nemoci: Denik.cz [online].
Dostupné z <www.denik.cz/regiony/> [cit. 08.04.2023].
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materiald 40 % dotazanych. Dle grafu 16 % nema vyhranény nazor a 44 % mélo dostatek

literatury ke studiu. (graf ¢.18)
18. P¥i online vyuce jsem si peclivé zapisoval/a poznamky.

Dle vyzkumu bylo ve tfidach ptes polovinu (52 %) vzornych zaki, kteti se pecliveé zapisovali
poznamky z hodiny, 3 % nema vyhranény nazor a 45 % nesouhlasi s peclivosti béhem hodiny.
Otéazka ¢.18 navazuje na otazku ¢.14, kde jsem se dotazovala, zda béhem vyuky vénovali

respondenti ¢as né¢emu jinému, coz odsouhlasilo 78 % dotazovanych. (graf ¢.19)
19. ZkousSeni online pro mé bylo lepsi nez zkouSeni u tabule.

Zkouseni neboli ustni projev je u studentli bran rizné. Pro nekteré je to neptijemny vystup pied
spoluzaky a pro druhé to muize byt vhodna forma ovéfeni znalosti z probrané latky. Jsou
studenti, ktefi se ucili, ale nervozitou z projevu vse popletou, nebo také studenti, ktefi si radi
povidaji a rozpoutaji na dané téma ve tfidé diskusi. Zkouseni online vyhovovalo 49 %
dotazanym spise nez zkouseni u tabule. ZkousSeni stné nebo online nerozliSuje 22 % studentt
a 29 % nema vyhranény nazor. Myslim si, ze kdybych otazku vice konkretizovala na predmét,
tak by nemuselo byt tak vysoké Cislo bez vyhranéného nazoru. Tim, Ze je otdzka obecna se
muzou stéale lisit odpovédi. Nékomu jde 1épe anglictina, tak mu nevadi ani jedno zkouSeni, pak
muze byt typ studenta, ktery si v déjepisu moc nevéri a je pro néj lepsi zkouSeni online nez u
tabule. Dle vyzkumu od spoleénosti ,,Nilsen Admosphere“ ® prisla distanéni vyuka vhod i
introvertnim détem, které se zacaly vice v hodinach hlasit a pomohla nékterym odbourat ostych

V Gistnim projevu.®® (graf ¢.20)

20. Myslim si, Ze jsme béhem distan¢ni vyuky dostavali vic ukoll neZ p¥i prezencni

vyuce a jejich plnéni bylo ¢asové naro¢né.

Vice domaécich ukolt a jejich ¢asovou narocnost oproti prezenéni vyuce odsouhlasila vétSina

(72 %) dotdzanych. Rozvrh predméti se béhem pandemie musel pfedélat a denni doba vyuky

65Vyzkumna agentura s bohatym portfoliem produktl a sluZeb se zamé&fenim na metodologicky a technologicky
naro¢né projekty.

66 FRIEDLAENDEROVA, Hana: Dopady distancni vyuky ocima rodicii: déti se toho nauci méné a vypadek skoly
se negativné projevi i na dalsim vzdelavani. Nielsen Admosphere — Vyzkumna agentura [online]. Dostupné z
<www.nielsen-admosphere.cz> [cit. 08.04.2023].
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se znacn¢ zkratila. Studenti dostavali hodné¢ domacich ukold, aby alespon trosku stihali
vyukovy plan dané¢ho ptredmétu. Dle grafu 7 % respondenti nema vyhranény nazor na domaci
ukoly a jejich Cetnost a 21 % nesouhlasi s tim, ze by méli vice povinnosti do skoly, které¢ by

zabraly vice Casu nez obvykle pfi prezen¢ni formé.

V roce 2021 udé¢lal institut Vyzkum Vzdeélani v dobé pandemie vyzkum, ktery se zaméfil
na nazor rodi¢l, jak vnimaji dopady distan¢ni vyuky na Skolach. Vyzkum realizovala
spole¢nost ,,Nilsen Admosphere a piinesla zajimavé informace ohledné distan¢éni vyuky.
Rodice dle vyzkumu ocenili nové moznosti a znalosti, které online vyuka pfinesla, napt. vétsi
individualizaci a zlepSeni prace s pocitacem. Spokojenost s distancni vyukou oznacilo 68 % a
23 % rodict nebylo spokojeno s kvalitou a celkovym pritbéhem distan¢ni vyuky. Jako ptiklad
uvedli, ze dle jejich ndzoru byl v zadavani kol nebo hodnoceni chaos a vadilo jim

piekiikovani déti béhem online vyuky.®” (graf ¢.21)
21. Cizi jazyk mi béhem distan¢ni vyuky moc nesel, docela jsem se zhorsil/a.

V dotazniku jsem se zaméfila na dva predméty, které podle mé mohou zpiisobovat problémy,
které mizou vést ke zhorSeni prospéchu. V otdzce ¢. 23 jsem se ptala na obtiznost matematiky,
z ¢ehoz vyslo 71 % respondenttl, kteti méli problémy. Obtiznost v cizim jazyce bych shledavala
pfevazné v ustnim projevu. (mikrofon, nekvalitni pienos vyslovnosti, nefunkéni kamera...) U
zakd 8. a 9. tridy cizi jazyk ned¢lal takovy problém, jako matematika. Zhorsilo se 40 %
dotazanych, 50 % nepocitilo zddnou zménu a 10 % nema vyhranény nazor. (graf ¢.22)

22. Ve Skole by mi vyhovovalo, kdyby bylo studium kombinované — néjaké

predméty online a néjaké predméty prezencné.

Kombinace formy distan¢ni a prezencni by vyhovovala 66 % respondentim, 26 % nema
vyhranény nazor a 8 % nesouhlasi s tim, aby byly pfedméty vyucovany bud’ to online, nebo

prezen¢né. (graf ¢.23)

67 FRIEDLAENDEROVA, Hana: Dopady distancni vyuky ocima rodicit: déti se toho nauci méné a vypadek

Skoly se negativné projevi i na dalsim vzdélavani. Nielsen Admosphere — Vyzkumna agentura [online]. Dostupné
z <www.nielsen-admosphere.cz> [cit. 08.04.2023].
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23. Za obtizné zvladatelny predmét pres online platformu bych oznacil/a

matematiku.

Matematika byla obtiznd béhem distanéni vyuky pro 71 %, dale 7 % dotdzanych nema

vyhranény nazor a 22 % by matematiku neoznacili jako tézce zvladnutelny predmét. (graf €.24)

24. Béhem distan¢ni vyuky jsem nemél/a doma dostateény klid vénovat se

prednasce, protoZe mé ¢asto néco rusilo.

Otazka byla sestavena k zjisténi, zda méli zaci doma dostatecny klid na to, aby se mohli vénovat
piednasce. Existuji rodiny, které jsou slozeny z 5 - vice Clent a nemaji ptizptisobené bydleni
na to, aby mohlo kazdé¢ dit¢ sedét zvlast' v mistnosti. Nedostate¢ny klid doma mélo 36 %

dotazanych, 57 % m¢élo klid na prednasky a 7 % nema vyhranény nazor. (graf ¢.25)

25. Béhem distanéni vyuky mi vzrostla absence, protoZe jsem se moc
nepripojoval/a.

Ztrata motivace miiZze vést k tomu, Ze se Zaci prestanou piipojovat. Rodice jsou vétSinou pies

den v praci, tak na déti nema kdo dohlédnout a néktefi se k vyuce nepfipoji. Z vyzkumu

vyplyva, ze 19 % zakii mélo narust poctu hodin absence, 79 % nesouhlasi z tim, ze chybéli ve

Skole a 2 % nema vyhranény nazor. (graf ¢.26)

5.2. Vyhodnoceni dotaznikového Setfeni — ucitelé

cvwr

ucitelky je 10 let, druhd pani ucitelka ma praxi 26 let, treti 30 let a posledni 40 let.
1. Distan¢ni vyuka mi jako uciteli vyhovovala:

Vzhledem k situaci spise souhlasi dvé pani uéitelky, jedna naprosto souhlasi a posledni naprosto

nesouhlasi.
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2. S jakymi problémy jste se potykal/a pri nastaveni a v pribéhu distan¢ni vyuky
(prosim rozepiste vSechny moZné komplikace, na které jste jako uditelé pri

distanéni vyuce narazili, jaka negativa tohoto zpisobu vyuky jste vnimali)?:

Uvedené vzniklé problémy jsou skoro u vSech vyplnénych dotaznikii stejné. Technické
vybaveni a pomalé pfipojeni k internetu délaly nejvétsi komplikace. Dalsi shodny problém se
objevil v zasahovani rodict do vyuky. Pani ucitelka s 30letou praxi uvedla, Ze rodiCe ¢asto az
nevhodné béhem hodiny zakim napovidali. Pani ucitelky jako dalsi problémy uvedly
nedostatek zpétné vazby od zaktl, absence o¢niho kontaktu, Spatné spoluprace zaki, a dokonce
se objevila i Spatna dochézka. Mezi respondenty je zfejmé i pani ulitelka, kterd vyucuje na 1.
stupni, protoZe se mezi problémy objevila komplikace pii uceni psani 1. ro¢niku. Negativné

byla vnimana neznalost kolegt (ucitelil), kteti nevédeli, kde a kam se ptipojovat.

3. Jaka pozitiva byste shledal/a v distan¢ni vyuce? A) jednak vzhledem k Vam, pro
VaSsi praci — co Vam vyhovovalo, pomahalo, B) jednak vzhledem k Zakim — tj. co

predjimate, Ze Vasim Zakiim vyhovovalo, poméahalo:

Odpovédi na tuto otazku byly opravdu rozmanité a plné riznych piikladt. Zakim pomahala
dle prvni pani ucitelky online vyuka s motivaci, jako vyhovujici ve vztahu K praci oznacila
divéru a Casty kontakt s rodici zakii. Dle druhé odpovédi pani ucitelka nevidi zadné pozitiva,
pro zaky 1. a 2. tfid neprosto nevhodné, nejde naucit psani distancné. Ve vztahu k zaktim uvedla
otevieny pfistup do riznych nakladatelstvi. Dal§i pani ucitelka shledala pozitiva Vv
dostupnosti nazornéjsich pomicek a videi, a také v moznosti ptitomnosti rodi¢li na vyuce. Ve
vztahu k zaktm je pozitivni vét§i samostatnost, mensi ¢asové dotace vyuky a volnéjsi rezim.
DalSimi pozitivy jsou rozsifené védomosti s PC, zpracovani zdsobniku digitalnich materiald,

veétsi samostatnost a vytvofeni diskusnich chvilek pro zaky a stmeleni kolektivu.

4. Zaznamenal/a jste u VaSich zaku diky distan¢ni vyuce zhorSeny studijni prospéch?
ZhorSeny prospéch zaznamenaly 3 ucitelky ze 4. Pfesnéji se jednalo o zhorSeni prospéchu
Vv urcité skupiné z4kl. ZhorSeny prospéch uvedla i posledni pani ucitelka, s tim rozdilem, ze

zhorSeni prospéchu zaznamenala max. u jednoho jedince.
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5. Jak se Vam podarilo béhem distan¢ni vyuky udrZet naro¢nost VaSich predméta
(VaSe bézné naroky na studium)?

Pani ucitelky s 10letou a 26letou praxi uvedly, Ze béhem distan¢ni vyuky musely u jednoho
piredmétu snizit obtiZznost, protoze se nedalo dosdhnout standartni urovné, jako pii prezen¢ni
vyuce. Ostatni pani ucitelky s nejvyssi ucitelskou praxi odpoveédély, ze snizeni narokti muselo
ptijit hned u nékolika pfedmétli, protoze by to zaci nezvladli. Soucasti této otazky byla i
doplnujici kolonka, kterou bohuzel nikdo nepouzil k rozsiteni odpovédi. Myslim si, Ze na tuto
otazku by bylo zajimavé navazat dalsi vyzkumnou ¢asti, ktera by se zaméfila na problematické
pfedméty a provedla by srovnani znalosti zaku, ktefi se dany pfedmét ucili béhem distanéni

vyuky a zaka, kteti méli vyuku prezencné.

6. Zaznamenal/a jste béhem distanéni vyuky u VaSich Zaki néjaké psychické
problémy, poruchy, socialni konflikty (s rodi¢i nebo vrstevniky/spoluzaky)?
Nedostatek socidlniho kontaktu mtize zptisobovat pocit frustrace, ktery nasledné muize
zpusobovat dal$i socidlni konflikty. Dle uvedenych odpovédi je pouze jedna pani ucitelka,
ktera se setkala s problémy. Prvnim problémem je pocit frustrace z absence socidlniho
kontaktu a druhym problémem jsou pokusy o kyberSikanu. Zbylé pani ucitelky se s zadnym

problémem nesetkaly.

7. VyuZijete do budoucna (nebo uz aktuilné v soucasné dobé vyuzivate) v prezen¢ni

vyuce néjaké formy nebo metody vyuky ¢i studijni podpory, které se Vam

v pribéhu distan¢ni vyuky osvéd¢ily? Pokud ano, uved’te konkrétné, co nadale
vyuZivate:

V soucasné dobé pani uitelky vyuZivaji vyukové materidly, které se naucily pouZzivat béhem

distan¢ni vyuky. Materialy vytvofené pro online vyuku, online uc¢ebnice, webové stranky pro

opakovani latky patii mezi aktualn€ vyuZivané studijni podpory.
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8. Souhlasili byste s myslenkou, Ze by bylo vhodné nékteré Vami vyucované

predméty prevést prevazné do online vyuky?

Z odpoveédi vyplyva prevazné nesouhlas s online vyukou. V jedné odpovédi je propiskou od
pani ucitelky poznamenan vék zakt. Vek zaka je rozhodujici, ale v této otdzce nam Slo o
moznou specifikaci pfedmétu, ktery by Sel vyuCovat online, proto nebyl vék uveden. Pani
ucitelka se 40letou praxi uvedla souhlas kombinace prezen¢ni s online vyukou a uvedla ptedmét

Vlastivéda.

9. S ¢im jste se ve Skole musel/a potykat Vy jako ucitel/ucitelka od chvile, kdy jiz doslo

K plnému znovuotevieni §kol, nastup do prezen¢ni vyuky, aZ do soucasné doby?

Jaké problémy jste musel/a FeSit — tj. jaké dopady distan¢ni vyuky stile vnimate —
jednak pro sebe, jako uclitele/uditelku, jednak pro Vase zaky?

Prvni pani ucitelka uvedla, Ze bohuzel Zddné poznatky nemad, protoZze jeji tftida postoupila na 2.

stupen. Co se ty€e vztahu k sobé&, tak uvadi rozsifeni znalosti v digitalnim oboru. Druha pani

ucitelka oznacila shledané problémy v tom, ze museli zaci dohanét ucivo a musela znovu

probrat nékteré latky. V souvislosti s zaky uvedla stmeleni kolektivu. Tieti odpovéd’ se shoduje

S prvni v roz§ifeni digitalnich znalosti. Druha ¢ast odpovédi je shodna s druhou, Ze bylo potieba

zaky dostat do plné formy vyuky a dohnat se slabymi vSe z distancni vyuky. Odpovéd’ Ctvrté

pani ucitelky uvadi dost podobné problémy, jako jsou ty pfedchozi. U déti se musela fesit lenost,

pokles aktivity, mensi zdjem o studium a ztrata motivace. Na druhé strané s tim pani ucitelka

bojuje a poméaha zaklim probudit motivaci, pfivyknout si na rezim vyuky, rozsifila hodiny

doucovani a podporuje vztahy mezi spoluzaky.
10. Je jesté néco, co byste nam chtéli povédét k distancni vyuce, ale nezeptali jsme se

Vias? Mate néjaky posti‘eh, ktery by nemél zapadnout?

Otazka slouZici pro dotazy a pfipominky nebyla ani v jednom dotazniku vyplnéna.
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6. Shrnuti

Vyzkumné Setieni je podloZeno dotaznikovym Setienim. Dotazniky byly sestaveny pro studenty
od 12 do 16 let a pro jejich pedagogy. Hlavnim cilem vyzkumného $etfeni je stanoveni dopadi
distan¢ni vyuky na dospivajici a ucitelé béhem pandemie, které¢ bude vychazet ze stanovenych

vyzkumnych otazek.

Vyzkumny problém byl rozvadén na nékolika otazkach:

Jaka pozitiva a negativa adolescenti shledavaji na distan¢ni vyuce?

Distan¢ni vyuka dle odpovédi dotazanych zakl byla povazovana za ¢aste¢né vhodnou, ale i pro
stejnou ¢ast nevhodnou formou vyuky. Z 59 respondentli se ve vétSin€ otazek objevovaly
nazory ptiklonéné na obé€ strany, az na par vyjimek, kde se Zaci znacné shodli. Jednozna¢na
shoda se objevila u otazky tykajici se snizeni pfipravy do Skoly, kde Zaci shledali pozitivni véc
V tom, ze se nemuseli tak pfipravovat, jako pfi prezen¢ni vyuce. Dal§im pozitivnim piinosem
bylo to, Ze Zaci nemuseli pravidelné dojizdét, ¢imz si uSetfili spoustu volného ¢asu. Distanéni

vyuka také pomohla v osamostatnéni zaka.

Jak adolescenti proZivali obdobi distan¢ni vyuky a pandemie Covid-19?

Pro stanoveni prozitkii a pociti adolescenti béhem pandemie nebyla stanovena piesna
vyzkumna otazka. Dle ziskanych odpovédi 1ze vymezit nedostatky tykajici se socidlnich vztahii
a Casové naroCnosti distanéni vyuky. Omezeni vztahii vedlo k pocitim frustrace. Ptichod
pandemie zpiisobil stresové situace v tom, ze nikdo nevédel, co piesné mize a nemtze d¢€lat.
Stresové situace se objevily i béhem vyuky, kdy se zaci obtizné orientovali v Casovém

harmonogramu vyuky.

Jak pandemie Covid-19 a distan¢ni vyuka zasahla adolescenty v socialni oblasti?

Socialni oblast adolescentti byla ovlivnéna omezenim vSech kontaktti. Stykani se s kamarady
je velmi dtlezité pro socidlni postoj ve spolecnosti. Veskery kontakt je ptfinosny behem
dospivani, protoze na zaklad¢ jednani druhych si adolescent vytvaii své predstavy o budoucim
postaveni ve spole€nosti. Jak jiz bylo zminéno v teoretické casti, skupinovy efekt pfispiva
rozvoji role a vyvinuti osobnosti. Z vyzkumné casti vyplynul znany souhlas respondentti
Vv absenci socidlniho kontaktu. Jako dal$im navazujicim bodem byla otdzka tykajici se tiplné
ztraty kamarada, kde vySel 33% souhlas. S absenci kontaktu mohly pomoct socidlni sité, pies

které se miizeme setkavat online ptes videohovor. V navaznosti je dilezité uvést, ze zvySena
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aktivita na socialnich sitich mtze vést k zavislosti, nebo ke kyberSikané. Vice nez polovina
zaki také uvedla, ze se béhem vyuky vénovali dost Casto internetovym hram a surfovani, nez

aby davali pozor pfi vykladu uciva.

LiSi se vnimani distan¢ni vyuky u zaku a uditeli?
Dle ziskanych odpovédi lze stanovit shody v ndzorech na distan¢ni vyuku z pohledu zaku i
pedagogii. Nedostatkem v této vyzkumné otazce je pocet ziskanych dotazniku, které se znatelné
1i81 kvantitou. Ze strany zakt bylo ziskdno o 55 dotaznikll vice nez ze strany pedagogt. Po
srovnani vSech ziskanych pohledii jsem dosla k zavéru, ze se od sebe vnimani moc nelisi,
protoze doslo ke shodam ve vymezeni negativnich a pozitivnich pfinost distan¢ni vyuky béhem

pandemie Covid-19.

Pro reflexi distan¢ni vyuky u uciteld jsem si kladla dalsi specifické otazky:

1) Zpusobila distan¢ni vyuka zhorSeni studijnich vykonii u Zaka?
Pro zjisténi odpovédi byla polozena otdzka €. 2 v dotazniku pro Zaky a otdzka €. 5 v dotazniku
pro ucitele. Z celkového poctu respondentl oznacilo pouze 8 zakl zhorSeni zndmky béhem

wrwe

distan¢ni vyuka nezhorsila studijni vykony.

2) Objevily se u Zaki psychické poruchy?
Z odpovédi zakh vyplyva, ze béhem distancni vyuky pocitili ztratu pozornosti a motivace, coz
muze do budoucna zptisobovat problémy v navazujicim vzdélani. V dotazniku pro ucitele byla
tato otdzka piimo poloZena. Z ¢ehoZ vyplyva, Ze tii ucitelky si nebyly v€domy Zadného
problému a dalSi se setkaly s kyberSikanou a frustraci z chybégjiciho kontaktu. Vyzkumna

otazka byla timto potvrzena.

3) S jakymi problémy se potykali pedagogové béhem distané¢ni vyuky?
Pro zjisténi byla pouzita otazka ¢.2 v dotazniku pro ucitele. Uvedené problémy se u vétSiny
pedagogti shodovaly. Jako negativni oznacili chybéjici kontakt se Zaky, Spatné technické
vybaveni a internetové piipojeni, nedostatek zpétné vazby, omezena spoluprace zaki a nutna

ptitomnost rodicl u vyuky.
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4) Shledali pedagogové néjaka pozitiva béhem distan¢ni vyuky?
Vzhledem K praci ucitelti byly shledany pozitivita v rozsiteni technickych dovednosti, ukazka
vyuky rodi¢im, motivace v hledani pomucek. V souvislosti s zaky pfinesla distanéni vyuka
vetsi samostatnost, zalibu v pouzivani online uéebnic a volnéjsi rezim vyuky. Pozitiva
neshledali pedagogové, ktefi ucili 1. a 2. tfidy. Distan¢ni vyuka pro né byla nevhodna z diivodu

uceni psani, coz distancné nejde.
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Zaveér

Cilem teoretické €asti bylo pfiblizit vyznam pojmu adolescence a jeji psychosocidlni zmény.
Adolescence je obdobi plné zmén, od télesnych po dusevni. V souvislosti se zménami dochazi
ke zvysené emocionalité, ktera neni pro vS§echny adolescenty stejna a odviji se podle stavajiciho

psychického stavu adolescenta.

Zmény muzou pusobit na nékoho vic vypjaté a nemusi se s tim dospivajici vyrovnat tak
dobfte, jako vrstevnik ze stejné tiidy. V jakém véku se to dospivajicimu podaii neni piesné
uréeno, protoze na kazdého z adolescentii plisobi v jiném poméru socidlni a vné&jsi vlivy.
Diilezité je tento vyvojovy kol béhem adolescence splnit. Vzhledem ke slozitym zménam
adolescence byla v praci pouzita souvislost s koronavirovou pandemii a jejimi disledky na
vzdélani dospivajicich. Zajimal mé pohled adolescentli na distan¢ni vyuku, coz se stalo hlavnim

cilem mé prace.

Cilem praktickeé ¢asti bylo zjiSténi pohledii adolescentl na vyuku, ktera probihala béhem
koronavirové pandemie. Dotaznikové Setfeni bylo sestaveno z nékolika otdzek tykajicich se
studijnich vysledki ve Skole, pozitivnich a negativnich dopadi, socidlni stranky u dospivajicich
a pfiblizeni situace z domova. Distan¢ni vyuka byla pro zdky leh¢i nez prezenéni vyuka.
Jednoznac¢né z dotaznikového sbéru vyplynula ¢asova naro¢nost na ptipravu do hodin a plnéni
domaécich tkolt. Jako problémovy bod shleddvam pozornost zakli béhem vyuky, protoze skoro
vétSina 74kt méla ¢as se b&hem vyuky vénovat jinym vécem. Domnivdm se, Ze ztrata
pozornosti béhem vykladu zapfi¢inila Spatnou orientaci a zvySeni ¢asu nad domacimi ukoly.
Negativnim dopadem pro zaky se stala i absence kamaradd, ktera vedla u ¢tvrtky respondentti
k Gplné ztraté vztahu s kamaradem. Vysledna zjisténi od uciteld se v komparaci s hodnocenim
zakl pfili§ neliSila. Shledana pozitiva a negativa se Casto shodovala. Vzhledem k délce
distan¢ni vyuky bude potteba s Zaky vice pracovat a zaméfit se na jejich nedostatky v probrané
latce béhem pandemie. Na kazdého studenta bude potieba zaméfit pozornost a snazit se vice
sjednotit kolektiv. Vzniklé nedostatky ve studiu by bylo vhodné prokonzultovat s rodici a

nastavit individudlni plan u zdka, u kterého shleddme zhorSeni studijnich vysledkd.

Domnivam se, ze cil prace byl splnén. Vyzkumna ¢ast reflektovala dopady distancni
vyuky a nazory adolescentil. Nasledné byl rozebran 1 vliv distanéni vyuky z pohledu uciteli.
Bakalatskou praci bych chtéla podpofit vyzkumy na zlepSeni vzdélavani a ptiblizit pohled tém,

ktefi distan¢ni vyuku nezaZili, aby pochopili situaci adolescentll. Vyzkumna ¢ast poukazala na
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problematické sektory distan¢ni vyuky, které by mohly byt doplnény dalSimi vyzkumy.
Zajimavym rozsifenim vyzkumné ¢asti by bylo provedeni vyzkumu zaméfenym na piedchazeni
vzniklych problému. V ptipad¢, kdyby pandemie znovu zasahla, tak by bylo vhodné, aby

vzdélavaci instituce mély k dispozici materialy, které pomohou ke zlepseni prib¢hu.
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Resumé

Bakalafska prace byla nasmérovana na problematiku distanéni vyuky béhem koronavirové
pandemie. Dotazovana skupina byla zaméfena na adolescenty, z toho divodu, Zze obdobi
dospivani s sebou piinasi spoustu vyvojovych zmén, které mohly byt timto protipandemickym
opatfenim problémové ovlivnény. Nejdilezitéjsi vyvojové zmény byly shrnuty z
odborné literatury do teoretické casti. Prakticka ¢ast byla realizovana dotaznikovym Setienim u
dospivajicich z 8.-9. tiidy ZS. Hlavnim cilem prace bylo reflektovat distanéni vyuku béhem
pandemie, aby byla reflexe co nejptesnéjsi byl sestaven dotaznik i pro pedagogy. Z vysledk
vyplyva, ze ndhrada prezen¢ni vyuky za formu distan¢ni studentim nevadila, ale pfinesla

S sebou spoustu problematickych mist, které jsou rozebrany v praktické casti.

Summary

The bachelor thesis was directed to the issue of distance learning during the coronavirus
pandemic. The group surveyed focused on adolescents, for the reason that the period of
adolescence brings with it many developmental changes that could have been problematically
affected by this anti-pandemic measure. The most important developmental changes were
summarized from the literature into a theoretical section. The practical part was carried out by
questionnaire survey of adolescents from 8th-9th grade of primary school. The main aim of
the work was to reflect on distance learning during the pandemic, so to make the reflection as
accurate as possible, a questionnaire was also designed for teachers. The results show that the
substitution of face-to-face teaching for the distance form did not bother the students, but it
brought with it many problematic points, which are discussed in the practical part.
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Ptiloha 1 — Pfesné zadani dotaznikli pro zaky

Dotaznik, ktery chce znat Vas nazor o distanc¢ni vyuce

Dobry den, ahoj ©

jmenuji se Kristyna a jsem studentkou 3. ro¢niku Zapadoceské univerzity v Plzni. Predstavuji

Vam dotaznik, jehoz ucelem je ziskat informace o distanéni vyuce — jak jste distan¢ni vyuku

vnimali, prozivali, jak se Vam pii ni ucilo. Tyto informace Vasi Skole pomohou zvazit, zda

distan¢ni vyuku v néjaké podob¢ déle pouzivat ¢i nikoli. Dotaznik je anonymni, prosim Vas o

upfimnost béhem vyplilovani, s Vasimi odpovéd’'mi budu nakladat bezpecné.

>

Vypliite prosim vstupni tdaje v ¢asti A) v zdznamovém archu zaSkrtnutim ptisluSného
pole.

Odpovézte na nize uvedené otazky — zaznamenavejte své odpoveédi do tabulky
V zaznamovém archu (¢ast B), miru Vaseho souhlasu zaznamenejte kiizkem. Pokuste se
vzdy pftiklonit k néjakému nédzoru, odpoveéd’ ,,nevim, nemam vyhranény nazor* prosim
pouzijte jen vyjimecné, pokud se opravdu nedokazete piiklonit ani na jednu stranu,
k souhlasu ¢i nesouhlasu.

Otazky k distan¢ni vyuce:

1.

Distan¢ni vyuka mi béhem pandemie vyhovovala — povazoval/a jsem ji za vhodnou formu
vyuky.

Za pozitivni jsem na distan¢ni vyuce povazoval/a to, Ze jsem se nemusel/a tolik pfipravovat

na kazdy dal$i den (oproti prezenéni vyuce).
Na distan¢ni vyuce mi vyhovovalo, Ze jsem nemusel/a pravidelné dojizdét do Skoly.
Diky distan¢ni vyuce jsem se vice osamostatnil/a v uceni a ptipravé do Skoly.

Béhem distan¢ni vyuky jsem se dobie orientoval/a v tom, co se po mné chce v daném

pfedmétu — mél/a jsem dostatek piehlednych informaci.

Vzdalenou komunikaci s uciteli bych ohodnotil/a jako dobrou - kdyz jsem mél/a néjaky

dotaz tykajici se uceni, tak jsem dostal/a vzdy vhodnou a v¢asnou odpovéd'.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Dobfe jsem se orientoval/a v rozvrhu a ¢asovém harmonogramu distan¢ni vyuky - védél/a

jsem vzdy, kdy a kam se mam pfipojit.

Dostal/a jsem se do tizivé situace béhem uceni, protoze jsem nemél/a doma dostatecné
technické vybaveni. (Musel/a jsem si pujéovat PC, nemél/a jsem sluchatka/kameru,

nemél/a jsem dostatecné dobré Wifi pfipojeni aj.).

Béhem distan¢ni vyuky mi trvalo déle se na dany pifedmét pfipravit, naucit. (Oproti

prezen¢ni vyuce jsem v distan¢ni vyuce stravil nad ucenim a ptipravami vice ¢asu.)

Kdyz jsme psali test pii online vyuce, tak jsem parkrat podvadél/a. Behem prezencni formy

bych si to tolik nedovolil/a.

Komunikace pfes kameru pro m¢ byla snazsi nez pied tabuli, protoze jsem nebyl/a tak

nervozni.
Béhem distan¢ni vyuky mi chybél socialni kontakt se spoluzéky.

Béhem pribéhu pandemie a distanéni formy studia jsem pfiSel/la o kamaradsky vztah se

svym spoluzakem.

Kdyz jsem byl/a pfipojen/a a méli jsme vyuku, délala jsem soucasné i néco jiného (napf.

hledal/a jsem néco na webu, hral/a na PC, komunikoval/a na mobilu aj.)

Distan¢ni vyuku bych do budoucna oznacil/a za vhodnou formu vyuky i v pravidelné

Skolni vyuce.
Distan¢ni vyuka mé prevazné bavila (nenudil/a jsem se).

Za nevyhodu distan¢ni vyuky bych oznacil/a nedostatek nasdilenych (poskytnutych)

studijnich materialii od ucitelt.

Pfi online vyuce jsem si peclivé zapisoval/a poznamky.

Zkouseni online pro mé& bylo lepsi nez zkouSeni u tabule.

Myslim si, Ze jsme béhem distan¢ni vyuky dostavali vic tkolll nez pfi prezencni vyuce a

jejich plnéni bylo ¢asove narocné.

43



21.

22.

23.

24,

25.

Cizi jazyk mi béhem distan¢ni vyuky moc nesel, docela jsem se zhorsil/a.

Ve skole by mi vyhovovalo, kdyby bylo studium kombinované — n¢jaké predmeéty online

a n¢jaké predméty prezencné.
Za obtizné zvladatelny pfedmét pies online platformu bych oznacil/a matematiku.

Béhem distan¢ni vyuky jsem nemél/a doma dostate¢ny klid vénovat se prednasce, protoze

m¢é Casto néco rusilo.
Béhem distan¢ni vyuky mi vzrostla absence, protoze jsem se moc nepfipojoval/a.

Dékuji Vam za zodpovézeni viech otazek ©
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Zaznamovy arch

A) Vypliite prosim vstupni udaje (zakiizkujte jednu moznost):

Pohlavi: [ |muz [ |Zena; T¥ida:[ ]8.ro¢. [ ]9. rog.

Ve $kole dosahuji obvykle znamek:[ | 1 (jsem spise ,jednickai“) [] 2 (jsem spise
»dvojkar*)
[ ]3 (jsem spise ,,trojkai) [] 4,5 (dostavam
znamky 4, 5)

Béhem distanéni vyuky se miij prospéch ve §kole: [ ] zlepsil [ | zhorsil [_] zistal stejny

B) Do zaznamového archu zaznamenejte kiiZkem prosim svou odpovéd’ (zakiizkujte
jednu moznost):

) Naprosto Spise Nevim, nemam Spise Naprosto
Otazky . . N . .
souhlasim | souhlasim | vyhranény nadzor | nesouhlasim | nesouhlasim

© © N o g &~ W M E

[HEN
©

[EEN
=

[EEN
N

[HEN
w

[EEN
=

[EN
i

[EEN
&
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17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.
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Ptiloha 3 — Pfesné zadani dotaznikli pro ucitelé

Dotaznik, ktery chce znat Vas nazor o distanéni vyuce - ucitelé

Dobry den,

jmenuji se Kristyna a jsem studentkou 3. ro¢niku Zapadoceské univerzity v Plzni. Predstavuji
Vam dotaznik, jehoz Gcelem je ziskat informace o distancni vyuce - jak jste distan¢ni vyuku
vnimali, prozivali, jak se Vam pii ni ucilo. Tyto informace Vasi Skole pomohou zvazit, zda
distan¢ni vyuku v n¢jaké podobé dale pouzivat ¢i nikoli.

Dotaznik je anonymni, prosim Vas o uprimnost béhem vypliovani, s VasSimi odpovéd’mi
budu nakladat bezpe¢né. Piedem dékujeme za vyplnéni, Vasi zpétné vazby si velmi
vaZime.

Vypliite prosim vstupni udaje:

Pohlavi: [ |muZ [ ]Zena; Délka uéitelské praxe (kolik let ugite):............................

Otazky k distané¢ni vyuce:

Distan¢ni vyuka mi jako uciteli béhem pandemie celkové vyhovovala:
[] naprosto souhlasim

spiSe souhlasim

nemam vyhranény nazor

spiSe nesouhlasim

OO

naprosto nesouhlasim

11. S jakymi problémy jste se potykal/a pri nastaveni a v pribéhu distan¢ni vyuky
(prosim rozepiste vSechny mozné komplikace, na které jste jako uclitelé pri

distan¢ni vyuce narazili, jaka negativa tohoto zptisobu vyuky jste vnimali)?:

a7



Ooddn

[

12. Jaka pozitiva byste shledal/a v distan¢ni vyuce? A) jednak vzhledem k Vam, pro
Vasi praci — co Vam vyhovovalo, pomahalo?, B) jednak vzhledem k Zakim — tj. co
predjimate, Ze Vasim Zakiim vyhovovalo, pomahalo?:

13. Zaznamenal/a jste u Vasich Zaki diky distan¢ni vyuce zhorseny studijni prospéch?
rozhodné ano, u pomérné velkého poctu zakl — vnimam to jako masovy jev

ano, urcita skupina zaki se studijné zhorsila

témert ne, az na malé vyjimky, max. se jednalo o jednotlivce

ne, moji Zaci si udrzeli svilij standardni prospéch z predméti

ne, naopak, moji Zaci si spise vylepsili sviij studijni prospéch

14. Jak se Vam podaiilo béhem distan¢ni vyuky udrZet naro¢nost Vasich predméti
(VaSe bézné naroky na studium)?

myslim, ze 1 béhem distancni vyuky se mi u vSech pfedmétii podatfilo udrzet stejnou
obtiznost (stejnou vysku naroki), které mivam standardné nastavené v prezencni vyuce

béhem distan¢ni vyuky jsem musel/a jen u jednoho pfedmétu snizit jeho obtiznost (snizit
naroky), nebot’ dosdhnout standardni irovné¢ (odpovidajici prezencni vyuce) nebylo mozné
béhem distancni vyuky jsem byl/a nucen/a napii¢ hned né€kolika pfedméty snizit jejich
obtiZnost a nastavené naroky - nebylo moZzné naroky udrzet, studenti by vyuku jinak

nezvladli

Chtel/a byste k tomu néco osvétlit nebo
AOTAE?. ...

15. Zaznamenal/a jste béhem distanéni vyuky u VaSich Ziaku néjaké psychické

problémy, poruchy, socialni konflikty (s rodici nebo vrstevniky/spoluzaky)?

[ ]ne, nejsem si védom/a zadného problému, nebyl/a jsem na né&j nijak upozornén/a

[

ano — muzete nam popsat tyto ptipady, s¢im  jste se

SEEKAI/A?. ..o
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16. Vyuzijete do budoucna (nebo uz aktualné v soucasné dobé vyuzivate) v prezen¢ni
vyuce néjaké formy nebo metody vyuky ¢i studijni podpory, které se Vam
V pritbéhu distanéni vyuky osvéd¢ily? Pokud ano, uved’te konkrétné, co nadale
vyuZzivate:

17. Souhlasili byste s myslenkou, Ze by bylo vhodné nékteré Vami vyucované

predméty prevést prevazné do online vyuky?

[] ano - pro které predméty si to umite predstavit?
(UVEAR) ..t eeeeeeee

[ ] ne —u vech mych pfedmétli je nutné zachovat pievazné prezenéni formu vyuky

[ ] souhlasim s tim, Ze nékteré mé vyucované predméty lze nastavit kombinovanou formou
studia — tj. vyvazen¢ realizovat online vyuku a vyuku prezenéni - pro které pfedméty si to

umite predstavit? (UVEdte): .. ..uieii i

18. S ¢im jste se ve Skole musel/a potykat Vy jako ucitel/ucitelka od chvile, kdy jiz doslo
k plnému znovuotevieni §kol, nastup do prezen¢ni vyuky, az do soucasné doby?
Jaké problémy jste musel/a FeSit — tj. jaké dopady distan¢ni vyuky stile vnimate —
jednak pro sebe, jako ucitele/ucitelku, jednak pro Vase Zaky?



19. Je jesSté néco, co byste nam chtéli povédét k distancni vyuce, ale nezeptali jsme se
Vas? Mate néjaky posti‘eh, ktery by nemél zapadnout?

DEKUJEME ZA VYPLNENI A VAS CAS
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Ptiloha 4 — Grafy a tabulky

Tabulka ¢.1
Zndamky 8. 9. Dohromady Priamér se Primér zistal Pramér se
tiida  tiida zlepsil stejny zhorsil

1 6 8 14 4 10 0

2 8 14 22 5 14 3

3 10 12 22 6 11 5

4 0 1 1 1 0 0
Graf ¢.1

Pohlavi dle tridy
22%
M 8. tfida zeny m 8. tfidamuzi m9.tfidazeny 9. tfida muzi
Graf ¢.2
B Naprosto souhlasim i SpiSe souhlasim = Nemam vyhranény nazor

1 Spise nesouhlasim B Neprosto nesouhlasim
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Graf ¢.3

1%2% 0%

B Naprosto souhlasim i Spise souhlasim = Nemam vyhranény nazor
[ SpiSe nesouhlasim H Naprosto nesouhlasim
Graf¢. 4
5% 2%
9%
B Naprosto souhlasim i Spise souhlasim = Nemam vyhranény nazor
[ SpiSe nesouhlasim  Naprosto nesouhlasim
Graf ¢. 5
5% 7%

B Naprosto souhlasim i SpiSe souhlasim = Nemam vyhranény nazor

[ SpiSe nesouhlasim H Naprosto nesouhlasim
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Grafé. 6

7%

B Naprosto souhlasim i Spise souhlasim = Nemam vyhranény nazor
[ SpiSe nesouhlasim H Naprosto nesouhlasim
Graf ¢. 7
4%
B Naprosto souhlasim i Spise souhlasim = Nemam vyhranény nazor
1 SpiSe nesouhlasim H Naprosto nesouhlasim
Graf¢. 8

B Naprosto souhlasim i Spise souhlasim 1 Nemam vyhranény nazor

1 SpiSe nesouhlasim M Naprosto nesouhlasim
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Grafé. 9

5%

B Naprosto souhlasim I SpiSe souhlasim = Nemam vyhranény nazor
1 SpiSe nesouhlasim H Naprosto nesouhlasim
Graf ¢. 10
B Naprosto souhlasim m Spise souhlasim = Nemam vyhranény nazor
1 Spise nesouhlasim M Naprosto nesouhlasim
Graf ¢. 11
5%

11%

B Naprosto souhlasim i SpiSe souhlasim = Nemam vyhranény nazor

[ SpiSe nesouhlasim H Naprosto nesouhlasim
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Graf ¢é. 12

B Naprosto souhlasim m Spise souhlasim = Nemam vyhranény nazor

[ SpiSe nesouhlasim M Naprosto nesouhlasim

Graf¢. 13

B Naprosto souhlasim I SpiSe souhlasim = Nemam vyhranény nazor

1 SpiSe nesouhlasim M Naprosto nesouhlasim

Graf ¢. 14

B Naprosto souhlasim I SpiSe souhlasim = Nemam vyhranény nazor

[ SpiSe nesouhlasim H Naprosto nesouhlasim
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Graf ¢é. 15

3%

B Naprosto souhlasim i Spise souhlasim = Nemam vyhranény nazor
[ SpiSe nesouhlasim H Naprosto nesouhlasim

Graf ¢. 16
B Naprosto souhlasim i Spise souhlasim i Nemam vyhranény nazor
1 SpiSe nesouhlasim  Naprosto nesouhlasim

Graf ¢. 17

H Naprosto souhlasim H Spise souhlasim i Nemam vyhranény nazor

1 SpiSe nesouhlasim M Naprosto nesouhlasim
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Graf ¢. 18

B Naprosto souhlasim m SpiSe souhlasim = Nemam vyhranény nazor
1 SpiSe nesouhlasim M Naprosto nesouhlasim
Graf ¢. 19
3%
B Naprosto souhlasim i SpiSe souhlasim  Nemam vyhranény nazor
1 Spise nesouhlasim B Naprosto nesouhlasim
Graf ¢. 20
7%

B Naprosto souhlasim 1 SpiSe souhlasim = Nemam vyhranény nazor

1 Spise nesouhlasim B Naprosto nesouhlasim
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Graf é. 21

3%

7%

B Naprosto souhlasim m Spise souhlasim = Nemam vyhranény nazor
[ Spise nesouhlasim  Naprosto nesouhlasim
Graf ¢. 22
B Naprosto souhlasim m Spise souhlasim = Nemam vyhranény nazor
1 SpiSe nesouhlasim M Naprosto nesouhlasim
Graf ¢. 23
5% 3%

B Naprosto souhlasim i Spise souhlasim = Nemam vyhranény nazor

1 Spise nesouhlasim M Naprosto nesouhlasim
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Graf ¢. 24

7%

B Naprosto souhlasim m SpiSe souhlasim = Nemam vyhranény nazor
1 SpiSe nesouhlasim M Naprosto nesouhlasim

Graf ¢. 25
B Naprosto souhlasim m Spise souhlasim = Nemam vyhranény nazor
1 SpiSe nesouhlasim M Naprosto nesouhlasim

Graf ¢. 26
B Naprosto souhlasim H Spise souhlasim © Nemam vyhranény nazor
1= Spise nesouhlasim B Naprosto nesouhlasim
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