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Typ diplomové práce
 FORMCHECKBOX 

výzkumný

 FORMCHECKBOX 

metodický

 FORMCHECKBOX 

výukové médium (videopořad apod.)

 FORMCHECKBOX 

kompilační 

 FORMCHECKBOX 

projektový

Oponent práce: Mgr. Luboš Charvát
Kritéria hodnocení: (1 nejlepší, 4 nejhorší, N-nelze hodnotit)
1
2
3
4
N

A) Definování cílů a úkolů práce
 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

B) Vymezení problému, definice teoretických východisek,


formulace vědecké otázky
 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

C) Metodický postup vypracování
 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

D) Jazykové zpracování práce (skladby vět, gramatika)
 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

E) Práce s odbornou literaturou (citace)
 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

F) Přesnost formulací a práce s odborným jazykem
 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

G) Závěry a jejich formulace
 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

H) Splnění cílů práce
 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

I) Formální zpracování práce
 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

J) Originalita zvoleného tématu a jeho zpracování
 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

K) Odborný přínos práce (pro teorii, pro praxi)
 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

L) Grafická stránka práce
 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

M) Celkový dojem z práce
 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

Vzhledem k uvedeným skutečnostem  doporučuji  předloženou práci k obhajobě před státní komisí.

Navrhuji klasifikovat práci klasifikačním stupněm:
 FORMCHECKBOX 
 výborně

 FORMCHECKBOX 
 velmi dobře

 FORMCHECKBOX 
 dobře

 FORMCHECKBOX 
 nevyhovující

Stručné zdůvodnění navrhovaného klasifikačního stupně:

Předkládaná práce je prací metodickou a je zpracována na 91 stranách textu.
Teoretická východiska jsou zpracována na odpovídající úrovni, autorka postihuje jednotlivé oblasti dané problematiky a dokazuje dostastečné seznámení s tématem z odborných pramenů citacemi v textu.
Metodika práce práce má určite mezery, není zde např. uvedeno, na základě jaké výzkumné metody budou potvrzeny hypotézy. Není zde rovněž uvedeno, jakým způsobem byl vybrán soubor probandů pro tuto práci.
Výsledky práce jsou prezentovány dosti vágně na základě výpovědí probandů. Uvítal bych nějaký objektivní hodnotící nástroj, který by ukazoval např. na zvětšení mobility hrudní páteře nebo protažení prsních svalů. 
Po formální stránce s v práci vyskytují drobné překlepy a typografické chyby (např. str. 17, 20, 31). Vynechané stránky zbytečně protahují délku práce. Vstupní dotazník by měl být zařazen do příloh.
Celkově kladně hodnotím realizaci kurzu, ale chybí mi podrobnější informace např. o četnosti lekcí, délce lekce atd.

Závěrem konstatuji, že autorka dokáže samostatně řešit odborné úkoly a je schopna erudovaně působit v dané problematice. 


Otázky a připomínky k bližšímu vysvětlení při obhajobě:

1. Můžete blíže přiblížit počet opakování jednotlivých navržených cviků během kurzu?
2. Na základě čeho jste ve vstupním vyšetření poukazovala na zvětšenou hrudní kyfozu popř. na zmenšenou krční lordózu?
3. Jakou hodnotící škálu jste použila při vstupní a výstupní diagnostice?


V Plzni, dne 15. 8. 2022
…………………………..


podpis oponenta práce

