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Uvod

Ptfes vSechny vydobytky moderni doby, pIlné tspéchii v oblastech mediciny, védy a
lidskych vykonti a pfes vSechna vynalozena usili, se denné stavaji urazy a vyskytuji nemoci,
které lidem znepfijemiiuji Zivot az na hranici kvalitniho byti. Stale se rodi déti s postiZenim a
jsou odkazany na své rodice a péci odbornikll. Stale se stavaji urazy vedouci k trvalému
poskozeni lidského téla a nasledklim na cely Zivot. V téchto chvilich je velmi daleZita péce
odbornikti, v€asny zasah mediciny a pomoc socialnich pracovnikii a instituci. Také podpora

rodiny a vzdélavani je nedilnou soucasti vyvoje a resocializace hendikepovaného ¢loveka.

Ve své bakalatské praci bych se rada zaméfila na oblast traveni volného €asu jedinct se
ziskanym postizenim v obdobi dospivani, protoZze se domnivam, Ze je to velmi opomijend
oblast. Je v poradku, ze se vénuje velikd péce v€asnému oSetieni a nasledné péci, dale
vyrovnani uslého zisku a vyfizovani riznych finanénich ptispévkil, bolestného a dalSich jisté
velmi potfebnych skutecnosti. Ale méalokoho zajima, co se déje s hendikepovanym jedincem
po propusténi z nemocnice, ¢i rehabilitaniho zafizeni, nebo dokonce rok ¢i dva po trazu.
Existuji organizace, spolky a sdruZeni, ktera si kladou za cil sdruZzovat tyto jedince, ale casto
se jednd o aktivity omezené okruhem osob, hendikepem ¢i geografickym umisténim.
Domnivam se, Ze je dilezité zapojit do téchto aktivit i neinformovanou vetejnost. Akce
pofadané jednou za rok velikou organizaci, kterd umozni ,,zdravym* lidem svést se na voziku,
nebo projit si trasu s paskou na ocich, nemohou pokryt ptipadnou zvidavost a vzbudit z4jem
Siroké vetejnosti. Nase spolecnost utrpéla velikou rdnu v socializaci hendikepovanych diky
rezimu, ktery zde vladl, a 1 kdyz se od t¢ doby mnohé zménilo, nejsou to ty milové kroky,
které by si tito lidé prali.

Aktivity zaméfené na traveni volného casu hendikepovanych se stale Castéji objevuji na
vefejnosti a v médiich. Objevuji se nové organizace a spolky, sdruzujici stejné¢ hendikepované
jedince planujici a realizujici volnocasové aktivity, do kterych lze zapojit i rodiny a ptatele.

Ale oproti jinym oblastem je toto stale zanedbavana ¢ast lidské celistvosti, vzdyt' zdravy

vvvvv

plati to obzvlasté u urazi v obdobi dospivani, kdy samotné dospivani je velikou zatéZi pro

lidské telo a psychiku. Je to obdobi télesnych zmén, ale také budovani vztahti a vazeb, hledani
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svého postoje a nazort, utvareni charakteru a povahy a kone¢né a nejvice dulezitém utvareni
nahledu na sebe sama. Je tfeba zmirnit izolovanost a zavislost na roding, aby se zabranilo

frustraci a zvySovala se adaptabilita na prostiedi a bariéry.



TEORETICKA CAST

1. Télesné postiZzeni

1.1 Vymezeni okruhu osob s télesnym postiZzenim

Oborem, ktery se zabyva télesnym postizenim, je somatopedie.

,»INazev oboru somatopedie je slozen z reckych slov soma (télo) a paidea (vychova). Spolu
s dalsimi obory - psychopedii, oftalmopedii, logopedii, surdopedii a etopedii tvori védni
oblast specidalni pedagogiky. Oznaceni somatopedie zacal u nas od roku 1956 jako prvni

pouzivat FrantiSek Kabele (1913-1998). !

»Specialni pedagogika je disciplina orientovana na vychovu, vzdélavani a celkovy
osobnostni rozvoj znevyhodnéného cloveka s cilem dosahnout co mozna nejvyssi miry jeho

) v v ’ v ’ v ’ vor o2
socialni integrace, a to vcetné pracovnich a spolecenskych moznosti a uplatnéni.

,, Predmétem zdajmu specialni pedagogiky je clovek, u néhoz se objevila vada ci porucha,

’ o v Ve . % % oy , o , . . .3
o kterém miizeme hovorit jako o clovéku s postiZenim nebo o handicapovaném jedinci.

Dle Vitkové ,,mezi jedince se zdravotnim postizenim pocitame jak jedince nemocné, tak
zdravotné oslabené. V soucasné dobé se vSak pouziva termin zdravotni postizeni i v Sirsim
vyznamu, kdy hovorime o osobdch se zdravotnim postizenim jako o osobdch s jakymkoli

% s ol
druhem postizeni.*

Laicky feCeno, za osobu se zdravotnim postizenim je povazovana osoba, ktera ma
celkové nebo Castecné omezeni v pohybu vrozené nebo pourazové. Miize se jednat o vlastni

v ’ r ’ .y F1o 7 M . ’ r 5
postizeni hybného ustroji nebo centralni ¢i periferni nervové soustavy.

' VITKOVA, M. Integrativni specialni pedagogika — Integrace 8kolni a socidlni. Brno: Paido, 2004, s. 169.
> SLOWIK, J. Specialni pedagogika. Praha: Grada, 2007, s. 15.

> SLOWIK, J. Specialni pedagogika. Praha: Grada, 2007, s. 26.

*VITKOVA, M.: Integrativni specialni pedagogika — Integrace 8kolni a socialni. Brno: Paido, 2004, s. 169.
> VITKOVA, M.: Integrativni specialni pedagogika — Integrace $kolni a socialni. Brno: Paido, 2004.



V souvislosti s pojmem télesné postizeni nelze zanedbat ani socidlni aspekt, ktery zde hraje

velmi dialezitou roli.

V bakalaiské praci budeme povazovat za télesné postizeného jedince (dale jen TP) se
ziskanym postizenim v obdobi dospivani takovou osobu, kterd prod€lala uraz ¢i nemoc
s disledkem posSkozeni neékteré ¢asti ¢i funkce téla, majici za néasledek trvalé télesné postizeni

ve véku 12 — 22 let.

1.2 Fyziologie télesného postiZeni

Klasifikace pohybovych vad

Nasledujici informace vychazeji z klasifikace Monatové, o kterou se opir4 i Pipekova.®

Pohybové vady podle doby vzniku postiZeni:

» Vrozené a dedicné — vady koncetin (amélie, dysmélie), rustové odchylky, poruchy

tvaru lebky a velikosti lebky (pfedCasné srusty Svi, hydrocefalus), rozstépy patete,
patra, lebky, Celisti, DMO, luxace kycelniho kloubu

» Ziskané — irazem, nemoci

Pohybové vady podle mista vzniku postiZeni:

» Obrny — tykaji se centralni (mozek, micha) a periferni (obvodové nervstvo)
nervoveé soustavy, patii sem: DMO (détska mozkova obrna ), LMD (lehkd mentalni
dysfunkce), détska obrna, mozkové zanéty, nadory, ptihody, embolie, traumatické
obrny (otfes, stla¢eni, zhmozdéni mozku), obrny michy, spina bifida (vrozeny
roz8tép patete ), degenerativni onemocnéni mozku, roztrousena skleroza,

degenerativni onemocnéni michy, obrny perifernich nervi.

S PIPEKOVA, J. et al.: Kapitoly ze specidlni pedagogiky. 3. pieprac. a roz. vyd. Brno: Paido, 2010, s. 181.



Amputace — umélé nevratné oddéleni organu, koncetiny nebo jeji ¢asti od téla,
rozliSujeme amputace v disledku traumatickych pfi€¢in nebo nasledkem
chirurgického zasahu (nadorova, cévni onemocnéni).

Deformace — vrozena nebo ziskana vada, ktera je charakteristickd nespravnym
tvarem nékterého orgdnu nebo ¢asti téla, vyvojové x ziskané deformace,
deformace patefe, deformace hornich a dolnich kon¢etin apod.

Malformace — jde o vrozenou vyvojovou vadu, kterd je typicka znetvorenim
(potologickym vyvinutim) riznych ¢asti t€la, vrozena uchylka vznika za
nitrodélozniho vyvoje plodu — rozstépy rtu, Fallotova tetralogie (kombinovana
srde¢ni vada), délime na amélie (Eastecné chybéni koncetiny), fokomelie

(koncetina navazujici pfimo na trup).
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Obr. ¢&. 1: Grafické znazornéni déleni pohybovych vad ’
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TPIPEKOVA, J. et al.: Kapitoly ze specidlni pedagogiky. 3. pieprac. a roz. vyd. Brno: Paido, 2010, s. 182.
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Té&lesné postizeni ziskané irazem

Do této kategorie se fadi obrny (traumatické, michy), deformace a amputace. Traumatické
obrny vznikaji v disledku turazu, kdy dochézi k otevienému nebo uzavienému poranéni hlavy

a mozku.

Typy traumatickych obrn:

e Otfes mozku (komoce) - lehky, stfedni, tézky
e Stlaceni mozku (komprese)
e Zhmozdéni mozku (kontuse)
Nasledky poranéni hlavy a mozku jsou zavislé na umisténi, stupni a rozsahu poskozeni, véku

a uplynulé dobé od vzniku poranéni.

Obrny michy jsou zapfi¢inény poranénim michy a to dle rozsahu (Uplné a Castecné) a

wvewr

Stupné poranéni mychy:

o Hemiparéza - ochrnuti koncetin na jedné strané téla
e  Paraparéza - ochrnuti obou koncetin hornich nebo dolnich

o Kvadruparéza - ochrnuti vSech 4 koncetin

Priciny ziskani TP

Nejcastéjsi pricinou ziskani TP jsou poranéni zavinéna automobilovymi nehodami. Provoz na
silnicich je stale silnéjsi a fidi¢i méné zkuSeni a trpélivi. Déle jsou zde prazdninové Urazy,
typickym pfikladem jsou skoky do vody. Poranéni muze vzniknout i pisobenim piimého
nasili na télo, které neodola tlaku. Mezi dalsi pficiny patii sporotvni aktivity, pady z vysky,

prudky oties, vybuch, postieleni.

1.3  Psychicky aspekt télesného postiZeni

Zdravy psychicky vyvoj je slozitou soustavou vlivil a interakci mezi jedincem a jeho
okolim, podnéty a stimulace pfichazejici ze znamého a bezpecného prostiedi rodiny hraji

velkou roli v utvafeni osobnosti, hodnot, charakteru, norem a postoji. Toto vSe utvafi
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osobnost dospivajiciho jedince a je tedy velmi dilezité poskytnout potiebné stimuly a
podminky ke zdravému psychickému vyvoji. Pii nedostate¢né¢ stimulaci miize dojit
k zastaveni psychického vyvoje nebo dokonce k regresi jiz naueného. U zdravého ditéte je
tento proces sam o sobé komplikovany, je tedy snadné domyslet si, Ze u jedince se ziskanym
TP se jesté vice komplikuje. Jednim z dtlezitych faktort, ktery ma velky vliv na osobnost TP

jedince, je rozliseni TP vrozeného a ziskaného.®

U vrozeného TP je jedinec postupem Casu a vyvojem jaksi aklimatizovan, v podstaté je
pro n¢j normou, ze ma néjaky hendikep — samoziejmé si v8§ima, Ze se odliSuje, ale je na to
zvykly«.’

,» Vyvoj ditéte s vrozenym postizenim prochazi stejnymi fazemi jako vyvoj ditéte zdravého,
ale v nekterych vyvojovych obdobich miize smyslové ¢i pohybové postizeni limitovat rozvoj

Ve, r ’ vo. . v 10
urcitych kompetenci, popr. jej zcela znemoznovat. *

U ziskaného postizeni je to pro jedince veliké trauma zdvislé na véku, kdy ziskal
hendikep. S vys$S§im vékem si TP jedinec uvédomuje svou ,ztratu“. Ztratou rozumeéjme
veskeré ¢innosti, schopnosti, pohybové aktivity, které jedinec, v disledku TP, neni schopen
vykonavat viibec nebo v omezeném rozsahu. Je tedy logické, Ze bude svou situaci porovnavat
s dosavadnimi zkuSenostmi a bude to chadpat jako zménu k horSimu ¢i ztratu. A konecné se
zaméii na sobéstacnost, ktera je zavisld na rozsahu postiZzeni a omezeni z toho vyplyvajici.
Pokud je zcela nebo maximalné sobé&statny nemélo by to jeho psychicky vyvoj narusit ve
vétsi mife. Jednd-li se vSak o velmi nesobé&statného jedince, ktery je zdvisly na péci

P . “r v . . ’ o v+ 11
odborniktl, rodiny a dalSich osob, snizuje se jeho mira tolerance viici stresu.

® VAGNEROVA, M., MOUSSOVA, Z., STECH, S. Psychologie handicapu. Praha: Karolinum, 2004.

? VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese (rozsifené a piepracované vydani). Praha: Portél,
2008.

" VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese (rozsitené a prepracované vydani). Praha: Portal,
2008, s. 171.

""VAGNEROVA, M., MOUSSOVA, Z., STECH, S. Psychologie handicapu. Praha: Karolinum, 2004.
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»Pozdeji vzniklé postiZzeni predstavuje silné emocni trauma. Zpiisob, jakym se jedinec
s takovou zatézi vyrovnava, zavisi na dosazené vyvojové urovni, jeho osobnostnich
viastnostech i socidlni podpore nejblizsich lidi. “"?

Pti nedostatecném uspokojeni zakladnich psychickych potieb miZe vznikat psychicka
deprivace. V této chvili je velmi dilezita podpora rodiny, pozitivni citové vazby a vztahy
s okolim a zamezeni separace. T¢ je moZno zamezit nebo ji ve velké mife omezit integraci jiz
kratkou dobu po ziskani hendikepu. V praxi se jednd o zaclenéni jedincii do vychovnych
zafizeni pocinaje matetskymi Skolkami. Bohuzel prostorové dispozice nejsou vzdy vhodné a
vyhovujici, nebo se objevuji nedostatky ze strany pecujiciho persondlu a vyjimecné miize
situaci komplikovat 1 z finan¢ni situace rodiny. V této chvili zalezi na ochoté zacastnénych
stran, zda se dohodnou a v z4jmu TP jedince dosahnou urcitého kompromisu. BohuZel stale se
jesté objevuji nedostatky vyplyvajici z prostorovych moznosti a organizacnich schopnosti
dotenych zafizeni, krajii a obci. Ne vzdy je v popfedi zajmu samotny jedinec a to je stale

velkou chybou, kterou musi nae spole¢nost a legislativa odstranit."

Obecné plati, Ze viditeln¢ hendikepovani jedinci jsou spolecnosti vice tolerovéani a
obzvlasté to plati, jedna-li se o déti. Pfes veSkerou snahu a pozornost, kterd je jim v danou
chvili vénovana se zméni jejich socialni pozice a role v rodiné. Stavaji se z nich osoby
opeCovavané, nemohou vykonavat bézné ¢innosti, uspokojovat své potieby v oblasti zajmt a
konickl, nastava zména rezimu a celkového rodinného béhu a klidu. Toto vSe mize u

citlivého jedince prohloubit pocit zavislosti a frustrace a ovlivnit jeho dalsi psychicky vyvoj."

, Rodice se obvykle vrati k pecovatelskému postoji, jaky zaujimali k malemu ditéti.

Postizeny jedinec je manipulovan do role ochranovaného a zavislého, od néhoz se Zadna

. v 1. S
aktivita neocekava. “

12 VAGNEROVA, M.: Psychopatologie pro poméhajici profese (rozsitené a piepracované vydani). Praha:
Portal, 2008, s. 179.
¥ VAGNEROVA, M., MOUSSOVA, Z., STECH, S. Psychologie handicapu. Praha: Karolinum, 2004.
¥ VAGNEROVA, M., MOUSSOVA, Z., STECH, S. Psychologie handicapu. Praha: Karolinum, 2004.
' VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomahajici profese (rozsitené a piepracované vydani). Praha: Portal,
2008, s. 181.
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Miize dochézet ke zmeéné sebepojeti, to znamena snizeni sebehodnoceni, sebeticty a meéni
se 1 vlastnosti osobnosti. V pfipadé nezdravého zaméfeni na hendikep se prohlubuji odliSnosti
od ,,zdravych®, objevuje se uzkost a strach, pocit bezmoci, ktery mtize dospét az k smutku a

. o v v s - 16
deI'CSl a ruznc zamerence agresi.

»Postizeny clovek musi prekonavat mnoho prekazek a potizi, a zdlezi na ném, jak je bude

chdpat a jaky pro ného budou mit smysl. “"’

»K psychické, zejména citové deprivaci miize vést separace, pri niz dochazi k preruseni
specifického vztahu mezi ditétem a jeho stabilnim socidlnim prostiedim, zejména odloucenim

od matky ¢i dalsich osob, které pro ného predstavuji zdroj jistoty a citového uspokojent. “**

1.4 Socidlni aspekt té€lesného postiZeni

wHandicapovany clovek se do lidského spolecenstvi potiebuje integrovat v rade oblasti, které
odpovidaji pestrosti Zivota v nasi populaci. Patii sem Skolskd integrace (napr. individualni
zarazovani deti s handicapem do béznych trid nebo zrizovani specialnich trid v béznych
Skolach), pracovni integrace (zaméstnavani osob se zménénou pracovni schopnosti, projekty
podporovaného zaméstnavani znevyhodnénych osob apod.), spolecenska (komunitni)
integrace (bezbariérové bydleni a spolecenské prostredi, socialni pomoc a podpora
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samostatného a nezavislého zpiisobu Zivota osob s handicapem, jejich enkulturace atd.

Stejné jako u zdravého psychického vyvoje jedince s TP je i u socialniho hlediska velmi
dalezité¢ zamezit separaci ze spolecnosti a kolektivu, na ktery byl jedinec zvykly. Dale je
nutno zachovat aktivity majici pro jedince hodnotu a poskytuji mu uspokojeni a seberealizaci.
Jiz samotné dochdzeni do Skoly nebo na zajmové aktivity, které jsou pfileZitosti k setkavani se
stejné¢ zaméfenymi détmi a slouzi k utvafeni socidlnich vazeb a vztahi, postaci k zachovani

(13

pocitu sebeuplatnéni a naplnéni. Tyto béZné denni aktivity a tkony jsou pro ,,zdravého

' VAGNEROVA, M., MOUSSOVA, Z., STECH, S. Psychologie handicapu. Praha: Karolinum, 2004.

" VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomahajici profese (rozsifené a piepracované vydani). Praha: Portél,
2008, s. 181.

' OPATRILOVA, D., ZAMECNIKOVA, D. Piedprofesni a profesni piiprava zdravotné postizenych. Brno:
Masarykova univerzita v Brng, 2005, s. 13.

' SLOWIK, J. Specidlni pedagogika. Praha: Grada, 2007, s. 31.
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jedince samoziejmosti, avSak pro hendikepovaného jedince se stavaji ptilezitosti zapomenout

. W M 4 b r 2
na svou nemoc, hendikep, bolest a celkové starosti s tim spojené.*

Vyznamnou roli hraje také setkavéani rodicu, kteti si mohou vymeénovat zkuSenosti
s péci o TP dite, sverit se se svymi problémy a ulevit si tak od dennich starosti. V této chvili
hraji volnocasové aktivity velmi vyznamnou roli. Poskytuji prostor pro odpocinek, uspokojeni
potieb (v oblasti kreativity, sportu, ptfirody atp.), vydani piebytecné energie nebo naopak
nacerpani nové pozitivni, vyjadfeni postoji a nazori a umoziuji sdruzovani podobné

hendikepovanych jedinct. Mohou také slouZit jako prostfedek rehabilitace a 1écby.

U malého ditéte je moznost setkdvat se s ostatnimi détmi ptilezitosti k uceni, budovani
socidlnich vazeb a vztahi, pratelstvi, osvojit si schopnosti komunikace a spoluprace
s ostatnimi. U postizen¢ho ditéte to ma stejnou vahu a navic je k tomu pfidana dulezitost
zachovani téchto pfilezitosti. Hendikepované dité je zvyklé na ustupky ze strany rodiny (v
disledku nekdy az ptehnané mateiské péce) a musi se ucit prizpisobovani a schopnosti
kompromisu. Socializace je proces probihajici cely zivot, jedinec si osvojuje specifické formy
lidského chovani, jazyk, poznatky, hodnoty a kulturu a tim se zaclefiuje do spolecnosti.
Jedinec se uci od svych rodict a lidi v izkém okoli, uci se socialni komunikaci a vzajemnou
interakci. V jedné z etap socializace ditéte dochazi k zaclenéni do Sirsi socialni spoleCnosti a
vztahtl, systému a socialnich roli, které jsou jiz utvareny vstupem ditéte do dalSich socialnich
skupin a ne jen rodinou a z4jmy. Toto je obdobi, kdy si hendikepovany jedinec opét zacne
v§imat odliSnosti od ostatnich vrstevniki. Je to také obdobi fyzickych zmén a utvéafeni vztaht
a pratelstvi. U separovaného jedince nelze tyto potfeby naplnit a nastupuje psychicka
deprivace, stres a psychické poruchy. Zdravou inkluzi (zaClenénim) by se meélo témto
negativnim vlivim zamezit, jsou-li k tomu ovSem podminky. Zde opét nastupuje na fadu
otazka spoleCenské tolerance, prizplisobivosti, ochoty a pravomoci Ufadi. Mnohdy neni
mozné zabezpecit vSestranné podminky a je zde na mist€¢ zvazit moznost vhodného
pobytového zafizeni — coz opét neni nejvhodnéjsi teSeni, kvili odlouceni od rodiny,

ze kterého vyplyvaji dal§i negativni prozitky. Je jasné, Ze se jedna o komplexni a sloZitou

* KOCUROVA, M. a kol.: Specidlni pedagogika pro pomdhajici profese. Plzen: Zapadoceska univerzita, 2002,
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problematiku, kterd nema snadné feSeni. Mnohdy jsou rodiny vydany na nevoli organa a

Gfadi a nasi legislativy a spoletenské zvyklosti.”!

,, Télesné postizeni jedinci také snadnéji vzbuzuji extrémni postoje jak u dospélych, tak
i u deti. Mohou byt ve tride izolovani, odmitani, mohou se stat objektem posméchu, ale na
’ v ’ % Ve oo v . v ’ ;. . v «22
druhé strané byvaji castéji tolerovani, ochranovani a opecovavani i svymi spoluzaky.
U laické vetejnosti mize dochazet k negativnim reakcim na télesny zjev, ¢i motorické

schopnosti a kompenzace pohybovych nedostatkii.

Pro dospivajiciho jedince je velmi dllezité mit moznost zaclenéni do vrstevnické skupiny
a u postizené¢ho zasahuje jako komplikace ptipadnd realnd zavislost na asistenci nebo pomoci
druhé osoby, vétSinou rodinného pfisluSnika. Coz je v navazovani vztahii za dohledu
dospélého a jesté piibuzného nevyhodné a komplikované. Idedlngj$im pifipadem je internatni
ubytovani, kde je moZnost navazovani dobrovolné zvolenych vztahti. Ale je zde omezeni ve

vybéru a prostoru a dochazi opét k separaci od zdravé skupiny spolecnosti.”

Nevelkou a stejné nezanedbatelnou soucasti socializace je volba povolani a predprofesni
ptiprava. Zde je opét prostor pro navazovani novych vztahli a pratelstvi a uceni v socialni
komunikaci a interakci. Dochazi k osvojovani poznatki, schopnosti a ziskavani zkuSenosti,
coz vede knasmérovani osobnosti jako celku urCitym smérem. S ohledem na télesny
hendikep je nabidka Skol omezend, vétSinou se jedna o administrativné a obchodné zaméfené
Skoly. Pro dospivajiciho jedince je deprimujici, Ze si nemiize volit svou profesni drahu dle
svych pfani a schopnosti, ale musi se fidit nabidkou, kterd je stale velmi omezena. Teprve az
na urovni vysoké Skoly je moZnost §irSiho vybéru a zaméteni, podminkou je pouze maturita a
slozeni pfijimacich zkousek. Diky vSestrannému pokroku je zde optimisticky vyhled na

pomalé, ale redlné zlepSeni. Je to ovSem zavislé opét na uradech, legislativé a financnich

' VAGNEROVA, M., MUSSOVA, Z., STECH, S. Psychologie handicapu. Praha: Karolinum, 2004.

* OPATRILOVA, D., ZAMECNIKOVA, D. Predprofesni a profesni piiprava zdravotné postizenych.
Brno:Masarykova univerzita v Brng, 2005, s 17.

» VAGNEROVA, M., HADJ-,PUSSOVA, Z., STECH, S. Psychologie handicapu. Praha: Karolinum, 2004.
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prostiedcich, které poskytuje naSe spole¢nost a v konecné a nejvice dulezité fad€ na ochot¢ a

empatii poméhajicich profesi a pedagogickych pracovnikii.>*

1.5 Volnocasové aktivity

Kvalitni traveni volného Casu je nedilnou soucasti pro zdravy vyvoj jedince a utvareni
jeho osobnosti. Je to prostfedek setkavani a spolecenskych udalosti, kdy se jedinec uci
socialnim dovednostem a komunikaci. Formy a zpiisoby traveni volného Casu jsou rozdéleny
dle aktivity, prostorového zabezpeceni a financni naro¢nosti. Prvnimi skupinami, o kterych se
zminime, nejsou svym zalozenim ryze volnocasové aktivity, jedna se o povinnou Skolni
dochazku ve Skolském zafizeni. Ale svou podstatou tvoii pro dité jednu z prvnich skupin, kde
se setkdva s vrstevniky, travi s nimi volny ¢as, uci se dovednostem a podili se na skupinovych

aktivitach.

1.5.1 Skoly

vvvvv

dostava podnéty, zpétné vazby a prvni moznosti k realizaci vlastnich ndpada a celkového
projeveni osobnosti. Prvnim stupném, ktery musi jedinec piekonat, je matefska Skola. Na
tomto misté se u¢i zakladnim dovednostem, jiz zde je patrné zaméteni ditéte (tvorba, sport,
priroda atp.). Na zdkladni Skole se pak rozviji vybrané aktivity, dle schopnosti a moznosti
ditéte a to v podob¢ hudebni, vytvarné a télesné vychovy, tedy povinnymi pfedméty, majici za
ukol osvojit ditéti zdkladni prvky téchto aktivit. Dale jsou zde Skolni druziny, kde déti travi
svij ¢as v podobé odpocinku a her, které mohou mit opét charakter vychovné Cinnosti a to
v podobé nasmérovani uréitym smérem (kresleni, ¢teni, zpev, prilezky atd.). Samoziejmé vse
je zavislé na samotné podstaté osobnosti ditéte, podpory a z4jmu rodiny a schopnostech a
zkuSenostech pedagogického pracovnika. Existuji také podminky a pomicky pro integraci

zaki s TP, pro orientaci uvedu nejcastéjsi z nich.
Podminky pro integraci ziki s TP dle Pipekové: »°

e socialni adaptabilita a komunikace zaka

* OPATRILOVA, D., ZAMECNIKOVA, D. Piedprofesni a profesni piiprava zdravotn& postizenych. Brno:
Masarykova univerzita v Brn¢, 2005.
» PIPEKOVA, J. et al. Kapitoly ze specidlni pedagogiky. 3. preprac. a roz. vyd. Brno: Paido, 2010.
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¢ minimalni mira volnich vlastnosti

e vhodné architektonické usporadani budovy skoly, bezbariérové prostiedi

e odpovidajici technické vybaveni Skoly pro samostatny pohyb zakl (rampy,
plosiny, ndjezdy, madla) v€etné bezbariérového vstupu do budov slouZicich ke
vzdélavani

e vhodné didaktické pomicky, kompenzacni pomicky

e pomucky k rozvoji manuélnich dovednosti (jezci, micky, stavebnice, podavace,

drzaky)

Didaktické pomucky pro zaky s TP:

. , o , 7ee2
e trojhranny program — ,,pomiicky pro psani a kresleni “*°

e psaci deska s magnetickym pravitkem
e protismykové podlozky
e pc asoftware

e specialni klavesnice a mys k pocitaci

1.5.2 Specialni Skoly

Podminkou pro socializaci a pfedprofesni ptipravu jedinch TP je vznik specialnich
Skolskych zatizenich. V CR jiz mame vybudovanou pomérné kvalitni sit’ specialnich $kol,
které jsou zaméfené dle druhu postizeni. Nékteré specidlni Skoly umoZiuji program od
specialni matefské Skoly, az ke specidlni stfedni skole (naptiklad. Jedlicktiv ustav v Praze),

coz poskytuje pohodli, ale na druhou stranu opé&t dava prostor k izolaci od §ir§iho okoli.”’

Vybér povolani a budouci profese je meznikem v Zivoté kazdého €loveéka a konkrétné u
TP jedincti je velmi obtizné skloubit dohromady schopnosti, pfani, potieby, z4jmy, talenty,
fyzické moznosti a dalsi spolu s nabidkou Skol. VétSina specidlnich Skol ma charakter

neziskové statni instituce a ty se ubiraji stfedni cestou nejmensiho odporu, a to je vétSinou

* PIPEKOVA, J. et al. Kapitoly ze specidlni pedagogiky. 3. preprac. a roz. vyd. Brno: Paido, 2010, s. 26.
T VITKOVA, M. Integrativni specidlni pedagogika — Integrace skolni a socialni. Bro: Paido, 2004.
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administrativni ¢innost, ktera poskytuje spolu s kompenzacnimi pomickami pracovni
uspesnost pro veétSinu druhtt TP (naptiklad specidlni stfedni Skola v Janskych Léaznich, ktera
poskytuje vzdélani v Praktické Skole, Obchodni Skole a Obchodni akademii). Nastésti se jiz
meéni prostorové dispozice ¢eskych vysokych skol, a tak je mozné pozd¢€ji znovu nasmérovat

jedince zvolenym smérem, a tim mu umoZnit splnéni jeho cila.

Pti vybéru skoly a predprofesni ptipravy maji TP jedinci a jejich rodiny k dispozici
Specidlni pedagogicka centra (SPC), kterd maji za kol zhodnotit schopnosti a stav jedince a
nabidnout mu vhodnou $kolu. SPC by méla byt soucasti vSech specialnich $kol a vzdy pfi
piijiméni novych studentl vést socialn¢ a zdravotné¢ anamnestické pohovory, aby poté mohly
rozhodnout, zda jsou schopna poskytnout potfebnou a pozadovanou péci. Soucasti specialnich
Skol jsou i zdravotnickd zafizeni nebo minimalné stalad pfitomnost zdravotnické sestry,
z diivodu toho, Ze riizné postiZzeni maji rizné naroky na péci a obsluhu. Déle je zde pfitomen

’ ’ ’ R [T 2
vychovny pracovnik a samoziejmé tfidni ugitel.”®

1.5.3 Domovy déti a mladeZe (DDM)

Jednd se o zafizeni, kterd vétSinou zfizuje obec nebo kraj. Tato zafizeni poskytuji
zédzemi a prostiedky k traveni volného &asu pro déti, které maji zajem a ptihlasi se. Cinnosti
v DDM jsou rozdélené dle aktivit, naptiklad kresleni, divadlo, zpivani, modelafstvi apod., a
déle jsou rozdéleny dle veku déti. Nekteré aktivity jsou plné v rukou pracovniki DDM a
nékteré ve spolupraci s rodi¢i naptiklad maskarni karneval, rizné akce ve vetejnych parcich
(pohadkovy les) apod. Rodic¢e tedy nejsou zcela vynechani z akci ditéte a zalezi jen na nich,
nakolik se zapoji do aktivit svého potomka. Aktivity v DDM jsou zpravidla finan¢né
ohodnoceny, plati se pfimo DDM na obdobi dopiedu (¢tvrtletn€) nebo dle konkrétniho DDM.
Déti se zde setkavaji s jinymi vrstevniky, kteti chodi do jinych Skol, a tim rozSituji své vztahy
a socialni sité. Bohuzel situace DDM a TP jedinct je sloZitd. Tato zafizeni byvaji Casto
umisténa ve starych budovach nebo $kolach, a tedy nejsou vétsinou bezbariérova. Upravy

v podobé plosin a ndjezdi jsou piilis ndkladna a na takové aktivity se obci nevyplati, pro tak

*# VITKOVA, M. Integrativni specidlni pedagogika — Integrace Skolni a socialni. Bro: Paido, 2004.
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malou skupinu obyvatel jako jsou TP, vynakladat velké ¢astky. Je tedy op€t na rodin€ a okoli,

zda budou jednou tydné ochotni TP jedinci pomahat napiiklad do schodt.

1.5.4 Zaikladni umélecké a lidové Skoly

Jedna se o dalSi z mimoskolnich aktivit, které maji v ditéti probudit, stimulovat a
rozvijet umélecké aktivity v podobé hudby, malifstvi, divadla a rukodélnych aktivit. Déti se
zde uci, socializuji a jezdi 1 na rizné akce pofddané témito zafizenimi jako jsou vystavy,
koncerty, soutéze. Ziizovatelem je konkrétni obec a je zcela na jejim usudku a aktivitach
obcant, zda takovou ,,lidusku‘ budou mit. S bezbariérovosti je to stejné jako u DDM — zalezi

na konkrétnim umisténi a moznostech mésta a opét na ochot¢ zainteresovanych stran.

1.5.5 Zdjmové a sportovni krouZky

Jedna se o nestatni a neformalni krouzky, které mize v podstaté ziidit kazdy. Nejedna
se zde o Zadnou pravni formu, vSe je zaloZzeno na smluvnim vztahu, ktery mize byt doloZen
podepsanou smlouvou v ptipade, kdy se jednd o sluzbu za uplatu. Aktivity se opét voli dle

z4jmu a moznosti poskytovatele.
Skaut

Nejznaméjsi zajmovym a hlavné vSestrannym krouzkem je u nds skaut. M4 tisice
¢lent a vede je k vSeobecné zodpovédnosti, vSestrannosti a lasce a tcté k pfirodé a vSemu

zivému. Cesti skauti se setkavaji se skauty z jinych zemi.

Ochranci prirody

Riiznéd uskupeni jedinc zamétenych na vSeobecnou ochranu ptirody vychazejici ze
zakladu Skauta. Vzdy organizovdno dle mistnich moznosti dané lokality za podpory

ministerstva zivotniho prostfedi.

Mladi rybari, Hasici, Leteéti modelari, Myslivost, Fotokrouzky

Opét dobrovolnické seskupeni lidi dle dané lokality a moznosti.
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Pocitace, Technika

V dnesni moderni dobé¢ stale atraktivnéjsi a vice vyhledavanéjsi aktivity. Potieba
ovladat PC se stav4 jiz nutnosti, vétSina déti ma snadny piistup k vlastnimu pocitaci doma. Ti,
ktefi tuto moZnost nemaji, nebo si chtéji osvojit vice védomosti, mohou vyuzit mistni nabidky

dané lokality.

Sport

Fyzické aktivity podporujici zdravy rist a vyvoj jedince jiz v obdobi détstvi a
dospivani. Vzdélavani k télesné vychové neni zalezitosti pouze povinné Skolni dochdzky,
mélo by se diisledne dbat na optimalni vydej energie v poméru k jejimu piijmu. Protoze si
takovy krouzek muze zfidit v podstaté kazdy, tak i prostory mohou byt rtizné. Bezbariérovost

je tedy vazana na konkrétni misto.

Vyjmenovat v§echny mozné sporty, které mize TP vykonavat, by bylo zcela vyCerpavajici,

omezime se pouze na nejrozsifenéjsi sportovni aktivity:

Fotbal Lukosttelba
Hokej Ping Pong
Micové sporty Béhani
Tenis Jizda na kole
Plavani

1.5.6 Dobrovolnicka sdruieni

Tato sdruzeni mohou mit pravni subjektivitu sdruZzeni, spoleCenstvi atp. VéEtSinou se
jedna o seskupeni lidi, které sdruzuje spole¢ny zajem a neni na trhu zadna podobna nabidka.
Naptiklad matky na matetské dovolené se schdzi, aby travily spole¢né¢ volny cas a

vymeénovaly si zkuSenosti.

Jelikoz jsou tato sdruzeni dobrovolnicka a vétSinou zamétend na urcitou skupinu lidi, je u

nich moznost zaclenit TP jedince moZzna nejednodussi ze vSech vyjmenovanych.
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Cesky Cervenv kiiz

Jedné se o humanitarni obcanské sdruzeni pisobici na celém tuzemi Ceské republiky. Plsobi
zejména v oblasti humanitarni, socialni a zdravotni. Napliiovani poslani a plnéni tkoltt CCK

je vSeobecné prospésnou ¢innosti.
1.6 Specifické volnocasové aktivity TP

1.6.1 Sport

Sportovni aktivity maji velmi dulezitou funkci v zivoté Clovéka a ve sprdvném
fungovani lidského téla. Bohuzel moderni doba neni sportu pfili§ naklon€na, stava se z n¢j
komer¢ni odvétvi a vymysleji se stdle dimysInéj$i pomtcky, majici co nejvice usnadnit
namahu. Diky témto snahdm se vSak zacCaly objevovat rlizné kompenzacni pomicky, nebo
upravené sportovni nacini, kterd umoziuji sportovni vyziti i TP jedincim. Tim je opét mozné
znovu zaclenit a resocializovat jedince se ziskanym TP, ktefi dfive sportovali. Vydavani
pfebyte¢né energie je nezbytnou soucasti zivota jedince s TP, protoZze ma urcité postizeni a
omezeni musi dbat na sprdvnou Zivotospravu, aby si vice neublizil. V dobé, kdy neumime
spravné jist, je tedy kompenzaci za Spatné stravovaci navyky vhodna pohybova aktivita

v ramci moZznosti jedince s TP.

Bez nadsazeni lze fici, Ze télesnd vychova a sport pispivaji k moZznosti Zit plnohodnotny Zivot

véetné aktivniho zapojeni do rodinného Zivota, pracovniho procesu a spolecenskych funkci *.

Diky aktivitam, které¢ vyvijeji samotni TP a jejich okoli, je jiz zastoupeni vhodnych
pohybovych a sportovnich ¢innosti celkem bohaté a pfistupné témét vSem. I ti nejméné
pohyblivi jedinci s TP, naptiklad quadruplegici, mohou sportovat a to prostfednictvim Boccii
a k ni ur¢enych pomtcek. Rozepisovat zde veSkeré mozné sportovni aktivity pro TP by bylo
pfili§ obsirné, omezime se na vyjmenovani nejvice znamych a dostupnych aktivit a podrobné;ji

se zaméiime na florbal vozickara.

* KABELE, I., DRAB, P. Sport vozi¢kait. Praha: Olympia, 1992 s. 10.
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Vhodné sportovni aktivity pro TP jedince:

Boccia, florbal, pettangue, rugby vozickait, basketball, tenis, stolni tenis, miCové hry,

zaveésny kuzelnik, atletika, Sipky, sportovni stielba, lukostfelba, plavani, lyzovani, cyklistika.

Florbal vozic¢kairu

Jednim z aktualné nejvice rozvijejicim se sportem ve svété a u nds je florbal vozickaia
a stojicich s TP, ktery se dale déli na kategorie dle druhu a stupné postiZzeni. Vytvafi se sit’
sportovnich klubti, které pravidelné potadaji sportovni akce, sdruzuji ochotné pomocniky
z fad dobrovolnikt, rodiny a pfatel a konecné¢ davaji ptilezitosti k vydani prebytecné energie.
Nelze zapomenout ani na trenéry a rozhod¢i, ktefi maji peclivé nastudovana pravidla a pfi
zapasech se jimi vérné tidi. Protoze jedincii s TP, ktefi chtéji, nebo mohou sportovat, neni
mnoho (kvili dojizdéni, finan¢éni nérocnosti, osobni motivaci atp.), nedéli se druzstva na
muze a zeny a jsou smiSena. Hodnoti se pouze body dle druhu a stupné postizeni, a na jedno
druzstvo je urcity limit bodi, ktery nelze piekrocit. Dal§im rozliSenim ve florbalu vozickartt je
déleni na mechanické a elektrické voziky. I téZce pohybové postizeny jedinec miiZze s pomoci

elektrického voziku sportovat, ovsem opét s dalsi Gipravou pravidel.

V tomto konkrétnim sportu je nutno zminit jméno pana Petra Aliny, soucasného
prezidenta Ceské florbalové federace vozickait (CFEV??), ktery se velkou mérou podilel na
utvafeni pravidel, organizaci turnaji a zapast po celé CR i mimo ni. Diky jeho praci ve
Skolském zatizeni v Janskych Laznich, kde pracuje s TP jedinci, vytvofil zdkladnu pro tento
sport. Stale se aktivne€ zapojuje do déni kolem tohoto sportu a organizacnich aktivit. Pravidla
tohoto sportu vychazeji samoziejmé z klasického florbalu, jsou pfizplisobend na specifické

potieby TP jedincii a odzkousena v praxi.

Stejné jako zdravi sportovei i u TP sportovel jsou jedinci, kteti daji pfednost sportu
pro jednotlivce. Maji tak moznost rozvijet vlastni aktivity, uspokojovat své pohybové potieby

a vSe si fidit sami bez ohledu na kolektiv. Tyto aktivity jsou vétSinou vsazeny do oteviené¢ho
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prostoru a do piirody jako naptiklad cyklistika a turistika — konkrétné tyto aktivity poskytuji
pohybové moznosti, ale ddvaji také prostor vzdélavani a dusevnimu prospéchu. Poskytuji také
moznost pouhého setkavani lidi ve stejné¢ zaméfené spoleCnosti, bez zavislosti na jejich

kooperaci.
Lukostielba

Tento sport je zaméfen na celkovou koordinaci téla a mysli. Je zde zapotiebi urcita
svalovd schopnost pazi, ale svhodnymi pomickami Ize umoznit tuto aktivitu 1
quadruplegikim. Pro zacatecniky je vhodné zacinat nejdiive v télocviéne, kde se uci zakladni
technika drzeni a postoje téla, natazeni a pousténi tétivy, zamétovani a dalsi potfebné znalosti
nutné k osvojeni zaklada lukostielby. Po nékolika hodinach teorie se teprve zac¢ina nastielovat
z malé vzdalenosti na cil a uci se tak zaméefovat. Postupem ¢asu se vzdalenost terce zvétSuje a
tim se 1 zlepSuje schopnost zaméfit spravné cil. Tato aktivita je vhodnd jak pro stojici, tak pro
vozitkate. V CR existuji pod urditymi organizacemi sportovni kluby, které se lukostfelbé
vénuji, napiiklad sportovni klub TJ USP Brno’' nebo TJ Halma Zbiich a kazdoroén& poradaji

mistrovstvi CR v lukostielbég.

1.6.2 Paralympiada

Paralympijské hry jsou vrcholnou soutézi pro SpiCkové sportovce s rlznymi
zdravotnimi postizenimi. Zakladni filozofii provazejici paralympijské hnuti je, Ze tito svétovi
sportovci maji schopnosti a zkuSenosti rovnocenné s nepostizenymi sportovcei a stejné jako

oni se musi podrobit pfisnym kvalifikacim a vybéru do narodnich tymi.

3! Lions Club Teplice. Halové lukostielba. [online]. [26. 3. 2010]. Dostupné z WWW: <
http://album.lionsclub.cz/2005-02-12-lukostrelba/>.

25



Historie Paralympiady

Sir Ludwig Guttmann v roce 1948 zorganizoval prvni zdvody pro veterany 2.
svétové valky se zranénim patefe v rehabilitacnim zafizeni anglického mésta Stoke
Mandeville. Tato akce se UspéSné opakovala o Ctyfi roky pozdéji, kdy se ptipojili i
ucastnici z jinych zemi. Diky rostouci popularité téchto sportovnich her zalozil L.
Guttmann roku 1957 mezinarodni sportovni organizaci pro vozickare se snahou vytvofit
hry, které by se podobaly klasickym Olympijskym hram. Historicky prvni
Paralympijské hry se uskute¢nily v roce 1960, dva mésice po skoneni OH v Rimé.
Prvni ro¢niky Paralympijskych her byly uréeny pouze pro sportovce s tézkym
poranénim michy. S postupem casu se pfipojily dalsi skupiny télesné postizenych,

piehodnotila se zdravotni klasifikace, poGet sportovci a sportovnich aktivit.*>

Mezinarodni paralympijsky vybor

Tento vybor byl zalozen roku 1982 ¢tyfmi mezindrodnimi federacemi. M¢l plnit funkci
koordina¢niho organu postizenych sportovclt jako urCity protéjSek Mezindrodniho
olympijského vyboru. Vroce 1992 se znég stal Mezinarodni paralympijsky vybor

(IPC), ktery v dnesni dobé slucuje nasledujici federace: >
1. mentalné€ postizeni sportovci: INAS — FID

2. spasticky postizeni sportovci (lidé ochrnuti pfevazné nasledky nenakaZzlivé détské

mozkové obrny, zejména vady vrozené): CP ISRA
3. télesné postiZeni sportovci (prevazné vady ziskané, zejména potirazové stavy): IWAS

4. zrakovée postizeni sportovci: IBSA

3% Cesky paralympijsky vybor. Historie paralympiady. [online]. [26. 3. 2010]. Dostupné z WWW:
<http://www.paralympic.cz/cs/paralympicgameshistory/Default.aspx/>.

3 Cesky paralympijsky vybor. Historie paralympiady. [online]. [26. 3. 2010]. Dostupné z WWW: <
http://www.paralympic.cz/historie/>.
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Napln ¢innosti Mezinarodniho paralympijského vyboru

., Mezindrodni paralympijsky vybor je reprezentativnim mezinarodnim subjektem, ktery:

e urcuje, dohlizi a koordinuje organizaci paralympijskych her, z vétsi casti take
mezinarodnich a kontinentalnich soutézi pro zdravotné postizené sportovce

e prosazuje integraci sportu zdravotné postizenych do mezindarodniho hnuti
nepostizenych sportovcii pri zachovani a chranéni bezpecnosti a identity
zdravotné postizenych sportovcii

e pomaha a podporuje vzdélavaci a rehabilitacni programy, vyzkumy a podpiirné
aktivity

e prostrednictvim sportu usiluje o rozsirovani prilezitosti pro zdravotné postizené
osoby, tréeninkové programy jsou jednim z prostiedkii ke zvySeni jejich

14 ’ ((34
schopnosti a dovednosti

Cesky paralympijsky vybor

Vznikl roku 1994 ziniciativy Mezinarodniho paralympijského vyboru, po dohodé
narodnich svazii zdravotné postizenych sportovcl. Néplni jeho Cinnosti je piiprava
sportovcll na vrcholné svétové soutéze a zabezpedeni reprezentace Ceské republiky na
letnich a zimnich paralympiddach a deaflympiddach. Je c¢lenem Mezinarodniho
paralympijského vyboru a sdruzuje svazy postizenych sportovcl. Vykonnym grémiem
¢eského paralympijského vyboru se stavaji zastupci jednotlivych svazl, zpravidla jsou

to piedsedové.®

3 Cesky paralympijsky vybor. Historie a soucasnost. [online]. [cit.27. 3. 2010]. Dostupné z WWW: <
http://www.paralympic.cz/cs/history/Default.aspx/>.
3% Cesky paralympijsky vybor. Historie a soucasnost. [online]. [cit.27. 3. 2010]. Dostupné z WWW: <
http://www.paralympic.cz/cs/history/Default.aspx/>.
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1.6.3 Abilympiada

SoutéZ pracovnich schopnosti a dovednosti zdravotné postizenych jedinci. Dnes
jiz na celosvétové turovni, kazdy rocnik se kond vjiném staté. Prvni néarodni
abilympidda se konala vroce 1991 v Praze. V roce 1992 se stalo centrem narodni
abilympiady vychodoceské mésto Pardubice. Od té doby se konalo vice nez 15 ro¢nikt

Geskych abilmypiad s velmi hojnou ugasti zdravotng postizenych jedinci.*®

1.6.4 Uméni

Umeéni je mozna jednim z nejrozsifenéjSich zpiisobll, jak travit volny cas se
ziskanym TP. Existuje zde tolik druhii a variant, ze kterych si vybere kazdy ten sviij
nejvhodnéjsi zptisob. Na rozdil od sportu nemusi se vzdy jednat o vykonnostni aktivity
a lze je vykondvat v klidu a dokonce v pohodli domova, coz neni vzdy optimalni

z hlediska socializace TP jedince.

K témto aktivitdm neni zapotiebi specidlnich pomticek, kromé specidlnich drzaka
naptiklad na pastelky nebo voziku na tanec. Mlze je vykonavat témét bez omezeni
kazdy TP jedinec. Dilezitym faktorem pii vykondvani téchto aktivit je moZnost
vlastniho vyjadieni a to prostfednictvim vykonavané ¢innosti. TP jedinec mize promitat
své emoce, prani a touhy nebo ventilovat napéti vzniklé v diisledku vzniku TP. Je mu
umoznéno néjakym zpusobem se uplatnit, znovu ziskat pocit sebenaplnéni — nejedna se

tedy vzdy jen o fyzické aktivity. Tyto aktivity jsou vhodné také jako prostiedek terapie.
Vytvarna ¢innost

JiZ samotné vykonavani vytvarnych ¢innosti mize mit lécebny ucinek, coz spolu
s vhodnou rehabilitaci a motivaci mize mit velmi kladny a vyznamny vliv pro
uzdravovaci a udrzovaci proces pro TP jedince a jeho télo 1 mysl. Napiiklad pouhé
malovani slouzi jako vyjadieni aktudlnich pocitl a stavu mysli. Néktefi TP jedinci maji
diky ziskanému TP problémy v komunikaci se svym okolim, ¢asto své pocity viibec
neventiluji a opét mize vznikat stres az regrese. Zejména u déti v obdobi dospivani,

které jeSté nenavazaly vztahy v oblasti socidlni komunikace, mize byt dochazeni na

3% Nérodni abilympiada. [online]. [26. 5. 2012]. Dostupné z WWW: <
http://www.abilympics.cz/?action=rubrika&id=97>.
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vytvarné aktivity vhodnym zacatkem a nemusi se jednat pouze o malovani. Vytvarna

¢innost zahrnuje malbu, sochaistvi, prace s latkami, koralky a dal§imi materialy.

Hudba - Zpév

Dalsi velmi vhodnd a prospéSna aktivita, kterou lze vykonavat s téméef jakymkoli
postizenim — dokonce 1 sluchové postizeni jedinci mohou poslouchat a ,,tvofit hudbu.
Muzikoterapie, dalsi z terapeutickych aktivit, které vyznamné zlepSuji psychicky stav
pti ziskani TP. Jedna se o hudebni improvizaci, interpretaci a zpév, poslech hudby,
psani textl a pisni, hudebni vystoupeni a konecné€ pohybové aktivity pfi hudbé a

dechova cviceni.

TP jedinec se muze bud’ ptimo podilet na vytvareni hudby, nebo ji pouze poslouchd a
proziva. Hudbu tvofi pomoci hudebnich nastrojt, ale také pomoci svého téla, textl a

pohybti.

o 4

MozZnost vytvortit své vlastni dilo a tim byt né€¢im vyjimecny je pro kazdého jisté
velmi pfijemny pocit, ktery prospiva naSemu duchu. Konecnym vysledkem pii tvorbé
hudby je vystoupeni, kde je jedinec oceflovan a hodnocen. Zde je opét vazba na
resocializaci a ziskani pocitu sebeuplatnéni. Osobnosti, ktera stoji za zminku v oblasti
hudby je zcela jist¢ slovenskd zpévacka Marika Gombitova. Vitézka Bratislavské lyry,
ktera v roce 1980 ochrnula po dopravni nehod€. Po kratké izolaci se opét vratila do
uméleckého Zivota a dala vSem jasn€ najevo, ze 1 spostizenim je mozné Zit

plnohodnotny Zivot a to i pod drobnohledem médii.
Literatura

Zde je prostor pro jedince, kteti uvitaji spiSe soukromé aktivity s atmosférou, kterou si
sami zvoli pro vytvareni vlastnich hodnot. A stdle maji moZnost ziskat zpétnou vazbu
od svého okoli nebo spolecnosti jako celku a to prostfednictvim publikace na internetu,
pfimym vydavanim knih nebo pouhym c¢tenim vlastnich textl. Literarni ¢innost ma sva
pravidla, ktera jsou neménna a platna stejnou mérou pro vSechny. Navic jsou zde
technické pomiicky, diktafony a pocitace, které umozni psat naprosto vSem, kteti maji

zajem.
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Konkrétni zastoupeni na zmifiovaném internetu ma literarni ¢innost naptiklad na
serveru Pismak’’ nebo Literra®® a Totem®. Viechny zmifiované servery, a mnoho
dalsich, umozinuji autorim publikovat svd dila a nechat si je ohodnotit od ostatnich
uzivatell. VSe samoziejmé po uzavieni dohody o respektovani jistych pravidel jako je
naptiklad autorské pravo, slusné chovani atp. Vyznamné je, ze zde neni dulezité, zda je
autor TP nebo zdravy, nemusi se za nic stydét, nebo skryvat a mize naplno projevit sviij

potencial. Zde padaji veskeré bariéry.
Tanec

Tanec je moderni zalezitost poslednich let. Po vzoru aktivit lidi s mentalnim
postizenim se v poslednim desetileti objevuji 1 skupiny zaméfené na tanec lidi s TP.
Zalezi pouze na odvaze a kreativité zacastnénych. Nejvetsi pomiickou je zde invalidni
vozik, aby mohli tancit i lidi stojici s TP. Kupodivu je zde vozik velkym pfinosem, diky
nému lze vytvofit choreografii, za kterou by se nemusel stydét ani narodni balet ¢i
akvabely. Tyto aktivity nemaji zatim zastoupeni v podob¢ mistrovstvi atp., ale
prezentuji se na vefejnosti v podobé€ ukazek pii riznych piilezitostech, jako je naptiklad
kazdoro¢ni festival Mezi Ploty, kde maji zastoupeni jak télesn¢, tak mentalné postiZzena

a je zde piehlidka hudby, divadla a tance.
Divadlo

Dramatickad vychova a dramatické krouzky si jiz nasly cestu k détskym srdcim.
BéZn¢ je mozné navstévovat je na lidovych zakladnich Skolach, ale vétSinou nejsou
bezbariérova, nebo maji ostych pifijmout TP jedince, ktery ma své potieby. Ale
samoziejme¢ to opét zavisi pouze na snaze zucastnénych stran. VéEtSina vychovnych
pracovnikii a specidlnich pedagogl, ktefi pracuji s TP jedinci se snazi zaclenit
dramatické aktivity do dennich plant svych svéfencii. Mnohdy je to posledni moZnost
jak zaclenit jedince, ktefi se velmi strani kolektivu. Zpoc¢atku projevuji velky ostych, ale
postupem cCasu se osméli a troufaji se vice prosazovat a projevovat. Diky rolim, které

ztvariuji, se mohou na chvili dostat do jiného svéta a zapomenout na vlastni starosti.

37 Amatérské literarni uméni [online]. [26. 5. 2012]. Dostupné z WWW: <http://www.pismak.cz/>
3% Amatérské literarni uméni [online]. [26. 5. 2012]. Dostupné z WWW: <http://www literra.cz/>
3% Amatérské literarni uméni [online]. [26. 5. 2012]. Dostupné z WWW: <http://www.totem.cz/>
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Diky maskdam, pod kterymi mnohdy neni vidét skute€nd osoba, lze ventilovat

piebytecné napéti.

Pro mnohé TP jedince je zcela jist¢ velikym vzorem silnd osobnost Jana
Potmésila. Ktery po vazné autonehodé€ v roce 1989 ochrnul na obé€ dolni koncetiny. Sviij
boj nevzdal a téméf ithned po rehabilitaci se za pomoci ptatel doslova vrhnul do prace
v divadle, ale to do sportovnich aktivit. Jeho osoba se stala symbolem pro Ceské
vozickare. Dal§i neopominutelnou postavou je Jifi Krytinat. Od détstvi postizen kostni
dysplazii, vyucil se hodinafem a v roce 1969 si poprvé vyzkouSel filmové nataceni,
které slavilo uspéch. Od té doby jsme jej méli moznost videt v desitkach ¢eskych filma.
Jeho Zivotni optimismus je obdivuhodny, pfes tézkosti, které mu nachystal Zivot, dava

energii ostatnim prostiednictvim televiznich obrazovek a kin.

1.6.5 Priroda a zviiata

V dnesni dobé¢ je velmi tézké udrzet si zdravy vztah k pfirodé a plati to dvojnasob,
kdyz je Clovék n¢jakym zplsobem omezeny. U jedince se ziskanym TP, ktery musi
piekonavat bariéry, je mnohdy tézké udrzet si chut’ k navstévam ptirody, k vychdzkam a
vyletim. Je zde nepopiratelny fakt, ze toto je konkrétni situace, kdy si Spatn¢ chodici
clovek, vozickat, nebo Clovek trpici epileptickymi zachvaty uvédomi, co vSechno uz
nemuze. Je to velky napor na psychiku, vSe je nutno promyslet a naplanovat, pouha
navstéva toalety na vylet¢ mize byt pro TP jedince veliky problém. Vzdy se jedné o
konkrétni misto, které je cilem navstévy. Pro organizatory volného Casu ve Skolskych
zafizenich pro TP jedince je planovani téchto aktivit otazkou odvahy a vyzvou. Na
druhé strané jsou zde TP jedinci, ktefi vyrdzeji do ptirody pravidelné a to i v zimé&, kdy

je to naméhavé i pro zdravé.

Bohuzel situace neni vZzdy idedlni a pfizniva, néktefi jedinci maji natolik
znemoznén styk s ptirodou, ze uz pouhé usednuti do travy je pro né svatek. To samé
plati o zvifatech, ale zde je situace relativné lepsi a to diky zooterapii, kterd u nas zaziva
pozitivni rozmach. Stava se z ni kone¢n¢ terapeuticka disciplina a zac¢ind byt uznavana i
v medicinském svété¢ a mezi odborniky. Jednd se o terapie za pomoci riznych zvitat,
psi, kocek, ale i rybi¢ek a papouski, fantazii se meze nekladou. Uz jen pouha

pfitomnost zvifete je pozitivné piisobici faktor, a kdyz se jesteé TP jedinec o takové zviie

31



stard nebo si jej pouze hladi, je tato aktivita jesté uceln¢jsi. Konkrétné se jedna o tyto
druhy zvifat: koné - Hypoterapie®’, psy - Canisterapie*', ko¢ky - Felinoterapie*, mensi
zvitata, opefenci. Mnozi TP jedinci si sami potidi zvite nebo jej jiz méli a je tedy pro né
snadné udrZovat kontakt a mit moznost vykonavat aktivity s nimi spojené. Pro ty, ktefi
tuto moznost nemaji, jsou zde alternativy, které jim to nabizeji a to prostfednictvim
navstév naptiklad farem nebo navstév konkrétniho zvifete u nich doma. Toto vSe uz ale
probihd vzdy pod zastitou nékteré organizace, kterd ma akreditaci k vykonavani

zooterapie nebo aktivit za pomoci zvifat a s asistenci vySkoleného pracovnika.

1.6.6 Technicky zaméiené aktivity

Tyto aktivity jsou svym zaméfenim spiSe pro muze, ale ¢asto by se daly fadit mezi
vytvarné uméni. Jedna se naptiklad o préaci s kovem nebo difevem a z téchto materiali se
daji vyrabét umélecké predméty, ale také naptiklad nabytek. Zalezi pouze a jenom na
TP jedinci. Dtlezité je, Ze svou podstatou uz jsou jistou piipravou na budouci
zamé&stnani. Vzdélavani na specidlnich Skolach s maturitou je vétSinou v obchodnim

duchu a tak mnohdy museji TP jedinci volit ,,pouze* ucebni obory a femesla.

1.6.7 Internet

Internet je organismus, ktery si zije sviij vlastni Zivot — je oddélen od toho pravého
realného a je v ném mozné v podstaté vSe. Kromé technického vybaveni, zde neexistuji
prakticky zadné bariéry. Diky nému mohou TP jedinci vyhledavat potfebni informace a
kontakty, realizovat své potteby, studovat, zvefejiovat sva dila vSeho druhu. Diky
anonymit¢, kterou poskytuje, mizou vsichni beze studu komunikovat s okolnim svétem

vy . v .. , . - , v w4
a vyméfovat si tak zkugenost, nebo si jen povidat, coZ je mnohdy vice nez méng.*

“ KOLEKTIV AUTORU. Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii. Ceské Bud&ovice: Dona, 2007.
*' KOLEKTIV AUTORU. Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii. Ceské Bud&jovice: Dona, 2007.
* KOLEKTIV AUTORU. Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii. Ceské Budgjovice: Dona, 2007.
# VITKOVA, M. a kol. Integrativni psecidlni pedagogika. Brno: Paido, 2003.
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2 Specifika, odliSnosti a moZzné komplikace pri realizaci

volnoc¢asovych aktivit

2.1 Zaméveni volnocasovych aktivit dle télesné postiZenych jedincii

Hovoftime-li o traveni volného ¢asu jedinct se ziskanym TP, je vZdy nutné ujasnit
si nejdiive, o jaké jde postiZzeni ¢i omezeni. Jsou sporty, jez mohou d¢€lat témer vSichni,
jako napftiklad cyklistika. Mohou ji provozovat vozickafti a Spatn€ chodici diky pomiicce
zvané handbike (Jednd se v podstat¢ o cyklistiku pro vozickare, jejichz kola jsou
uzpusobena pro rucni pohon. Handbike (Handcycling) patii mezi sporty, které se u nas
v poslednich letech velmi dynamicky rozviji a nachazi si velkou oblibu u mnoha
mladych lidi pfedev§Sim pro moZnost rekreaéniho provozovani). Déle ji mohou
provozovat neslySici, ale i1 slabozraci nebo jedinci se zbytky zraku. Aktivity, urené
pouze pro jednu specifikovanou skupinu, jsou téméf raritni. Protoze Zijeme v dobé plné
techniky a snahy, je mozné, aby nehybni jedinci tancovali, slepi malovali a hlusi
prozivali hudbu. Hranice se zde prolinaji a jsou téméf prolomené. Lidé si kompenzuji
ztracen¢ moznosti a hledaji nové cestiCky a tim vynachazeji nové zpisoby a moznosti

v podobé¢ upravenych aktivit a pomiicek.

2.2 Odlisnosti volnocasovych aktivit jedincit s télesnym postizenim a zdravych jedincii

Jak bylo jiZ mnohokrat zminovano, aktivity, které provozuji TP jedinci vétSinou
pochézeji z klasickych sportovnich a volnocasové zamétenych aktivit zdravych jedinci.
Potteba travit Cas urCitym zpusobem a tim tak zaméstnat mysl spolu s potiebou
sebeuskutecnéni a seberealizace je hnacim motorem vSech, kteti se stali TP. Aby byly
zachovany rovnovahy vSech lidskych potfeb, pfani a cild, je nutné nahradit ztraty a
nemusi byt vzdy nevyhnutelné nutné vyhodnotit situaci jako horsi. Clovék samoziejmé
potiebuje Cas, aby se se svym stavem vyrovnal, ale nesmi se v tom utapét a zastavit se.
K tomu slouzi 1 zaméstnani mysli v podobé volno¢asovych aktivit a s tim je spojeno
setkadvani se s jinymi TP jedinci a dochézi k resocializaci, jejiz vyznam byl popsan jiz

v 44
vyse.

* VAGNEROVA, M., MOUSSOVA, Z., STECH, S. Psychologie handicapu. Praha: Karolinum, 2004.
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Diky casto dlouholeté tradici kazdé jedné aktivity, je mozné vybrat z ni jiZ to
dobré, ozkousSené, vyhovujici a vyhnout se komplikacim a neuspéchim. Spolu
s divtipem, zajmem a Sikovnosti pomocnikll zfad pedagogickych a vychovnych
pracovnikd, ale i socialnich pracovnikd, rodin a ptatel jde vSechno lépe. A tak se daii
vyvijet pomucky a nastroje, které usnadni TP praci pfi traveni volného ¢asu. Dochdzi
k posouvani a upravovani pravidel, a to Casto za dohledu profesionalnich aktért dané

aktivity. *

Odlisnosti volnocasovych aktivit u zdravych a TP jedinch jsou vzdy zavislé na
dispozicich a moznostech konkrétniho jedince a jeho TP a omezeni. NejCastéji se jedna
o prostorové feSeni a usporadani dané aktivity z hlediska bezbariérovosti a ptistupu k ni.
Dalsi odliSnosti je spoleenské pojeti a informovanost spolecnosti. To byva mnohdy
vétsi problém nez bezbariérovost. Dnes se jiz pomalu vytraci mozZnost diskriminace
v disledku TP ¢i neochoty ze strany spolecnosti, ale stale se mize projevit. TP jsou
spiSe spoleCensky tolerovani nez opomijeni, ale i tak se obCas objevi negativni nazory
na zviditelnovani aktivit TP napfiklad v médiich. Vzdy se najde n€kdo nespokojeny

s danou situaci.

2.3 Komplikace p¥i realizaci volnocasovych aktivit

TP jedinci, pokud nejsou samostatni ve vSech smérech, jsou mnohdy odkazéani na
milost €1 nemilost poméhajicich profesi, ufadd, rodiny a blizkého okoli. A to v realizaci
dennich tkont, ale také v traveni volného &asu napiiklad svymi zajmy. UmysIng je
zmifovana pomahajici profese, protoZe spravné nastartovani a motivace by méla byt
zapocata jiz kratce po ziskani TP, a to tfeba jest€ v nemocnici pii 1é€bé. Je tedy dilezité,
zda dostane TP jedince podnéty od svého okoli a projevi zajem byt opét soucasti n¢jaké

vvvvv

motivaci, kterou TP jedinci poskytuje.*®

* KABELE, I., DRAB, P. Sport vozickdiii. Praha: Olympia, 1992.
* VITKOVA, M. Integrativni specidlni pedagogika — Integrace Skolni a socialni. Bro: Paido, 2004.
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2.3.1 Komplikace z hlediska socialniho

Sociadlni komplikace mohou nastat jiz pfi samotném procesu 1é¢by. Jedinci se
slabsi adaptabilitou a toleranci vicCi stresu a frustraci mohou snadnéji podlehnout
smutku a mit pocit nizkého sebepojeti. Je tedy dulezité pecovat nejen o fyzickou
stranku, ale také zapojit socidlniho pracovnika ¢i specialniho pedagoga, aby se piedeslo
izolovanosti. Samotny prvotni kontakt s okolim a projeveni zajmu mulZe pozitivné

. . o . 4. 4
ovlivnit a nasmérovat TP jedince. ¥/

2.3.2 Komplikace z hlediska materialniho

Materialnimi komplikacemi se mohou stat fyzické bariéry a prostorova fesSeni a
dispozice budov a zafizeni, kterd TP musi nebo chtéji navstévovat. Bohuzel nejsou
vyjimecné situace, kdy musi TP jedinec piekonavat prostorové bariéry mnohdy az
potupnym zpisobem (podjeti prostoru pro nakupni voziky v obchodech, lezeni do
schodli po ctyfech atp.). Tuto oblast ma na starost v prvé fad¢ stavebni zakon ¢.
183/2006 Sb. Druhym dalezitym predpisem je
provadéci vyhlaska ¢. 369/2001 Sb., o obecnych technickych pozadavcich
zabezpedujicich uZivani staveb osobami s omezenou schopnosti pohybu a orientace®.
Ackoli se laické vefejnosti mize zdat tato oblast zcela vyfeSena, neni tomu tak. Stale se
objevuji budovy a stavby, a¢ po kolaudaci, nespliiuji podminky pro bezbariérovy
pfistup, ktery je vSem legislativng garantovan jiz nékolik let. Casto se musi hledat
alternativni cesty a pfistupy. Oproti tomu jsou zde aktivity, snazici se zpiistupnit
bariérové prostory a budovy i TP jedincim pomoci ploSin a najezda. I pies platna
legislativni opatfeni neni stile situace idealni, stale se lze setkat s osobami, které

nerespektuji pravo na bezbariérovy piistup jedincti s TP.

2.3.3 Komplikace z finanéniho hlediska

Finan¢ni zabezpeceni a samotné zabezpeceni nasledné péce po trazu ¢i nemoci

je pal&ivy problém. Casto je zapotiebi nemélo zdravotnich pomticek, podinaje naplastmi

" VAGNEROVA, M., MOUSSOVA, Z., STECH, S. Psychologie handicapu. Praha: Karolinum, 2004.
# Ceska abilympijské asociace, o. s. Poradenské a konzultaéni stfedisko bezbariérovosti. [online]. [cit.27.

3.2010]. Dostupné z WWW: < http://www.abilympics.cz/?action=rubrika&id=117/>.
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a chirurgickymi pomuickami, kompenzacnich pomiicek, umoznujicich ndm snadngjsi
vykonavéani bé€znych dennich tkontli, a konecné 1 Castych lékatskych zakrokii nebo
hospitalizaci. VSechny vySe vyjmenované a potiebné propriety a sluzby jsou
samoziejmé finanéné ohodnoceny. Cast znich a nejnutn&jsi lékatskou pééi hradi
samoziejm¢ zdravotni pojiStovna, ale nepokryje veSkeré potieby, jez jsou Ccasto
nadlimitni. V této situaci zbyvd malo prostiedkli na tcast placenych aktivit, nebo na
zakoupeni napiiklad uméleckého vybaveni. Vétsina TP jedinci je zaopatiena
prostfednictvim invalidnich dichodl a nové pfispévkl na péci a Casto i diky své rodiné.
Noveé vznikla davka socidlni péce, ktera svym zplisobem nahradila ptivodni
bezmocnost, ptispévek na péci je dle zdkona o socidlnich sluzbach ¢. 108/2006 Sb.
pfijemnou tlevou pro mnohé TP jedince, kteti si z ni hradi své vydaje na uzivani sluzeb,
zdravotni péce nebo rizné pomicky.”” Teoreticky si tedy mohou dovolit vydavat
zbyvajici prosttedky na jiné aktivity, kterymi mohou byt volno¢asové aktivity v podobé

sportu, konick a zajm1.

2.3.4 Komplikace z hlediska psychického

Pokud si jedinec se ziskanym TP vytvofi své vlastni bariéry vii€i spolecnosti a
okolnimu svétu a zabfedne do ponurych myslenek plnych vseho, ceho neni momentalné
schopen, je na dobré cesté vypéstovat si psychickou disbalanci. Je diilezité vyrovnat se
s ptipadnymi ztradtami, které plynou z TP, a najit si novou cestu, vytycit si nové cile
(studium, zajmy, ptatelé atp.) a zaméstnat tak mysl, aby se nezabyvala pouze a jen

vlastnim TP.>

¥ Sbirka zakoni Ceské republiky. [online]. [cit. 27. 3. 2010]. Dostupné z WWW: <
http://aplikace.mvcr.cz/archiv2008/sbirka/2006/sb037-06.pdf>.

*VAGNEROVA, M., MOUSSOVA, Z., STECH, S.. Psychologie Handicapu. Praha: Karolinum, 2004.
36



PRAKTICKA CAST

3 Skutecnosti v moZnostech volnocasovych aktivit pro télesné

postiZené jedince

r wvr

3.1 Cil praktické casti, pouZité metody

Cilem praktické ¢asti bakalarské prace je potvrdit ¢i vyvratit hypotézy o nabidce a
dostupnosti volnocasovych aktivit pro jedince se ziskanym télesnym postizenim
v obdobi dospivani. Pro srovnéni byli zvoleni jedinci studujici na specialni sttedni Skole

v Janskych Laznich a integrovani TP jedinci na b&éZnych stfednich a zkladnich Skolach.
Jako zékladni hypotézy byly stanoveny:

1. Jsou aktivity nabizené na béznych stfednich a zakladnich Skolach dostacujici
oproti specidlnim zatizenim pro TP jedince?

2. Je nabidka a kvalita poskytovanych volnocasovych aktivit pro TP jedince
dostacujici?

3. Volnocasové aktivity na malém mésté s poctem od 10ti do 20ti tisic obyvatel

jsou mozng?

Pro potvrzeni nebo vyvraceni hypotéz byly vyuzity ndsledujici metody:

e Dotaznikové Setfeni ve specidlni sttedni Skole v Janskych laznich

e Rozhovory s integrovanymi TP jedinci na béznych Skolach

Cilem pouzitych metod je zjisténi dostupnosti a nabidky volnocasovych aktivit na
béZznych Skolach oproti specidlnim zatizenim, kvality a nabidky volnocasovych aktivit a

moznosti volno¢asovych aktivit na malém meste.
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3.2 Analyza moZnosti volnocasovych aktivit na béZnych a specialnich stfednich
Skolach
TP jedinci se ziskanym, ale 1 vrozenym TP, se shoduji, Ze situace v oblasti
volnoCasovych aktivit se vyrazné¢ zlepSila. Diky stile vzrlstajici profesionalité
pedagogickych a pomahajicich pracovniki roste i kvalita a nabidka poskytovanych
sluzeb. Bohuzel se to omezuje Casto jen na specialni Skolska a dobrovolnicka zatizeni a

na aktivity samotnych TP jedinct.

Respondenti se shodli na tom, Ze volnoCasové aktivity pro TP jedince na béznych
sttednich §kolach (déle jen BSS) jsou oproti specialnim stiednim $kolam (déle jen SSS)
nedostacujici. V tabulce €. 1 je uvedeno procentualni vyhodnoceni a nasleduje grafické

zpracovani dat.

Tabulka ¢. 1

Druh SS Dostacujici Nedostacujici
Nabidka VA na
SSS 87% 13%
Nabidka VA na
BSS 47% 53%
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Graf ¢. 1

Nabidka VA pro TP jedince na stfednich skolach
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Dostacujici Lo
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4

Nejvétsi pii¢iny a prekazky v poskytovani volnoasovych aktivit na BSS vidi

dotazovani jedinci v:

e Dbariérovosti

e pomoci zdravych lidi

e nevédomosti

e neinformovanosti

e nezdjmuo TP

e neochot¢

e rozdilech v ptistupu k TP

e nepfipravenosti

Vyse vypsané piekazky zacinaji bariérovosti, kterou vnimaji dotazovani TP jedinci
jako nejvetsi problém pii vybéru VA. Nasleduji dal§i prekazky, které jsou spiSe
psychického razu, oproti bariéram fyzickym. Zajimavé je, ze samotni TP jedinci
predpokladaji prekazky spiSe u samotnych lidi, nez-1i u prostorovych dispozic, z toho
vyplyva, ze se stale citi svym zptisobem vylouceni z bézné spolecnosti.
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3.3 Analyza realizace volnocasovych aktivit v konkrétnich oblastech

Tabulka ¢. 2

Obor Technika| Sport | Uméni |Cestovani| Kultura | Zvifata | Jiné
Realizace VA 17% 40% 10% 13% 17% 0% 3%
Graf ¢. 2

Realizace VA v konkrétnich oblastech

W Realizace VA
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Tabulka €. 2 podava skutecny obraz o vybéru VA mezi jedinci s TP. Vychazime
z aktualni nabidky rozdélené do jednotlivych obort. Nejvétsi zastoupeni ma oblast
sportu, dale nasleduje oblast techniky a kultury. Mensi z4jem projevili dotazovani TP
jedinci o oblast cestovani, uméni a jiné oblasti - konkrétné internet. Bohuzel ani jeden
z dotazovanych si nevybral moznost traveni volného Casu za pfitomnosti zvifat, coz
vypovidd o moznostech samotnych TP jedincli vlastnit a pecovat o zvifata. Tento
smutny fakt poukazuje na dalsi redlnou separaci od konkrétni formy volnocasovych

aktivit, které zdroveit mohou pusobit terapeuticky na TP jedince.
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3.3.1 Volba volnocasovych aktivit dle moZnosti jemné motoriky

Z vyzkumu je jasn€ patrné, ze vice nez polovina dotazovanych voli pii vybéru
volnocasovych aktivit spiSe technicky zamétené obory oproti aktivitim soustfed’ujicim
se na jemnou motoriku. Tyto vysledky jsou velmi optimistické a vypovidaji o pozitivni
stimulaci TP jedinct a o jejich odvaze vybirat si obory, které jsou zaroveil vyzvou pro

jejich aktualni zdravotni stav a moznosti jejich TP (tabulka a graf €. 3).

Tabulka ¢. 3

Zamgéieni Vybér VA
Jemna motorika 37%
Technické VA 63%
Graf ¢. 3

VA dle moznosti jemné motoriky

70%7]

B vybsr VA

Jemna motorika Technické VA

3.3.2 Volba sportovnich VA oproti oblasti kultury a uméni

Témer 60 % dotazanych uptednostiiuje sportovni aktivity pied kulturnimi a
uménim. Toto je velmi pfiznivé zjiSténi, vétSina TP jedinct musi peclivé dbat na sviij
zdravotni stav a pohybové aktivity jsou velkym piinosem pro fyzickou kondici, ale i pro
psychicky stav. Svou ulohu zde hraje samoziejmée velikost aktualni nabidky sportovnich

aktivit a jejich poptavku od samotnych TP.
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Tabulka ¢. 4

Druh VA Vybér VA
Sport 58%
Umeéni a kultura 37%
Jiné 5%
Graf¢. 4

Sport x kulturaaumeéni

m Vybér VA

Sport Uménia Jiné
kultura

Kvili prostorovym dispozicim, vlastnim moznostem TP jedincti nebo finan¢ni
narocnosti samotné aktivity je nékdy nutnost volit jiné aktivity nez ty preferované.
Z vyzkumu je patrné, ze vice nez 80 % dotazovanych by radéji nevykonavalo Zadnou
aktivitu neZ tu, kterou si mohou sami vybrat v oblasti sportu. Pozitivnim faktem na
tomto zjiSténi je skuteCnost, ze TP jedinci kladou velky diiraz na pohybové aktivity,

avsak mnohdy tim zanedbévaji ostatni slozky své osobnosti a jeji potieby.
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3.4 Analyza vyuzivani volnoc¢asovych aktivit ve prospéch psychické kondice TP

jedinci

Vykonavani zajmovych aktivit pisobi prokazatelné¢ pozitivné na zlepSeni
celkového stavu jedincii s TP a uvoliluje prebytecné napéti vznikajici jako disledek TP.
Slouzi také jako piiprava na budouci povolani, poskytuje styk se Sir$i spolecnosti a
pomaha TP jedince opét zaclenit do spolecnosti. Kazdy mé své oblibené €innosti, které
by rad vykonaval i se ziskanym TP. V dotazniku bylo zjisStovano, zda je pro TP jedince
dalezit¢ mit svobodnou volbu pii vybéru volnoCasovych aktivit. Prekvapivé vSichni
neodpovédéli kladné na otdzku dilezitosti svobodného vybéru. Celych 10 % dotazanych
uvedlo, Ze to pro n¢ dilezité neni, coz ukazuje na skutecnost, ze ne vSichni TP jedinci
jsou ochotni vykonavat volnocasové aktivity. Néktefi se pouze podili na povinnych

aktivitach v ramci vzdélavani nebo se ucastni obCasnych akci pro TP.

Prevdznd vétSina dotazovanych uvedla, ze se jejich psychickd kondice zlepsila
v disledku vykonavani volnocasovych aktivit dle svych potieb. Z toho je patrné, Ze si

uvédomuji vliv ostatnich ¢innosti na svoji psychiku (tabulka a graf ¢. 5).

Tabulka €. 5

Ano Ne Nevi

Zlepsené psychické kondice 74% 21% 5%
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Graf¢. 5

Vliv VA na zlepseni psychické kondice TP jedincu
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W ZlepSené psychické kondice
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Konkrétnimi oblastmi, ve kterych pocituji dotazovani zlepseni, jsou:

e fyzické a psychické kondice
e odreagovani se
e kolektivni ¢innost

e pohyb

Dal$im pozitivnim zjiSténim je, Ze pro celych 95 % dotdzanych je zvolena
volnocasova aktivita dle jejich vybéru vhodnym odpocinkem a relaxaci. Toto je velmi
dilezité, protoze volny Cas lze travit i nekvalitn€ a to naptiklad za pomoci navykovych
latek nebo négjaké subkultury. Pokud vybrand aktivita zcela vyhotovuje a napliuje

potieby jedince, je zde nizsi procento podlehnuti negativnim aktivitdm nebo vliviim TP.
Hlavni vyznam VA spociva dle ndzoru dotdzanych hlavné v:

e odreagovani se

e odpocinku

e relaxaci

e radosti z vykonavané ¢innosti

e zlepSeni celkové kondice
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e integrace do spolecnosti

Konec¢né je jesté tfeba zohlednit finan¢ni hledisko pfi vybéru a vykonavani aktivit.

Respondenti se zde vpoctu odpovédi téméei shoduji, nadpolovicni cast (58 %)

zohlediiuje finan¢ni ndrocnost a ptizptisobuje tomu své aktivity. Zbytek (42 %) se tidi

svymi potiebami a piizplisobuji tomu sviij rozpocet, napiiklad za pomoci rodiny.

3.5 Analyza nabidky a poptavky volnocasovych aktivit pro TP jedince

Pro poskytovatele volnocasovych aktivit pro TP je velmi dulezitd zpétna vazba od

samotnych uzivatelti. Diky ni mohou reagovat na ptipadné nedostatky a pozadavky ze

strany TP. Touto spolupraci se poskytované aktivity neustdle zlepSuji a vyviji. Spolu

s ochotou poskytovatelti aktivit si dnes mohou téméf vSichni TP jedinci vybrat

z nepteberné nabidky aktivit pro né¢ ur¢enych. Mohou se také sami zaslouzit o pozitivni

zmény, nasmérovani aktivit a déni ve spolecnosti.

Tabulka ¢. 6

Ano Ne Nevi
Dostacujici nabidka VA 63% 37% 0%
Kvalita poskytovanych VA 74% 21% 5%
Kvalifikovanost lektorti u VA 74% 26% 0%
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Graf¢. 6

Kvalita a nabidka nabizenych VA pro jedince s TP
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Z vyse uvedenych vysledkl vyplyva, ze aktualni nabidka volnocasovych aktivit
pro TP jedince je pro vétSinu dotazovanych témet dostacujici. 5 % si mysli, Ze se musi
ptizplsobit ,,zdravé spolecnosti® a 5 % chybi vice aktivit v oblasti techniky (auta, dilny
atp.). Toto zjisténi by mohlo byt pozitivni pro spole¢nost, mél by to byt znak, ze
vynaklada dostatecné Usili na zlepSeni v této oblasti. AvSak je nutné zohlednit, Ze
vyzkum probihal na stfednich Skolach, vétSinou internatniho typu, kde jsou na TP
pfipraveni nebo jsou situovany do vétSich mést. Nelze tedy aplikovat vysledky

vyzkumu na venkovské casti CR.

Kvalitu poskytovanych sluzeb hodnotili dotdzani velkou mérou (74 %)
pozitivné, nékteii (21 %) pocituji nizkou kvalitu, coz zalezi na konkrétni situaci,

aktivitach a samoziejmeé je to zcela objektivni hodnoceni kazdého jedince.

Kvalifikovanost lektori pii vykondvani aktivit povazuji respondenti za
dostacujici. Kladné ohodnoceni je vice nezZ nadpolovi¢ni, coz je velmi pozitivni zjiSténi,
protoze tyto aktivity Casto vedou dobrovolnici z fad piibuznych a riznych zatfizeni. Ti je

vykonavaji pouze z vlastni iniciativy, empatie, vlastni seberealizaci v profesi a ¢asto bez
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finanéniho ohodnoceni, ¢i uzndni. Spoluprace s nimi je dal$im stimulem pro TP a

setkani s novymi lidmi.

Dal8im dualezitym hlediskem pro TP jedince a traveni volného Casu je Siroka
vefejnost a spole¢nost. Z tabulky a grafu ¢ 7 vyplyvd minéni TP jedinci o

informovanosti a zapojeni spole¢nosti do aktivit kolem nich.

Tabulka ¢. 7

Dostacujici | Nedostacujici
Informovanost vefejnosti 11% 89%
Zapojeni vefejnosti 16% 84%
Graf¢. 7

Kvalita a nabidka nabizenych VA pro jedince s TP
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Z vysledkti je patrné, ze TP jedinci hodnoti spole¢nost jako velmi
neinformovanou a nezapojenou do celé problematiky kolem travené volného Casu
jedincti s TP. Neni tedy udivujici, ze mnozi TP jedinci se spolecnosti strani a jsou az
bazlivi pii aktivitich na vefejnosti. Maji pocit, Ze je ostatni hodnoti a to nepfispiva

k jejich vlastnimu sebepojeti. Zapojeni se opét tyka pouze rodiny, pratel a izkého okoli.

3.6 Analyza moZnosti volnocasovych aktivit na malém mésté s po¢tem od 10ti do
20ti tisic obyvatel
Pro TP jedince neni dulezity pouhy fakt, Ze existuji n¢jaké aktivity, které miize
vykonavat. Mnohem zédsadnéj$i je skutecnost, zda md moznost je realizovat ve svém
bydlisti. Zda za nimi musi dojizdét, a jaky ptistup k této problematice voli zastupitelé a

starostové mest.

Pozornost byla zamétena na prizkum malych mést s poctem obyvatel od 10ti do
20ti tisic obyvatel. Jako vzorové mésto jsem zvolila Tachov v zapadnich Cechach.
Diivodem této volby je fakt, Ze jsem sama upouténa (po Urazu) na invalidni vozik a je to

misto mého bydlisté a mohu tedy velmi dobie zmapovat, jaké moZnosti nabizi.

Meésto Tachov je malé piihraniéni méstecko s velmi bohatou historii. Jeho
rozloha, spolu s ptfidruzenymi obcemi tvoii 41 km?. Diky své rozmanité historii tvofi
nemala ¢ast Tachova historické a pamatkatsky chranéné budovy a prostory. Pro turisty
je jisté velmi zajimavé, udaly se zde nejméné tfi bitvy, ve kterych proti sob¢ stali husité
a jejich odptrci. AvSak pro TP obcana je zajimavéjsi, zda se mlize po takovém mésté

svobodné pohybovat a piipadné si také uzivat historie a kultury.

A zde se dostavame k jadru problému. M¢sto jako takové je v podstaté posazené
do roviny, jehozZ stfedem je ndmésti. Dale jsou tu ve tfech smérech velika sidlisté, ktera
1ze navstivit po vystoupani do pomérné prudkého kopce. TakZe pohyb na mechanickém
voziku je zde bez dopomoci druhé osoby vice nez nemozny. Stejn¢ tak TP obcan
pohybujici se o berlich nebo holi, bude mit zna¢né obtize pii vychazce po mésté a okoli.
Dal$im negativem mésta jsou neopravené chodniky. Ze 70% nejsou chodniky

zpiistupnény najezdy ani sniZzenim obrubniku. Casto se setkavam se situaci, kdy musim
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jet n€kolik desitek metri pfi okraji silnice, abych si nasla misto, kde 1ze na chodnik

bezpecné najet.

Problematiku pohybu po mésté rozebirdm z divodu svobodné a sobéstatné
moznosti TP jedince pohybovat se zcela sim a bez pomoci, protoZze to pokladam za
velmi dulezity faktor pfi seberealizaci. Z psychického hlediska je dilezité, aby se osoba
necitila neustdle zavisld na druhé osobé¢, odpocinula si a jako kazdy jiny clovek,

potiebuje chvili jen prostor sama pro sebe.

V Tachové se nachézi tfi zakladni $koly. Skola ZS Zare¢na, ZS Skolni a ZS
Hornicka. Pouze jedna z nich (ZS Hornicka) je z velké &asti zpfistupnéna pro TP. ZS
Skolni je umisténa do velmi staré budovy a je v podstaté nemozné provést zde vétsi
Gpravy. ZS Zareéna je typizovana $kola postavena v 80. letech. Jeji prostory jsou &lenité
a schody tvoii vice nez 50%. Zatim se jeSt¢ mésto Tachov nemuselo potykat se
zaclenénim ditéte nebo Skolou povinného TP jedince, proto neni tato problematika nijak

rozpracovana ani naplanovana.

Meésto jako takové neposkytuje zadné volnoCasové aktivity pro TP jedince ve
smyslu n¢jaké organizace, ktera by se této oblasti vénovala. Jsou zde mozZnosti krouzk,
lidové Skoly a mimoskolnich aktivit v ramci zakladnich §kol. Nékolikrat za rok potfada
akce také Cerveny kiiz, ale ty jsou vétsinou zdravotnického razu a formou osvétové

¢innosti.

Jiz zminované mimoSkolni aktivity pfi zakladnich Skolach jsou asi prvni
moznosti, kterd napadne rodie a samotné TP jedince. Bohuzel vSak je zde bariéra
v podob¢ architektonického uspotadani budov, jak je popsano vySe. Pocet TP obyvatel
netvoii v Tachové ani jedno procento. Je tedy logické, Ze se mésto nebude snazit vyvijet
aktivity na bezbariérovost vefejnych prostor a podobné. Je v§ak smutné, Ze i tak zde Ziji
TP jedinci, kteti nemaji prakticky jak travit svlj volny ¢as. Tachov primarné sméruje
svou pozornost na oblast sportu. Nachazi se zde jedno z nejmodernéjSich sportovnich
zazemi v CR, konaji se dileZité sportovni akce, soustiedéni, turnaje apod. BohuZel,
z hlediska problematiky hendikepovanych obcani, je tato snaha mald a vyjde
naprazdno. TP jedinci by jisté uvitali vice bezbariérovych prostor, ndjezdi, plosin do
budov, ptizpisobenych cest atd.
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Pro struény ptiklad uvedu své mozZnosti ve mést€é Tachov€. Jsem na 99%
sobéstacny vozickar, pohybuji se na mechanickém invalidnim voziku, a pfesto sviij
volny Cas travim vétSinou doma u pocitace. Kdyz se chci podivat na Cerstvy vzduch, tak
mohu jit na ,,prochdzku®, ale ne bez druhé osoby. Mohlo by se stat, Ze pfi najizdéni na
neupraveny a vysoky chodnik by m& mohlo srazit auto, nebo bych vjela do veliké diry
na chodniku, které jsem se nemohla vyhnout, protoze jsou vSude. Déle zde mohu
navstivit pét supermarketi a vénovat se nakupu potravin a podobné. Ale jen dva

z téchto obchodil jsou uzplisobené k samostatnému pohybu od parkovisté az k pokladné.

A konecné je zde sportovni stadion, na kterém bych mohla jezdit dokola a
trénovat své svaly, ale dlouho by mé tato monotonni ¢innost zfejmée nebavila. Dale je k
dispozici plavecky bazén a tenisové kurty. Bazén neni bezbariérovy a tenisové kurty

jsou v soukromém vlastnictvi a velmi Spatné pfistupné.

V Tachové existuje kulturni diim, kde se nachazi kino, knihovna a dal$i prostory
urcené pro vystavy apod. Do kina se 1ze dostat pomoci ploSiny, ktera sveze TP jedince
pomalu a bezpecné po schodech dolii. Do knihovny se Ize dostat pomoci vytahu. Lze
tedy fict, ze literarni a divacké Cinnosti jsou zde umoznény v plné mitfe s malou pomoci

druhé osoby.

Déle moznost volnocasovych aktivit v podobé vytvarného uméni. Tyto sluzby
nabizi Lidova Skola uméni. BohuZel je umisténa na ptivodnim tachovském zamku, ktery

nyni slouzi jako zdzemi pro Gfady a tachovského starostu, a neni bezbariérovy.

Samoziejmé je tu stdle moznost zaclenit se k aktivitdim zdravych ob¢anti. Mohu
uvest priklad op€t na své osob¢ — vénuji se profesionalné canisterapii a je tedy v mém
prospéchu se dale vzdélavat vtéto oblasti. Je tady nasnadé¢ kynologie, které se
v Tachové vénuji dva kluby a jejich zdzemi je z vét§si miry pfistupné a ochota

zuCastnénych, vyjit mi vstfic, je velika.

Ve vyzkumné ¢asti mé prace jsem konzultovala moznosti volnoCasovych aktivit
pro jedince se ziskanym télesnym postiZenim v obdobi dospivani s feditelem odboru
Skolstvi v Tachové, panem KoZnarem. Shodli jsme se na nemilém faktu, Ze tu takové

moznosti prakticky neexistuji. Neni zde z4dna organizace ani sdruZeni, které by se tim
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zabyvalo a jedina alternativa je tedy v mimoskolnich aktivitach. Tuto domnénku mi
potvrdili 1 feditelé ostatnich zakladnich Skol v Tachové. Jak jiz bylo feCeno, budovy
$kol nejsou bezbariérové, ale po rozhovoru s feditelem ZS Zareéné, Mgr. Zdeiikem
Hnétem, je jasné, Ze pokud by se TP jedinec obratil na zakladni Skoly v Tachové se
zadosti o dochazeni na néktery z krouzkt, ktery potadaji, neodmitli by ho. Naopak by se
vynasnazil najit uspokojivé feSeni pro ob¢ strany a umoznit tak vyziti v ramci jejich
mimoSkolnich aktivit. Realizace by spocivala v Cerpani dotaci na bezbariérové
uzptisobeni prostor a nejspise by se jednalo o jiz zmitiovanou ZS Hornickou, kterd je

k t€émto uceltim nejvhodné;si.

Posledni moznou volbou pro traveni volného Casu v Tachové je Svaz télesné
postizenych, ktery je tizce spjaty s Ceskym ervenym kiizem. Jejich Ginnost spoiva
v planovani a uskute¢fiovani divadelnich navstév, naptiklad v plzeiiskych divadlech.
Déle se vénuji jiz zminované osveétové ¢innosti a jednou ro¢né potadaji sportovni den
pro TP obcany. Bohuzel ¢leny svazu tvoti pfevdzné seniofi. Pfi mém vyzkumu vyslo

najevo, ze zde neni ani jeden ¢len validni pro tuto praci.

Samoziejmé aktivit pro traveni volného ¢asu je vice nez jen sport a kultura. Pokud
se TP obcan rozhodne a zvoli si takovou ¢innost, ktera ho zajima a laka, a je natolik
schopny, aby ji vykonaval sam, v podstat¢ nemé zadnych hranic. Pokud si zajisti
napiiklad dopravu, finan¢ni zabezpeceni, doprovod a dalsi, neni ni¢im omezovan. Ale
takovych jedincil neni vétSina. I téZce postizeny TP obCan mé pravo a hlavné potieby
k seberealizaci a ventilaci. Touto cestou vétSinou vznikaji rtiznd obcCanska sdruZeni.
Nicméné jsou opé€t zavisla na poctu TP jedincti v dané lokalité a jsme opét u faktu, ze

Tachov je malé mésto s malym vyskytem TP jedinct.
Z pruzkumu v dotazniku je patrné, Ze:

25 % z dotazovanych bydli ve mésté s poctem obyvatel od 10ti do 20ti tisic. Pouze 5%
znich se domniva, Ze v jejich mésté jsou k dispozici volnoCasové aktivity pro TP
jedince, ale vétSinou organizované z dobrovolnické ¢innosti ob¢anli mésta a ptibuznych

TP jedinct.
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3.7 Zavér praktické casti

Z vysledki dotaznikového Setfeni jednoznacné vyplyva, Ze situace neni ani zdaleka
idealni. Samotni TP jedinci vnimaji problematiku volno¢asovych aktivit za ptijatelnou,
coZ opét poukazuje na jejich obrovskou schopnost ptizpisobit se podminkdm a naplno
zit 1 s hendikepem. Spolecnost se pomalu pfizpisobuje, prokazuje vyssi miru tolerance
a ochoty podilet se a byt ndpomocnou v situacich, kdy je to zapotiebi. S tim souvisi i
legislativni stranka, vznikem ptispévku na péci dostali TP jedinci ptilezitost podilet se
na chodu spole¢nosti. Uz jen tim, Ze si mohou opatfit kompenzacni pomticky, a tim byt
vice na vefejnosti, nebo si diky nému opatii doprovod a ziskaji vhodné zaméstnani ¢i se
zapi$i na né&jaké volnocasové aktivity. Dle mého prizkumu pokryva nabidka
volnocasovych aktivit poptavku v omezené mite. TP jedinci si pteji vyvijet aktivity
podle svého zaméieni, ale ne vzdy je dokdzi najit. Spole¢nost jako celek se snazi
poskytovat predevsim péci v oblasti zdravotni péce. O volnocasové aktivity se vétSinou

staraji samotni TP jedinci nebo z4jmové kluby a organizace.

Fakt, Ze ma TP jedinec néjaké znevyhodnéni jej necini ménécennym clenem
spole€nosti. Takovy ¢lovék mize dokazat ve svém Zivoté stejné veliké Ciny jako
»zdravy* jedinec. Zainym dikazem lidské jedinecnosti v ,,postizeném téle” je Stephen
Hawking. Jeho jméno je znamé ptedevsim diky jeho genialité a jeho vazné choroby
ALS (VéaZzna amyotroficka laterdlni skler6za je druhem postizeni motorickych
neurontl).”’ Hawking je jednim z nejznamé&jsich védct a jeho piinos v&de se da mdfit
v celosvétovém méfitku. Z jeho prace si berou piiklad zdravi stejné jako nemocni.
Nicméné 1 tento pozoruhodny ¢lovek je svym zplsobem ,,vysledkem® v prvni fadé
vlastni pile, ale také pomtcek, které jsou pro n€j nyni nutnosti. Dale ochoty lidi, ktefi
mu pomahaji vjeho snaze, aktivitach, a v konec¢né tad€ také spole€nosti, kterd mu

umoznila dojit tak daleko.

Bohuzel naSe spolecnost jako celek jeste¢ neusla tak veliky kus cesty, stile ma
v mnoha smérech omezené moznosti. Ale je na samotnych TP jedincich, jak se k t¢émto

bariéram postavi a jaky budou vyvijet tlak na jejich odstranéni.

*l VOKURKA, M., HUGO, J., DOLEZAL, T. Prakticky slovnik mediciny. Praha: Maxdorf, 2004.
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Zavér

Bakalarskd prace se zabyva problematikou volnocasovych aktivit jedinct se
ziskanym télesnym postizenim v obdobi dospivani a zaméfuje se na rizné aspekty

volnoc¢asovych aktivit pro jedince s télesnym postizenim.

Cilem prace bylo na zaklad¢ dotaznikového Setfeni a rozhovorii analyzovat moznosti,
nabidku, kvalitu, dostupnost a spokojenost jedincti s volnofasovymi aktivitami. Pro
srovnani jsem si vybrala jedince pohybujici se ve specialnich Skolskych zafizenich a

jedince integrované do béZnych skolskych zatizeni.

V tvodu bakalaiské prace jsem vymezila pojem télesného postizeni a jeho
vzniku. Déle jsem se zaméfila na psychické a socidlni aspekty, které ovliviiuji
samotné¢ho jedince. V prvni kapitole jsem vénovala béZznym a specifickym
volnoc¢asovym aktivitam a zpisobu jejich aplikace pro jedince s télesnym postizenim.
V druhé kapitole jsem se zaméftila na realizaci téchto aktivit a mozné komplikace

z riznych hledisek.

4

V praktické casti jsem se snazila analyzovat vysledky dotaznikového Setfeni u
jedinci pobyvajicich ve specidlnich zafizenich a integrovanych jedinci v béznych

zafizenich pomoci rozhovort.
Cilem préce bylo potvrdit nebo vyvratit tfi hypotézy:

1. Predpokladam, ze jsou volnodéasové aktivity v béznvch $kolskych zafizenich

dostacujici oproti specialnim zafizenim pro TP jedince?

Tuto hypotézu jsem na zdklad¢ vysledkil Setfeni vyvratila. Respondenti stile
pokladaji za vyrazngj$i a kvalitn€j$i poskytovani volnocasovych aktivit ve

specialnich Skolskych zatizenich oproti béznym Skolskym zatfizenim.

2. Predpokladam, Ze je nabidka volnoc¢asovych aktivit pro jedince s télesnym

postizenim dostacdujici.

Tuto hypotézu se mi dle vysledkl podatilo potvrdit. Vice nez vétSina respondentt

povazuje nabidku a kvalitu volnocasovych aktivit za dostacujici.
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3. Predpokladam, ze jsou volnocasové aktivity na malém meésté s poétem od 10t1

do 20ti tisic obyvatel mozné.

Tuto hypotézu se mi podafilo vyvratit na zakladé Setfeni ve vzorovém mésté
Tachov. Mé&stské organy zatim nijak nepraktikovaly a ani do budoucna neplanuji
zaClenit do svych zamérli volnoCasové aktivity pro télesné¢ postizené. A to z divodu

malého zastoupeni v celkové populaci mésta.

V soucasné dobé existuje nejveétsi podpora volnocasovych aktivit zejména ve
velikych méstech. A to hlavné z diivodl vétsiho zastoupeni télesné postizenych jedincii
v celkové populaci mésta, vétsi moznosti ¢erpani z méstského rozpoctu na organizaci a
realizaci téchto aktivit a kone¢né diky zajmu a véEtsi zainteresovanosti obCanii téchto

velkych mést. Zde je prostor pro vznik riiznych ob&anskych sdruZeni apod.

Diky aktivit¢ samotnych télesné postizenych jedinci vznikaji stdle nova
sdruzeni, uskupeni, krouzky a organizace vyvijejici snahu na celkovou osvétu a
informovanost vefejnosti. I kdyZ s postizenim, jsou tou nejvétsi hybnou silou, kterad

muze dokazat prolomit stale netajici ledy mezi zdravymi a postizenymi.
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Anotace

Problematika volnocasovych aktivit u jedinci se ziskanym télesnym postiZenim

v obdobi dospivani

Bakalafska prace je zaméfena na oblast trdveni volného casu jedincli se
ziskanym télesnym postiZenim v obdobi dospivani.

V teoretické ¢asti vymezim pojmy, jakymi jsou télesné postizeni a okruh lidi
s télesnym postizenim, fyziologii télesného postizeni a psychicky a fyzicky aspekt
télesného postizeni. Dale pak konkrétni volno€asové aktivity, kterymi se mize télesné
postizeny jedinec zabyvat a jejich specifika a odliSnosti od standardnich volno¢asovych
aktivit. A kone¢né se zaméefim na mozné komplikace pii realizaci volnocasovych aktivit
z riznych hledisek.

V praktické ¢asti provedu analyzu dotaznikového Setfeni a rozhovort
zaméefenych na subjektivni vnimani samotnych télesné postizenych jedincii v oblasti
nabidky, okruhu a kvality volno¢asovych aktivit. Pro srovnani jsem si vybrala specialni

sttedni Skolu v Janskych Laznich a integrované télesné postizené jedince v b&znych
Skoléch.
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Annotation

Problematic of free-time activities of people with acquired physical disability in

adolescence

Bachelor thesis is focused on area of free-time activities of people with axquired
physical disability in adolescence.

I define terms in theoretical part such as physical disability and range of people
with physical disability, fyziology of physical disability and psychical and physical
aspect of physical disability. Further specific freetime activities, which could physicaly
disabled man do and their specific and differencies from standard free-time activities.
And finally I focus on possible compliacations in realizations free-time activities from
different aspects.

In practical part I will conduct analysis of inquiry investigation and interviews
focused on subjective perception of physical disabled individuals themselves in area of
offers, quantity and quality of free-time activities. For comparsion I've chosen special
High school in Janske Lazne and integrated physical disabled individuals in common

schools.
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Piilohy

PRILOHA A: Dotaznik

Dotaznik

1. Pohlavi Muz Zena

2. Vék

3. PostiZeni, druh a stupeii

Doba ziskani TP

4.V ptipadg, Ze jste ziskal/a télesné postizeni jiz na ZS, jakou ZS jste po obdobi nutné

rekonvalescence navstévoval/a ?

Zakladni skolu bézného typu Specialni zakladni skolu

5. Vyuzival/a jste volno¢asové aktivity nabizené ZS? Ano Ne

6. Navstévoval/a jste jind zafizeni nabizejici volnocasové aktivity? Ano Ne
Ptipadné jaka?

7. Domnivate se, Ze jsou na b&Zné SS moznosti VA pro integrované jedince TP ?
Ano Ne

8. Domnivéte se, Ze je nabidka VA na SSS dostadujici?  Ano Ne

9.V piipadg, Ze navitévujete béznou SS — pocitujete nedostatek VA pro jedince TP?

Ano Ne

10. V ¢em podle Vas spociva hlavni problém pii poskytovani VA pro jedince s TP na

b&zné SS oproti specialni SS?
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11. V jakém oboru realizujete své volnoCasové aktivity?
Technika Sport Uméni Cestovani Kultura Zvitata

Jiné

12. Volil/a jste radéji VA zaméfené na jemnou motoriku, vzhledem k vaSemu TP nezli

technicky zaméfenou VA ?

Ano Ne
13. Volil/a jste rad€ji VA zaméfené na umeéni z divodu nedostatku sportovnich VA?

Ano Ne
14. Uptednostiujete radéji kulturni VA nezli sportovni VA ?

Ano Ne

15. Je pro Vés dulezité mit moznost vyuziti VA dle VaSeho vybéru?

Ano Ne
16. Domnivate se, ze VA zlepSuji Vasi psychickou kondici?
Ano Ne
V em
17. Je pro Véas zvolena VA vhodnym odpocinkem ¢i relaxaci?
Ano Ne

18. V ¢em, podle Vs, spociva hlavni vyznam VA pro jedince TP ?
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19. Je pro Vas rozhodujici finan¢ni hledisko pii vybéru VA ? Ano Ne
20. Je podle Vas nabidka VA ve vaSem okoli dostacujici ? Ano Ne

21. Pocit'ujete v n¢které oblasti nedostatek VA?

22. Domnivate se, ze je kvalita poskytovanych VA dostacujici?
Ano Ne

23. Domnivate se, ze je kvalifikovanost lektorti, vedoucich pii poskytovani VA

dostacujici? Ano Ne
24. Je podle Vas vetejnost dostate€né informovana o VA pro jedince TP ?

Ano Ne
25. Je podle Vas vetejnost dostatecné zapojovana do VA pro jedince TP ?

Ano Ne
26. Bydlite na malém mésté s poctem obyvatel od 10ti do 20ti tisic obyvatel?

Ano Ne

27. Pokud jste v piedchozi otazce odpoveédél/a ANO — Jsou volnocasové aktivity ve

vaSem mésté dostacujici? Ano Ne

28. Chybéla Vam v dotazniku néjaka otdzka, mate ptipominky? Zde, prosim, vyjadiete

svlij nazor.
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