ZAPADOCESKA UNIVERZITA V PLZNI

Fakulta pedagogicka

Bakalarska prace

NABIDKA CINNOSTI ENVIRONMENTALNI
VYCHOVY PRO PREDSKOLNI VZDELAVANI

Véra Némcova

Studijni obor Ucitelstvi pro materské Skoly

Vedouci bakalarské prace: Mgr. Pavla Sovova Ph. D.

Plzen 2012



ProhlaSuji, ze jsem bakalafskou praci vypracovala samostatné s pouZzitim uvedené

literatury a zdroju informaci.

V Plzni............ 2012



Podékovani:

Na tomto misté bych rada pod€kovala pani Mgr. Pavle Sovové Ph.D. za odborné
vedeni. Dale chci podékovat Mgr. Ivané Sircové Ph.D. za odborné konzultace a pomoc pii

zpracovani bakalafské prace.



SEZNAM ZKRATEK

EV
EVVO
MZP
MSMT
MS
RVP PV

RVP ZV

Environmentalni vychova

Statni program environmentalniho vzdélavani, vychovy a osvéty
Ministerstvo zivotniho prostredi

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy

Matefiska Skola

Ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani

Réamcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani



OBSAH

LA Y0 ) D I 6
TEORETICKA CAST ..ouiunciuncsnssssssnssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 7
DEfINICE POJIIUL........oeeeeeee ettt b e enee e 7
Environmentalni VPChova v CR..............cccccooueeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 9
Jiny pohled na environmentalni vychovi (CiRCera) .............cooooweeevoeeeeeeeeeeeeeeeeeeea. 10
ObeCnY CILEV VIMS ... 11
Environmentalni vichova v RVP PV ......cccoooiiiiieeeeeeeeee et 12
O budovani vztahu k PFIrode ..................ccovieiiiiiiiiiiciieecie e 14
Didakticky pristup CMIARE ...............cccooiiieeiie et 16
Kvantitativni X kvalitativni VYzKum ...............ccccooiiiiiiiiiiiiiiiee e 17
PRAKTICKA CAST couenniunienesnsesssessssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssssssssssssess 20
Tydenni vychovny a vzdélavaci prozitkovy programu pro déti v MS ...............c........... 20
Cil vyzkumu @ VYZKUMNE OAZKY ............cooveieeiiiecii et 28
Prithéh vyzkumu a pouzité metody ...............c.cccooieiiiiaiiiiiiiiiii et 28
PFISTUD K dOOM ...t s 29
Materskd SKOIA A .............cccooiiiiiiiiiiii e 30
Materskd SKOIQ B ............cccoooiiiiiiiiiii s 33
Porovndni materskeé SkOly A @ B ............cccccoiiiiiiiiiiiiiiiie e 36
Nejzajimaveéjsi reflexe vychovné proZitkového programu .................cccceecveeeeeenceeennnnn. 39
Shrnuti, zodpoveézeni vyzkumnych otdzek...................cccccccovivviioiiiiiiiiiiiiniiiiec e, 39
DOPOFUCENT PFO PFAXT ...ttt e et e e enbaeesaneeeennee s 41
ZAVER ...ocrrcrrrnnees 42
SEZNAM OBRAZKU .....coumeeunreemmeeemsseessseessssessssssssssesssssssssssssssesssssessssssssssssssssessassssssnes 43
SEZNAM LITERATURY 44
RESUME .......omecrrurncissnnens 46

PRILOHY .eveveeeeeeevereeeeevenenens 47




UVOD

Pro svou bakalatrskou praci jsem si vybrala téma environmentalni vychovy. Mam
k ptirod¢ blizko. Uz od détstvi jsem se hodné toulala po lesich. Kdyz jsem pak byla na
druhém stupni zakladni Skoly, dostala jsem se do détského indianského oddilu a tehdy se
skutecné zacal formovat mlj postoj k prirodé. Dnes pokud chci opravdu nacerpat energii,

vyrazim do lesa.

Pfi tvahach co konkrétné v tématu environmentalni vychovy s détmi dé¢lat, jsem si
uvédomila, ze s nimi chci néco hmatatelného tvofit. Proto vznikla mySlenka projektu.
Chtéla jsem, aby i ony poznaly krasy ptirody na ,,vlastni kiizi“. Ale co s tim dal? Uz pted
zaddvanim tématu jsem byla jiz po druhé na praxi v ekologické matefské Skole. Libilo se
mi jak je tam pfiroda détem blizko, jaky maji vztah déti k ptirod¢€, napiiklad chodily rady
ven za jakéhokoliv poc€asi a na zahrad€ spiSe pomahaly s uklidem, nez Ze by rostlindm

ubliZovaly.

Zde vznikla mySlenka toho propojit tydenni program s vyzkumem. Zjistit jaky
vztah k pfirodé¢ maji déti z ,klasické™ matefské Skoly a jaky vztah k pfirodé maji déti
z mateiské Skoly s ekologickym zaméfenim. Jak si viibec povedou v pfimém kontaktu
s ptirodou v lese, ne v uméle vytvofeném prostiedi na Skolni zahrad¢€. Které déti jsou na

tom lip s teoretickym pozndvanim piirody apod.



TEORETICKA CAST

Definice pojmi

Na zacatku bakalafské prace zafinam objasnénim zadkladnich pojma dle
pedagogického slovniku. Jsou to pojmy, o které se prace opird, proto si myslim, Ze je
dilezité si fici jejich pfesnou definici. Jako prvni jsem zafadila pojem environmentalni

vychova, ktery je podstatou celé bakalarské prace.

Environmentalni vychova

,,Soucast soucasného vSeobecného vzdélavani, zamérena na ochranu a tvorbu
Zivotniho prostiedi. Sirsi pojeti nez prirodovédné zalozend ekologicka vychova. Zahrnuje
také socialni, hodnotové a etické zaméreni vychovy k aktivni ucasti na tvorbé zdravého

Zivotniho prostiedi. V RVP ZV (2005) tvori jedno z priifezovych témat uciva.*'

Jako dalsi jsem vybrala ekologickou vychovu. Tento pojem je environmentalni
vychove blizky. Ekologickou vychovu miizeme oznacit jako jednu z Casti environmentalni
vychovy. Bohuzel dnes se Casto stava, ze se oba tyto pojmy zaménuji nebo se pouzivaji

jako synonyma. Je tedy na misté objasnit i tento pojem.

Ekologicka vychova

., Vychova k ochrané Zivotniho prostredi, k tvorbé takovych podminek Zivota lidi,
které neohrozuji prirodu, zivocichy a zvirata a nedevastuji surovinové zdroje. Je zaloZena
na ekologii jakozto vede o vztazich organismii, lidi a prostredi, ve kterém Ziji a na sebe

pusobi. Ekologickda vychova je provadéna jako hromadnymi sdélovacimi prostiedky

' PRUCHA, Jan, Eliska WALTEROVA a Jiti MARES. Pedagogicky slovnik. 6., 10z3. a aktualiz. vyd. Praha:
Portal, 2009, s. 69. ISBN 978-807-3676-476.



a osvétou, tak systematicky prostrednictvim ekologického vzdelavani na zakladnich,

stiednich a vysokych Skoldch.

Na nésledujici pojem vychova prozitkem jsem se zaméfila, protoze bych chtéla tuto
vychovu alespon z ¢asti, v programu, ktery se bude realizovat v matetskych Skolach,

pouZit.

Vychova prozitkem

,Angl. adventure  education®, ,vychova dobrodruzstvim®.  Programy,
organizované zprav. formou fyzicky narocné cinnosti spojené s urcitou mirou rizika ve
vnejsim, prirodnim i méstském prostredi, popr. v télocvicnych zarizenich (strukturované
hry, vypravy do obtizné pristupného terénu, trénink prezivani v prirode, narocné vodacké
akce). Jsou zamereny na rozvoj sebepojeti, socidlnich vztahii a vztahii k Zivotnimu
prostredi, proto kromé fyzického vykonu zahrnuji obvykle sebereflexi, reflexi socialni
interakce a pozorovani prostiedi. U nds tyto programy nabizeji organizace zajistujici akce

. . r Vo ((3
S [zv. intenzivnim rezimenmi.

V neposledni fadé nesmim opomenout ani Rdmcovy vzdélavaci program, je to
zakladni dokument, od kterého se odviji vétSina Cinnosti v matefské Skole. A také je
v jedné kapitole Ramcovy vzdé€lavaci program pro piredskolni vzdélavani rozebiran ve

vztahu k environmentalni vychové.

Ramcovy vzdélavaci program (RVP)

.,V navaznosti na Bilou knihu jsou v CR vyvijeny nové kurikuldrni dokumenty.
Ramcove vzdelavaci programy vymezujici cilové zaméreni vzdelavani na daném stupni/pro
dany obor vzdélavani a ocekdavané vystupy. Charakterizuji je priority, cile, klicové
kompetence a obsah v Sirsich oblastech (napr. jazyk a komunikace, matematika a jeji

aplikace, clovéek a spolecnost, ¢lovek a zdravi). Na zdkladeé téchto ramcovych programii si

? PRUCHA, Jan, Eliska WALTEROVA a Jiti MARES. Pedagogicky slovnik. 4., aktualiz. vyd. Praha: Portal,
2003, s. 56. ISBN 80-717-8772-8.

> PRUCHA, Jan, Elika WALTEROVA a Jiti MARES. Pedagogicky slovnik. 4., aktualiz. vyd. Praha: Portal,
2003, s. 278. ISBN 80-717-8772-8.



budou moci jednotlive skoly vytvaret vlastni skol. vzdelavaci programy, prizpiisobené
podminkam regionu a lokality. ... RVP nahrazuji nebo prebiraji funkce dosavadnich
kurikularnich dokumentu. => kurikulum, zakladni kurikulum, vzdélavaci politika,

v1 s , 4
vzdelavaci standart .

Environmentalni vychova v CR

V 90. letech bylo ministerstvo zivotniho prostiedi podporou pro ekologickou
vychovu, pozd€ji na jeho pid¢€ vznikl Statni program environmentalniho vzd€lavani,
vychovy a osvéty (EVVO) Ceské republiky. Ministerstvo Zivotniho prostiedi je odbornym
garantem a zaroven je odpovédné za kontrolu plnéni. Hlavnim cilem EVVO je, aby
obyvatelstvo ziskalo povédomi o zivotnim prostiedi, coZ by se mélo projevit v pfistupu.
Ale da se fici, ze je to i zdklad vSeobecného vzdelani. EVVO prostupuje napfic¢ vSemi
ministerstvy, proto byla zfizena mezirezortni pracovni skupina, kterda tento program
zpracovala. VEtsi spoluprace v oblasti EVVO panuje mezi MZP a MSMT, to mé v rukou

budoucnost a to skrze kompetence pro vzdélavani a vychovu déti a mladeZe.

., Zakladnim cilem environmentalniho vzdélavani a vychovy dalsi generace je naucit ji Zit

podle principu (trvale) udrzitelného rozvoje.

To znamend
e Péstovat dovednosti a navyky zadouctho jednani a chovani v prirodnim prostredi.
e Pusobit na utvareni ndzori, postoju, hierarchii Zivotnich hodnot, Zivotni styl, na
pochopeni kvality Zivota.

e Rozvijet uctu a cit k Zivé i neZivé prirodé a jedinecnosti Zivota na Zemi.

Environmentalni vychova v predskolnim véku
Cile: Prispet kvytvoreni pozitivnich vztahi deéti k prostiedi, zejména k prirode

a zprostredkovat vytvareni dovednosti a navykii spravného jednani v prostredi.

* PRUCHA, Jan, Eliska WALTEROVA a Jiti MARES. Pedagogicky slovnik. 4., aktualiz. vyd. Praha: Portal,
2003, s. 197. ISBN 80-717-8772-8.



Dilci ukoly: zaclenovat aspekty environmentalniho vzdelavani a vychovy do vsech
vychovnych metod a forem,; vyuzivat prostredi materskych skol ke spolupraci s rodinami,
vwytvaret navyky zdravého Zivotniho stylu; zdiiraznit primé poznavani okolniho prostredi,
kontakty deti mezi sebou a s zivou prirodou a vytvareni kladného vztahu k prirodnimu

v IarTal
prostredi.*

Jiny pohled na environmentalni vychovu (Cinéera)

V Environmentalni vychové nejde o to, ze byla nékde nékym dohodnuta, ale o to,

v e v o v oy 7«6
ze je to ,,cesta ke sladeni clovéka s radem byti.*

,Cilem environmentalni vychovy je 1. Posilit nase védomi a porozuméni
ekonomické, socialni a ekologické provazanosti v méstskych i venkovskych oblastech,
2. poskytnout kazdému prileZitost dosahnout zmnalosti, hodnot, ndzoru, odpovédnosti
a dovednosti k ochrané a zlepsovani Zivotniho prostiedi; 3. tvorit nové vzorce chovani
jednotliveu, skupin i spolecnosti jako celku vstricné k Zivotnimu prostredi. (Tbilisi

Declaration 1977).

V Ceské republice je nejvétsi problém environmentalni vychovy v samotném
pojmu. V 80. letech byl uplatiovan pojem ,,vychova k péci o zivotni prostiedi, pozdéji
»ekologicka vychova*“ a pak ,,environmentalni vzd€lavani, vychova a osvéta®. Jde tedy

o zaménovani ,,ekologické vychovy* s ,environmentalni vychovou®. A¢ v anglickych

> Statni program environmentalniho vzd&lavani, vychovy a osvéty v Ceské republice, souast implementace
smérnice ¢. 90/313/EHS, o svobod¢ pfistupu k informacim o zivotnim prostfedi s. 14-15, dostupny
z http://www.mzp.cz/C1257458002F0DC7/cz/strategicke _dokumenty evvo cr/$FILE/OEV-
OVO_SP%20EVVO0O-20081105.pdf

% CINCERA, Jan. Environmentdlni vychova: od cilit k prostiediiim. Brno: Paido, 2007, Edice pedagogické
literatury, s. 12. ISBN 978-807-3151-478.

7 CINCERA, Jan. Environmentdlni vychova: od cilit k prostiediiim. Brno: Paido, 2007, Edice pedagogické
literatury, s. 12. ISBN 978-807-3151-478.
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zemich vefejnost mezi pojmy rozliSuje, v CR tomu tak neni, pojem ,,environmentalni* je

nesrozumitelny.

Environmentéalni vychova usiluje o utvaieni znalosti, postoji a kompetenci

k jednani, coz zni d&la ,predmét soucasné klicovy i obtizné uchopitelny.«®

V jinych
pfedmétech jde spiSe o znalosti, o rdmcovou formu porozumeéni ¢i dovednosti, které jdou

1épe pojmout.

Soucasné oficidlni definice environmentdlni vychovy v Ceské republice vychdzeji
z Thiliské konference a hlasi se k sirsimu chapani environmentalni vychovy. V metodickéem
pokynu MSMT z roku 2001, jsou piedepsany cile z Thilisi (preddavani soustavy znalosti
dovednosti, rozvinuti schopnosti uvazovat v souvislostech, podnécovat aktivitu a tvorivost
ve vztahu k zZivotnimu prostredi), v dalsich dvou bodech je zminéno ovliviiovani postojii
(vztahu  k prirode, environmentadlni  odpovédnosti, ohleduplnosti a spoluprace
v mezilidskych vztazich, utvareni hierarchie Zivotnich hodnot a Zivotniho stylu ve smyslu

potieb udritelného rozvoje).

Lze fici, Ze ekologickd vychova je jen jednou z cCasti environmentalni vychovy.

Nikoliv nedilezitou. Mohla by se stat kliCovym pilifem, spole¢né s globalni vychovou

a vychovou k udrZitelnosti, environmentalni vychovy 21. stoleti.

Obecny cil EV v MS

Pokud chceme v matefské Skole realizovat environmentalni vychovu, znamena to

dat ditéti prilezitost a prostor.

¥ CINCERA, Jan. Environmentdlni vychova: od cilit k prostiediiim. Brno: Paido, 2007, Edice pedagogické
literatury, s. 13. ISBN 978-807-3151-478.
? CINCERA, Jan. Environmentdlni vychova: od cilit k prostiediiim. Brno: Paido, 2007, Edice pedagogické
literatury, s. 14. ISBN 978-807-3151-478.
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Pokud bychom chtéli definici cile environmentalni vychovy v matetské Skole,
muzeme se opiit napiiklad o definici pi. Jancatikové: ,.Zdkladnim cilem environmentalni
vychovy v predskolnim véku je podnitit v détech touhu poznavat okolni svét a rozvijet ji
v hluboky a trvaly vztah k piirodé.<'° V literatue nalezneme i dal3i definice v podobném
duchu, ale ja bych se nejvice priklanéla k této: ,,Dité bude mit prilezitost ziskat zdjem
a kladny vztah ke vSemu zZivéemu i nezivemu vcetné sama sebe. Dite bude mit prileZitost ucit
se samostatné, aktivné a tvorivé myslet a jednat. Dité ziska zakladni informace o Zivotnim

r el
prostredi.

Environmentalni vychova v RVP PV

Environmentalni vychova neni v Rdmcovém vzdélavacim programu pro predskolni
vzdélavani pfimo vytyCena, jako je tomu u Ramcového vzdé€lavaciho programu pro
zakladni vzdélavani, kde je vymezena jako jedno z prufezovych témat. V matetskych

Skolach se EV prolina svym obsahem napfi¢ vSemi vzdélavacimi oblastmi RVP PV.

Ve vzdélavaci oblasti Dit¢ a jeho télo jsou to konkrétné tyto vzdélavaci cile:
,»0svojeni si poznatku a dovednosti diilezitych k podpore zdravi, bezpeci, osobni pohody
i pohody prostredi a ,vytvareni zdravych Zivotnich navykii a postoju jako zdkladi

e 12
zdravého Zivotniho stylu®.

Vzdélavaci oblast Dité a jeho psychika se rozdéluje jesté na dalsi tfi podskupiny:
Jazyk a fe¢; Poznéavaci schopnosti a funkce, piedstavivost a fantazie, myslenkové operace;
Sebepojeti, city, vile. V této oblasti se ndm nejvice EV prolina v oblasti Sebepojeti, city

avile: ,poznavani sebe sama, rozvoj pozitivnich citii ve vztahu k sobé (uvédomeéni si

" JANCARIKOVA, Katefina. Environmentdlni cinnosti v predskolnim vzdélavani. Praha: Raabe, 2010,
Nahlizet — nachazet, s. 12. ISBN 978-808-6307-954.

" Osobni rozhovor s Mgr. Ivana Sircova Ph. D., Praha, 1. 3. 2012

'2 SVOBODOVA, Eva. Vzdélavini v mateiské Skole: Skolni a tiidni vzdélavaci program. Vyd. 1. Praha:
Portal, 2010, s. 16. ISBN 978-807-3677-749.
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vilastni identity, ziskani sebevédomi, sebediivery, osobni spokojenosti a ,,rozvoj a kultivace

’ . . r ;o vy vy orore 13
mravniho i estetického vnimani, citéni a prozivani*.

V Oblastech Dit¢ a ten druhy a Dité¢ a spoleCnost se environmentalni vychova
objevuje v podobném zastoupeni. V oblasti Dité a ten druhy to jsou tyto vzdélavaci cile:
wseznamovani s pravidly chovani ve vztahu k druhému a ,, osvojeni si elementdarnich
poznatku, schopnosti a dovednosti duleZitych pro navazovani a rozvijeni vztahu ditéte
k druhym lidem*.'* A v oblasti Dit& a spole¢nost to jsou pak tyto: ,,seznamovdni se svétem
lidi, kultury a umeéni, osvojeni si zakladnich poznatkii o prostredi, v néemz dite zije*,
Lwvytvoreni zakladnich aktivnich postojit ke svétu, k Zivotu, pozitivnich vztahii ke kulture
a umeni, rozvoj dovednosti umoznujicich tyto vztahy a postoje vyjadrovat a projevovat™

. . . . 15
a ,, rozvoj spolecenského i estetického vkusu*.

Nejvice se EV objevuje v oblasti Dit¢ a svét kde to jsou % ze vSech cilt této oblasti.
Naptiklad to jsou tyto cile: ,,pochopeni, Ze zmény zpusobené lidskou cinnosti mohou
prostredi chranit a zlepsSovat, ale také poskozovat a nicit* a ,,vytvoreni povédomi o vlastni

Sy e . . .. . .. L, . . . , e 16
soundleZitosti se svétem, s Zivou i nezivou prirodou, lidmi, spolecnosti, planetou Zemi*.

Z vyse uvedeného vyplyva, ze se environmentdlni vychova nejvice prolinda do
vzdélavaci oblasti Dité a svét, dile nasleduje oblast Dité a jeho psychika a pak Dité
a spolecnost, Dité€ a ten druhy a Dité a jeho télo kde je zastoupena v podobném méiiku.

(ptiloha &. 1)

3 SVOBODOVA, Eva. Vzdélavani v mateiské Skole: Skolni a tiidni vzdélavaci program. Vyd. 1. Praha:
Portal, 2010, s. 22. ISBN 978-807-3677-749.
¥ SVOBODOVA, Eva. Vzdélavini v mateiské Skole: Skolni a tiidni vzdélavaci program. Vyd. 1. Praha:
Portal, 2010, s. 24. ISBN 978-807-3677-749.
> SVOBODOVA, Eva. Vzdélavini v mateiské Skole: Skolni a tiidni vzdélavaci program. Vyd. 1. Praha:
Portal, 2010, s. 26. ISBN 978-807-3677-749.
' SVOBODOVA, Eva. Vzdélavini v mateiské kole: Skolni a tiidni vzdélavaci program. Vyd. 1. Praha:
Portal, 2010, s. 29. ISBN 978-807-3677-749.
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O budovani vztahu k prirodé

Je dulezité uz od raného veéku u déti pestovat kladny vztah k ptirod€. Kdyz si totiz
déti prirodu oblibi, mame v budoucnosti daleko vEtsi Sanci, ze se ji budou snazit minimalné
nenicit, ale tfeba ji budou i chranit, pomahat ji... A jak toho dosdhnout? Hlavné pobytem
v prirod€. VSak ndm les, louky a parky déavaji pfedev§im mnoho prostoru a ptilezitosti pro

hry.

Les nam déava prostor, inspiraci, ale je jen na nas, jak se ndm podaii to vSechno
uchopit a predat. Jak to dokazeme vyuzit. Je krasné, kdyz mizeme s détmi dé€lat véci
doopravdy, nez si jen stale na néco hrat, ale to neznamena, ze je Spatné na néco si hrat. Ba
naopak, hry ,,na néco* rozvijeji détskou kreativitu. Déti si rady vymysleji rizné pohadky
o vSelijakych, nejen lesnich stvofenich. Kdyz déti vezmeme do lesa, miizeme jim zadat
stavéni piirodnich domeckt. Uz jen aktivitu samu o sobé maji déti rady. A kdyz jim
zadame, aby si jesté vymyslely kratky piibéh o tom, kdo v domecku bydli a co déla, budou

rady, Ze se s ndmi mohou o ptibéh podélit.

V ptirodé mizeme rozvijet celou osobnost déti. Nejen Ze kazdy les je pfirodni
télocvicnou a miizeme zde tedy rozvijet fyzickou zdatnost déti, ale pfiroda prospiva détské
kreativité, ale i daleko vétsi samostatnosti déti. Dale trénuje sluch a s tim souvisejici
soustfedénost. Neni pieci néco krasného lehnout si do trdvy a poslouchat zvuky louky?
Dé&ti v tomto prostiedi vnimaji nebo tedy mohou vnimat vSemi smysly. Je pfeci daleko
lepsi, kdyz pozoruji sykorky venku v budce, nez kdyZ se o nich uc¢i z obrazku. V ptirodé

véci nejen vidi, ale 1 slysi, mohou si je ohmatat a i ochutnat.

Ptiroda bystti veskeré smysly. A to diky tomu, jak je rozmanita. Nabizi nam barvy,
které n€kdy ani neumime pojmenovat, zvuky linouci se odevSad a nepfeberné mnozstvi

chuti a povrcht.

Nékdy maji nékteti dospéli neustdle pocit, ze musi détem jejich c¢innost
organizovat. Mysli si, Ze jinak by ony sami neumély volny Cas dostate¢né efektivné vyuzit.
Neni to tak uplné Spatné, ale jak se fik4, vSeho moc Skodi a u organizace tomu neni jinak.
Vzdy by mél byt Cas, prostor pro n¢jakou improvizaci. MiiZze se nam stat, Ze déti néco
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zaujme vice, u néceho budou chtit pochopit pro¢ je to pravé tak. M¢ly by mit prostor pro
vlastni kreativitu, pro zvoleni si toho co chtéji délat, ale i na povidani o vlastnich zazitcich,

které souviseji. Déti se rady d€li o vlastni zazitky.

Mnohdy si ani neuvédomujeme, Ze sami potlacujeme piirozenou détskou zvidavost
a tim branime détem v ziskani vlastni zkuSenosti, vlastniho sebepoznani, toho co jsou
schopni udélat ¢i prekonat a co jesté ne. A to kvili cemu? Kviili tzv. ,,nebezpeci“? Spise
diky nasi nékdy pfehnané tzkosti a n¢kdy i pohodlnosti. Kdyz se dité uspini, tak se pieci
zas umyje. Je ,,nebezpeci® a ,,nebezpeci®. Ale v dnesni dob¢ jsou dospéli spiSe uzkostni.
Samoziejmé, ze nenechame dité 1ézt na velky strom, ale pokud 1ézt umi, strom je maly

a dobte vzrostly a my davame na dité pozor, tak pro¢ ne? Nejvice détem ziistane v paméti

totiz to, ¢eho doséhly samy.

Déti se v ptirodé nerozviji jen po fyzické strance, ale hlavné by mély mit cas na
svou hru. Hru podle jejich pravidel, protoze diky tomu se u¢i samy skrze vlastni zkuSenost.

My tak mame piileZitost pozorovat, jak se projevuje jejich osobnost.

Déti, a¢ se ndm obcas zda, Ze se do vSeho vrhaji po hlavé, maji stejné jako my pud
sebezachovy. S tim souvisi 1 posouvani hranic. Mé&li bychom jim vzdy byt pfipraveni
pomoct, ale pokud nebudou chtit, m¢li bychom je nechat. Z pravidla dokaZou vystihnout tu
spravnou dobu pro pokrok. Neméli bychom branit jejich zvidavosti. ,,Pobyt a hrani venku
je katalyzatorem detské zvidavosti. Priroda mu poskytuje nekonecné mnozstvi podnéti pro

. (17
rozvoj jeho osobnosti.”

Pocasi je pro mnohé diivodem, pro¢ nejit ven. Neméli bychom cekat jen na krasny
slunecny den. Venku muze byt krasn¢, 1 kdyz slunce zrovna nesviti. A pokud nas na
vychézce zastihne ptehanka, tak to téméf nevadi, jen to posili celkovy zazitek. ,, Venku je
krasné i za jarniho deste, nejpritazlivejsi pro detské holinky jsou prece louze po desti,

v ’ ’ v v ’ . % roor o rel8 J vr v
struzky tekouci vody, blato na ceste a dobrodruzstvi z jeho prekondvani.*"” Pravé v ptirodé

" SIRCOVA, Ivana. S détmi v prirodé: zizitkova vychova po cely rok. Vyd. 1. Praha: Portal, 2007, s. 32.
ISBN 978-807-3672-010.
' SIRCOVA, Ivana. S détmi v prirodé: zizitkova vychova po cely rok. Vyd. 1. Praha: Portal, 2007, s. 12.
ISBN 978-807-3672-010.
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nalezneme vSechny zivly a daleko Iépe se tam s nimi miizeme sezndmit, nez v kterémkoliv
jiném prostiedi. Miizeme na ni pozorovat i silu zivlli a to piedev§im vody a vzduchu, ale

1 zemé. Lze zde snadno a nazorn€ détem ukazat kolobéh Zivota.

Didakticky pristup CMIARE

V soucasné pedagogické praci je inspirativni didakticky cyklu C-M-I-A-R-E."
Nezvykle znégjici slovo CMIARE je vytvofeno z pocatecnich pismen nasledujicich termind:
cile, metody, instrukce, akce, reflexe a evaluace. Méli bychom se tedy zamyslet nad cilem
aktivity, jakou metodou aktivitu provedem. Nasleduji instrukce a akce. V zavéru aktivity

nezapomeneme na reflexi a zavére¢nou evaluaci.

Tento didakticky pfistup je vyuzitelny na vSech stupnich vzdélavani, ale slozky
napliiujeme dle toho, na jakém stupni se pohybujeme a v jakém typu kolektivu. Pro tuto

préci je vyuzit v matetské Skole.

Cil aktivity by mél byt jasny, co nejvice konkrétni. Jde ndm o zaZzitky, znalosti,
dovednosti, pravidla a postoje. Jednou aktivitou 1ze postihnout i vice cill, ale vybirdme si
jen jeden. Zpravidla zamétujeme aktivity jednoho dne na jeden spolecny cil. Mnohdy nés
1jeden cil provazi cely blok, kdy k nému pfibirame jest¢ kazdy den jeden cil. Napiiklad
cely blok je zamétfen na rozvoj tvofivosti, ale jeden den k tomu je§té rozvijime jemnou
motoriku ditéte a druhy den smyslové vnimani. Cil si ucitel urci pro sebe, ale n€kdy ho

muze fict 1 détem.

Metody, které 1ze pouzit je nékolik, ale co je pro metody podstatné? Metodu volime
az po ureni cile. Méla by vést co nejjednoduseji k cili. Mezi metody pouzivané v MS
napiiklad patfi: pozorovani, experimentovani, interdisciplinarni pfistup (projektové

vyucovani),...

' SRB, Vladimir a Jakub SVEC. Jak na osobnostni a socidlni vychovu?: vychozi prirucka k metodikam OSV.
Vyd. 2. Praha: Projekt Odyssea, 2007, s. 18 ISBN 978-80-87145-01-2 (BROz.)
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Pfed zaddvanim instrukci pouzivame scénky ¢i piibéhy, které déti ,,naladi®.
Pravidla aktivity by méla byt stru¢nd, jasna a srozumitelna. To si ovéfime, pokud n¢koho
vyzveme, aby nam pravidlo fekl vlastnimi slovy. Nezapomeneme dat prostor pro dotazy.

Nejlépe si porozuméni ovéiime typem otazky: Co udélas kdyz...? Co se stane kdyz...?

Pti samotné akci si déldme poznadmky. Ty nam pak pomohou pfi nasledné reflexi.
Dobr¢ je pouziti ptimych citaci déti jako priklady dobré praxe, ale nikdy je nehodnotime.
Ne¢kdy neni aplné€ jednoduché si poznamky délat, ale nékdy to Ize zvladnout. Kdyz budeme
mit tuzku a blok po ruce, ty nejdtlezitéjsi véci bychom si méli zaznamenat. Pfimych citaci

bych vyuzivala az spise u predskolak.

Reflexe je nedilnou soucasti aktivity. Prohlubuje totiZ poznatky a prozitky. Aby
tomu tak bylo, musime ji vést k cili, ktery jsme si zvolili. Snazime se pouzivat takové
formy, které ndm zapoji celou skupinu. Pokud klademe otazky, snazime se pouzivat
oteviené. Pro d&ti v MS bych volila $kaly. Je to forma, ktera zapoji celou skupinu naraz
a nezabere tolik ¢asu. Pokud déti nechdme napftiklad ukazovat polohou ruky, jak moc se
jim to libilo €1 nelibilo a pfitom budou mit 1 zaviené o¢i, neni tu ani moznost vzajemného

ovlivitovani. Mal¢ déti totiz kamarady rady Casto napodobuji.

Evaluace je vyhodnoceni ¢i zhodnoceni. Je to tedy celkové shrnuti, zamétené na to
jak se nam podafilo naplnit stanovené cile. Evaluaci si bud’ mize udé€lat jen ucitel, ale
pokud ji provede skupina, bude patrné objektivnéjsi. Lze pouzit mnoho metod, pouziti se
odviji opét od toho, co se chceme doveédét. Naptiklad dovednosti nejlépe zhodnotime

formou ,,hrani roli“ v modelovych situacich.

Kvantitativni X kvalitativni vyzkum

V praktické casti bakalarské prace, bude spojen tydenni vychovné vzdélavaci
program s vyzkumem. Proto dale informuji o tom, jaké méame druhy vyzkumt a ktery bude

pouzit v této praci.
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Dvé hlavni kategorie vyzkumnich strategii tvofi kvalitativni a kvantitativni
vyzkum. Stale vice se v soucasné dobé setkavame s tim, Ze se ob€ tyto vyzkumné strategie
pouzivaji ve vyzkumném projektu v kombinaci. To ale do jaké miry se kombinuji, zalezi

na vyzkumné otazce a kontextu.

,,Ucel vyzkumu obvykle klasifikujeme do jedné ze tii kategorii: explorace, popis,
explanace.“* Explorace — prizkumovy vyzkum. Zkoumame upln& nové téma, smyslem
vyzkumu je zformulovat otazky, které se budou muset zodpovédét v budoucnu pii
rozsahlej$im vyzkumu. Zarovein jsou zde prvni pokusy a to zkusit polozit zaklady novych
konceptil a teorii. Popis — tento popisny vyzkum nam piinasi spiSe konkrétni podrobnosti
situace, vztaht ¢i jevu. Vyuzivame otazek: kolik, kdo a jak. Nejcastéji se pfi tomto typu
vyzkumu vyuzivaji statisticka Setieni, ale 1 terénni pozorovani ¢i ptipadova studie. Musime
si vSak dat pozor, protoze popisny vyzkum a prizkumovy maji nékteré znaky spolecné
a mohou splyvat. Explanace — cilem tohoto vyzkumu je odpovédét na otdzku: proc?
Vyuzivame ho v situacich, kde je jiz jev vyliCen, a my zkoumame, pro¢ se véci odehravaji

danym zpiisobem.

Na kazdy vyzkum je potieba jinych metod a strategii, ale vSechny maji nékolik

spole¢nych zakladnich krokl. ,,Na zacatku identifikujeme téma a problém, vymezujeme

5% ’ v o 7 ’ ’ v v ’ 21
ucel vyzkumu a urcujeme vyzkumné otazky, pripadné hypotézy. *

Je dileziti si zakladni cil vyzkumu stanovit piedem, ale vyzkumné otazky jde

v prubéhu doplnovat. ,,Ddle volime metodologii a navrhujeme vyzkumny plan, sbirame

«22

a analyzujeme data, dochazime kzaverum a doporucenim. Vyzkum ndm pomuze

porozumét problému a mél by pfinést 1 dalSi nové poznatky.

2 HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zdkladni metody a aplikace. Vyd. 1. Praha: Portal, 2005, s. 32. ISBN
80-736-7040-2.
* HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zakladni metody a aplikace. Vyd. 1. Praha: Portal, 2005, s. 40. ISBN
80-736-7040-2.
2 HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zdkladni metody a aplikace. Vyd. 1. Praha: Portal, 2005, s. 40. ISBN
80-736-7040-2.
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Kvantitativni vyzkum

Tento pristup je zalozen na tom, Ze lidské chovani lze do urCité miry meéfit
a predpovidat. ,,Kvantitativni vyzkum vyuziva ndahodné vybéry, experimenty a silné
strukturovany sbér dat pomoci testii, dotaznikii nebo pozorovani. “> Nasledné se tyto data
zpracuji statistickymi metodami a popisuji se a oveétuji. Vyzkum ma dvé zakladni podoby:
experimentalni a neexperimentalni. U experimentalni jde o to, Ze vyzkumnik v urcité
situaci udéla néjakou zménu a pozoruje chovani jedinct a jejich reakci na tuto zménu.
U neexperimentalniho vyzkumu je rozdil ,,v tom, Ze vyzkumnik neuplatiiuje zmenu situace,

’ v .. . o (24
podminek nebo zkusenosti jedincii “

Kvalitativni vyzkum

Pti kvalitativnim vyzkumu si nejprve vyzkumnik ur¢i téma a pak zdkladni
vyzkumné otdzky. Ty Ize béhem vyzkumu dopliiovat ¢i modifikovat. Proto miizeme
kvalitativni vyzkum povazovat za pruzny typ vyzkumu. Pfi tomto vyzkumu se stile
musime zamyslet, zda ho nemodifikovat, vznikaji 1 dalSi vyzkumné otazky a nové
hypotézy. Analyza a sbér dat jsou dv¢ slozky, které probihaji vzdy soucasné a jsou ¢asové

naro¢né. Vadou tohoto vyzkumu je, ze vysledek nelze vzdy zobecnit.

V praktické ¢asti této prace je pouzit prevazné kvalitativni vyzkum, ale je zde

zastoupen 1 kvantitativni vyzkum.

» HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zdkladni metody a aplikace. Vyd. 1. Praha: Portal, 2005, s. 46. ISBN
80-736-7040-2.
* HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zékladni metody a aplikace. Vyd. 1. Praha: Portal, 2005, s. 47. ISBN
80-736-7040-2.
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PRAKTICKA CAST

Tydenni vychovny a vzdélavaci proZitkovy programu pro déti v MS

Nazev: Probouzeni jarni prirody — kvétiny

Tento tydenni program se zamétuje na probouzeni jarni pfirody a to vlastné pouze
na kvétiny. Aby se déti o tématu néco dozvédely a zapamatovaly si to, je dilezité zvolit
primétené aktivity a ¢asovou dotaci. Kdybychom se béhem jednoho tydne chtéli zabyvat
vSemi aspekty jarniho obdobi najednou, napt. prosli témata jako jarni kvétiny, mladata,
ktera se na jafe rodi a jeSté Velikonoce, asi by si z toho déti moc neodnesly. Proto je tento

program zaméfen pouze na jarni kvétiny a vSe o nich.

Program by mél odpovédét détem na otazky, jako jsou tyto: Kde se kvétiny berou?
Jak o n¢ spravné pecovat? Jak pfipravit zahradu na jaro? Jaké zname zékladni jarni
kvétiny? Jakymi zplsoby lze poznavat kvétiny? Kde nalézt o jakou kvétinu jde? K ¢emu se

daji kvétiny vyuzit? Co kvétindm Skodi a co prospiva?

Cil by mél byt co nejuzsi. Zakladnim cilem programu je, aby déti poznaly jarni
kvétiny. Do toho cile, ale patfi n¢kolik dil¢ich cili a t€émi se zabyvame v jednotlivych
dnech. S kazdou aktivitou ale souvisi 1 dalsi cile, na které se pfimo nezamétujeme, ale méli
bychom védeét, ze zde jsou. Kdyz se na to nezamétujeme, nejsou to cile v pravém smyslu
psychologie a pedagogiky. Lépe navrhuji formulaci néco jako: S kazdou aktivitou souvisi
1 dal$i podtémata, kterd jsou zde pfitomna a daji se vyuzit dle aktualni potieby déti

a uCitelky, 1ze se na né zaméfit v pribéhu programu.

Program je pro vékovou skupinu 5 — 7 let. Je celkem pétidenni. Pro motivaci lze

v

vyuzit nejriznéjsi inspirace. Ja jsem vyuzila ,,kvétinové skiitky*.
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Obecny cil EV: ,.Dité¢ bude mit prileZitost ziskat zajem a kladny vztah ke vSemu Zivému
i nezivéemu vcetne sama sebe. Dité bude mit prileZitost ucit se samostatné, aktivné a tvorivé

. fov 7 r ; . . ’ v 7 ¢25
myslet a jednat. Dite ziska zakladni informace o Zivotnim prostiedi.*

Postup realizace bloku

Co uz o kvétinach vime...
e Zjistime, co uz vSechno déti o jarnich kvétinach vi. Jaké konkrétni kvétiny znaji.
Zda chodi na jafe s rodic¢i €1 prarodici do pfirody. Jestli zkouSely poznavat kvétiny
v ptirod€. Co vi o tom, jak spravné pecovat o kvétiny. Ukazeme si par zakladnich
jarnich kvétin. Uvadim pro ptiklad n€kolik zjistovacich otazek:

o Jaké kvétiny na jate vykvétaji?

o Poznate uz nékteré kvétiny v piirodé?

o Vite, jaka kvétina vykvete jako prvni?

o Chodite na jafe na prochazky do parku nebo do lesa s rodic¢i?

o Které kvétiny tam rostou?

o Kde se jarni kvétiny berou, z ¢eho rostou?

o Ma n€kdo doma zahradku s kytickami nebo péstuje maminka kvétiny asponl
na balkonu?

o Co potiebuji rostlinky k tomu, aby dobie rostly?

o Jaka jarni kyticka se vam libi nejvice?

e Pohybovi hra ,,Jarni louka“

o Po prostoru jsou rozhdzeny ctyfi obrazky kvétin - snézenka, narcis, fialka,
tulipan (poptipadé mizeme vzit jen barevné desticky ¢i PET vicka, které
nam kvétiny zastoupi).

o Deéti béhaji mezi kvétinami, navodime jim atmosféru jarni louky. Nasledné
tleskneme a fekneme: ,,Snézenka®, déti si musi najit nebliz§i sné¢Zenku
a zastavit se. MiZzeme na nasi louce létat jako vcelicky, plazit se jako

zizalky, které¢ kvétindm kypfi ptidu apod.

% Osobni rozhovor s Mgr. Ivana Sircova Ph. D., 1. 3. 2012
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o Muzeme déti vyzvat, aby nam i fekly, jakou barvu ma pfislusna kvétina.
e Vytvarna ¢innost: ,,Moje piedstava jara“
o Déti nakresli ¢i namaluji obrazek na dané téma. Na obrazku by se me¢la
objevit kyticka. Pokud ano, vyzveme je, aby nam tekly co je to za kvétinu.
e Reflexe — jen pomoci zvedani ruky, kdo ,,ano* zvedne ruku.

o Kdo se naucil poznavat novou kyticku?

Cil EV:
» Déti zjisti, které jarni kvetouci rostliny dokdzou pojmenovat, vyjadii, které se jim

libi, budou mit ptilezitost zjiStovat jména dalSich rostlin.

Vzdélavaci cil z RVP PV:
» Dit¢ se uci pojmenovat to, co ho obklopuje.

» Dité rozviji svou prostorovou orientaci a zakladni pohybové dovednosti.

Seti a sazeni kvétin, prace na zahradé a poznavani zahrady MS
e (Cviceni ,,Klube se kvétina“

o Vykopeme si jamku, do které zasejeme seminko. Proménime se v to
seminko a pomalu se z nés klube kvétina.

o Schoulime se do malého klubicka na zadech -> vytdhneme jednu nohu,
druhou ->pomalu vzpazujeme ruce (seminko zapousti kotfeny) -> z dfepu
predklon a pomalu se postavime (kvétinka se klube na povrch -> vzpazime
poniz (rostou ji 1 listeCky) -> vypon (natahujeme se za slunickem)

e Seti seminek

o Kazd¢ dit¢ bude mit misticku a kus vaty. Vatu déti daji do misticky a zaliji
vodou tak, aby vata byla celd mokrd. Na zavér rovnomérné posypou
seminka.

o Nasledujici tyden maji déti moznost pozorovat, jak seminka kli¢i, proto
bychom méli misticky vystavit na misto, kde k nim budou mit pfistup.

o Nezapomeneme si fict, ze 1 o seminka se musime starat. Je dulezité, aby

vata byla stale vlhka, ale zaroven aby seminka neplavala. Proto kazdy den
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napiiklad v rannim kruhu ur¢ime 2 — 3 déti, které ten den budou seminka
hlidat.
e Poznivame zahradu v MS

o S détmi udélame drobny uklid zahrady, nezapominame na jejich fyzické
moznosti.

o Piipravime si zédhonek. Vyplejeme ho, okopeme a spolecnymi silami
zasadime kyti¢ku. Rekneme si, jak se o ni starat.

o Pak déti dostanou atlas a zaddme jim rostlinu, kterou v ném maji najit.
Zjistime tak, které¢ kvétiny ndm to vlastné na zahrad¢ rostou. M¢li bychom
tak v détech probudit ptirozenou zvidavost. U piedskolakli uz nekteré déti
umi 1 Cist, takze kdyz jim ukazeme, jak se s atlasem pracuje, mohou si
v ném hledat sami.

o (v ptipadé nevlidného pocasi, kvétinku zasadime do kvétinace a o zahrad¢ si
muzeme povidat, vétSinou nam okna na ni sméfuji a déti ji dobie znaji)

o Reflexe — Skalovani, komu se libilo nejvic, zvedne ruku nad hlavu, komu se
nelibilo, d4 ruku na zem, ruka vodorovné je neutralni. + dotazovéni (co konkrétn¢)

o Jak se vam libilo seti seminek?

o Jak se vam libila prace na zahradé, jak jsme okopévali zdhonky...?

o Jak se vam libilo sazeni kvétin?

CilEV:
» Déti zjisti, ze prace je dulezita v péci o rostliny a pro hezkou zahradu. Dité pozna
vyznam vlastniho Usili pfi pfipraveé zdhonu pro rostliny
» Déti si vyzkouseji vysévat semena (vysadit sazenici rostlinky) vlastnima rukama,
budou mit ptilezitost peCovat o rostliny, poznaji potieby rostlin k Zivotu. Budou mit

moznost pozorovat rist rostliny (kli¢eni, atd.)

Vzdélavaci cil z RVP PV:
» Dit¢ se nau¢i pracovni ukony, které jsou potieba pii praci na zahradé a péci
o kvétiny

» Dité muze rozvijet kladny vztah ke kniham skrze praci s atlasem.
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Prace s prirodninami
e Pohybova hra: ,,Potkdvana*

o Vzdy kdyz n¢koho potkame, tak se co déti? (Pozdravime)

o A co d¢laji také lidi, kromée toho, ze se pozdravi? (Podaji ruce)

o A my se chceme urcité s kazdym kamaradem taky pozdravit.

o Déti chodi po tfidé, miji se a na povel (mizeme hrat na klavir, a pokud
prestaneme) déti si podaji ruce, potkaji se pravou nohou, levym kolenem,
pravym loktem apod. a pozdravi se.

e Obrazek z ptirodnin

o Vyzveme déti na vychazce, aby si nasbiraly né&jaké piirodniny. Nejlépe
mekké veéci, které lze prilepit lepidlem.

o Ve tfidé rozdame détem papir a kazdy by mél ze svych ptirodnin udélat
kyticku. Déti si tedy na Ctvrtku sestavi ze svych donesenych ptfirodnin
kyti¢ku a pak ji pfilepit. Mohou ji v zavéru také domalovat.

o Détem na zacatku ukolu zadame, aby si vymyslely vlastni ndzev kvétiny,
ktery mlze byt zcela vymySleny a v zavéru nam ji piedstavi (jak se jmenuje,
kde roste, jak se o ni starat).

e Malovani kvétiny do hliny
o Déti namaluji klackem do hliny ¢i pisku n€jakou kvétinu.
o Déti pfedem poucime o pravidlech pfi praci s klackem.

e Reflexe — Skalovani a dotazovani

o Jak lehké nebo obtizné bylo sestavit kvétinu z pfirodnin? (ruka dole —
obtizné¢; ruka nahote lehce)

wevr

o Proc€ jsi pouzil (konkrétni ptirodnina) na (konkrétni ¢ast kvétiny)?

CilEV:
» Dit¢ bude mit moznost tvofivé vyuzit prirodniny. Dit¢ bude mit piilezitost rozvijet
estetické vnimani

» Dité muze rozvijet svou kreativitu a zaroven vyuzit co uz se o kvétinach naucil.
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Vzdélavaci cil z RVP PV:
» Dité si zkusi napodobit jednoduchy pohyb podle vzoru. Procvi¢i koordinaci ruky
a oka.

» Dité¢ mysli kreativné, vyjadiuje svou predstavivost v tvorfivych ¢innostech.

Zvuky prirody, smyslové vnimani
e Tanec ,,Probouzime kvétiny*

o Tanec se Satky. Na hudbu, pfipominajici jaro, déti vymysli vlastni tane¢ni
kreaci probouzeni jarnich kvétin.

o Napft. (Angles of Venice — Lionheart)

e Hledani zvuki ptirody

o Poslechneme si zvuky jarni ptirody. (venku nebo ve tfid¢ otevieme okno).
Nasleduje ,hrani“ na pfirodniny. Vyzveme d¢ti, aby nasSly takové
pfirodniny, které vydavaji zvuky a mohly by na né hrat jako na hudebni
nastroj. (nebo predchozi den na vychazce).

o Nechame déti muzicirovat. Pii hie vyuzijeme ovladani hlasitosti rukou.
Kdyz je ruka nahote, déti hraji co nejvice, pokud je ruka u zemé je ticho,
nikdo nehraje.

o Pak se znas stane orchestr. Zazpivame si pisnicku a pfitom se pokusime
doprovodit na ptirodni nastroje.

o (pokud nebudeme mit ptirodniny, které bychom mohli pouzit, vezmeme si
hudebni nastroje a pokusime se zvuky napodobit. MiiZzeme zahrat na n&jaky
nastroj a déti budou fikat, co vSechno jim to pfipomina.)

e Najdi svoji kvétinu

o Venku na zahradé nebo na prochézce, rozdélime déti do dvojic. Zkusi si
procvicit smyslové vnimani.

o Jeden z dvojice ma zaviené o€i, druhy ho odvede k n¢jaké kvétingé. Ten
prvni si ji osahd, pfivoni si k ni. Vyuzije vSechny svoje smysly, kromé
zraku. Pak ho ten druhy odvede zpét na vychozi bod a ten prvni se pak

pokusi fict, ktera kvétina byla ta jeho, ta ke které byl odveden.
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o Kdo bude chtit, je samoziejmé¢ lepsi tuto aktivitu délat se zavazanyma
o¢ima, ale détem dovolime je mit i jen zaviené. Dbame na bezpecnost,
nezapomeneme détem ukézat, jak vodime ,,slepého* kamarada.

o (pokud nemuzeme jit ven, zajistime si ve tfid¢ potfebné mnozstvi kvétin
a mizeme hrat i uvnitf.)

e Reflexe:

o Bylo tézké najit pfirodninu, kterd vydavala hlasité zvuky?

o Ktery zvuk se vam zdal nejzajimavéjsi?

o Jak se vam libila hra na pfirodni nastroje?

o Reflektujeme druhou aktivitu a to tim, ze nam kazdé dit€¢ po kruhu popise
své pocity.

= Jak ses citil, jaké to bylo, kdyz t¢ kamarad vedl?
* Poznal/a jsi kvétinu? Podle ¢eho? Co konkrétné bylo obtizné

(Iehké)?

CilEV:
» Dit¢ bude mit moznost vytvafet zvuky z pfirodnin. Bude mit moznost objevovat
zajimavé piirodniny.

» Dité si vyzkousi vnimat a rozliSovat kvétiny hmatem a ¢ichem.

Vzdélavaci cil z RVP PV:
» Diteé vyjadiuje samostatn¢ a smysluplné své pocity z prozitku.
» Dit¢ zamérné a védome vyuziva svych smyslu.

» Dit¢ se uci koncentraci, ziskava hudebni piedpoklady k hudebni ¢innosti.

Pohyb v lese (parku)
e Cviceni na zahradé ¢i v parku
o Vyuzijeme pfirodu jako nasi té¢locvic¢nu.
o Pii této aktivite¢ musime vzdy zohlednit fyzické moznosti déti a zaroven
bychom méli mit prozkoumany terén, abychom si aktivitu mohli pfipravit.
o (neni potteba s détmi byt venku pfili§ dlouho, proto bych i za mirného desté

aspoit na chvilinku s détmi na zahradu vybéhla. Pokud ale MS zahradu

26



nemd, budeme si muset vystacit se tfidou a détskou predstavivosti,
doplnime aktivitu o otazky. Naptiklad pokud skdceme ptes lavicku - Pies co
bychom mohly skékat v lese? (klada, patezy, apod.)
e Trtidéni kvétin a shrnuti
o Deéti vyplni test. Ten obsahuje obrazky 10 druhii kvétin, u kterych by mély
podle barvy kvétu zakrouzkovat ptislusné¢ barevny obdélnicek (ptiloha €. 2)
o V kruhu by pak mély déti samy zopakovat, co vSechno kvétina potiebuje
k tomu, aby vyrostla (ziviny) a z ¢eho viibec roste (seminko X cibulka).
e Reflexe: dotazovani v kruhu, déti odpovidaji po jednom (napf. si predavaji kyticku
a s tim zaroven slovo, abychom nemuseli vyvolavat)
o Co konkrétné se ti nejvice (nejmén¢) libilo v programu o kvétinach tento

tyden?

CilEV:
» Dité bude mit pfilezitost prozkoumat terén a vyvinout fyzické usili. (dotykat se
a vyhledavat pfirodniny...) Pfi pohybu v pfirodé¢ budou déti poznavat piirodniny.
Nauci se orientovat v terénu.
» Dité si zopakuje znalosti a dovednosti ziskané béhem tydne. Bude mit ptilezitost si
uvédomit svlij vztah kjarnim rostlindm. Bude mit pfilezitost objevovat krasu

jarnich kvétin a vS§imat si ji.

Vzdélavaci cil z RVP PV:
» Dite se uci dodrzovat pravidla hry a vychazky.
» Dité rozliSuje mezi ¢innostmi, které zdravi okolniho prostfedi podporuji a které je
poskozuji.

» Dit¢ zvlada bézné zplisoby pohybu v rizném prostredi, koordinuje lokomoci.

Posledni aktivity programu jsou i evaluaci toho, co se déti béhem tydne o jarnich kvétinach

naucily.
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Cil vyzkumu a vyzkumné otazky

Abychom mohli provadét vyzkum, musime si nejprve stanovit cil vyzkumu a s tim

souvisejici vyzkumné otazky.

Cil vyzkumu: Zjistit jaky je vztah déti k pFirodé z obou mateiskych $kol?

Druhotny cil: Hraje roli v pFistupu déti k piirodé to, z jaké jsou materské Skoly?

Z cilt vyplivaji tyto dil¢i vyzkumné otazky:

V jaké z matetskych skol, maji déti pozitivnéjsi vztah k ptirode, prostiedi lesa?

Jak se détem libily Cinnosti, které b€hem programu vykonavaly v ptirod€, prostredi lesa?
Jak jsou pro déti z ,.klasické* matetské Skoly ¢innosti v pfirodé neobvyklé?

Jak jsou pro déti z matefské Skoly s ekologickym zaméfenim ¢innosti v pfirodé vSedni?
V jaké mife je v matefskych Skoladch v bézné praxi vyuzivana environmentalni vychova?

V jaké mife se déti nauci do tydne poznavat 10 kvétin?

Pribéh vyzkumu a pouzité metody

Vyzkum jsem zahajila na MS A v priibéhu odborné praxe. Program jsem zahéjila
ve stfedu, byl tedy naruSen vikendem. Snazila jsem se postupovat podle pfipraveného
programu, ale z divodu nevlidného pocasi musel byt pozménén. Program je sestaven tak,
aby zde bylo kazdy den zastoupeno opakovani ¢i uceni se kvétinam a dale néjaka aktivity,
kterd nas dostava do kontaktu s pfirodou. Po téchto aktivitdich vZdy nasledovala reflexe
s diktafonem. Vyzkum na MS A byl zakon&en spoleénym shrnutim tydne, zhodnocenim

toho, ktera aktivita se libila détem nejvice a vyplnénim dotazniku.

Po ukonéeni vyzkumu na MS A jsem zacala s vyzkumem na MS B. Realizace
programu byla pfedem domluvena s pani feditelkou a nasledné s ucitelkami ttidy, kde jsem
program aplikovala. Zapocat byl ve ¢tvrtek, to znamena, ze ho opét narusil vikend. Musela
jsem program také upravit ale kviili organizatnim problémim. DéEti mi byly svéfeny
v dobé mezi svacinou a obédem tj. od 9h do 11h. Zakonceni probéhlo ¢astecné v Casové
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tisni. Po vyplnéni dotaznikl jsme vyrazili do parku na posledni aktivitu — cvifeni na
zahrad¢ ¢i v parku. Tam jsme se zdrzeli, protoze se détem libilo slafiovani a chtély si to

nekolikrat zopakovat. Nezbylo tedy tolik ¢asu na zavérec¢né zhodnoceni.

Pfi vyzkumu byly vyuzity metody pisemného dotazniku, pozorovani a dotazovani.
Opiram se hlavné¢ o kvalitativni vyzkum, ale pisemny dotaznik je jedna z metod
kvantitativniho vyzkumu. Dotaznik jsem zafadila, abych méla i hmatatelny podklad. Jinak
jsem si v pribé¢hu vyzkumu d¢lala pisemné poznédmky, fotografovala a nahravala

rozhovory s détmi na diktafon.

Pristup k détem

Béhem celého programu vyuzivam vici détem partnersky piistup. V tomto pfistupu
jde o to, Ze jsme jim spiSe pomocnikem a priitvodcem. Pro matetské Skoly, kde se uziva
osobnostné orientovany model piedskolni vychovy, by mél byt tento piistup pro pedagogy
samoziejmosti. Partnersky pfistup je zaloZen na rovnosti vztahu a mySlence spolupréce.
Jak mizeme v zemi, kde mezi zakladni hodnoty zafazujeme moznost volby a svobodu,
vystaCit s autoritativnim pfistupem, ktery je vrozporu stémito hodnotami. ,,Nelze
vychovdvat autoritativné a pak ocekdvat, e se déti budou chovat demokraticky.“* Dnes jiz
vime, Ze partnersky pfistup ve vztahu dospéli versus dité je redlny a zaroven diileZity, proto
aby z nich vyrostli lidé se zodpovédnosti a schopnosti fesit problémy. Zakladnimi pilifi pro
partnerskou komunikaci je respekt a tcta. Chceme-li se k nékomu chovat s respektem,

nesmime zranovat jeho lidskou distojnost a pfijmout fakt, ze kazdy je jiny.

Soucasti tohoto pfistupu je symetrickd partnerska komunikace. Komunikace zacina
vzdy ve vztahové roving, pak bychom se méli pfes vécnou rovinu dostat zpét ke vztahové.
Ob¢ tyto roviny probihaji béhem rozhovoru soucasné, ale vzdy jedna prevlada. V tivodu je
potiebné zacit symetricky, to znamena nesignalizovat, Ze jsme v socidlnim postaveni vyse,

ale Ze jsme si rovni. Ve vécné roving, je dulezité pouzit piesny popis situace, diky kterému

** KOPRIVA, Pavel. Respektovat a byt respektovan. 2. vyd. Kroméiiz: Spirala, 2006, s. 9. ISBN 80-901-
8737-4.

29



by mélo dojit k porozuméni a n¢jaké dohodé. Nepouzivame ironii, kategorické vyroky
(napt. kazdy vi, vSichni, vzdycky, atd.) a ddvame si pozor na signaly, které vysilame celym

télem (napt. gesta, mimika apod.)

Soucasti partnerské komunikace je reflexe, v niz se snazime détem porozumét,
zajimaji nds jejich prozitky, nazory a navrhy pii aktivitich i po nich. Nejefektivngjsi
reflexe je formou rozhovoru. Bohuzel na to ne vzdy je pfi poctu 20 déti Cas. Proto nékdy
volime ,,snazsi reflexi napiiklad formou Skaly. Pti tomto zpiisobu ziskame informaci od
vSech déti v kratkém case. Bohuzel déti odpovidaji na konkrétni otdzku jen ano, ne ¢i miru
k jaké strané se spiSe priklangji. Pokud chceme od déti ziskat jejich pocity, prozitky,
emoce, musime pocitat s tim, Ze na to potfebujeme Cas a prostor. Neni dobré vyuzivat jen
Skaly nebo jen rozhovory. Dulezité je druhy reflexi stfidat a pfedev§im bychom neméli

reflektovat GipIln€ vSechny aktivity.

Materska Skola A

Popis MS A

Tato matefskd Skola se nachadzi na okraji mésta Plzné. M4 velkou a vybavenou
zahradu, ale déti maji moZnost na vychazkach navstivit pfilehlé parky a les. Denni rezim
zaina nastupem do Skolky, ktery je do 8 hodin, do 9 hodin by se mély déti nasvacit a déle
nasleduje spolecnd fizena ¢innost. Zhruba v 10:30 se na hodinu odchazi na zahradu ¢i na

vychéazku. Matetska Skola celkem ¢ita 10 tiid.

Program byl realizovan ve tiid¢ predskolaka, tzn. déti 5 — 7leté, byly zde tudiz 1 déti
s odkladem Skolni dochazky. Do tfidy chodi celkem 30 déti, primérné se jich ale schazelo
16. Pomér mezi dévcaty a kluky je vyrovnany. Ve tfid¢ neni Zadné dité se specifickymi
potfebami uceni. Uskute¢nény program, téma ,,Jaro* oteviral, jesté si tedy letos o jarnich
kvétinach nic netikali. VétSina déti matefskou Skolu navstévovala jiz pfedchozi rok, tudiz

by povédomi o jarnich kvétindch mit mély.
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Realizace na MS A

Prvni den realizace, jsem zjiStovala, co dé€ti o jarnich kvétinach vi a jaké znaji. DéEti
si vzpomnély na snézenku, pampelisku, petrkli¢, macesku. Po ukazani obrazki si vybavily
jesté tulipan a narcis. Dale jsem zjistovala, zda chodi s rodi¢i do parku ¢i do lesa. VétSina
déti odpovidala, ze do parku chodi, ale jen malo déti chodi 1 do lesa. Tam chodi spiSe pfi
prochazkach v matei'ské Skole. Maji ho totiz nedaleko Skoly. Nasledovala pohybovéa hra,
ktera slouzila k procviceni a opakovani kvétin. Po hie jsme si spole¢né¢ vymodelovali nés
zahonek jarnich kvétin. VéEtSina déti si vybrala tulipan, ¢tyfi déti narcis a tfi snézenku. DéEti
na popud pani ucitelky modelovaly skutec¢né precizné. A 1 kdyby nemély Zlutou modelinu

pro narcis a bilou pro snézenku, stejné bylo poznat podle kvétu, o kterou kvétinu jde.

Obr. 1, kvétiny z modeliny (foto autorka) Obr 2, sazeni 1. foto autorka)
Druhy den jsme poznavali, odkud se kvétiny berou a co potiebuji pro to, aby
vyrostly. Zaset4d seminka cely nésledujici tyden bedlivé pozorovaly, zkoumaly a staraly se
o n&. Uklid zahrady a ptiprava zahonu neprobéhla, vie prob&hlo jen tstni formou. Déti ale
neveédely, co udélat, jak pripravit zdhonek, aby do n¢€j mohly zasadit kvétinu. Proto bylo
dobte, ze jsme si vSe spole¢né fekli. Po instrukcich se pustily do zasazeni narcisu
a tulipanu do truhliku. Dle provedené reflexe je sdzeni nadchlo. Moc se jim libilo hrabani

se v hliné.

Tieti den déti tiidily kvétiny (obrazky) podle barvy kvétu. Ukol zvladly. Pak tvotily
kytickové skiitky. Coz byly skfitci, ktefi ndm pomohou probudit jarni kvétiny. Délaly je
v lese z rtiznych pfirodnin. Pro nékteré, to byl ale té¢Zko uchopitelny tkol. Nevédély jak ho
udé¢lat. NetuSily. M¢ly nasbirané ptirodniny, ale chodily a ptaly se: ,,Jak to mam udélat?*,
»Jak ho mizu vytvofit?* Ale pak néco okoukaly, od téch co védély a nakonec vSechny

sktitka postavily. VétSina déti skiitky sestavila na zemi, ale jedna hol¢icka udélala dva
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sktitky jako loutky a hréla si pak s nimi. M¢ly jesté vymyslet skiitkovi jméno, ale nékteti

pouzily klasickd jména.

g o
ot

Obr. 1, skiitek L. (oto autorka) O‘l;r. 2, skiitek II.-(foto autorka)

Ctvrty den byl na fadé poslech a smyslové vniméani. Déti mély v pisni ,,Jaro dél4
pokusy“, zaznamenat vSechny fefené kvétiny a pokusit se je pak vyjmenovat.
Zaznamenaly vSe, kromé prvni a to byly krokusy. Po pfesunu do parku, malovaly kvétinu
do hliny ¢i pisku. Coz jim $lo, i ji pojmenovaly. Pak se rozdélily a hledaly ve dvojicich
svoji rostlinu. Jeden z dvojice mél zaviené oci, druhy ho dovedl k rostling, ten si ji pak
pofadné osahal a oc¢ichal. Nasledné ho opé&t ten druhy odvedl zpét a ten prvy, mél poznat,
ke které kvétiné byl odveden. Tato aktivita, byla narocnéjsi. Ani polovina déti to nevédéla,

ale 1 navzdory tomu je z reflexe patrné, Ze se détem aktivita libila a bylo jim to i pfijemné.

=

ook A &

Obr. 3, najdi rostlinu po hmatu (foto auorka)

Obr.4 malvéi do pl’sk foto autorka)

Paty den se ndm s détmi nepodafilo vyzkouset, jak ndm ptiroda mtize slouzit jako
télocvicna. Udélali jsme tedy jen zavérecné zhodnoceni uplynulého tydne. Bylo dobré, Ze
ttida byla rozdélena na dvé ¢asti. S prvni jsme pracovali a druhd méla anglictinu. Nejprve
jsme si tedy v kruhu fekli, z ¢eho ndm kvétina vyroste a jaké ziviny k tomu potiebuje.

Nasledné¢ déti vyplnily test. Pak se skupiny vyménily a opét jsme nejprve pohovotili
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v kruhu a pak vypliovaly také test. Byly nékolikrat napomindny, aby barvy krouzkovaly,
podle toho co si mysli samy, jaky kvét ma ptislusna kvétina dle jejich nézoru, ale bylo
vidét, jak se snazi opisovat. Zvlasté dvé déti, az kdyz nékdo kolem nich m¢l
zakrouzkovano, krouzkovaly také. Samy se do krouzkovani nepoustély. Byly zde ale také
déti, u kterych bylo jednoznacné, ze premysleji a krouzkuji samy za sebe. A pokud si

nebyly jisti, néco zkusily tipnout.

Pozorovala jsem, ze déti vétSinou neumeély popisovat své emoce. To jak se citily pfi
dané aktivité. Radéji odpovidaly na otdzku, jestli se jim to libilo nebo nelibilo, nez na to
zda jim to bylo ¢i nebylo pfijemné. Kdyz jsem se jich zeptala, zda jim to bylo piijemné,
pusobily na mé¢ dojmem, Ze nevi na co odpoveédét. Kdyz si tuto problematiku najdeme
v knihéch, zjistime ze: ,,V predsSkolnim veku uz dité dokdze o svych prozitcich, o emocich
bezne mluvit, postupné se uci hloubéji je reflektovat, spojovat je s urcitymi podnéty. Pri hre
je dokaze pripisovat i jinym objektiim — lidem, zviratkim i hrackam, jak je znd samo ze

’ vroor s 27
sveho prozivani. *

Materska Skola B

Popis MS B

Mateiska skola se nachazi pobliz hlavni tfidy a panelovych domi, ale ma velkou
zahradu, ktera je velmi dobfe vybavena a jejiz soucésti je i dopravni hfisté. Ve Skole jsou
4 tfidy. Je to tedy mens$i matetska Skola, ale s velkou zahradou a nedaleko (asi 10 minut
chiize) je lesopark, ktery jsem pfi realizaci programu nékolikrat vyuzila. Tato matetska

Skola je s ekologickym zamétenim.

Program byl realizovan ve vékove smiSené ttid€, tzn. déti 4 — 6leté. Do tfidy chodi
celkem 28 déti, primérné se jich ale schazelo 22. Pomér mezi dévCaty a kluky je

vyrovnany. Ve tfidé neni zadné dité se specifickymi potfebami uceni. Ve tfidé predchozi

7 Psychologie pro ucitelky materské Skoly. Editor Tlona Gillernova, Vaclav Mertin. Praha: Portal, 2003, s.133
ISBN 80-717-8799-X.
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tyden probirali velikonoce, ale o jarnich kvétinach si letos jesté nepovidali. VSechny déti
matefskou Skolu navstévovaly jiz predchozi rok, tudiz by mély mit povédomi o jarnich

kvétinach.

Realizace na MS B

Prvni den jsem se déti ptala, zda chodi na jafe na prochazky do parku ¢i do lesa.
Déti vétsinou odpovidaly kladn€. Navstévuji nedaleky park, kam chodi i pii prochazkach
v matetské Skole. KdyZz jsme si fikali, které jarni kvétiny zndme, vzpomnély si na
snézenku, pampeliSku, sedmikrasku, tulipan, petrklic, fialku, narcis, krokus, r0zi
a konvalinku. Tyto kvétiny poznali i na obrazcich. Ukézali jsme si i dal$i kvétiny, které si
pak opakovaly pti pohybové hie ,,Jarni louka®. Po cesté do parku jsme §li kolem zahradek,
kde jarni kvétiny samy poznavaly a ptaly se, pokud je poznat nemohly. V parku jsme
tvorili jarni skfitky, ktefi ndm pomohou probudit jaro. K tvorbé skiitki pouzily jen
ptirodniny. Vymyslely si i jméno skfitka a kterou kvétinu konkrétn€ probudi. Tuto ¢innost
délaly ve dvojicich. Piekvapilo m¢, jak byli nékteti precizni a potrpéli si na nékterych

detailech. Z reflexe je zfejmé, Ze déti staveni sktitkd bavilo.

7 AT A s |

Obr. 5, skritek IIL. (foto autorka) Obr. 6, skiitek IV. (foto autbrka) Obr. 7, skiitek V. (foto autorka)

Druhy den nés cekalo seti seminek a sazeni sazeniCek. Ve tfid¢ jsme se rozdélili na
tfi skupiny. Kazda skupinka si zasela spolecnymi silami seminka na sviij tacek. Dostali
tedy tacek, na ten dali vadu, rovnhomérné rozmistili seminka a pokropili vodou. Kazdy ze
skupiny se zapojil. BEhem seti jsme si s détmi fekli, co vSechno seminko potiebuje, aby
z n¢j vyrostla kvétina. Po pfesunu ven jsme si fekli, co je potfeba udé€lat na jaie na zdhonku

nez tam zasadime kvétinu. Pak si déti vzaly lopatky a hrabi¢ky a vyhrabaly diru, do které
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zasadily tulipany a narcisy. Ud¢laly si sviij zdhonek. Nezapomnély kvétiny ani zalit. Dle

reflexe bylo ziejmé, Ze se détem sdzeni libilo vice nez seti.

‘\\V
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Obr. 8, sazeni I. , obr. 9, sazeni 1L (foto autorka) Obr. 10, seti (foto autorka)

Tteti den jsme s détmi malovaly obrazek na téma jaro, jarni kvétiny. Déti pouzivaly
grafickou techniku. Obrazek malovaly voskovymi barvami a nasledné¢ ho piekryly
vodovymi barvami. Tam, kde byla voskovka, se vodova barva samoziejmé nepftichytila.

Jinak jsme si znovu zopakovali kvétiny, co uz zname dle obrazk.

Ctvrty den zacaly déti tancem, kterym mély probudit pfirodu. Byl to tanec se 3atky.
Nasledovalo malé opakovani kvétin a pak jsme se presunuli na zahradu matetské skoly.
Tam si mély najit n€jakou ptirodninu, na kterou by se mohly doprovazet pii zpévu.
Spole&né jsme si zazpivali pisni¢ku ,,Sel zahradnik“ a ,,Travitka zelend a doprovodily se
na klacky, kameny a jejich kombinaci. Pfi zkoumani toho, co si déti vezmou za svij
nastroj, bylo zajimavé pozorovat, jak, a¢ je to nejdfive nenapadlo, je dileZzité, jak je kamen
velky. Zjistily, ze kazdy kamen jinak zni a mnohdy je kombinace kamene a klacku
nejhlasitéjsi. Nasledné si néktefi zkusili svoji rostlinu, ke které byli odvedeni, po slepu

najit. Sice se jim nevedlo rostlinu uhadnout, ale z toho, Ze si i po ukonceni aktivity samy

zkousely hledat a osahavat jednotlivé rostliny, soudim, Ze je aktivita zaujala.

Paty den déti ve Skolce vyplnily dotaznik kvétin a pak nas piivital nedaleky
lesopark, ktery jsme vyuzili jako télocvicnu. V parku jsme se pohybovaly mirnym
poklusem. Délali jsme slalom, vybé&hli jsme schody, skakali po kamenech a taky jsme se na
nékterych mistech trochu zastavili. Na jednom mist& jsme si zahrali ,,Skatulata, batulata®.
Na dal$im byly do kruhu kameny, tak jsme béhali mezi nimi slalom, pieskakovali, oblézali

apod. Hazeli jsme §isky na cil. U stromt jsme ,,medvidkovali* a pak ze srdzu slanovali.
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Nekteré déti 1 kopec opét vybehly, aby si ho mohly slanit znovu a znovu. Z reflexe je

patrné, ze slanovani a ,,medvidkovani* byli nejlepsi aktivity.

1/ Vel b ~§,

v Z A ?; - B &
Obr. 11, 12, medvidkovani (foto autorka) Obr. 13, slafiovani (foto autorka)

Porovnani materské Skoly A a B

Jak se darilo plnit program?

Ani na jedné z matefskych Skol se mi nepodatilo realizovat tydenni vychovné
prozitkovy program podle toho, jak jsem ho naplanovala. VZdy se musel podle situace
pfizplsobit. At uz to bylo pocasi nebo pravidelny krouZek. Ale nemyslim si, Ze by to
vadilo. Podstatné bylo zrealizovat v§echny ¢innosti. Pfipadné n¢kde brat ohled na logickou

navaznost a to jsem zachovala.

Jak byli déti aspéSni pFi jednotlivych ukolech?

Pti prvnim ukolu - jaké znaji jarni kvétiny - si 1épe vedly déti z matefské Skoly B.
Vyjmenovaly samy 10 kvétin oproti 4 kvétindm déti z MS A. Déti z MS A si samy bez
pomoci vzpomnély na snézenku, pampelisku, petrkli¢, macesku. Déti zMS B si ale
vzpomnély na snézenku, pampelisku, sedmikrasku, tulipan, petrkli¢, fialku, narcis, krokus,

ruzi a konvalinku.

Dalsi Ginnost, pii které se vedlo lépe détem z MS B, bylo jmenovanim toho, co
potiebuje seminko k tomu, aby z n&j vyrostla kvétina. Ale i déti z MS A na to pfisly, ale aZ

po napoveédach, jako: Co nam dava slunicko? Kam sazime seminko?
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Sazeni sazeniek porovnat vtom smyslu kdo byl lepsi moc nelze. U obou
matefskych skol kvétiny vydrzely a nezvadly po celou dobu mé ptfitomnosti. Pokud se
vratim k sazeni. Nékteré déti v MS B se tak nehrnuly do sazeni jako jini. U ostatnich déti
bylo vidét, jak se chtéji podilet, néco délat. Pokud na n€ nezbyly hrabicky nebo lopatka,

hrabaly rukama. Ale nékteré staly opodal a koukaly a ani zalivat nesly.

Pokud zhodnotim vytvateni kvétinovych sktitkii z ptirodnin, opét si zde vedly Iépe
déti z MS B. Byly napadit&jsi a precizngjsi. Ale i v MS A bylo n&kolik zajimavych skiitk.
Napriklad se tu objevil jediny sktitek, ktery byl skutecné jako panacek. Mohl se vzit do

ruky a $lo si s nim hrat. Byl to skfitek z ulity, SiSky a kvétin.

Pokud jde o poznéavani rostlin podle hmatu. Byly zde na tom podobné. Né&kteti
uhadly, ke které rostliné byly odvedeny, ale jini netuSily. A to ani smér, kterym byly

odvedeni.

Hru na pfirodni nastroje zvladly také obé tfidy. MS A si vyzkousela vice zvuki
piirody, protoze byly v lese a mély tedy k dispozici vétsi prostor. MS B si zase zkusila,
jaké vSechny zvuky muize vydavat jejich zahrada. Asi idedlni by bylo oboje zkombinovat
dohromady. Les nam da vice zvuki, ale je dobie kdyZ pozname prostiedi, které je nam

blizkeé.

Také jsme si s obéma skupinami zatancili tanec se Satky, ktery probouzel jarni
kvétiny. V neverbalnim vyjadfovani je na tom lépe MS A. Zde se déti do tance opravdu
»polozili“. Citily rytmus, melodii a dovedly koordinovat i pohyb se $itkem. Kdezto pro
déti z MS B to byla spise sranda. Smély se u toho a jako tanec to nevypadalo. Chodily po

tfidé do kruhu a mavaly se Satkem.

Co bylo jinak?
V MS A se délalo zavérené zhodnoceni. (nahravka ¢. 17) V kruhu déti vypravély,
co se jim za cely tyden nejvice libilo a pro¢. Spolecné jsme si zopakovali kvétiny, které

jsme se naucili a fekli si, co vSechno potiebuji k zivotu. (nahravka ¢. 18) Myslim si, ze si
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diky tomu uvédomily, co vSechno se za cely tyden délo a co nového se vlastné dozveédély.

Také se zopakovaly kvétiny, coz jim mohlo pomoci pfi zdvére¢ném vypliovani dotazniku.

V MS B se zavéreéné zhodnoceni nestihlo, protoze se uskute¢nil posledni bod
programu. Vyrazili jsme do lesa a vyuzili ho jako nasi té€locvicnu. Zarazilo mé, Ze vétSina
déti neznali hru ,, Skatulata, batulata®, ale jinak vSe probihalo dobte. Trefovaly se do
stromu $iSkou, vydrzely viset na stromé¢ i pti slafovani neupadly. Po reflexi bylo zifejmé, ze

slafiovani se détem libilo o trochu vice nez ,,medvidkovani“. (nahravka ¢. 29)

Zhodnoceni zavéreénich dotazniku

D¢éti v obou matetskych Skolach na konci tydenniho programu vyplnily dotaznik,
ve kterém mély zhodnotit nabyté védomosti o kvétinach. V dotazniku bylo celkem 10
kvétin a ke kazdé mély podle toho jakou ma barvu kvét, prifadit jednu ze 4 barev (Cervena,
zluta, bila a fialova). Spolecné jsme si vzdy fekli, o jakou kvétinu se jednd, a pak uz samy

podle sebe mély vybrat jednu z barev. Pokud nevédély, nemusely oznacovat nic.

Samoziejmé se déti rozhlizely kolem sebe po dotaznicich jinych déti, ale ne nijak
vice. Jen v jednom piipad¢ jsou vidét tfi totozné prace v mateiské Skole B. Dotaznik
vyplnilo celkem 13 déti zMS A a 17 déti zMS B. VMS A nejvice chyb a to 8 bylo
u krokusu. Druha kvétina, u které se nejvice chybovalo, byla bledule s 6 chybami. V MS B
se nejvice chybovalo u bledule a to 13krat. Na druhé pozici byly dvé kvétiny, podbél
a hyacint se 7 chybami. (pfiloha ¢. 3)

V MS A dotaznik bez chyby vyplnily 4 déti, s jednou chybou 2 déti a se dvéma
chybami 3 déti. To znamen4, ze déti chybovaly 3krat a vice. VMS B jen 1 dité vyplnilo
dotaznik bez chyb, ale 4 déti mely jen jednu chybu a téz 4 déti udélaly 2 chyby. Zde bylo
se 3 a vice chybami 7 déti. V MS B byl ,,rekordman®, ktery oznadil 5 kvétin z 10 spatné.
(ptiloha ¢. 3)

Na prvni pohled by se mohlo zdat, ze v MS B dopadly otazniky hiife nez v MS A,
ale neni tak uplné pravda. Pokud vezmeme v tvahu, Ze tfi prace jsou totozné a §li by tedy

dv¢ anulovat. Kone¢ny vysledek neni na pocet déti tak Spatny. (piiloha €. 4)
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NejzajimavéjSi reflexe vychovné prozitkového programu

Po celou dobu realizace na obou matetskych Skolach jsem kromé fotoaparatu
vyuzivala také diktafon. Diky nému jsem pak méla velmi zjednodusenou praci, kdyz jsem
se chtéla vratit k reflexim. Pisemné poznamky jsou dobré, ale ne vzdy se stihne vSe zapsat

a v matetské Skole toto plati dvojnésob.

Ve valné vétSin€ se déti pii reflexi opakovaly, zvlasté pokud mély fici néco samy,

ale 1 tak se naslo par zajimavych informaci.

Jeden chlapec zMS A na otazku: Pro¢ se ti nejvice libilo sazeni? odpovédél:
»Protoze ta hlina, kdyZ do ni séhnu, je tak mékka...“ (nahravka €. 4) Pti délani skiitk,
jsem si v§imla, Ze chlapec z MS A udélal skiitkovi srdce. Zeptala jsem se ho: To je srdce?
odpoveédél: ,,Nekteti skiitkové maji srdicko, proto jsem mu ho udélal...” (nahravka ¢. 11)
A aniz bychom si to spole¢né fikali, pti zadvérecném shrnuti me piekvapila hol¢icka, ktera
na to, co potfebuje rostlina k Zivotu, odpovédéla: ,, Potiebuje jesté Zizaly, protoze kypfi

pudu.“ (nahrévka ¢. 18)

V MS B mé zaujala odpovéd’ chlapce na to, pro¢ se mu dana aktivita libila: Ze byla
prosté sranda...“ (nahravka ¢. 27) Bylo to po seti seminek a sadzeni sazenicek. Pfi stejné
reflexi se mi libila jest¢ odpovéd’: ,,Protoze jsme vyhrabdvali hlinu...“ (nahravka ¢. 25) Pti
posledni reflektované aktivité, po cviceni v parku, to pak byla odpoveéd’, kterd byla reakci
na to, pro¢ se chlapci libilo slanovani: ,Hlavné¢ z divodu, ze to bylo takovy

horolezecky...“ (nahravka ¢. 29)

Shrnuti, zodpovézeni vyzkumnych otazek

V jaké z materskych Skol, maji déti pozitivnéjsi vztah k prirodé, prostiedi lesa?
Déti z matetské Skoly B byly v piirodé vSimavéjsi, zpozorovaly veverku, ptaly se

po cesté¢ na nckteré kvétiny, a a¢ v parku do kterého jsme chodili, byly jiz nékolikrat,
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pokazdé se tam téSily a ptaly se, kdy tam opét pijdeme. DéEti z matetské Skoly A se také do
lesa tesily, ale byly i radi, kdyz se vratily na zahradu matetské Skoly a mohly si zakopat,
nebo pohrat na prolézackach. Déti z MS B byly kreativngjsi v lese nez déti z MS A. Nékdy

mé az prekvapila jejich vynalézavost a nebaly se, ze se mohou uspinit.

Jak se détem libila prace v prirodé, prostredi lesa?

Déti z obou mateiskych Skol bavilo hrabat se v hlin¢. Vétsin€é se i velmi libilo

délani lesnich skfitki, hledani rostliny podle hmatu, hra na pfirodni nastroje atd.

Je prace v prirodé pro déti z ,,klasické“ materské Skoly néco neobvyklého?

Déti chodi kazdy den na zahradu Skoly, kde si hraji na piskovisti, lezou na
prolézackéch, kopou si s mice, jezdi na kolobézkach apod. Obcas jdou na prochazku nebo
zamifi do nedalekého parku. Jen mi obcas pfipadaly trochu bezradny. Napiiklad kdyz
délaly lesni skiitky a pokladaly mi otazky typu: Jak to mam ud¢lat? Z ¢eho mam ud¢lat...?
Uz je to takhle hotovy?

Je prace v prirodé pro déti z materské Skoly s ekologickym zaméirenim vSedni?
Z jejich nadSeni pro kazdou navstévu parku usuzuji, Ze nikoliv. Dé&ti se pokazdé

t&Sily, co nového je tam potkd. At uz to byla néjaka aktivita nebo stfetnuti zvifete.

Ve které z materskych $kol je v béZné praxi vice vyuzZivana environmentalni vychova?

VMS A jsou projekty tiid rozdéleny do 5 témat. Jedno znich je ,,Pozndvani
prirody primou metodou. Téma je v sirsich souvislostech svym ekologickym zamérenim

“?% Mateiska §kola samoziejmé kazdy rok navitivi ZOO v Plzni

odkazem pro budoucnost.
ajezdi na Skolu v pfirodé. V mimoSkolnich aktivitich potfddanych matetfskou Skolou

muzeme nalézt den vodnich her, ktery urcité vztah k environmentalni vychoveé ma.

VMS B maji ekologické cile vyplyvajici ze zaméfeni $koly. ,,Vytvdret zdklady

rozumnych, citlivych a Setrnych vztahi k nejblizsimu okoli a k Zivotnimu prostredi.

8 7 www stranek MS A, ale pro zachovani anonymity je nezvefejiiuji.
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Objevovat vazby v prirode, souvislosti lidského chovani a jednani a jeho dopady na viastni
Zivot i na své zZivotni prostredi. Tyto souvislosti si uvédomovat, byt ochoten své jednani
zménit a aktivné tuto zménu projevit.“’ Nazev $kolniho vzd&lavaciho programu ,, Skolni
vzdeélavaci program pro predskolni vzdeélavani s celorocnim zamerenim "Zemé, ohen, voda,
vzduch a my"*° V této MS je tedy cely program environmentalné zaméfen, ne jen jeho
&ast jako je tomu u MS A. Déti v MS B dvakrat roéné navitivi ZOO Plzeii, nékolikrat je
navstivi nékdo ze ZOO Plzen a spolecné diskutuji o zviratech. D¢laji slavnosti otevirani
a zavirani zahrady MS. Chodi na piirodovédnou prochazku s privodcem ze zachranaiské

stanice Zivo&ich. Oslavuji Den Zemé a jezdi stejné jako MS A na $kolu v ptirodé.

Do jaké miry se déti nauci do tydne poznavat 10 kvétin?
V této oblasti si 0 néco lépe vedly déti z MS A. Tento vysledek ale mohla ovlivnit
pfedchozi zkusenost, protoze déti z MS A jsou stardi a jiz se s jarnimi kvétinami setkaly

ptedchozi rok. Vse je patrné v tabulkach. (ptiloha €. 3)

Doporuceni pro praxi

Na ,.klasické” matetské Skole maji vétsi zabér témat, kterd chtéji probrat. Proto
nemohou byt tak obsahla. Ale jak je patrné na MS B, pokud budeme chtit v détech péstovat

pozitivni vztah k pfirodé, jde to a lze pfitom postihovat i dalsi témata.

Doporuéila bych MS A, aby s détmi vice chodili do ptilehlého parku a do
nedalekého lesa. VSak i tam lze mnohé Cinnosti, které s nimi délame ve tfidé nebo na
zahradé MS, realizovat. V MS B si myslim, Ze je pfistup dobry. Spole¢nym doporuéenim
pro ob&é mateiské Skoly je, aby posilali pedagogické pracovniky na Skoleni

o environmentalni vychové ¢i zazitkové kurzy, aby i oni poznali, co déti prozivaji.

Vysledky mi dovoluji konstatovat, ze ptiroda je prostor, ktery podporuje détskou

zvidavost a probiha zde osobnostni a socialni rozvoj ditcte.

* 7 www stranek MS B, ale pro zachovani anonymity je nezveiejiiuji.

30 7 www stranek MS B, ale pro zachovéni anonymity je nezvefejiuji.

41



ZAVER

Odpovéd na cil vyzkumu: Zjistit jaky je vztah déti k pfirodé z obou matetskych
Skol? zni: Na obou matef'skych Skolach maji déti vztah k pfirod€ pozitivni. Z reakci déti

z MS B usuzuji, Ze se do piirody hodné t&sily.

Druhotnym cilem bylo zjistit zda: Hraje roli v pfistupu déti k pfirod¢ to, z jaké jsou
matefské Skoly? Odpoveéd na tuto otazku zni: Roli v pfistupu k pfirodé¢ mateiska Skola

hraje, déti z MS B se pohybovaly v piirodé jistéji.

Vyzkum potvrdil mé domnénky. V obou matetskych Skolach déti vztah k pfirodé
maji. V MS B jsou na tom déti o néco 1épe, ale to se dalo odekavat, protoZe je to matei'ska
Skola s ekologickym zaméfenim. Nelze fici, ze je jedna matefska Skola horsi nebo lepsi.
Zalezi na tom, co hledame a co chceme u déti hlavné rozvijet. Pokud bych chtéla dité
rozvijet predev§im z hlediska environmentalniho, obratila bych se na MS B. Musime si
uvédomit, ze environmentalni vychova je dulezitd a to predevSim proto, Ze vztahu

ptiroda — ¢lovek se zaklady buduji pravé v predskolnim véku.
Pti zpracovavani vysledkl vyzkumu mi pomohly zépisky s pozorovani, fotografie

a hlavné zdznamy z diktafonu. V praci neni souhlas s fotografovanim, protoze mateiské

Skoly ho maji a nebyl zapotiebi Zadny dalsi souhlas.
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RESUME

Prace si klade za cil blize se sezndmit s environmentalni vychovou v piedskolnim
vzdelavani a porovnani dvou matefskych Skol, znichz jedna je ekologicky zaméfena.
V teoretické Casti prace blize seznamuje s environmentalni vychovou a s jeji roli v RVP
PV. Diéle informuje o didaktickém cyklu CMIARE a typech vyzkumu, coZ bylo v praci
vyuzito. V praktické ¢asti lze nalézt vychovné vzdé€lavaci program, vyzkumné otdzky,
popis vyzkumu, popis mateiskych Skol, shrnuti a doporuceni pro praxi. Cilem vyzkumu je
zjistit jaky maji vztah déti k pfirodé z obou matefskych Skol. Druhotny cil zkoum4, zda
hraje roli v pfistupu déti k ptirodé to, z jaké jsou matetské Skoly. K zjisténi cili poslouzil
tydenni vychovny a vzdélavaci prozitkovy program, ktery byl na obou matefskych skolach
realizovan. Ke zpracovani vysledki byl vyuzit kvalitativni a kvantitativni vyzkum.
Kli¢ovymi slovy jsou: environmentalni vychova, ekologickd vychova, vychova prozitkem,

ramcovy vzdélavaci program, vztah déti k piirodé€, pfedSkolni vzdélavani.

This Bachelor’s Thesis aims to familiarize readers with the environmental education in
pre-school education and, at the same time, to introduce the comparison of two nursery
schools, which one of them is ecologically oriented. In the theoretical part the Thesis
closely describes the environmental education and its role in RVP PV. Then it deals with
the didactic cycle “CMIARE* and kinds of the research which have been used in the
Thesis. The practical part of the Bachelor’s Thesis is divided into the educational program,
the research issues, the description of the research itself, the characterization of the nursery
schools and finally the summary and the recommendation for the practical training. The
aim of the research is to learn the children’s attitude to the nature from both nursery
schools. Secondary goal deals with the fact whereas the kind of nursery school does
change and influence children in their attitude to the nature. To find out these goals the
one-week educational programme of experience was organized at each of the nursery
schools. To process the results the qualitative and the quantitative research were used. The
key words are: environmental education, ecological education, education of experience,

educational framework, children’s attitude to the nature, pre-school education.
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PRILOHY

Priloha €. 1 — Zastoupeni EV v RVP PV

Zastoupeni EV v RVP PV

H Dité a jeho télo

M Dité a jeho psychika
m Dité aten druhy

B Dité a spolecnost

H Dité a svet
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Piiloha €. 2 — Dotaznik: Tridéni kvétin podle kvétu

1. PampeliSka

2. SnéZenka

3. Bledule

4. Krokus

5. Fialka

6. Podbél

7. Petrkli¢

8. Tulipin

9, Narcis

10.Hyacint

T#idéni kvétin podle kvétu
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Piloha & 3 — Zpracované vysledKy z dotaznikii v MS A i v MS B
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- chybné
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Piloha & 4 — Graficky znazornéné vysledky z dotazniki v MS A iv MS B
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Priloha €. 5 — Seznam nahravek z diktafonu

Nahravka ¢. 1 — WS750007 — Co potiebuje kvétina k zivotu?
Nahravka ¢. 2 — WS750008 — Z ceho kvétina roste 1. skupina
Nahravka ¢. 3 — WS750009 — Z ¢eho kvétina roste 2. skupina
Nahravka ¢. 4 — WS750010 — Reflexe sazeni a seti

Nahravka €. 5 — WS750011 - Reflexe sazeni a seti

Nahravka ¢. 6 — WS750012 — Pted cestou na chlum (vytvarenim lesnich sktitk)
Nahravka ¢. 7— WS750014 — Vytvareni lesnich sktitki

Nahravka ¢. 8 — WS750015 — Vytvareni lesnich sktitki

Nahravka ¢. 9 — WS750016 — Vytvateni lesnich skiitkl

Nahravka ¢. 10 — WS750020 — Vytvateni lesnich sktitki

Nahravka ¢. 11 — WS750021 — Vytvéieni lesnich skiitktl

Nahravka €. 12 — WS750023 — Vytvéaieni lesnich skiitktl

Nahravka ¢. 13 — WS750027 — Reflexe lesnich skfitkl - Skaly
Nahravka ¢. 14 — WS750028 — Hra - opakovani kvétin

Nahravka €. 15 — WS750030 — Kresleni kvétin do hliny

Nahravka ¢. 16 — WS750032 — Reflexe hledani rostlin podle hmatu
Nahravka €. 17 — WS750033 — Zavérecné zhodnoceni 1. skupina
Nahravka ¢. 18 — WS750034 — Opakovani z ¢eho roste kvétina 2. skupina
Nahravka ¢. 19 — WS750035 — Opakovani co jsme d¢lali 2. skupina
Nahravka €. 20 — WS750036 — Zavérecné zhodnoceni 2. skupina
Nahravka €. 21 — WS750037 - Zavérecné zhodnoceni 2. Skupina

Nahravka ¢. 22 — WS750039 — Vytvéteni lesnich skiitki
Nahravka €. 23 — WS750043 - Vytvéfteni lesnich skiitki
Nahravka €. 24 — WS750047 - Vytvareni lesnich skfitka
Nahravka €. 25 — WS750053 — Reflexe sazeni a seti
Nahravka €. 26 — WS750054 — Co potiebuje kvétina k zivotu?
Nahravka ¢. 27 — WS750055 — Reflexe sazeni a seti
Nahravka ¢. 28 — WS750058 - Hra na pfirodni néstroje
Nahravka €. 29 — WS750059 — Reflexe posledniho dne
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