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Uvod

Téma Naplni volného ¢asu déti predskolniho véku v 55. Matefské Skole v Plzni jsem si
zvolila proto, Ze studuji obor ucitelstvi pro materské Skoly, tudiz jsou pfedmétem mého
zajmu déti pravé vtomto véku. Béhem studia jsme neustdle probirali predevsim jak
s ditétem pracovat v predskolnim zafizeni, jaké volit ¢innosti pro Ffizenou Cinnost, aby byly
naplnény vsechny oblasti z rdmcového vzdélavaciho programu, tedy aby se dité rozvijelo ve
vSech smérech. Kvalitni fizenou cinnosti bezesporu dité rozvijime, mne vsak také zaujala
otazka, co vlastné dité déld doma, kdyz pfijde ze Skolky. Zda se mu nékdo vénuje, zda ma
dostatek podnétl pro hru, dostatek hracek pro hru, vhodné prostredi apod. Nebo jestli

navstévuje néjaké zajmové krouzky. Travi viibec volny ¢as se svymi rodici?

V mé praci je velice vyznamnym pojmem slovo hra, vysvétleni tohoto pojmu a jeho
strukturu jsem rozebrala jako prvni bod v teoretické ¢asti. Co je to vlastné volny c¢as? Volny
¢as je mozno chapat jako opak doby nutné prace a povinnosti a doby nutné k reprodukci sil.
Je to doba, kdy si své Cinnosti mGzZzeme svobodné vybrat, déldme je dobrovolné a radi,
pfindseji nam pocit uspokojeni a uvolnéni. MlzZeme tedy fici, Ze u malého ditéte se napln
volného casu rovna hre. Pravé hra ve spravném prostredi s dobrymi podnéty prindsi ditéti
uvolnéni a uspokojeni. V predSkolnim obdobi je dité plné pohybu a dovadéni, proto
potfebuje dostatek prostoru pro svoji volnou hru. Dospély by mél byt pomocnikem pfi
vymysleni her a zabavy. Je dobré, aby prvni impuls ke hfe dal dospély, pokud dité nevi, jak
nebo s ¢im si ma hrat. Dle mého nazoru vétsSina rodi¢li nebere volnou hru ditéte jako
dostateé¢né vhodnou napli jeho volného ¢asu. Proto pfihlasuji své déti do spousty zajmovych
krouzk(, a mysli si, Ze jejich dité bude po vSech strankach rozvinuté a dokonalé. Rizné
zajmové aktivity osobné rozhodné nezavrhuji. Pojem zdjem a zdjmové aktivity jsou v praci
téz rozebrany. Odborné krouzky objevuji talent skryty v ditéti a mohou ho déle rozvijet, ale
podle llony Spafihelové mizieme jen u malého mnoZstvi déti vtomto obdobi mluvit o
néjakém specidlnim talentu a predpokladat, Zze budou v urcité oblasti vynikat (Dité
v predskolnim obdobi). Domnivam se, Ze ndpln volného ¢asu déti vychazi dnes spise z potreb
rodi¢l nez z toho, co je pro dité nejlepsi. Rodice své déti casto prihlasuji do zajmovych
krouzk( kvali vlastnimu nedostatku ¢asu. Zkratka pro né nemaji odpoledne volnou chvili,
jsou pfilis zaméstnani a potrebuji ,,hlidani“. Musim zd(raznit, Ze pficina neustalého
nedostatku Casu je také skryta v celkovém stylu dnesni doby. Rodi¢e musi vice pracovat, aby
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pokryly vysoké ndklady jejich rodiny. V tomto ohledu se pofad lépe vyjimaji takzvani ,,aktivni
rodice”, ktefi do svych konic¢k( zapojuji velice aktivné i své déti. Tim mdam na mysli, Ze
nékteré déti umi mozna dfive lyZovat nez chodit. Dale jsou déti do krouzk( pfihlasovany pod
tlakem trendu. KdyZ je pravé moderni tancit hip hop, rodi¢e neodolaji a ditéti hodiny tance
zaplati. Nebo mohou mit strach, Ze z jejich ditéte nic nebude, proto se ho snazi rozvijet
v mnoha oblastech pravé vramci zajmovych Cinnosti. Déti se sice opét musi podfizovat
zalibam svych rodicl, ale co napfriklad takové ,,odkladani” déti k televiznim obrazovkam? To
je dalsi bod, ktery je spolu s dalSimi vlivy médii rozebran v mé préci. Takto bych strucné
shrnula nékteré (zlo)zvyky dnesni doby, tim si samoziejmé nedovoluji tvrdit, Ze takto

probihaji volné chvile ditéte v kazdé rodiné.

Jednim z cilG mé prace tedy bude, zda se mi mé myslenky a pohledy na Zivot v dnesni
rodiné potvrdi nebo vyvrati. Zda ve volném case v rodinach prevladd zapnuta televize i
pocitac, zda déti navstévuji obrovské mnozstvi volnocasovych aktivit, které jsou vedené vzdy
nékym jinym jen ne vlastnimi rodi¢i. Maji viibec dnes lidé néjaky vztah k pfirodé, chodi
rodice se svymi détmi do pfirody? To jsou otdzky, na které bych rada znala odpovéd a

doufam, Ze se mi pomoci mého dotazniku vyvrati alespon nékteré z mych predsudk.

Takto jsem vysvétlila pro¢ ,,Napli volného casu déti predskolniho véku“. A proc
zrovna v 55. materské Skole vPlzni? Tato Skola mne zaujala svou filozofii, ktera
uprednostiiuje volnou hru ditéte pred kvantem rlznych krouzk(. Po shlédnuti vzdélavaci
nabidky na mne k mému prekvapeni nekoukala Zadna anglictina, ani flétnicka nebo
keramika. Presto, Ze Skola nenabizi tyto aktivity jako vétsina jinych, nezddla se mi nabidka
néjak chuda nebo Ze by snad déti o néco obirala. Osobné jsem Skolku nékolikrat navstivila jak
ve formé naslech(, tak i pfi povinné praxi. Zakladni odliSnost od ostatnich skolek jsme
zahlédla vcelku rychle. Nebyl zde chaos typicky pro ostatni predskolni zafizeni v podobé
kazdodenniho déleni déti do krouzk(. Prikladem casto byvaji déti navstévujici krouzek
anglictiny a déti nenavstévujici krouzek anglictiny. O tohle neustalé prepocitavani déti je
Skola v kladném smyslu ochuzena. Zaklady angli¢tiny dnes jiz umi snad kazda ucitelka, nemél
by byt tedy problém, aby néjaké to anglické slovicko vyuzila béhem denniho programu, a
nemusi ani nahanét déti ve specidlni dobu do specialni tfidy na vyuku anglictiny. Jediné
doplrikové programy $kolky jsou cvigeni ,,Zelvitka“ a predplaveckd vychova. Cviceni ,,Zelvicka

je forma zdravotniho cviceni pro spravné drzeni téla s prvky jégy. U tohoto cviceni je nutné,



aby fungovalo pod odbornym vedenim a pro dulezitost tohoto druhu cviceni jej Skola mezi
své doplikové programy zaradila. Skolka zkratka jinak nelpi na doplikovych krouZcich,
nebere je jako zcela nezbytné. Snazi se délat fizené cinnosti tak pestré, aby uz krouzku
nebylo tfeba. Hlavnim cilem matefské Skoly je: , Vytvaret vztah k lidskym hodnotam, které
jsou détem srozumitelné — odpovédnost za svlj Zivot i za své zdravi, vzajemné respektovani,
cit pro kamarddy, ohleduplnost, ucta klidskym hodnotdm, kladny vztah k pfirodég,

k Zivotnimu prostredi.”

Velice mne zaujala otdzka, zda takto postaveny program materské Skoly mlze néjak
ovlivnit volny c¢as ditéte v rdmci rodiny. Zda ma néjaky vliv na vybér zajm( déti to, Ze Skola
nepreferuje zdjmové krouzky. Zvoli pak rodiCe pro své déti snad vice krouzkd mimo
materskou Skolu, kdyZ je déti nemohou navstévovat pfimo v materské Skole? Odpovéd na

tuto otazku je dalsi z cilG moji prace.



Teoreticka cast

1. Hra

,Hra provdzi lidskou spolecnost od vzniku déjin. Dokazuji to rizné archeologické
vyzkumy i literdrni dila. Hra méla vZdy vyznamné misto nejen v Zivoté déti, ale i v celé
spolecnosti. Napfriklad v antickém starovéku byly hry spojeny s ndboZenstvim a kultem bohi”
(MiSurcova, Fiser, Fixl, 1980: 9). Hry a hrové prvky mizeme sledovat i u mladat vSech vyssich

zivocich(, predevsim savcu.

L,V druhé poloviné 19. Stoleti se zacinaly mnozit vychovné-vzdéldvaci instituce pro
predskolni déti, existovaly pro né opatrovny a vznikaly materské skoly. Pedagogové, kteri
v nich puasobili, nemohli tak charakteristicky, vyrazny a vsudyprfitomny fenomén, jakym je hra

pro dité, prehlédnout” (Kotatkova, 2005: 11).

1.1 Vymezeni pojmu hra

Hrou se mUze stat ¢innost, ktera je zamérena na jakykoliv druh objekt(. Dité si mlze
hrat nejen s hrackami, ale také s nejrGznéjSimi vécmi, které mda kolem sebe. Hra je
dobrovolnou spontanni ¢innosti, neni to ukol, na druhou stranu neni ¢innosti libovolnou, ma
svlj rad. Probiha v uréitém prostoru, v uréitém ¢ase a ma pravidla, kterd jsou zavazna pro
vSechny ucastniky hry. Hra ma nékolik funkci a aspektl, kterych je pfi ni docileno — dochazi
k motorickému, poznavacimu, socidlnimu, mentalnimu a komunikacnimu rozvoji, dale se
rozviji fantazie, mda tvofivou, rekreaéni funkci, ale také napfiklad diagnostickou a
terapeutickou. Pfindsi také pocit sebeuplatnéni, radost a uspokojeni. Smysl hry se naplni,
kdyz dité hrou hleda reseni ukolu ¢i problému, a nalezne zp(isob jak jej vyresit. Hrou se tedy
dité také udi. Kazdd hra je v podstaté malym dilem ditéte, vnémz se uplatiuje jeho
osobnost. Ve hre se rozviji vSechny stranky détské osobnosti, proto se stadvd vyznamnym

pedagogickym prostfedkem. Pomoci hry si dité utvari strukturu svého volného ¢asu.

»Hru také muZeme chdpat jako ¢innost, pri které si dité samo voli ndmét, zamér a

chce spontdnné cosi prozkoumdvat, zkouset, ovérovat, vytvaret. Voli si k tomu podle



vlastniho uvdzZeni nebo podle dohody s détskym partnerem hracky, zdstupné nebo doplrikové
pfedméty, misto ke hre a jeho upravu, role a zpisob jejich ztvdrnéni, mozZnosti a podminky

pro souhru s druhymi” (Kotatkova, 2005: 17).

Nékteré hry potrebuji néjaky materidlni podnét, tedy hmotny pfedmét. Mze to byt
skutecnd véc z okoli nebo pfredmét pro hru pfimo specialné uréeny, tedy hrac¢ka. Hracka
pomaha ditéti vytvaret pfedstavy ve hie, motivuje Cinnost ditéte, podnécuje fantazii ditéte a

tvorivé mysleni, podporuje télesny rozvoj atd.

Hra je zakladni ¢innosti predevsim predskolniho ditéte. Hra by u malych déti méla
pfevaZzovat nad ostatnimi aktivitami. Pro starsi déti je uz spiSe dopliuji ¢innosti, i kdyz stale

¢innosti zcela nezbytnou.

1.1.1 Znaky hry

Vyznamnym znakem hry je rozhodné spontdnnost. Je viditelnd predevSim

v pfirozeném chovani, v bezprostfednim jednani a v improvizaci.

Dalsim znakem je zaujeti, které ma casto podobu hlubokého soustfedéni na ¢innost.

Dité nevnima casto okoli a nechce prijmout podnéty, které s jeho hrou nesouvisi.

Radost a uspokojeni patfi k dalSim znak( hry a jsou poznat na vyrazu tvare hrajiciho si

ditéte.

Tvorivost je znakem upravovani skutecnosti z okolniho svéta a jejich nové
kombinovani. Tvorivost miZe mit rGznorody projev, naptiklad v pohybovych projevech, ve

vytvareni pribéh(, v konstrukénich dovednostech apod.

Fantazie je znakem hry, ktery se objevuje u ditéte pred tfetim rokem. Zpocatku se
projevuje pouze naptiklad pfi vybéru pomucek a hracek. Velkou dllezitost ma fantazie ve

hie mezi tfetim aZ Sestym rokem. Obohacuje predstavy déti, integruje jednotlivé poznatky.

Velmi dominantnim znakem hry je opakovani. Dité se rado vraci ke hre, kterou si jiz

vyzkousSelo. Rado se vraci do pribéh(l, které zna, do situaci, v kterych se jiz orientuje.



V pohybovych hrach muze dité diky opakovani prochdazet jakymsi motivovanym tréninkem

urcitych dovednosti.

Velkym prelomem ve hie ditéte je pfijeti role. Jde o prozkoumavani jednani druhych.
Dité pretvari urcité situace, zvoli si v nich svoji roli a napliuje ji podle odpozorovanych

zkusenosti a podle svych pfedstav.

1.1.2 Co ditéti hra ptinasi

ProtoZe hra vznikd z vnitfni potfeby ditéte, plsobi na Zivot ditéte jak v oblasti
kognitivni, tak v oblasti socidlni. Dité hru nerealizuje proto, aby se néco naucilo, ale proto, Ze
ho to zajimd a tési a chce néco konkrétniho prozkoumat a teprve nasledné

se prostfednictvim hry néco nauci.
Hra ma svou podstatu ve tfech vzajemné integrovanych oblastech:

-V mozkovych impulsech danych zranim a spontannim uc¢enim

- Vrlznorodych pocatecnich informacich souvisejicich s proménou okoli a smyslovymi
stimuly

-V elementarnich zkusenostech, jejichz rozsah a hloubka se postupné zvétsuje, a které
maji svou vychozi podstatu v experimentaci se vSim, s ¢im se dostane dité do

kontaktu.

Musime brat na zretel, Ze volna hra ditéte neni zbytecné mareni €asu. ,Umoznit ditéti
si hrdt je nezbytnd podminka pro aktivni seberealizaci, kterou si dité voli na zdkladé urovné
svého rozvoje, tempa, zdjmu, svych zkusSenosti a schopnosti zacleriovat do nich okolni svét,

predméty, jevy a osoby” (Kotatkova, 2005: 20).

1.2 Teorie hry

V 19. Stoleti byla hra stredem zajmu védnich obord, které ji sledovaly ze svych uhli
pohledu a hloubéji prozkoumdvaly rizné stranky hry. Ale protoZe je to jev sloZity a dodnes

pro vyzkumna Setfeni obtizné uchopitelny, vznikaly tak spousty teorii hry.
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Teorie Svycarského filozofa Karla Groose vychazi z analyzy hry mladat a déti a dochazi
k zavérim, Ze hra je obecny impuls k procviCovani instinktd dualezitych pro soucasny i

budouci Zivot kazdého jedince. Jeho teorie hry je nazvdna jako nacvi¢ovani dovednosti.

Americky psycholog Stanley Hall, ovlivnény Darwinovou teorii vyslovil svoji
rekapitulaéni teorii. Podstatou rekapitula¢ni teorie je, ze dité ve svych hrach, od téch

nejjednodussich az po ty sloZitéjsi, rekapituluje vyvoj lidstva.

Dal$im vyznamnym teoretikem byl anglicky filozof Herbert Spencer, ktery ve svém
dile Principy psychologie uvedl|, Zze hra funguje na zdkladé prebytecné energie. Uvedl, Ze
aktivita spojend s hrou ma uzkou souvislost s inavou centralni nervové soustavy, ktera pro

své uvolnéni hleda mozZnost, jak reagovat jinymi sméry ven z této zatéze.

V prvni poloviné 20. Stoleti psychoanalytik Sigmund Freud vysledoval, Ze odraz
skutecnosti, ve které dité Zije, se objevuje v jeho hrovych motivech. Vyslovil nazor, Ze hra je
projekce rlznych rusivych podnétd, s kterymi se dité musi vyrovnat prostfednictvim hracek
nadpfirozenych postav tim, Ze nastoli rlzné katastrofické situace. Hra tak umoznuje ditéti
odzit si v bezpeéném prostredi rodiny nebo détské skupiny Uzkosti a nejistoty, pramenici ze

zatim nezvladdnutého svéta.

Sovétsky psycholog Rubinstejn se zajimal o détskou hru jako o odraz skuteénosti,
kterou dité nereflektuje pouze jako realitu, ale snazi se ji pretvaret. Dité si vybird takové

motivy, které jsou pro néj néjakym zplisobem vyznamné.

Americti odbornici Hull a Skinner sledovali hru jako urcity projev chovani. Jejich teorie
zni, Zze hra je stimulovadna zvendi, ale ma i svij vnitfni potencial, ktery mize byt posilovan

nebo tlumen podle podminek, ve kterych se dité nachazi.

Dlouhodobym vyzkumnym sledovanim hry se zabyval Svycarsky ptirodovédec a
psycholog Piaget. Byl presvédcen o uzké souvislosti hry s rozvojem mysleni a inteligence
ditéte. Piaget dale rozlisil zakladni obdobi intelektualniho vyvoje, ktera se realizuji v uréitém

charakteru hry:

- Obdobi senzomotorické (6 mésicl aZ 2 roky)
- Obdobi symbolické (2 roky az 7 let)
- Obdobi konkrétnich logickych operaci (7 az 11 let)
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1.3 RGzné typy déleni her

1. podle Opravilové:

1) Podle schopnosti, které hra rozviji — smyslové, pohybové, intelektualni
2) Podle typu Cinnosti — hudebni, dramatizujici, konstruktivni, napodobuijici
3) Podle mista — exteriérové, interiérové

4) Podle poctu hract — individualni, skupinové, parové

5) Podle véku — kojencl, batolat, predskolakd, Skolakt, adolescentd,...

6) Podle pohlavi — pro holky, pro kluky

7) Z hlediska organizacniho - hry volné; hry s pravidly

2. podle Misurcové a Severové:

Déleni podle nejvice uzivanych kritérii:

1)

2)

3)

4)

1)

Kritérium subjektu hry = podle toho, kdo si hraje — hry zvifat a lidi, mladat a
dospélych, individualni a skupinové

Kritérium objektu hry = hry s rGznymi objekty — hry s hrackami, rostlinami, se zviraty,
s kulturnimi vytvory, ...

Kritérium zpUsobu zachdzeni s objektem hry = co dité pfi hife déla — a)kdyz
manipuluje s hrackou = hra prakticka, b) kdyz si néco prohlizi a poklada otazky = hra
pozndvaci, c) kdyZ pojmenovava obrazky a objekty = hra oznadovaci ¢i symbolicka
Kritérium motivace a Zivotniho vyznamu hry = hry motivované vyvojovymi potirebami
ditéte, hry uspokojujici socidlni potreby déti, hry umoZziujici nahradni uspokojeni

raznych potreb a hry rekreacni

2. podle Misurcové, Fisera a Fixla

hry tvofivé

a) predmétové — dité manipuluje s predméty, které je obklopuji, rozviji smysly a
poznava vlastnosti predmétu

b) hry ulohové neboli namétové — dité bere na sebe zndmou socidlni roli dospélého,

napodobuje ¢innost dospélého, hraje si na nékoho, napodobuje vztahy mezi lidmi
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c) hry dramatizacni — dité ve své predstavé vytvari déje, postavy, proZitky, hovori
s vymyslenou osobou

d) konstruktivni — dité zamérné manipuluje s ptrirozenym nebo umélym materidlem,
predméty a pomulckami, které pfipominaji skute¢nost svym vzhledem ¢i funkci

2) hry s pravidly

a) pohybové

b) intelektualni neboli didaktické — v nich vstupuje do popredi pedagogicky zamér a
rozviji se pfedevsim rozumové schopnosti

Tento typ rozdéleni bude dale rozebran v nasledujici podkapitole.

1.4 Predskolni dité a typy her

Jak jiz bylo zminéno, predskolni obdobi je takzvanym zlatym vékem détské hry. Hra je
v tomto obdobi hlavni a prevladajici ¢innosti, také je jistou formou uceni a ptipravou pro
budouci Zivot. Vtomto obdobi je jiz hra ditéte obsahové bohatsi a slozZitéjsi. Dité jiz

vyhledava skupinovou hru. Hra je cesta, ktera ptipravuje predskolaka na zZivot v kolektivu.

Je dlleZitd rozmanitost her, proto by se mély u ditéte smiSené prolinat rlizné typy
her.
U ditéte tohoto véku se snad nejvice uplatiuji hry ndmétové. Déti v nich napodobuiji ¢innosti
a déje ze svého okoli. Jsou to naptiklad hry na rodinu, na lékare, na obchod a podobné.
Velice se zde uplatiuje spoluprace déti. Déti u téchto her potrebuji pocit opravdovosti.
Znamena to, Ze dbaji pfi hfe na spousty detaild, jako je napfiklad vybava domacnosti pfi hie

na rodinu.

Jiz od batolete dité provazi hry konstruktivni. U predskolaka jsou viditelné znacné
pokroky. Napfiklad z pisku stavi rlizné tunely a hrady. Je dobré détem poskytnout i rdzné
druhy stavebnic, které diky rozmanitosti material(, ze kterych jsou vyrobeny, rozviji u déti

spousty dalSich schopnosti a dovednosti.

K rozvoji smysl{ ptispivaji hry senzorické. Mohou to byt napfiklad hry se zvuky, u

kterych miZeme vyuZit Sirokou Skalu hudebnich nastrojli, nebo midZeme jen poslouchat
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zvuky ze Skolni zahrady. Dale vyuzivdame hry na rozvoj zraku, €ichu, chuti a hmatu. Je opravdu

mnoho mozZnosti jak smysly podpofit a déti tyto hry vétsSinou velice bavi.

Jelikoz ma predskolni dité obrovskou potfebu pohybu, musime uplatnit také hry
pohybové. Dité tyto hry vyhledava také z dlivodu zapojeni se do kolektivu, po kterém zacina
¢im dal vice touZit.

Pohybové hry mohou byt prosté, s fikadly, s vyuzitim ndacini ¢i naradi, také mohou

probihat v mistnosti, venku, ve vodé nebo na snéhu.

2. Zajmové aktivity

Zajmové cinnosti miZzeme chépat jako cilevédomé aktivity, které jsou zamérené na
uspokojovani a rozvijeni individudlnich potfeb a zajmuU. Silné ovliviuji rozvoj osobnosti,
efektivitu vychovy a vzdélavani. Hodnotna zajmova ¢innost by proto méla byt soucasti Zivota
ditéte. Vypliuje jeho volny ¢as a je také vyznamnym prostfedkem vychovy. Dochazi také
k rozvijeni intelektualni, citové a volni sféry ditéte z hlediska psychického rozvoje. Zadjmova
¢innost umoznuje ditéti pouzivat kladnych citli, zplsobuje odreagovani, poznani vlastnich
moznosti a vyplnéni prani. Vhodné podnécuje samostatnost, tvofivost a spolecenskou

aktivitu. PIni funkci vychovnou i vzdélavaci.

2.1 Pojem zajem

Zajem je individudlné osobnostni jev, z hlediska vychovy se zajmy zabyva pedagogika.
Jsou vyvolany potfebami, ale nejsou s nimi totozné. Vztah mezi potfebami a zajmy je
oboustranny. Zajmy se rozvijeji na zakladé potieb, umoznuji jejich uspokojovani, a tim
ovliviuji jejich a charakter a vznik dalSich potfeb. Zajmy patfi mezi vlastnosti aktivacné-
motivacni, vedou tedy osobnost k aktivité a vyvoldvaji pohnutku k ¢innosti zamérené urcitym
smérem. Maji tésnou vazbu na vlohy a schopnosti ¢lovéka, které ovliviiuji Uspésnost v urcité
¢innosti. Je zde charakteristicky vybérovy vztah k predmétu nebo Cinnosti, které maji pro

Clovéka zvlastni vyznam. Vzbuzuje v nas tedy prani po aktivnim styku s predmétem zajmu.
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Déleni zajm:
a) Podle urovné ¢innosti — aktivni a receptivni

PFi aktivnich ¢innostech jedinec sam vyviji ¢innost a produkuje nékteré hodnoty, zabyva se
aktivné predmétem svého zajmu (hraje fotbal, zavodi). Receptivni zajmy jsou ty, kdyzZ se pfi

jejich realizaci aktivita omezuje pouze na vnimani predmétu zajmu (sledovani filma).

b) Podle intenzity — hluboké a povrchni

¢) Zhlediska ¢asového trvani — kratkodobé, docasné, prechodné, trvalé

d) Podle stupné koncentrace na predmét zajmu — jednostranné a mnohostranné

e) Zhlediska spolecenskych norem — zajmy zadouci (hodnotové) a nezadouci (neslucuji
se s obecné platnymi spole¢enskymi nebo pravnimi normami)

f) Podle obsahu — ptirodovédné ekologické, télovychovné, sportovni a turistické,

spolecenskovédni atd.

(Hajek, 2007: 15)

2.2 Ontogeneticky vyvoj ditéte a jeho zajmu

Détstvi predstavuje prvni fazi vyvoje ¢lovéka. Ale i ono détstvi délime na nékolik
zakladnich obdobi. Kazdé z nich se vyznacuje specifickymi znaky a tim, Ze v jeho priibéhu
dochazi k plnéni urcitych vyvojovych ukolG. Musime vychazet z toho, Ze vyvoj ditéte po

narozeni ovliviuji tfi druhy €initeld, a to jsou:

1. Vnitini vrozené predpoklady —ty podminiuji procesy zrani a zaroven procesy uceni
2. Vlastni aktivity ditéte — jimi se uskutecnuji i rizné zpasoby uceni

3. Soubor Zivotnich podminek — ty ovliviuji chovani i uéeni ditéte

Vyvojové zmény se projevuji v télesném rlstu, vchovani ditéte i v psychickych
procesech. Vyvoj je v podstaté proces zmén, diky némuz muize dité dale rozvijet své
védomosti, chovani a dovednosti. Z hlediska vyvoje ditéte rozliSujeme také vyvojové oblasti,

které spolu navzajem souviseji a naprosto oddélené je lze popsat jen tézko. Jedna se o
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télesnou, motorickou, percepcni, kognitivni, feCovou a jazykovou a osobnostnésocidlni

oblast.

V rdmci vyvoje a spole¢né s uvedenymi vyvojovymi oblastmi se formuje i zajem ditéte, ktery

je podrobnéji popsan v jednotlivych vyvojovych etapdch ditéte.
Zakladni déleni ontogenetickych etap ditéte:

e Novorozenecké obdobi — prvnich 6 tydn( Zivota

e Kojenec —do jednoho roku

e Batole —od 1. az do 3. roku — obdobi rozvoje pohybu a feci

e Predskolni obdobi — zlaty vék hry — 3. az 6. rok Zivota

e Mladsi $kolni vék — 6 a7 11 let — Zaci prvniho stupné ZS — prvni strukturalni pfemény

e St¥edni $kolni vék — 14 a7 16 let — prepubescence — 7aci druhého stupné ZS — druhd
strukturdlni preména

e Starsi Skolni vék — 14 aZz 16 let — pubescence — doba pohlavniho dozravani — zacatek
stfedni Skoly

e Dospivani —16 az 20 let — adolescence

2.2.1 Novorozenecké obdobi

Hned po narozeni se zadind novorozenec adaptovat na vnéjsi svét. Veskeré systémy

jsou pfripraveny fungovat od okamziku narozeni. Télesné systémy ale nejsou dosud docela

vvvvv

vétsinu ¢asu prospi. Své potfeby a emoce, jako je napfiklad strach, tisen, citové rozruseni,

dava najevo pomoci place.

Co se tyce her a socidlnich aktivit, ma dité rddo svétlo a jas, rado uprené sleduje

obliceje, ma rado doteky a rado se chova. Je tfeba na dité mluvit, zvlasté pred dotykem.
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2.2.2 Kojenec

V tomto obdobi dité neuvéfitelné rychle roste, zlepsuje se celkovd motorika ditéte,

zacina napodobovat zvuky feci a gesta svych blizkych.

V rané fazi tohoto obdobi se dité natahuje po pfedmétech, kope nohama, je rado,
kdyZ se na néj mluvi €i zpiva. Mezi ¢tvrtym a osmym mésicem si jiz hraje s hrackami, které se
mu dostanou do ruky, a testuje je v Ustech. Zvuky, které dité vydava, jsou ¢im dal vice

sloZitéjsi a rGznorodéjsi. Dité si zacind uvédomovat samo sebe, rozliSuje také mezi cizimi

lidmi a rodici.

v

Od osmého mésice zacinaji nékteré déti chodit a mluvit. Jsou ¢im dal vice zru¢néjsi —
Iépe zachdzeji s malymi pfedméty a rady je zkoumaji. Déti vtomto véku zacinaji byt
nesmirné spolecenské a chtéji byt stfedem pozornosti. Zacind se projevovat také

neposlusnost a negativismus.

Dité se rado vénuje velkym motorickym aktivitdm — rddo se presouva, leze a nékdy
dokonce chodi. Co se ty¢e manipulace s predméty, rado si dava rGzné véci na hlavu nebo

vklada jeden pfedmét do druhého. Ma zdjem o velky prizkum predmét( a mist.

2.2.3 Batole

Batole je plné neomezené energie, nadSeni a zvidavosti. Zpomaluje se tempo rilstu,

vvvvvv

s

Dité v pocatecni ¢asti batolete se chova velmi majetnicky, jen stézi se dokaze o néco
podélit. Co se tyce zajmQ, velice rddo pomaha rodi¢lim s béznymi ¢innostmi. Také ho bavi
chodit na prochdzky a pozorovat a zkoumat svét kolem sebe. VétSinu Casu si hraje samo, i
kdyZ ho ostatni déti zajimaji. Hra je pouze paralelni — déti si hraji vedle sebe, ale kazdé svou

hru.

Dvouleté déti umi velice ddvat najevo vrelé city, je ¢im dal vice schopnéjsi a osvojuje

si mnoho novych dovednosti. Zvyraznuje se negativismus ditéte vici rodi¢iim.
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2.2.4 Predskolni vék

Je charakterizovano v podstaté jako prvni spoleéenskd emancipace ditéte. Predskolni
obdobi je zasadni pro vytvareni vlastnich zaklad(i celé osobnosti jedince. V této dobé se
vytvari v hlavnich obrysech individualizovana osobnost jedince. Ddle se uz pak vyhranuje ¢i

dotvafi, ale zasadné se neméni.

V tomto obdobi se dale rozvijeji motorické schopnosti, je to hlavné z toho davodu, zZe
dité prekypuje energii, ma velkou potfebu pohybu a pravé pfi pohybu se rozviji hruba
motorika. Déti napfriklad chodi po schodech nahoru a dold, udrzi rovnovahu na jedné noze,
jezdi na trikolce, chytaji velky mi¢ a zaroven do néj uméji kopat. Co se tyce jemné motoriky,
je vidét lepsi zachazeni s tuzkou, i kdyZz uUchop nebyva zcela spravny. Motorika détem
dovoluje stavéni z kostek, praci s plastelinou, coz jsou ¢innosti, které patfi zaroven ke stfedu
jejich zajmu ve véku od tfi do Ctyr let. Déti zvladaji uz také spousty sebeobsluznych cinnosti,
jako jsou naptiklad zapinani zipG a velkych knoflik(i na obleceni, Cisténi zubl, myti rukou
apod. V péti letech uz leze po Zebficich a détskych prolézackach, zdokonaluje se hod mi¢em,

prace s modelinou a plastelinou a jsou znat pokroky v kresleni.

Toto obdobi je nazyvano obdobim hry. Hra je velkou a zakladni potfebou ditéte
predskolniho véku. Déti jiz chtéji byt pohromadé s ostatnimi vrstevniky, snazi se zapojit do
hry ostatnich, tim se rozviji socidlni citéni. Pfi hrach déti rady vyuZivaji rGzné prevleky a
pfifazuji si razné role z bézného Zivota, které pak spolec¢né formou hry, napf. na rodinu,
ztvariuji. V hrdach déti ¢asto pouZivaji symboliku u predmétl. Velice brani své hracky a
majetek, chovaji se nékdy pfitom i nasilnicky. Kolem patého roku jiz nabyvaji na dulezZitosti

kamaradi a spole¢na hra s nimi.

Vnimani jeSté neni presné, ale jeho vyvoj pokraéuje zvySovanim citlivosti smyslovych
organd. Vnimani je nutné posilit dobrou motivaci. Pamét je mechanicka, ale uz Ize pozorovat
naznaky umysiného zapamatovani. Pozornost je nestdld, dité se nedokdze na cinnost
soustredit déle nez 30 minut, proto i napfiklad zajmové krouzky pro tyto déti musi byt kratké
a s pestrym programem. Zajmy jako takové jsou ale doposud nevyhranéné. Déti zkousi a
objevuji rizné druhy ¢innosti. Musi mit pro ¢innost dostatek podnétd, jinak se nudi a muze

se objevovat vzdorovitost Ci neposlusnost. S tim souvisi také obrovska fantazie déti, kterou
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v tomto obdobi prekypuji. Cinnosti tedy musi kromé& dobré motivace a zaujeti obsahovat i

podnét k détské predstavivosti a fantazii. Dité pak ¢innost vice proZiva a vnima.

2.2.5 Mladsi skolni vék

Obdobi skolni zralosti znamend pro dité prechod ze svéta her do svéta povinnosti a
prace. Dité se jiz dokaze soustredit delSi dobu, zvySuje se jeho télesna vykonnost, zlepsuje se
koordinace, je celkové samostatnéjsi. Pfebytky télesné energie, které se u néj tvori, je nutné
vybijet Zivymi pohybovymi hrami. Kvuli stfidavé télesné intenzité, se stfidaji i zajmy. Dité
hodnoti skupiny podle toho, jakou roli v nich zastava. Potfebuje neustalé hodnoceni, zvlasté
kladné. Dité rddo soutézi s ostatnimi spoluzaky, ¢innosti by mély byt alespon trochu podle
toho postavené. Pokud dité navstévuje napriklad zdjmové krouzky, je uz hlavnim motivem

zajem o ¢innost samu, nemusime tedy déti motivovat tolik jako déti pfedskolni.

2.2.6 Stredni Skolni vék

Toto obdobi se zacina projevovat pohlavnim vyspivanim a je ukonéeno pohlavni
zralosti. Diky nerovnomérnému télesnému vyvoji vznika urcita neohrabanost u déti, ale vyviji
se schopnost logiky a mysleni je pfesnéjsi a kriti¢téjsi. Formuje se vztah k sobé samému a
projevuje se nespokojenost se sebou samym. Dité ma problém s autoritami, neuvédomuje si
rozdil mezi tim, co chce a mezi svymi moznostmi. V krouzku dité ztraci zdjem o Cinnost jako
takovou a usiluje spiSe o socialni kontakty v kolektivu. Proto nejsou v tomto obdobi zajmy
stalé. Dité naplnuje touha po nezavislosti, a jelikoz rodice ztraceji svoji autoritu, hleda ji dité

u nékoho jiného — napfiklad pravé u vedouciho krouzku, anebo osoby jinak zajimavé.

2.2.7 Starsi skolni vék

Dovrsuje se pohlavni zrani, vyrovnavaji se télesné proporce, roste svalstvo a zvySuje
se télesna vykonnost. Pamét, pozornost a predstavivost jsou pIné rozvinuty. Diky nedostatku
zkuSenosti Cini absolutni soudy, zjednodusuje, také neni ochotné ke kompromistim. Jedinec

nerad pripousti své vlastni nedostatky a vynasi své prednosti. Ve vytvareni Zebficku hodnot
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hraje velkou roli parta. Prohlubuji se zajmy, také se vyménuji, vzrdsta zdjmova cinnost
receptivniho charakteru - coZ je napfiklad fanklub, internet, DVD apod. Jedinec ma velkou
potiebu o navazani socidlnich kontaktd a vénuje vétsi pozornost svému vzhledu. Dité musi

v tomto véku nachazet dlveéru, prostor pro samostatnost a kladné hodnoceni.

2.2.8 Adolescence

Dusevni i télesny vyvoj se stabilizuje. Dokoncil se vyvoj pohybovych funkci, zvysSuje se
vykonnost a vytrvalost. Téla Zenskd i muzskd ziskavaji kone¢nou podobu. Fantazie je
kreativni, vnimani se zptresfiuje a uceni je cilené (pochopeni latky). ZvySuje se potieba po
kontaktu s jedinci opacného pohlavi. Velice zalezi na osobnich vztazich ve skupiné. Objevuje
se jiz také touha po zaloZeni vlastni domacnosti a celkové ekonomické nezavislosti na

rodicich.

vevys

2.3 Nejcastéjsi zajmové Cinnosti
a) Rukodélné cinnosti — rozviji se zejména jemna motorika, pracuje se s rlznymi
materidly a rozviji se pfedstavivost
b) Technické cinnosti — péstuji se konstrukéni dovednosti (modelafstvi), navazuje na
rukodélné Cinnosti
c) Prirodovédna zdjmova CcCinnost — uceni se zakladdm pfrirodnich véd, vztah
k pfirodnimu prostredi, ZivoCichim, rostlinam (rybarstvi, ekologie, péstitelstvi)
d) Esteticko-vychovné Cinnosti — rozvijeji kreativitu u déti, formuji vztah k estetickym
hodnotam (hra na hudebni nastroj, divadlo, film)
e) Télovychova a sport - rozviji fyzickou zdatnost
f)  Turistika — spojuje prvky télovychovy, pfirodni a spolecenskovédni zajmové Cinnosti
g) Spolecenskovédni zajmova cCinnost — rozSifuje poznatky o spolecnosti, tradici
(historie, filozofie, sbératelstvi)

h) Pocitacova gramotnost — rozviji logiku, hrozi vsak tzv. virtudlni droga

(Hajek, 2007: 19)
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Oblibenost druhl zajmovych ¢innosti:
Materské Skoly:

e Tanecky a aerobik

e Hrana flétnu

e Anglictina pro nejmensi

e Keramika

e Vareni

e Sportovni hry

e Vytvarna vychova

e Divadlo a dramatika

e Jbga pro déti

e Zpivanky

Zakladni skoly:
e Moderni tanec a aerobik
e Florbal
e Hip hop
e Angli¢tina pro nejmensi
e Keramika
e Vareni
e Pocitace a internet
e Sportovni hry

e Bojové sporty a sebeobrana

2.4 Motivace

Abychom zvysili zajem déti v mimoskolnich oblastech, je nutné je dostatecné
motivovat. Pedagog nebo rodi¢ motivuje, aby dosahl v ¢innosti daného vysledku. Motivovani
je proces, v némz jsou vnitfni podnéty smérovany k uréenym cilim. Motivace musi vychazet
z pfirozenych potreb ditéte, ma vyvolat potiebu a soucasné by méla ukazat cestu, jak danou

potiebu uspokojit. Déti by pomoci motivace mély zjistit, pro¢ maji danou ¢innost vykonavat.
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Aktivita ditéte nesmi byt vynucena, ale vyvolana, ktomu nam motivace dopomlze.
Pfirozené bude vychazet z kladnych zkusenosti ditéte. Dité bude ocekdvat Uspéch a ocenéni,
které nesmime zanedbat. Pokud dité v ¢innosti uspéje, bude ji chtit opakovat. Motivaci se
mUzZe stat také uspéch kamarada. Pedagog nebo rodi¢, ktery navozuje motivaci, musi znat
osobni vlastnosti déti a uzivat takovou motivaci, kterd je pfimérend véku déti. U nejmensich
déti se motivace vaze na elementarni potfeby. Spravna motivace navazuje na predchozi
zkuSenosti déti. S postupujicim vékem déti nardsta vybérovost motivi. Dité by mélo byt pfi

¢innosti Uspésné a mély by se uspokojit jeho potreby.

RozliSujeme dva druhy motivace — primarni a sekundarni. Primarni motivace motivuje dité
pouze k ¢innosti samé, kdeZzto sekundarni motivace je s ¢innosti vnitfné spojena, dité musi

pochopit hlubsi smysl ¢innosti.

3. Rodina a volny cas predskolniho ditéte

Kdyz dité prijde z materské skoly domu, formuje jeho volny ¢as pravé rodina. Rodice
ditéti poskytuji hracky, predmeéty a ndvrhy s ¢im si bude hrat, i oni sami se mohou stat
partnery pro jeho hru. Je dllezZité, aby rodina nepodcenila détskou hru a jeji daleZitost.

Rodice by méli napln volného Casu ditéte promyslet a dbat na prozitky ditéte.

3.1 Podminky pro hru v rodiné

Rodina muze pro hru vytvofit podminky o to Iépe, ¢im vice lasky, jistoty a bezpeci
nabizi svym détem. Hra se muze uplatnit jako vyborny vychovny prostfedek. Je vsak

zapotrebi vytvofit vhodné podminky jak materidlni tak socialni.

Vybér vhodnych hracek nelze brat jako zanedbatelny. NemUzZeme také fici, Ze velké
mnoizstvi hracek se rovna mnoha dobrym hrackdm. Dité nepotiebuje mnoho hracek, ale
takové a tolik, aby si mohlo zorganizovat hru obsaZnou, riznorodou a napaditou a aby se pfi

ni naucilo vytvaret si hra¢ky samo.

Hlediska, ktera bereme v Uvahu pfi vybéru hracek:
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Jak odpovidaji véku ditéte

Zda ponechavaji prostor pro détskou fantazii

Zda umoznuji co nejvsestrannéjsi cinnost

Zda jejich ndmét a obsah je détem srozumitelny a obohacuje jejich poznani
Zda pfispivaji k rozvoji pratelskych vztaht mezi détmi

Zda maji velikost pfimérenou détské ruce

Zda jsou zhotoveny z materialQ, které jsou ditéti prijemné

Zda jsou trvanlivé

W 0 N o U B W DN

Zda odpovidaji pozadavkiim hygieny a bezpecnosti pti hie
10. Zda jejich tvar a barva odpovidaji pozadavkim estetickym a vytvarnym

11. Zda jsou ptfimérené vzhledem k pfilezZitosti, pfi niZ je hracka ditéti vénovana
(Misurcova, Fiser, Fixl, 1980: 135)

Pti vybéru ale nejde jen o to, zda hracky odpovidaji uvedenym poZadavkim. Jde také
o to, aby hracky tvofily urcity celek, pfitom vsak kazda méla svoji roli a vyuziti. Celek hracek

by mél prispivat k harmonickému, a pfitom pestrému rozvoiji ditéte.

Spravny vybér hracek vSak pro dobrou hru nestaci. Rodice by méli vytvaret také
vhodné prostredi. Dité potrebuje dostatek prostoru. Dostatek prostoru je myslen jak pro hry
a manipulaci s hra¢kami a jinymi pfedméty, tak pro pohybovy projev. Rodi¢e musi myslet na
to, ze i pres dokonalou vybavenost bytu nebo domu a velkou prostornost, dité potrebuje
kazdodenni pobyt venku. Uvnitf vdomé dité nikdy nebude mit takovy prostor pro lezeni,
béhani apod. | pobyt na verejném dobre vybaveném hfisti umozni ditéti vétsi pohybové
vybiti neZ v uzavieném prostoru. Uplné nejlepsi a nejpiinosnéjsi prostiedi pro dité je pfiroda,
tedy vychdazky v lese apod. Pro dité pobyt v pfirodé neznamend jen uspokojeni pohybové
potieby, v pfirodé dité muize ziskat spousty novych poznatkli, postfehl. Vyhodou je, Ze si
poznatky pfimo proziji a nemusi jej ¢asto hledat v knihach nebo v médiich, ze kterych mohou
byt poznatky spiSe jen povrchni. Prostfedi pro volny ¢as musi byt pro dité predevsim
pfijemné, dulezité je také emocni naladéni. Je mozné, Ze rodic¢e budou kazdy den s ditétem
chodit do pfirody, ale pokud je samotné to nebude bavit, ani pro dité nebudou vychazky do

lesa velkym zazZitkem.
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DalSim bodem podminek pro hru vrodiné je skym si dité vlastné hraje. ,Zdravy
socidlni vyvoj ditéte vyZaduje, aby dité mélo mozZnost hrdt si s détmi stejného i rozdilného
véku, sourozenci a kamarddy, ale i s dospélymi, tedy s rodici, prarodic¢i, vychovateli apod.”
(MiSurcova, Fiser, Fixl, 1980: 137). Soucasné podporujeme i individualni hru ditéte, ktera je
typicka pro dité ve véku do Ctyf let. Dospély by nemél hru s ditétem ani podceriovat, ani
zesmésnovat. PFi hife poznavame povahovou stranku ditéte. Dité do hry nikdy nenutime,
nechame ho, aby si hracku i zplsob hry zvolilo samo, ale zaroven ho vedeme k dodrzovani
pravidel, pokud je hra ma. MlZeme ditéti naznacit zplsoby, jak hru rozvinout. At uz
zasahujeme do hry jakymkoliv zplsobem, nas zasah by nemél vést k tomu, Ze se dité

prestane hry aktivné Ucastnit a stane se pouhym divakem. Takova hra ztraci vyznam.
Pro ovliviiovani a usmérnovani hry doma, je mozné shrnout pozadavky do téchto pravidel:
Rodice:

Vymezi pro hru misto, kde se dité citi spokojené
Dopreji mu ke hre co nejvice ¢asu

Daji mu vhodné obleceni

S

Poskytnou v pravy ¢as kvalitni hracku a vedou je k tomu, aby ji udrzovalo v poradku a
vazilo si ji

Nikdy bezd({vodné neprerusuji hru

Nedélaji na déti pti hife natlak

Nechavaji je, aby samy zkousely a experimentovaly

Nekritizuji a neopravuji

o 0 N o W

Vainé projevuji zajem

10. Umoznuiji ditéti individudlni hru

11. Podporuji hru s jinymi détmi

12. Respektuji vlastnictvi déti

13. Nerozlisuji mezi hra¢kami pro chlapce a dévcata

14. Nedélaji z dklidu hraéek kazdodenni tragédii

15. Pouci déti, ze hra mUZe byt spojena s nebezpecim (jizda na détskych dopravnich

prostiredcich apod.)
(Misurcova, Fiser, Fixl, 1980: 138)
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3.2 Média ve volném case ditéte

Kazdé dité jiz v predskolnim véku, samoziejmé pokud rodina Zije klasickym zplisobem
(napfiklad pokud neni ¢lenem néjaké sekty nebo neuzndva néjaka zvlastni spolecenska
pravidla), je ovlivnéno rliznymi druhy médii, které obklopuji i nds ostatni. Mluvime napftiklad
o vlivu televize — dnes jiz diky satelitnimu vysilani s Sirokou nabidkou programd, dale vliv
pocitach vcéetné internetu neni zanedbatelny, a mizeme mluvit také o plsobeni mobilnich
telefond na déti. NemUZeme o téchto prostifedcich mluvit pouze v negativnim smyslu,
naopak i v predskolnich zafizenich maji své kladné vyuziti, ale dulezité je si uvédomit zda

nejsou nejlepSim kamaradem naseho ditéte a dité s nimi netravi veskery sv(j volny ¢as.

3.2.1 Dité a televize

7 s v

Trend posledni doby je takzvané odkladani déti pred televizni obrazovku. Je
prokadzano, Ze vétSina nasich déti do patndcti let vétSinu svého volného c¢asu travi pravé
touto ¢innosti. BohuzZel se tento trend posouva k ¢im dal vice mladsSim détem, takze tento

problém muzZeme fesit i vramci predskolniho obdobi ditéte.

Zda je sledovani televize pro déti dobré ¢i Spatné je sporna zalezitost. DllezZitou roli
hraje zejména to — jak dlouho svij volny cas u televize travi. Jak jiz bylo zminéno, dité sv(j
volny ¢as travi riznymi ¢innostmi — at uz pobytem venku nebo zajmovymi krouzky, vylety s
rodi¢i. U vSech téchto Cinnosti vydava néjakou energii, ale sledovanim televiznich programu
zadného vydeje nedocilime. Proto neni zcela spravné, aby si dité, které prijde domUl ze
Skolky, sedlo k televizi a do vecera sledovalo program za programem az do vecera. Dité trpi
nedostatkem pohybu, kfivenim patefe (coz je v dneSni dobé problém vétSiny déti) a

v neposledni fadé zhorsovanim zraku.

Dale zde mame otdazku, zda jsou vSechny porady, které jsou vysildny, pro nase déti
vhodné. Bohuzel jiz déti ve tfech letech vdm dokazi popsat, jaké druhy nasili v televizi
spatfili. Jejich pozornost nékdy ani témér nevnimame, ale zatimco my sledujeme krimindlku
a déti vypadaji, Ze si hraji, sleduji vétsinu toho, co se v pfibéhu odehrava. Starsi déti se u
televize rady obslouzi samy, pravé kdyz jsou rodice v zaméstnani a podobné, nemaji tedy

absolutné ponéti, co jejich déti v televizi sleduji. Uz vibec nepfispiva fakt, Ze nasili je
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obsazeno v poradech béhem celého dne a neni vysildno pouze po desaté hodiné vecer. Dnes
jsou déti vystavovany televiznimu nasili mnohem castéji nez kdykoli predtim. Dokud jsou
tedy déti malé, neni zas azZ takovy problém, abychom je takovymi porady ochranili. Musime

zkratka vypnout televizi a hlidat, na co se koumame my, a zda se diva nase dité.

Dalsi problém nastavda, pokud jsou rodici celodennimi divaky televize. Jestlize si
pustime televizi a budeme na ni koukat cely den, dité to uvidi a bude to délat pfirozené také.
Déti se velice rady a rychle uc¢i ndvykim svych rodic¢d. Dité pak prirozené nezna jiny druh
zabavy. Kde je napfiklad komunikace rodi¢e s ditétem? Spolecné sledovani televize
komunikaci jen ztézka obsahuje. Kazdé dité by mélo mit i jiny konicek nez vysedavani u
obrazovky. KdyzZ s ditétem vybereme cCinnost, kterd ho bude bavit naplfiovat, nebude mit tak
vysokou potrebu koukdni na nesmysly. Samo si pak v televizi vybere porady, které ho budou

opravdu bavit a sniZi svoji sledovanost pouze na né (podle vyzkum( je idedlni 1-2 hodiny

denné). Musime mu k tomu vSak pomoci.

3.2.2 Dité, pocitac a internet

Problém dité versus pocitac je velice podobny jako dité a televize. Pocita¢ a
predevsim internet se stali nasi kazdodenni soucasti, pouzivdame je v praci i pro nas volny cas.
Diky nim se doviddame mnoho potrebnych informaci, miZzeme pracovat s riznymi programy
a také je nam dovoleno sledovat pomoci internetu filmy, serialy, poslouchat muziku, hrat hry
a psat si s opravdovymi ¢i imaginarnimi prateli. Nékdy si ale mGzZzeme vSimnout, Ze nase dité,
ac¢ pocita¢ nepouziva jako my k pracovnim zaleZitostem, travi u této mechanické véci témér

cely svQj volny Cas nebo v jiném pfipadé jej strida s televizi.

Bohuzel jiz u velmi malych déti mGzeme najit takové, které umi jen pohyb mysi,
otaceni volantem a ovladani dalSich pfristroju tykajicich se pocitace. Nejmensi déti se tedy u
pocitate bavi zejména hranim her. Je aZi neuvéfitelné, jak malé dité se dokaze s touto
sloZitou véci rychle naucit pracovat. Predskolnim détem cas strdveny u pocitace snadno
ur¢ime a omezime a v podstaté je na nds, jak hodné si na tuto véc navykne. Starsi déti vSak
uz tolik nehliddme a nastava problém stejny jako u televizniho vysilani — dité travi ¢as u

pocitace nepfimérené dlouhy.
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Opét je dobré si s détmi povidat a zodpovédét jim na vSechny otdzky, kdyz nam
nebudou vidy zcela pfijemné. Hlidejme tedy déti, aby pocita¢ pouzivali k smysluplnym
¢innostem a maximalné ,,neskodnym” hram. Mlze se také stat, Ze se pravé z nasich déti

stanou takzvani ,,zavislaci“ na pocitaci nebo jesté stfidaveé s televizi.

3.2.3 Dité a mobilni telefon

I mobilni telefon dnes patti k bézné vybavé déti a to jiz predskolnich déti. Rozhodné
nesmime opomenout jeho nesporné vyhody. Shon a pres Zene rodi¢e nechdvat jiz malé déti
doma samotné bez dozoru, byt tfeba jen na chvili, ale urcité maji rodice své déti radi
neustale pod kontrolou. Pofizeni mobilniho telefonu ditéti je mnohdy tedy nezbytnou véci.
Je ale dobré dat ditéti presné instrukce jak telefon pouZivat a kam a jakym zplsobem mize
telefonovat. Dité by mélo od zacatku pochopit k ¢emu je vlastné telefon uréeny. Mlze ho
pouzit napfiklad v krizové situaci, tedy zatelefonovat rodi¢lim, pokud nejsou ptritomni. Nebo
mUZe nastat situace, kdy bude potieba zavolat hasice, policii ¢i zachrannou sluzbu, neni tedy
od véci s ditétem nacvicit, jakym zptisobem by na tyto linky zavolalo a je dobré nastavit mu

tato telefonni ¢isla jako rychlou volbu v telefonu.

Malé déti casto nachdzeji zalibeni v hrach, které poskytuji vétSiny typl mobilnich
telefonli. Mély by pochopit, Ze tyto hry nemuseji hrat neustdle dokola, a Ze existuji rozhodné

lepSi moZnosti jak travit volny cas.

Rozhodné déti obeznamime s tim, Ze existuji lidé, ktefi obcas telefonu zneuzivaji a
mohou zavolat pravé jim a fici do telefonu néjakou hrubost a podobné. Problematika
obscénnich telefonatd je bohuzZel stale aktudlni, proto by méli rodice telefonaty svych déti,
zejména téch nejmensich, mit co nejvice pod kontrolou a vyvarovat se tomu, aby dité mélo

dost nepékny zazitek.

Rodi¢e by mozna méli také uvazit, zda je nutné, aby dité jiz predskolnim obdobi
vlastnilo telefon. Je to samoziejmé i otdzka financi. Dité velice rddo vold svym kamaradim,
ktefi mobil vlastni téz. Zvaime tedy, zda pro nutné situace pouze telefon ditéti nezapujcit,
mozna by to mnohdy usettilo penize a zabranilo pred¢asnému budovani zavislosti na dalsi

elektronické veéci.
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Empiricka cast

1. 55. Matefrska skola v Plzni

Praktickou cast, tedy vyzkum jsem provedla v 55. Materské skole v Plzni. Jak jsem
zminila jiz v dvodu, tuto materskou Skolu jsem zvolila kvili upfednostnéni volné hry a

nezaclenéni zadjmovych krouzkd do programu skoly.

Hlavnim cilem Skoly je vytvaret vztah klidskym hodnotam, které jsou détem
srozumitelné, tedy odpovédnost za svij Zivot i za své zdravi, vzajemné respektovani, cit pro
kamarady, ohleduplnost, ucta k lidskym hodnotam, kladny vztah k pfirodé a k Zivotnimu

prostredi.

Zamérem Skoly je spokojenost ucitel, déti i rodica, pfipravit dité na duleZitou
zménu, tedy na vstup do zakladni Skoly, pfipravit dité na Zivot celkové a zprostfedkovat mu

co nejvice kvalitnich proZzitka.

Program materské Skoly nese nazev Trnkova kouzelna zahrada, ktery je zpracovan na
motivy Zahrady Jitiho trnky. VSechny tfidy maji pét hlavnich spolec¢nych témat, kterd tvofi
jednotlivy celek. Celek bezprostifedné souvisi s Zivotem déti a umozZnuje tak integrované
napliovani vzdélavacich cill. Jako hlavni symbol bylo vybrano bludisté: ,,Do bludisté se mlze
vejit, pak se v ném bloudi, potkava, poznava, zastavuje, zjistuje apod., ale vidycky se z néj da

vyjit ven a je-li potfeba, také se vratit. Jen je tfeba se naucit najit tu spravnou cestu.”

Skola nabizi $koly v piirodé, navitévy divadel a jinych kulturnich akci, exkurze, vylety,
logopedicka cviceni pro déti s nespravnou vyslovnosti a misto krouzkd pouze doplrikové
programy, vtomto pfipadé to je predplavecka vychova pouze pro predskolaky a cviéeni
Zelvicka, které obsahuje prvky jogy. Cizi jazyky, vytvarné tvoreni, hry na hudebni ndstroje
apod. skola v podobé zajmovych krouzkd nenabizi. Snazi se vSechny tyto aktivity pfirozené

vnést do Cinnosti béhem dne a usetfit tak zmatkl spojenych s usporadanim krouzka.
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2. Vymezeni cili

a) Odpovéd na otdzku, zda md néjaky vliv na vybér zajm0 déti to, Ze Skola nepreferuje
zarazeni zajmovych krouzk( do usporadani dne v materské Skole (zda jsou déti
krouzky spiSe zahrnuty nebo je rodice pro své déti moc nevyhledavaji)

b) Zjisténi, zda ma urcity trend dnesni doby (televize, pocitace, telefony) vliv na vybér
aktivit ve volném case, jaky je postoj rodin k pobytu v pfirodé a kolik ¢asu vlastné

rodice se svymi détmi travi.

3. Metoda vyzkumu - dotaznik

Pro svdj vyzkum jsem zvolila metodu dotazniku. Tato metoda se mi zdala
nejvhodnéjsi. Abych splnila cile své prace, bylo potfeba ziskat informace od rodic¢l déti
navstévujicich 55. Materskou Skolu. Asi jen tézko bych srodi¢i mohla udélat napriklad

rozhovory.

Dotaznik je v podstaté pisemné odpovidani na otdzky. Neni ¢asové tolik naro¢ny pro
toho, kdo odpovida. Je ale ndroény na sestaveni. Pfi sestavovani dotaznik(l je treba
promyslet a presné urcit hlavni cil dotaznikového prizkumu, logicky a stylisticky spravné
pripravit konkrétni otdzky. Otazky by mély byt anonymni. Tim lze zvysit upfimnost odpovédi.
Dotaznik byva razen do tzv. metod subjektivnich. Subjektivnost dotazniku je déna tim, zZe
vysetfovany zde muZe rdznym zpUsobem ovliviiovat své vypovédi. Otazky v dotazniku
mohou byt oteviené, uzaviené a Skalové. Metody pouzZivané v teorii a praxi a tedy i
dotazniky maji byt objektivni, standardni, spolehlivé, platné (validni), kvantitativné i

kvalitativné interpretovatelné, dsporné, s pfimérenou mirou navratnosti.

Pro svlj dotaznik jsem pouzila pfedevsim otazky uzaviené, presnéni vyctové, kdy si
dotazovany muze vybrat nékolik nabizenych alternativ zaroven. Tento typ otdzek jsem
pouzila kvali snadnéjsimu vyhodnoceni dotazniku. Dotazniky byly samoziejmé anonymni,
aby rodi¢e neméli pocit, Ze se nékdo vkrada do jejich soukromi. Zvolila jsem kratkou

strukturu dotaznikd, aby bylo mozZné je rychle vyplnit, coz bylo jisté pro rodice stézejni.

Rozdano bylo celkem 60 dotaznik(, rodice je méli k dispozici po celé dny v matefské

Skole. VypInéno a vraceno bylo 35 dotaznik(, s timto poctem jsem pak nadale pracovala.
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Dotaznik — Jak travi volny cas rodice se svymi détmi
Vazend(y) pani, pane,

Jsem studentkou tretiho rocniku oboru Ucitelstvi pro materské Skoly Pedagogické fakulty.

V ramci realizace bakalafské prace na téma Naplr volného ¢asu déti predskolniho véku v 55.
MS v Plzni provadim dotaznikové $etieni mezi rodici déti predskolniho véku v jiz zminéné
matefrské skole.

Cilem tohoto Setfeni je zjistit, co prevazné rodice se svymi détmi ve volném case délaji, co
s nimi podnikaji, zda voli pro své déti néjaké zajmové krouzky apod.

Obracim se na Vas s prosbou o spolupraci a o vyplnéni nize uvedeného dotazniku. Dotaznik
je anonymni, proto se prosim nepodepisujte. Pfedem Vam moc dékuiji!

1. Cemu se Vase dité nejvice vénuje neorganizované ve volném &ase? (zvoleny druh
aktivity prosim podtrhnéte, miZe byt vice voleb)
- Sportovni — sportovani — kolo, brusle, boby, kolobézka, ...
- Hudebni — muzicirovani — poslech CD, zpivani, tanecky pti hudbé, ...
- Kreativni — vystfihovani, lepeni, modelovani, ...
- Dramatické — navstéva divadla, cetba, vypravéni,...
- PC, televize

2. Kolik €asu travite spolecné s ditétem pfi jeho volnych aktivitach? (uvedte prosim
Casovy udaj v hodindch za den)

3. Kolik hodin tydné travi Vase dité volny ¢as fizenymi zajmovymi aktivitami (rGzné
druhy zajmovych krouzkti)? (uvedte prosim casovy udaj v hodindch za tyden)

4. Jakého okruhu aktivit se zajmové krouzky Vaseho ditéte tykaji? (zvoleny druh
aktivity prosim podtrhnéte, muZe byt vice voleb)
- Sportovni
- Hudebni
- Kreativni
- Dramatické
- PC
- Jiné

5. Kolik volného c¢asu travite se svymi détmi v prirodé? (uvedte prosim ¢asovy udaj
v hodindch za tyden)



6. Kolik hodin denné travi Vase dité u televize nebo u PC? (uvedte prosim ¢asovy
udaj v hodindch za den)

7. Ma Vase dité a) vlastni pocitac b) vlastni mobilni telefon? (Vasi volbu prosim
podtrhnéte)

4. Vyhodnoceni dotaznik

Pro vyhodnoceni dotaznik( jsem vwvyuzila r(zné typy grafl. Pro kaZzdou otdzku

z dotazniku jsem vypracovala jednotlivy graf:

1. Cemu se Vase dité nejvice vénuje neorganizované ve volném ¢ase?

Neorganizovany volny cas

M sportovnia. Mkreativnia. ®WPC,TV ®hudebnia. m™mdramatickéa. mjiné

30
24
16
13 12
. . 5

Z uvedeného grafu vyplyva, nejvice se déti vénuji aktivitam sportovnim, tedy
napfiklad jizdé na kole, jizdé na koleckovych bruslich, v zimé to mUze byt sankovani, boby
apod. To, Ze zvitézily aktivity sportovni je mozno brat jako velké pozitivum. Na druhém misté
se umistily kreativni aktivity, tedy stfihani, lepeni, modelovani, kresleni atd. Volny dcas
strdveny u pocitace a u televize se umistil na tfetim misté. Tuto moznost zaskrtlo 16 rodica.
Dale se umistily skoro stejné hudebni a dramatické Cinnosti, které uz tak velky ohlas jako

sport nemaji. Zgrafu tedy vyslo najevo, Ze déti preferuji napfiklad jizdu na kole pred
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prohlizenim knizek a vypravénim, coz mizeme fadit do Cinnosti dramatickych. Do jinych

aktivit rodic¢e uvadéli bud vylety nebo hru s hrackou.

2. Kolik ¢asu travi rodi¢ spolecné s ditétem pfi jeho volnych aktivitach?

Cas straveny s ditétem

m 1-2 hodiny/zaden m®3-4 hodiny/zaden m5-6 hodin/fzaden m7-8 hodin/za den

3%

Z této otazky vyplynulo, kolik volného casu travi rodi¢e s ditétem pfrimo pfi jeho
volnych aktivitach. Bohuzel se potvrdila domnénka velice zaméstnanych rodict. Cas jedna a?
dvé hodiny denné vyrazné prevaZzuje nad ostatnimi ¢asovymi Udaji. Tento graf je bohuzel
dliikaz toho, Ze rodi¢e pro své déti nenachazeji moc casu. Bud' skutecné nemohou, nebo
nechtéji. Domnivam se, Ze velkou roli zde bude hrat jiz zminéna pracovni pretizenost rodicu.
Néktefi rodie samoziejmé volili i vyssi casové udaje, na druhém misté to byly tfi az Ctyfi

hodiny denné. Vyssi ¢asové Udaje se objevily zfidka.

32



3. Kolik hodin tydné travi dité volny ¢as fizenymi zajmovymi aktivitami?

Rizené zajmové aktivity

EmO0hodin ®1-2 hodinytydné ® 3-4 hodiny tydné m5-6 hodin tydné

Touto otdzkou a grafem jsem se dostala k tomu, zda déti z uvedené materské Skoly
navstévuji zajmové krouzky ¢i ne. Zda rodice vyhledavaji pro své déti aktivity mimo domov a
Skolu. K mému prekvapeni mnoho rodi¢li uvedlo, Ze jejich dité nenavstévuje zadny krouzek,
presnéji deset rodicl z tficeti péti. Stejny pocet hlast ziskal ¢asovy udaj jedna az dvé hodiny
tydné, coz mlze byt zhruba jeden, maximalné dva krouzky v prabéhu tydne. Nejvyssi pocet
hlast ziskaly tfi az ¢tyfi hodiny tydné, ale vyrazné neprevysovaly pocet hlasli pro predesly
udaj. Objevily se i vyjim s vy$Sim poctem hodin stravenych na krouZcich, ale vice neZ Sest
hodin nikdo z rodici neuved|. Zajimavé je, Ze ti co napsali vyssi pocet hodin tydné, pak v dalsi

otazce vybrali, Ze aktivity se tykaji sportovniho okruhu.
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4. Jakého druhu aktivit se tykaji zdjmové krouzky ditéte?

Druhy zajmovych aktivit

M sportovnia. M hudebnia. mkreativnia. ®jiné mPC

Sportovni aktivity opét prevysily ve svém poctu vSechny ostatni. Dité si je samo voli
jak v nefizenych aktivitach, tak i v fizenych zdjmovych krouzcich. V fizenych krouZzcich ale
prevladaji mnohem vice. Navstévovani zajmového krouzku nese samoziejmé velky vliv
rodi¢d. O tom, s ¢im si dité bude hrat napriklad doma ve volném case, si vétSinou rozhoduje
samo, ale jaky bude navstévovat krouzek, uz vétsSinou zas tak samo nerozhoduje. Pfekvapilo
mne, Ze na druhém misté jsou aktivity hudebni povahy. Znameni to, Ze jiz v predskolnim
obdobi déti zacinaji hrat na néjaké hudebni nastroje nebo navstévuji pévecké sbory.
Kreativni aktivity jsou az na tretim misté, vytvarné krouzky a keramiku tedy déti navstévuji
zfejmé také. Mezi jiné krouzky rodice zaradili vyuku anglického jazyka. MoZna jim prece jen
v matefské Skole krouzek anglictiny, ktery je v dnesni dobé velice populdrni, chybi. Dva

rodice uvedli, Ze jejich dité chodi na krouzek pocitacovy.
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5. Kolik volného ¢asu travi rodic¢e s détmi v pfirodé?

Volny cas straveny v prirodé

mdo4 hodintydné  m5-7 hodintydné  m 8-10 hodintydné  mvice nez 10 hodin

Odpovédi u této otazky se znacné liSily. Rozhodné jsou zavislé na zaméstnanosti a
vytizenosti rodicl. Vétsina rodich také uvadéla, Ze v pracovnich dnech travi v prirodé casu
méné, ale o vikendech jsou s détmi venku tfeba cely den. Nejvice volili moZnost mezi osmi a
deseti hodinami za tyden. Objevily se i odpovédi s ¢asovym Udajem pres deset hodin tydné,
kterych bylo také dost, coZz mne prijemné prekvapilo. Pét rodicl ale uvedlo, Ze vice jak 4

hodiny tydné v pfirodé se détmi nestravi.
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6. Kolik hodin denné travi dité u televize nebo u PC?

Cas straveny u televize/PC

m 15-30 minut/den ®45-60 minut/den m1,5-2 hodiny/den M vice neZ 2 hodiny denné

U pocitace a u televize nejcastéji travi déti 45 az 60 minut denné, coZ uvedlo Sestnact
rodi¢d z triceti péti. Dalsi nejcastéjsi odpovédi byly 1,5 az 2 hodiny denné. Vice neZ dvé
hodiny napsali pouze dva rodi¢e. Pokud rodi¢e odpovidali pravdivé, neni tato statistika
Spatna. Néktefi rodice dokonce své déti nenechaji na televizi koukat déle nez tficet minut

denné.

7. Kolik déti vlastni sviij mobilni telefon nebo pocitac?

Tento dotaz byl spiSe dopliikovy a pro mou zvédavost a potvrdilo se mi, Ze déti
v pfedskolnim obdobi opravdu jesté mobilni telefony nevlastni. Néktefi rodice dokonce
s vykfi¢niky odpovédeéli ,,ne”. Naproti tomu pocita¢ ma pét déti z tficeti péti a to dokonce
vlastni pocita¢. Mezi nimi jsou ti, ktefi v predchozi otazce uvedli, Ze u pocitace a u televize

travi vice nez dvé hodiny denné.
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Zaver

Zavérem mohu fici, Ze jsem ve své praci vymezila zakladni pojem pro volny ¢as ditéte,
tedy hru. Pojmenovala jsem znaky hry a vysvétlila, co ditéti hra pfindsi. Neopomenula jsem
znamé teorie hry a déleni her podle rGznych kritérii. Samozfejmé jsem také vysvétlila, jak se

jednotlivé druhy her u ditéte rozvijeji.

Dale jsem se presunula k zajmovym aktivitam, tedy jiZ k cilevédomym aktivitam, které
uz na rozdil od volné hry nejsou tolik spontanni. Vysvétlila jsem pojem zajem, ktery je pro
pojem zajmova aktivita stéZejni. Pro lepsi pochopeni jsem sepsala ontogeneticky vyvoj ditéte
zaméreny pravé na vyvoj zajmu. Nejvice jsem se samoziejmé zaméfila na predskolni obdobi,
které jsem popsala podrobnéji. Vysvétlila jsem nejen vyvoj zajma, ale i celkovy
psychomotoricky vyvoj ditéte. Pro zajimavost jsem uvedla nejcastéjsi druhy zdjmovych
krouzk(, které déti navstévuji a oblibenost krouzkd v materskych Skolach. Tento Zebficek se
celkem shodoval s mym vyzkumem. Kapitolu jsem zakonéila vysvétlenim pojmu motivace,

ktera je jak pro hru, tak pro zajmové krouzky velice dulezita.

Protoze do volného ¢asu ditéte patfi i rodina, pfedevsim rodice ditéte, vénovala jsem
kapitolu i tomuto tématu. Pravé rodice jsou vétSinou ti, ktefi formuji volny ¢as ditéte,
poskytuji mu hracky a ndvrhy pro vyuziti volného €asu a vybiraji zdjmové krouzky. Nejprve
jsem vymezila podminky pro hru v rodiné, tedy pocinaje vybérem spravné a kvalitni hracky
konce vytvarenim kladného a podnétného prostredi, ve kterém si dité mUze hrat a rozvijet
se. Do této kapitoly jsem zaradila i problémové téma, a to média ve volném ¢ase ditéte.
Popsala jsem, jak sledovani televize ovliviiuje vyvoj ditéte, jeho chovani. Stejné tak jsem se
zaméfila na pouZivani pocitate a internetu a vlastnéni mobilniho telefonu. Tuto

problematiku jsem sledovala i ve svém vyzkumu.

Vyzkum jako takovy jsem uskutecnila v 55. Materské Skole v Plzni pomoci dotazniki
uréenych rodi¢dm. Pomoci Sesti kratkych dotazd jsem dostala odpovéd na spousty otazek
tykajicich volného c¢asu déti a jejich rodi¢d. Mohu fici, ze jsem diky vyzkumu splnila cile mé

prace.

Co se tyce prvniho cile, zjistila jsem, Ze i presto, Ze Skola nenabizi zajmové krouzky

v prlbéhu dne prfimo ve Skole, nejsou rodic¢i a détmi nijak masivné vyhledavany ani ve
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volném case po skole. Velky pocet rodic uvedl, Ze jejich dité nenavstévuje zadny krouzek.
Mohu se tedy domnivat, Ze 55. materska Skola nabizi ditéti tak bohaty program, Ze
zdjmovych krouzk(l uz neni pro dité tfeba. A pokud rodic¢e krouzky vybiraji, tak predevsim
sportovniho charakteru, coZ je samoziejmé vhodné, protoZe dité v predskolnim obdobi
pohyb nesmirné potfebuje. Tim samozifejmé nezavrhuji napfiklad tvofivé nebo hudebni

aktivity.

U druhého cile se nékteré mé domnénky potvrdily, jiné zas vyvratily. Potvrdilo se mi
to, Ze rodice vlivem dnes$ni doby opravdu na své déti nemaji dostatek ¢asu. Pocet hodin
jedna az dvé denné, ktery vedl, neni zrovna mnoho. Také ¢as straveny v pfirodé v nékterych
pfipadech nebyl zrovna optimalné dlouhy, coZ jsem také ocekavala. Na druhou stranu je
pochopitelné, Ze pro déti z mésta je obtiznéjsi se do prirody kazdodenné dostat. Mile mé
prekvapilo, Ze Cas déti traveny u televize a u pocitace neni nijak dlouhy a v mnoha pfipadech

nepresahuje hodinu. Toto je tedy domnénka, ktera se mi vyvratila a kterou jsem potésena.

Hlavni a stéZejni véc, kterou jsem si uvédomila je, Ze kazdy rodic je Uplné jiny a to, Ze
se zpracuje statistika, ktera dopadne kladné nebo zaporné, neznamen3, ze kazdy rodi¢ se
takto chova a takto k ditéti pristupuje. Napriklad to, Zze z grafu vychazi, Zze déti netravi
veskery Cas u televize, neznamenad, Ze v nékteré rodiné dité televizi od rdna do vecera
nesleduje. Nebo naopak. Dit&, které je z mésta nemusi mit nedostatek pohybu v pfirodé.
MzZe mit aktivni rodice, ktefi maji pfirodu radi a ¢asto v ni pobyvaji. Zkratka tak jako mezi
lidmi obecné, i mezi rodici se objevuji svétlé i tmavé stranky a je nutno podotknout, Ze asi

nikdo svoiji roli, tedy ani rodi¢ nedokaze plnit svoji roli na sto procent.
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Resumé

Prace se zabyva ditétem v predskolnim obdobi a jeho volnym ¢asem. V bakalarské
praci jsou rozebrand témata, kterd prfimo souvisi s volnym c¢asem. Je zde popsdna hra
ditéte, tedy pojem hra, znaky hry a pfinos hry pro dité. Také jsou v praci uvedeny rizné
teorie hry a typy déleni her podle rGznych autord. Dalsi téma souvisejici s volnym ¢asem
ditéte jsou zajmové aktivity. V praci je vysvétlen pojem zdjem a vyvoj zajmu z hlediska
ontogenetického vyvoje ditéte. Jsou zde uvedeny pfriklady zdjmovych cinnosti. Stru¢né
popsan je pojem motivace, ktery se zajmovymi aktivitami a také s hrou souvisi. V treti
kapitole je rozebrané téma rodina a volny Cas ditéte. Kapitola se zaméruje predevsim na
podminky pro hru v rodiné a na média, ktera v dnesni dobé tolik ovliviiuji volny cas déti.
Z médii jsou vybrané internet a pocitac, televize a mobilni telefon. Vyzkumnd ¢ast nds
seznamuje se stru¢nou charakteristikou 55. Materské Skoly v Plzni, dale jsou jesté jednou
vyraznéji vytyeny cile prace a samoziejmé je popsana metoda, kterou byl vyzkum

proveden. V posledni ¢asti prace jsou uvedeny vysledky prace v podobé graf(.
Abstract

The thesis is dedicated to child in the preschool period and his free time. In the
bachelor thesis there are topics that relate directly to free time. Game of child is
described there, it is also concept of game, game characters and contribution of game for
the child. Various theories of game and types of game divisions by various authors are
also described there. Next topic which relates to the free time of a child is recreational
activities. Terms like interest and development of interest in terms of ontogenetic
development of human are described in the thesis. Examples of recreational activities are
also given there. Term of motivation that relates to recreational activities and game is
briefly described. In the third chapter the topic of family and child’s free time is discussed.
The chapter is dedicated mainly to conditions for game in family and to media that exerts
influence over the free time of children. From the media internet and computer,
television and mobile phone are chosen. The research part informs us about a brief
characteristic of 55. Kindergarten in Pilsen, the goals of the thesis are also defined and
naturelly the method of the research is described. The results of the thesis in the form of

graphs are given in the last part of the thesis.
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