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UvoD

Kdyz jsem studovala prvni ro¢nik vysoké Skoly, zaujala mé v televizi na
programu CT 1 diskuze v pofadu ,,Mate slovo“ na téma ,,Nova sexualni vychova ve
Skolach®. Zjistila jsem, ackoliv se v praxi bézné setkavam s riznymi projevy a otdzkami
déti smétujicimi k jejich sexualité, ze nevim, jak bych spravné meéla postupovat a na co
se zam¢fovat. Vybrala jsem si téma ,,sexudlni vychova v predskolnim véku ditéte na
matetskych Skolach v Plzeniském kraji* praveé kvili vlastni pocateéni nevédomosti, jak
déti vzdélavat v oblasti sexualni vychovy. Domnivam se, ze pfedskolni veék je obdobi,
kdy déti dokazou byt bezprostiedni a bez vétsiho ostychu na toto téma hovofit. Proto je
dalezité, aby se kazda ucitelka v matefské Skole zamyslela nad tim, co mlze ucinit
proto, aby détem priblizila oblasti sexualni vychovy, pokud chce z ditéte vypéstovat
celistvou osobnost, ktera bude schopna poznavat a chéapat zvlastnosti kazdého

jednotlivce a umét formovat mezilidské vztahy.

Do oblasti sexudlni vychovy patii zejména lidskd sexualita, zdravi, Zivotni styl,
spravné spolecenské a emociondlni postoje k sexualité¢ a v nejSirSim slova smyslu vse,
€0 S ni souvisi. V sexudlni vychové je také dilezité neopomenout spravné a piimérené
chovani, navyky a dovednosti, které jsou nezbytné pro individudlni i socialni fungovani

¢lovéka.

V bakalatské praci chci ztrocit své teoretické poznatky ziskané studiem sttedni
pedagogické Skoly i vysoké §koly a zkuSenosti ze své Gtyileté praxe v MS Nytany, MS
Stod a MS Holysov.

V teoretické Casti prace se budu snaZit pfibliZit zvlaStnosti pfedSkolniho véku.
Zaméiim se predevSim na télesny a pohybovy vyvoj, vyvoj poznavacich procest,
vztahy ditéte k prostfedi, na jeho potifeby a charakteristické ¢innosti. V dalsi kapitole
osvétlim détskou sexualitu a jeji vyvoj. Dale se budu vénovat sexualni vychové
vSeobecné 1 vzhledem k matetfské Skole a rodin€. Pro piedSkolni vzdélavani je
zdvaznym dokumentem Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdelavani, ktery
stanovuje ramec, podle n¢hoz pti pedagogické ¢innosti postupujeme. Budu se zabyvat
principy, cili a kompetencemi piedSkolniho vzdélavani. Zjistovat, zda je sexudlni
vychova soucasti vzdélavaciho obsahu, do jaké miry a Vv jakych oblastech je zde

obsaZena. Posledni kapitola teoretické Casti se zabyva didaktikou sexualni vychovy.



V praktické ¢asti uvadim vysledky vyzkumné sondy. Cilem mé prace je zjistit
uroven sexualni vychovy na matef'skych skolach v Plzeiiském kraji. Bude mne zajimat,

zda se ucitelky vénuji sexudlni vychové didakticky 1 obsahové.



1 Zvlastnosti déti predskolniho véku

Predskolni vék je obdobi od tietiho roku do vstupu na zdkladni Skolu. V détské
psychice v této dobé dochazi k rozvoji sebeuvédomovani, které se béhem predskolniho
veéku utvari a rozviji.

Zvlastnosti predskolniho véku charakterizuji zmény v télesnych a pohybovych
funkcich, v poznavacich procesech, v citovém i spolecenském vyvoji. Nejvyznamnéjsi

jsou v tomto obdobi zmény ve vyvoji 0Sobnosti.

VétSina déti nastoupi do materské Skoly ve véku tii let, proto se zaméfim na

zvlastnosti déti od tii do Sesti let.

1.1 Télesny a pohybovy vyvoj ditéte predSkolniho véku

Ve tfetim roce zivota je nejvyznamngj$i zmeénou v télesném vyvoji rust do
vysky. V tomto obdobi az do Sesti let dit€ velmi pfibyva na vaze. Na rozvoj svalstva a
kostry ditéte ma zpétny vliv hlavné vydatny pohyb, ktery provazi dit€¢ po cely
predskolni vek. Osifikace pokracuje, kosti jsou jest¢ mékké, pruzné a chrupavcité, proto

1 pfi nadmérném poctu pada a traza se jen ziidka vyskytuji zlomeniny.

Vzhledem K pruznosti kosti hrozi nebezpeci riznych ortopedickych vad (napt.
pokles klenby chodidel, deformace patete, ...). Témto poruchdm je mozné pfedchazet
spravnou prevenci v rodin¢ 1 matefské Skole (napt. zafazovat kazdy den zdravotni
cviky, podporovat pfirozeny pohyb, nedovolit, aby dit¢ bylo del§i dobu ve strnulé
poloze...). Po tfetim roce Zivota se znacn€ rozviji jemna i hruba motorika a vétSina déti

se dovede sama obslouzit.

V détskych kolektivnich zafizenich je vEtSi moznost nikazy, proto je nutné
disledn¢ dbat na hygienu a seznamovat déti s dasledky jejich jednani. (upraveno podle
ALLEN, 2005);

1.2 Vyvoj poznavacich procesi ditéte predSkolniho véku
V tomto obdobi se intenzivné rozviji vSechny pozndvaci procesy, ve kterych se
projevuji zvlastni charakteristické rysy, odpovidajici vyspélosti détské nervové

soustavy, obdobi nazorného intuitivniho mysleni, aj.



Podle Véagnerové dale uvadim zvlastnosti ditéte piedskolniho véku (upraveno

podle VAGNEROVA, 2000):
Zpusoby, jakymi dité nazird na svét

e egocentrismus = dit¢ Ipi na svém ndzoru a nevnima nazory jinych

e prezentismus = dit¢ se vaze na pritomnost, ze které vyplyva jeho
subjektivni jistota

e fenocentrismus =dit¢ klade diiraz na urcitou zjevnou podobu svéta

e centrace = dit¢ Ipi na jednom vyrazném znaku, ktery povazuje za

podstatnym

Zpisoby, jakymi dité zpracovava informace

e arteficialismus = dité ma vlastni zptisob vykladu svéta

e animismus = dité pficitd vlastnosti zivych nezivym predmétim

e absolutismus = dité je presvédcené, ze jeho kazdé poznani musi mit
definitivni a jednoznacnou platnost

e magicnost = dit¢ si pomdha fantazii, zkresluje své poznani dit€ nerozumi

jeste souvislostem vztahiim mezi jednotlivymi formami existence

1.2.1 Vnimani ditéte v predSkolnim véku

vvvvv

véech poznavacich procest (VAGNEROVA, 2000):
Vnimani rozliSujeme:

e zrakové = typicka je nepiesnost a slaba ostrost vjemi

e sluchové = meéni se rozsah a intenzita sluchového vnimani, Uroven
sluchového vniméani ma dileZitou tlohu ve vyvoji fe¢i ( ¢im presnéji dité
vnima fte¢, tim dokonaleji ji také napodobi, tfileté déti vétSinou
nerozliSuji hlasky, zaménuji je, a proto mluvi nespravné )

e prostorové = tiilet¢ dit¢ ma tendence velikostné precenovat okolni
prostor, jesté¢ nedokaze vnimat tieti prostor — hloubku, prostorové vztahy,

vlevo, vpravo... zvladne rozlisit nahote, dole



e Casov¢ = tiileté dit¢ nevnima Casové useky, ma tendence je precenovat,
spravné vnimani Casu je podminéno rozvojem abstraktniho mysleni,
zdokonaluje se umérné s vékem

e poctu = chape zakladni kategorie jako je ,,malo* a ,,hodné*, chépe, Ze 1ze
pocitat v§echno, umi vyjmenovat

e C(iselnou fadu, ale nechape vyznam jednotlivych Cisel

Dit¢ ptredskolniho véku proziva svoje vjemy zvlastnim zplsobem, do tohoto

procesu zaclefuje celou svou bytost.

1.2.2 Pamét’ ditéte v predSkolnim véku

Pro predSkolni vék je typickd citovost, obraznost a zivelnost. Ttileté dit¢ si
mnohem lépe zapamatuje bezprostiedni zazitky, ma mimovolnou pamét, pamatuje si
véci zivelng, bez predem stanoveného Uimyslu, beze snahy zapamatovat si. Pamétové
procesy se uskuteciiuji mechanicky. Ke konci pfedskolniho vEku je pamét ditéte
obsaznéjsi a trvanlivéj$i, umoznuje ditéti, ucit se. Rozviji se hlavné explicitni
sémanticka pamét, zvySuje se kapacita a rychlost zpracovani informaci, coz je
podminéno zrdnim mozkovych struktur, rozviji se pameétovd strategie, coZ jsou
zpisoby, které slouzi k lepSimu zapamatovani a uchovani informaci. Rozvoj obecnych
znalosti je jesté na nizké urovni. Explicitni epizodickd pamét’ je individualné specificka,

zpracovava a uchovava osobné prozité udalosti (VAGNEROVA, 2000).

1.2.3 Fantazie ditéte v predSkolnim véku

V piedskolnim vé€ku se intenzivné rozviji fantazie, umoznuje ditéti vytvaret
pfedstavy rozmanitych jevi, predméti a situaci, které neprozZilo, na zacatku se to
projevuje v ozivovani predméti, zdaji se mu byt pochopitelné pohadky a piib&hy, ve
kterych vyuziva prvky personifikace. Typické pro rozvoj fantazie v predskolnim veku
jsou tukolové hry, ve kterych napodobuje, co odpozorovalo zrealné situace
(VAGNEROVA, 2000):

Fantazii v pfedSskolnim véku charakterizuji tyto ti'i zvlastnosti:

e konkrétnost = dit¢ vychazi z pfimé osobni zkuSenosti, vytvari fantastické

prvky podle konkrétnich a ndzornych predstav.



e citovost = ke své fantazii je dit¢ podnécovano vlastnimi city, vytvaii si
zkreslené predstavy o skuteCnosti, vymysli si rizné situace i piib¢hy,
které neprozilo. Z této fantazie vznikaji v pfedSkolnim véku prvni détské
171, nejsou to vsak 1zi skute¢né (nevznikaji z imyslu klamat ostatni), dité
by za né¢ nemélo byt trestano.

e svéraznost = dit¢ v predSkolnim véku uplatiiuje fantazii svérazné a
Castéji, vynahrazuje si tim mezery a nedostatky ve svych rozumovych
moznostech — Casto si tak vytvaii mylné predstavy o zivoté a svéte

kolem.

1.2.4 Mysleni a Fe¢ ditéte v predSkolnim véku

V ptedskolnim v&ku velmi vyrazn€ probihd rozvoj veSkerych forem mysleni a
dosahuje tak znatelnych pokrokli. Disledkem zdokonalovéani poznévacich procest je
prace mozkové kury. Zkvalitituje se vnimani, fantazie, pamét’, procesy analyzy, syntézy,
srovnavani a zobeciiovani. V tomto veéku dité zkouma a objevuje vztahy a vyznamné
souvislosti mezi v€cmi, zajima je pficina, Ucel, pivod i vyznam. Charakteristickym
znakem mysSleni zlstdva vyrazna konkrétnost a nédzornost. NejcastéjSim zplisobem

mysleni je analogické uvazovani.

Re¢ se vyviji vuzké vazbé s myslenim. Re¢ a mySleni povazujeme za dvé
zvlastni funkce, které se ovliviiuji. Mysleni vzniké diive nez fe¢. V predskolnim veéku
dit¢ vyrazn€ rozviji a obohacuje slovni zdsobu a zacind pouZivat obecnych rodovych

pojmi, nauci se pod jedinym spoleénym ndzvem pojmenovavat celé skupiny predméta.

V této fazi zase naopak feC predbiha mysleni, obsahova népli slov, které dité
pouziva je nedostatecna, neshoduji se s dost jasnymi a pfesnymi piedstavami, zlstavaji
tedy na Urovni prazdnych slov. Prudky rozvoj fe€i v predSkolnim v&ku se u ditéte
projevuje velkym zajmem o feCové formy a neobyCejnym smyslem pro osvojovani a

tvofeni jazykovych utvart (VAGNEROVA, 2000).

1.3 Vztahy ditéte k prostiedi

City v zivoté ditéte maji vyznamnou tlohu, uplatiuji a projevuji se pii veskerych

¢innostech. Dité v pfedSkolnim v€ku poznava a vytvaii si slozitéjsi vztahy ke vSemu

Vv jeho okoli, zaujima citovy postoj k v€cem, jeviim i lidem. S rozvojem poznavani
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ziskava pfilezitosti a moznosti pro vlastni citovy zivot. Dité¢ v tomto véku vnima Iépe a
dikladnéji prevazné material, ktery je pro néj pfitazlivy, zajimavy a pokud u néj
pozorovany objekt vyvola city. Nezanedbatelny vyznam maji city v dalsim vyvoji
osobnosti ditéte. Je dulezité, aby v psychice ditéte pievazovaly kladné city nad
zapornymi. Negativni city brani GspéSnému pribchu vyvoje dusevnich funkci, nebot
brzdi, tlumi, narusuji jeho osobnost a maji nepfiznivy vliv na rozvoj jeho charakteru
(VAGNEROVA, 2000).

1.3.1 Socialni vlastnosti a dovednosti

V ptedSkolnim v€ku ma dité silnou potiebu spoleenského styku (socializace).
K lidem, se kterymi se stykd, si vytvaii postoje a socidlni city, které jsou zvlastnim
druhem mravnich citi. Citové vztahy k dospélym osobam jsou intenzivnéjsi, nez ke
svym vrstevnikiim, dospély ¢loveék je pro dité zdrojem pouceni, rady a pomoci a tim
ptispiva k GspéSnému vyvoji jeho osobnosti. Nedostatek citovych vztahii s dospélymi

ochuzuje psychiku ditéte, je-li trvalého razu, muze vést az k citové nevyvinutosti.

Dité zacina ziskavat schopnost empatie, sympatie a détského altruismu v ramci
vztahil s vrstevniky. Dité€ jiz kontroluje agresivni tendence. Pti hodnoceni agresivniho
chovani ditéte je tfeba brat v avahu motivaci k agresi, schopnost ditéte pochopit
dasledky svého jednani a schopnost ovladat se. Autoritou urcujici pravidla jsou pro déti
dospéli, kteti jsou pro né¢ také garantem dodrzovani norem. Dité si uvédomuje rozdil
platnosti norem ve vztahu k dospélym a k détem. Normy jsou dilezité pro rozvoj jeho
osobni identity, u ditéte se zacinaji rozvijet s negativnim prozivanim neZadouciho
chovani pocity viny, coz je pocatek rozvoje autoregula¢nich mechanismi. Dité za¢ina
akceptovat urcita pravidla jako platna a zafina se rozvijet détské svédomi. Dité uz je
také schopné diferencovat zpisob komunikace s ohledem na komunika¢niho partnera

(VAGNEROVA, 2000).

1.4 Potreby ditéte predskolniho véku

Nejptehlednéji utridil lidské potieby Maslow. Podle jeho hierarchie mizeme
pfistupovat k chapani potieb jak déti predskolniho véku, tak idospélych, jak uvadi

nasledujici schéma ¢.1 (Havlinova, 1995, s. 35).
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Schéma ¢.1: Maslowova pyramida potieb

potfeba seberealizace a sebeaktualizace

| potifeba sebedlvéry, prestiZe a sebelcty |

| potieba prindlezitosti, naklonnosti, lasky, shody a ztotoznéni |

| potfeba bezpedi, jistoty a stalosti |

fyziologické potieby — nasyceni, spanek, pohyb, zavodnéni

Hierarchie potfeb A. Maslowa, ukazuje vyvoj potfeb c¢lovéka zavislych na
ontogenetickém rozvoji jedince. Je dilezité vénovat pozornost potiebam ditéte v
posloupnosti, Vvjaké jsou uvedeny. Oblast primarnich potfeb skyta fadu moznosti
uplatnit a rozvinout postoje k ditéti napiiklad v oblasti individualni potfeby spanku a
odpocinku, piijmu potravin a tekutin, stfidani aktivity a odpocinku, v oblasti
respektovani osobniho tempa ditéte a jeho individualni potfeby smyslovych podnéti

(HAVLINOVA, 1995).

Ze schématu ¢. 1 dale vyplyva, Ze plnéni sekundarnich potieb je podminéno
uspokojenim potieby bezpe€i, pocitu jistoty a stalosti, vytvofenim fadu a systému
pravidel a omezeni strachu a uzkosti ditéte. Dalsi podminkou k odstranéni negativnich
citovych prozitkli déti je uspokojeni potfeby sounalezitosti. Tato potieba je postavena
na vztazich mezi pedagogem, rodi¢em a ditétem a mezi détmi navzdjem. Uspokojeni
lze dale vénovat potfebam uzndni. Podstatou je sebedivéra a sebetcta, potieby
seberealizace postavené na svobod¢ ditéte, jeho samostatnosti a nezavislosti, potfebach

krésy, pravdy a spravedlnosti ( elektronicky zdroj ¢.1).

Vsechny tyto potieby jsou stile vSudypfitomné a pro pocit pohody a zdravi

musime dbat, aby byly pfitomny podminky pro jejich uspokojovani.

Respektovani zakladnich lidskych potieb je proto stéZejnim piistupem. K potiebam
ditéte nelze pristupovat univerzalné, a to z divodu nerovnomeérnosti v jejich uspokojeni
z dtvodu individuality kazdého ditéte, s ohledem na jejich vek, vyspélost a psychickou
odolnost (SVOBODOVA, 2007).
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1.5 Dité a jeho charakteristické ¢innosti

vvvvvv

vvvvvv

wevr

nejen to, co samo prozilo a vidé€lo, ale vytvafi si situace, které nemohlo bezprostiedné
poznat. Z individualni hry tfiletého ditéte se postupné stava spolecenska hra starSich déti
(4 — o6letych), z ¢ehoz vyplyva, ze dité pickonalo svij prvotni egocentrismus, je
spolecenstéjsi a druznéjsi. Zvlastnim druhem cinnosti, kde jsou zastoupené hrové i
pracovni navyky, je détska kresba. Predstavuje v zivoté ditéte zvlaStni prostifedek
k vyjadfovani myslenek, citd i ptani. Kresbou dité vyjadiuje, co je z okolniho svéta
zaujalo a co vném vyvolalo n&jaky citovy ohlas. Détska kresba ma vyznam i pro
psychologii — psychologicka analyza détské kresby je jednou z vyznamnych metod

zkoumani ditéte, hodnoceni kresby je jednim z kritérii pfi posuzovani mentalni

vyspélosti ditéte.

Domnivam se, ze dité v pfedSkolnim véku je jiz pfipraveno chapat a umét
pracovat s informacemi spojenymi se sexualni vychovou, obzvlast¢ pokud jsou mu
sdélovany pfimétenou vychovné-vzdélavaci strategii, kterd pocitd s charakteristickymi
znaky vyvoje poznavacich procesu (dale uvedeno v kapitole 1.2). Dité v predskolnim
véku vnima vztahy ve svém okoli a u¢i se pomoci napodoby, proto bychom méli byt

détem vzorem a nabizet jim kvalitni podnéty k pozorovani (VAGNEROVA, 2000).
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2 Sexualita

Pod pojem sexualita zahrnujeme souhrn postojli, predstav, vztahil a jeva. Patii
sem pfedevS§im anatomické, hormondlni a reprodukéni jevy, projevy chovani a citéni,

erotické projevy, socidlni a sexualni role (elektronicky zdroj ¢.2).

2.1 Vyvoj sexuality u déti predSkolniho véku

V obdobi od narozeni do 2 let zivota ditéte zacind psychosexudlni vyvoj
vyvojem sexudlni identifikace, coz je pocit pfislusnosti k uréitému pohlavi. Utvareni
pohlavni identity je proces, pii kterém ¢lovék vnima sam sebe a je vniman spole¢nosti
Z hlediska sexuality. Rodice a dal$i osoby z okoli ditéte potvrzuji jeho pohlavni identitu
jiz od narozeni (napf. vybérem hracek, barvou obleceni...). Jde o osvojeni si socidlni
role, kterd vyplyva zaroven i z vrozenych dispozic. V této dob¢ vSak samo dité jeste

¢asto nevi, jakého je pohlavi.

Mezi 2. a 3. rokem zivota si dit¢ pfisluSnost ke svému pohlavi zacina
uvédomovat. Objevuje se zdjem o své télo i téla ostatnich. Postupné zjist'uje, ze vSichni
lidé nevypadaji stejné. Pozornost ditéte pfitahuje 1 nahota, kterd je pro dit¢ dal$im
dikazem, Ze se lidé od sebe lisi. Vidi sourozence ¢i rodice napi. ve sprSe a tim se

pfirozené uci o fyzickych odliSnostech mezi muzem a Zenou.

Po tfetim roce zivota dit¢ zacina pokladat prvni otdzky tykajici se jeho zrozeni a
nazvua jednotlivych casti téla. Tyto otdzky mohou nas dospélé uvést do rozpaku. Dité je
v dotazovani a v projevech svého chovani bezprostiedni — bez pocitl studu ¢i viny. Toto
obdobi je rovnéz obdobim prvniho ,,détského vzdoru®. Dité si zacina vybirat hracky
signalizujici pfiklon k divéi nebo chlapecké roli, obleceni podle ,kluc€i¢ich® nebo
,hol¢i¢ich* barev, identifikuje se se socialnimi vzory (napf. maminka, tatinek, opravar,
popelét...). Protoze rodice jsou Casto prvnimi osobami, se kterymi se dité¢ identifikuje,
tak vztahy rodi¢l k sobé navzdjem uci dit€ vzorce chovani mezi muZzem a Zenou.
Sexualni identifikace probihd v mnoha ohledech, napt. v oblasti zvyki, hodnot, postojt,
chovani, pfejimani norem aj. Zacinaji se objevovat sexualn¢ zabarvené hry (na
maminku a tatinka, na Iékare...). Dité vi, Ze kdyZ je hladime a mazlime se s nim, je to
projev nasi lasky k nému a ono si tudiz uvédomuje, Ze je nami milovano. Skytd mu to
pocit jistoty, podporuje sebevédomi. M¢li bychom si vSak uvédomit, ze dité¢ ma pravo

se proti takovym dotykiim ohradit, pokud jsou mu nepiijemné.
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Pétileté dité se jiz orientuje ve vztazich mezi ¢leny rodiny a socidlnimi vztahy
V jeho nejbliz§im okoli, setkava se s détmi a lidmi handicapovymi, jinych nérodnosti. ..
At se nam to libi ¢i nikoliv, je ovliviiovano televizi, riznymi sdélovacimi prostredky,
kamarady. To jsou zkuSenosti, které ovliviiuji vyvijejici se smysl pro sexualitu, at’ jiz
pfimo ¢i nepiimo. Proto je dulezité odpovidat mu na otazky ihned, jednoduse a
upiimné.

Domnivam se, Ze je pro spravny vyvoj sexuality a zafazeni se do sexualni role
vhodné, nechat ditéti volbu ve vybéru jak hracek, tak i napt. barvy obleceni. Je dobfe,
ze uz si v dnesni dobé¢ rodice uvédomuji, ze i kluci si mohou povozit ko¢arek a dévcata
opravovat auto, protoze i doma vidi, ze tatinek umyje nadobi apod. V dnesnim svété se
déti se sexualitou setkavaji denné a Casto si to ani dospéli, a to jak rodice, tak ucitelé,
neuvédomuji. Tyto projevy sexuality mohou déti vidét v televizi, ve vyloze novinového
stanku nebo pozorovanim zamilovanych dvojic v parku. Proto je podle mé¢ nutné

s détmi hovotit, odpovidat jim na otazky a byt jim i vzorem (TROJAN, 2009).
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3 Sexualni vychova

»dexualni vychova, jako jedna z nedilnych soucasti rozvoje osobnosti, je
vybaveni kazdého jedince souborem odpovidajicich a nezbytnych informaci o lidské
sexualité, vytvoreni zékladu pro spolecensky Zadouci postoje a vztahy k sexualité,
odpovidajicich vztahli mezi muzem a Zenou, zafazeni lidské sexuality na odpovidajici

misto v Zebiicku vlastnich i spoleenskych mravnich hodnot* (JANIS, 2002, s.83).

Sexudlni vychova je soucasti ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni i
sttedni Skoly. Se sexualni vychovou by se mély seznamovat uz déti v predskolnim veku.
V ,,Ramcovém vzdé&lavacim programu pro ptredskolni vzdélavani® (dale v textu budu
uvadét zkratku RVP PV) neni vyslovné uvedena, ale jeji prvky jsou zaclenény do vSech
vzdélavacich oblasti. Divodem je objasnéni si zakladnich fakti spojenych s lidskou

sexualitou, pfipraveni se na zodpovédny sexudlni Zivot a S nim spojené socidlni role.

3.1 Sexualni vychova v rodiné a v materské Skole

Charta sexualnich a reprodukénich prav IPPF ( International Planned Parenthoo
Federation), k jejichz respektovani se nase republika piihlasila, obsahuje pozadavky
tykajici se prava na vzdélavaci informace, aby bylo zajiSténo zdravi a blaho jednotlivcl
a rodin, v€etn¢ informaci a poradenstvi o sexualnim a reprodukénim zdravi a pravech.
Z toho mj. vyplyva, Ze kazdy ma pravo na pfistup ke vzd€lani a k pravdivym
informacim tykajicich se jeho sexudlniho a reprodukéniho zdravi, které nejsou
stereotypni, jsou sdélovany objektivnim, kritickym a pluralistickym zpiisobem a které

respektujici specifika jeho pohlavi (JANIS, 2002).

Sexualni vychova v predskolnim veéku mulze vzbuzovat u nékterych uditeld,
rodi¢l i vefejnosti pocit nééeho nevhodného. Mnoho lidi si jest€ mysli, Ze bychom
mohli poskodit détskou nevinnost, kdybychom déti zasvétili do témat spojenych s
lidskou sexualitou. Casto si dospéli mysli, Ze seznamovat déti v tomto véku se sexualni
vychovou je ptredCasné. Ale pravdou je, Ze obdobi piedskolniho véku je z divodu
absence studu nejvhodnéjsi pro efektivni sexudlni vychovu. Velmi cCasto se u déti
setkdvame s otazkami sméfujicimi pravé k poznavani jejich vlastni sexuality. Zcela
bézné otazky pak dosp€lé zaskoCi a odpovidaji na né vyhybavé, nebo si dokonce

vymysli rizné bachorky. Pokud v téchto kamuflazich budou nadale pokracovat, mohou
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prispét k tomu, Ze si dit€ odpovédi na tyto otazky zjisti z jinych zdroji, napt. od starSich
kamaradii a to miize vést k naruseni diveéry mezi dit¢tem a dospélym. Odpovédi od
kamaradt mohou byt nepravdivé a Casto 1 rizikové ovlivnit sexudlni chovani jedince.
Casté dotazy déti je proto vhodn&jsi fesit okamzité i z toho divodu, Ze v pozdgjsim
véku pocit studu vzroste a to zna¢né znesnadni podavani informaci spojenych se
sexualitou a tim ohrozi védéni v oblasti prevence. Neuskodi pii odpovidani na détské
zvidavé otazky ptiznat rozpaky. M¢li bychom odpovidat upiimné, pravdive, jednoduse
a vyuzivat kazdodennich situaci. Hovofime-li s détmi o lidském téle a jeho funkcich,
napomahdme tomu, ze snadnéji piijimaji vlastni sexualitu. Déle maji dospéli obavy
z toho, Ze by mohli fici vice, nez je tfeba a pfili§ brzo. Tyto obavy jsou zbytecné, spise
bychom se méli obavat toho, ze ditéti nefekneme vse, co by mélo védét. Dité ptijima jen
ty informace, kterym rozumi, ostatni pousti ze zietele. Nejcastéjsi otazky déti smétuji
K poznavani odliSnosti mezi Zenskym a muzskym pohlavim. K naplnéni své touhy
poznavat déti vyuzivaji napt. hry ,,Na doktora“, pozoruji rodi¢e v koupelné, nebo si
chtéji pohladit biisSko téhotné maminky. Pfi sexudlni vychové bychom neméli
opomenout fakt, Ze sexualita by méla byt spojovana s laskou a vzdjemnou tctou a

zodpovédnosti v partnerstvi (upraveno podle TROJAN, 2009).

Nejen v roding, ale také v matefské Skole by méla sexualni vychova figurovat
jako nedilnd soucast vychovy ke zdravému zivotnimu stylu a obohacovat, dopliovat,
rozvijet a podporovat spravné vychovné plsobeni rodiny. ProtoZe primarni funkci
vV sexualnim vyvoji mé rodina, je prvofadé, aby si rodi¢e svoji roli uvédomili a
nepodcenovali svllj vliv na dit€¢ a neodsunovali seznameni se sexudlni ¢i socidlni
vychovou na dobu, ve které dité bude pfipraveno problematice porozumét, nebo se této
oblasti vychovy snazit vyhnout. Skola i rodina by méla ve vzdélavacim procesu
spolupracovat a tim vymezit a zabezpe€it zodpovédnost za vzdélani ditéte v sexualni
oblasti. Rodice Casto nevédi, co je soucasti sexualni vychovy ditéte a co obnasi. Je
dalezité, aby pedagog podal rodi¢im informaci o nezbytnosti a prospésnosti sexualni
vychovy a to i u velmi malych déti. Mé&l by jim objasnit obsah a cile vychovy, a
ubezpecit je o tom, ze metody a formy vyuzivané v matetské Skole jsou vhodné a
pifiméfené. Dobré je také, pokud je pedagog seznamen s hodnotami a piesvédcenim
rodiny, a muze se do urcité miry piizpisobit jejich pozadavkiim a ofekavanim. Spravné

fungujici rodina poskytuje ditéti citové zazemi, zivotni vzory a pouceni v oblasti
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sexualni vychovy (napt. kazdodenni rozdéleni prace v domacnosti, partnerské chovani

rodici). Proto prostiedi, ve kterém dité€ Zije, ma pro jeho vyvoj dalezity vyznam.

Nejdilezitéjsi je tedy spoluprace v oblasti prosocialniho uceni, identifikace se
svoji sexualni roli, zatazeni do spoleCenstvi. Rodina a Skola by se mély déle podilet na
sexualni vychove tak, aby détem piiblizily problematiku spojenou i S témito oblastmi

(upraveno podle TROJAN, 2009):

e Hygiena a pohlavni nemoci

Dité nepotiebuje znat vSechny slozitosti o problematice sexuélnich vztaht
mezi homosexudly ¢i sexualnim pienosim infek¢niho onemocnéni.
Potiebuje vSak, abychom ho naudili spravnym hygienickym navykim. Dité
by mélo védét, ze jeho zdravi zavisi na vlastni péci o né. Kazdy si za své
zdravi odpovida sam, proto je dobré zdravi podporovat zvyky, jako je myti
rukou, oblékéni, vyziva, relaxace a cviceni.

e Kulturni slovnik

UZz od rané¢ho détstvi bychom méli pojmenovavat vSechno spravnou
terminologii. Spravnym oznaenim a v€asnym objasnénim predchazime
nevhodnému pojmenovavani ¢i vulgarismim. Dé&ti, které pouzivaji
vulgarismy, chtdji svym jednanim vzbudit pozornost. Casto nemaji
informace o vyznamu slova, proto chceme-li takovym situacim piedejit,
musime détem nabidnout spravnou informaci. Informaci miZeme slovo
neutralizovat a zaroven détem ukdzeme, Ze jsme otevieni diskuzi na sexualni
témata. OznacCeni muzského a Zenského genitdlu ma v kazdé rodiné€ razné
nazvy, vétSinou jsou to rdzné asociacni zdrobnéliny. Témto ndzvim se
nemusime vyhybat, ptfesto je vhodné svij ,,jazyk* kontrolovat. Samoziejmé
je nutné upozornit deti, ze existuji situace, pii kterych neni vhodné tyto
nazvy pouZzivat.

e Nahota a pravo na soukromi

V nékterych rodinach je pfirozené, Ze rodie chodi pfed svymi détmi nazi.
V jinych rodinich je nahota véc soukromd. Nékterym détem je nahota na
vefejnosti nepfijemna a pocituji v takovychto situacich stud. V téchto
piipadech je tfeba stud respektovat a zajistit ditéti soukromi. Zaroven by i
dit¢ samo mélo umét respektovat soukromi svych rodicli, napt. nevchazet

bez zaklepani do loznice nebo koupelny.
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V mateiské Skole se Casto setkame s touhou déti zkoumat vzajemné sva naha
téla, hlavné pii prevlékani nebo na toaletdch. V piipad€, Ze jsme takové
situace svédkem, musime reagovat klidn¢ a détem objasnit, ze je lepsi byt
obleCeny a zvolit pro naplnéni touhy pozndvat jinou alternativu.
Nejvhodnéj$im feSenim takové situace je nabidnout détem napt. spolecné
prohlizeni encyklopedii, sestavovani puzzli s motivem divky nebo chlapce.

e D¢étskd masturbace

Détskd masturbace v predskolnim veéku je normdlnim vzorcem lidského
chovani. Drazdénim pohlavnich organu se dité seznamuje s vlastnim télem a
zkouma je. Mal¢é dit¢ uz beéhem prvniho roku Zivota objevi, ze dotyky v
oblasti pohlavnich orgdni mu jsou pfijemné. Nekteré déti dokazi
masturbovat az k dosazeni orgasmu. Rodice Casto toto chovani znepokojuje,
pokud by vsak za né dité trestali, mohli by zpisobit,ze bude mit v budoucnu
problémy s vlastni sexualitou. Je nezpochybnitelné, Ze by déti mély ziskat od
rodi¢l informaci, Ze onanie neni v zadném piipadé Skodliva. Jsme-li
presvédceni o tom, Ze je dité rozumové piipraveno (kolem druhého roku),
méli bychom mu sdélit, Ze onanie je pouze véc soukromd, a proto neni
vhodné tuto aktivitu vykonévat na vetejnosti. Masturbacni aktivita je détmi
vyhledavana hlavné v dob€ usinani, ma na né uklidiujici t€¢inky. Onanovani
u ditéte nema nic spolecného se sexudlnim chovanim, protoze dité jeste
nema sexudlni pocity stejné jako dospély. Drazdéni genitdlu je mu jen
piijemné. Pokud dit€¢ masturbuje nadmérné (brani mu to v ostatnich
¢innostech), mize byt néco v neporadku vzhledem ke zdravotnimu stavu
(napt. o svédivou infekci). V takovém pripadé je dulezit¢ vyhledat

odbornika.

Dalsi oblasti sexualni vychovy by méla byt také prevence sexualniho zneuzivani,

vvvvv

mohou Vv této oblasti plisobit tim, Ze budou s dité¢tem diskutovat na téma sexualniho

zneuzivani, ujisti se, ze veédi, kde a s kym travi dit€ sviij volny cas, nauci dit¢ rozdilim

mezi zdvofilym a submisivnim chovanim a také ditéti nabidnou moznosti, kterymi se

Vv ptipad¢ nebezpeci branit (utéci z mista nebezpeci, pozadat nebo volat o pomoc,

vymlouvat se, abych od sebe ,,odehnalo* nebezpeci). Ditéti musime nejpozdeji do Ctyi

let vysvétlit rozdil mezi vhodnymi a nevhodnymi dotyky. Dité¢ by se poté mélo umét
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samo rozhodnout, které dotyky jsou piijemné a které nepiijemné. Nepiijemné dotyky
pak dirazn¢ odmitnout, protoze zadny dospély se nesmi dotykat jeho pfirozeni
(s vyjimkou napt. 1ékait) nebo pozadovat, aby se dité¢ v téchto mistech dotykalo jeho.
Dit¢ by také mélo védét, na koho se obratit, pokud by se do takové situace dostalo.
Nemeéli bychom zapomenout varovat déti pred cizimi lidmi, ktefi by je chtéli nalakat do
auta nebo na osaméld mista pod zdminkou napt. odmény. V neposledni fad¢ je dilezité,
aby sami rodice byli vzdélani v oblasti zneuzivani. M¢li by znat jak psychické, tak

fyzické pfiznaky sexualniho zneuzivani (upraveno podle WEISS, 2005).

Je nezbytné, aby rodina a Skola spolu spolupracovaly, protoze v dnesni
»oteviené™ dobé, kdy se déti se sexualitou setkavaji denné, by mély byt pfipraveny na
to, jak se v urcitych situacich chovat i jak se vyvarovat nebezpeénym situacim. Podle
mého ndzoru je u mateiské Skoly vyhodou, ze kontakt s rodi¢i probiha kazdy den, a
proto je zde piilezitost s rodi¢i spolupracovat. Spolupraci s rodi¢i bych doporucila
napiiklad v tématech ,,J4 a moje rodina“ (kdo patfi do rodiny, navstéva v zaméstnani
rodi¢l — kadefnice, truhlaf, aj.), ,,KdyZ jsem byl/a miminko* (vlastni fotografie déti,
navstéva maminky s miminkem, déti vypravéji, co se o sobé dozveédély od maminek),

ale 1 pfi vychovnych problémech déti (vulgarni vyjadfovani, agresivni chovani, aj.).

20



4 Predskolni vzdélavani

Predskolni vzdélavani je soucasti systému vzdélavani, predstavuje stupeit
vefejného vzdélavani organizovaného a fizeného pozadavky a pokyny MSMT.
PiedSkolni vzdélavani se organizuje pro déti ve véku zpravidla od tii do Sesti (sedmi) let
a prednostné jsou pfijimany déti v poslednim roce pfed zahdjenim povinné Skolni
dochazky. Matefska Skola je organizacné rozdélena na tfidy heterogenni nebo
homogenni. V homogennich tfidach jsou déti stejného véku, zatimco v heterogennich
ttidach jsou déti rizného vékového slozeni. Prvni roky zivota ditéte urcuji rozvoj
psychickych a fyzickych ptedpokladii a socialnich postoji a dovednosti. Za vychovu a
vzdélavani déti odpovidaji pfedevSim rodice. Instituciondlni ptedSkolni vzdélavani
podporuje vychovné plsobeni rodiny, dopliiuje je o specifické podnéty, rozviji a
obohacuje (elektronicky zdroj ¢. 3). Vzdélavani je zajistovano matefskymi skolami,
popf-. je realizovano v ptipravnych tiidach zakladnich §kol. Skola ma obohacovat denni
program ditéte, podporovat jeho individudlni rozvojové moznosti a poskytovat odborné
vedeni déti a cilevédomé vytvareni vhodnych podminek pro jejich rozvoj tak, aby cas
prozity v matei'ské Skole byl pro n¢j radosti, pfijemnou zkusenosti a zdrojem dobrych a
spolehlivych zakladl do Zivota i dalSiho vzd€lavani. Dal§im tkolem je napomédhat
vyrovnavat nerovhomérnosti vyvoje déti pied vstupem do zdkladni Skoly. U déti se
specialnimi vzdélavacimi potiebami jde o pomoc pfi vyrovnavani rozdilti a zlepSovani

jejich zivotnich a vzdélavacich Sanci.

4.1 Ramcovy vzdélavaci program pro predsSkolni
vzdélavani
RVP PV je zavazny dokument a vztahuje se na pedagogické Cinnosti probihajici
ve vzdélavacich institucich zafazenych do sité Skol a Skolskych zatizeni. Jsou v ném
vymezeny hlavni poZadavky, podminky a pravidla pro institucionalni vzdélavani déti
ptedskolniho véku. Stanovuje spolecny ramec, ktery je otevieny pro Skolu, ulitele i pro

déti a vytvaii podminky k tomu, aby kazda Skola mohla tvofit a realizovat sviij vlastni

Skolni vzdé€lavaci program podle zasad v ném stanovenych.
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4.1.1 Principy RVP PV

RVP PV a jeho principy by mély byt v soulady se soucasnymi pozadavky na

kutikularni reformu a tim vytvafet vhodny zaklad ptfi vychové a vzd€lavani déti

Vv predskolnim veku.

RVP PV je formulovan tak, aby (RVP PV, 2004, s. 4):

,Akceptoval prirozenda vyvojova specifika deti predskolniho véku a
dusledné je promital do obsahu, forem a metod jejich vzdelavani
umoziioval rozvoj a vzdélavani kazdého jednotlivého ditéte v rozsahu
jeho individualnich moznosti a potieb

Zameéroval se na vytvareni zakladii klicovych kompetenci dosaZitelnych
V etapé predskolniho vzdélavani

definoval kvalitu predskolniho vzdelavani z hlediska cilii vzdéldvani,
podminek, obsahu i vysledkii, které ma prinaset

Zajistoval srovnatelnou pedagogickou ucinnost vzdelavacich programii
vytvarenych a poskytovanych jednotlivymi materskymi Skolami

Vytvarel prostor pro rozvoj rizmnych programii a koncepci i pro
individualni profilaci kazdé materské skoly

Umoznoval materskym Skolam vyuzivat riznych forem i metod vzdélavani
a prizpusobovat vzdélavani konkrétnim regiondlnim i mistnim
podminkam, mozZnostem a potrebdm

poskytoval ramcova kritéria vyuzitelna pro vnitrni i vnéjsi evaluaci

‘

materske Skoly i poskytovaného vzdeldavani“.

4.1.2 Ramcové cile predskolniho vzdélavani

Zamérem piedskolniho vzdélavani je rozvijet kazdé dité po strance fyzické,

psychické 1 socidlni a vést je tak, aby na konci svého piedSkolniho obdobi bylo

jedine¢nou a relativné samostatnou osobnosti, schopnou zvladat, pokud mozno aktivné

a s osobnim uspokojenim, takové ndroky zivota, které jsou na n¢ b&€zné kladeny a

zéroven 1 ty, které ho v budoucnu nevyhnutelné¢ ocekavaji. Instituce poskytujici

predskolni vzdélavani sleduji tyto ramcové cile (RVP PV, 2004, s. 8-9):

., Rozvijeni ditéte, jeho uceni a poznavani

osvojeni zdakladit hodnot, na nichz je zaloZena nase spolecnost
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e ziskani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatna
osobnost pusobici na své okoli “.

Réamcov¢ cile vyjadiuji zdkladni orientaci pfedSkolniho vzdélavani. To je tfeba
zohlednit nejen pii tvorbé SVP PV, ale zejména v kazdodenni praci pedagoga. Pedagog
by mél mit na zfeteli, Ze mize zamérné naplnovani téchto cilli podporovat a zaroven
také, ze tomu muze - tieba 1 bezdétné — naopak branit. Pokud jsou ramcové cile
napliiovany, smétuji vzdélavani k utvareni zakladu klicovych kompetenci. Jednim z cila
vzdélavani je vybavit kazdého jedince souborem klicovych kompetenci na trovni, ktera

je pro n¢ho dosazitelna.

4.1.3 Kli¢ové kompetence piredSkolniho vzdélavani

Kli¢ové kompetence piedstavuji vystupy piedskolniho vzdélavani, k jejichz
naplnovani by mélo ptfedskolni vzdélavani sméfovat. Jsou to soubory elementarnich
poznatkti dovednosti, schopnosti, postoji a hodnot dulezitych pro osobni rozvoj a

uplatnéni kazdého jedince (upraveno podle RVP PV, 2004):

e Dité na konci ptedskolniho véku by mélo dosahnout kompetence k uceni.

Dité, které nabylo kompetence k uceni, je schopno ziskanou zkuSenost
uplatiiovat v praktickém Zzivoté, ma elementarni poznatky o svété lidi a
orientuje se v ném. M¢lo by klast otazky, aktivné si vSimat, co se kolem
n¢ho déje a umét hodnotit samo sebe, ale 1 druhé.

e Kompetence k feseni problémi je schopnost ditéte umét si v§imat déni i

problémi ve svém nejbliz§im okoli, snazit se feSit problémy, které
zvladne a hledat feSeni, ktera vedou k cili.

e Zvladnout komunikativni kompetence znamena umét samostatné

vyjadiovat svoje myslenky, sd€lovat pocity, prozitky, umét smysluplné
komunikovat se svym okolim, vyjadfovat se 1 neverbalnimi prosttedky a
vyuzivat informativni a komunikacni prostiedky.

vvvvv

socidlni a persondlni. Dité by si mélo umét vytvofit vlastni ndzor, byt

zodpoveédné za své chovani, najit si své misto ve skupin€. To znamena
umét se nejenom prosadit, ale i podiidit, hledat kompromisy.
Napodobovat modely prosocidlniho chovani a mezilidskych vztahi,

projevovat citlivost a tolerantnost k odliSnostem, chapat, ze lidé jsou
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rizni. Rozeznévat nevhodné chovani, vnimat nespravedlnost, ublizovani,
agresivitu a lhostejnost. Vzhledem k svému véku si uvédomovat potiebu
osobniho bezpeci. Znamena to byt obezietny pii setkani s cizimi lidmi a
V neznamych situacich, umét odmitnout nevhodnou komunikaci a
chovani, které je mu nepiijemné, védét, kde hledat v ptipadé potieby
pomoc. Dité by se mélo dokéazat branit i projeviim agresivity, ponizovani
ze strany jiného ditéte. Spolupodilet se a dodrzovat dohodnuta pravidla,
chapat, Ze konflikty lze nejlépe fesit dohodou.

e Dité¢ zvladajici kompetence Cinnostni a oblanské dokaze rozpoznat a

vyuzivat svoje silné stranky a zna i1 svoje slabé stranky. U¢i se svoje
¢innosti a hry planovat, organizovat, vyhodnocovat a v piipadé potreby
se dokaze prizpusobit, hledat jiné cesty. Ma smysl pro povinnost, je
zodpoveédné, ma zajem o déni kolem sebe, vi, Ze neni jedno v jakém
prostfedi zije (pfirodni 1 spolecenské) a vi, Ze se svym chovanim na ném

podili a tim padem ho mtize i ovliviiovat.

4.1.4 Vzdélavaci obsah RVP PV a sexualni vychova v materské

Skole

Obsah ptedskolniho vzdélavani predstavuje hlavni prostiedek vzdélavani ditéte
v mateiské Skole. SlouZi k napliiovani vzdélavacich zamérl a dosahovani vzdélavacich
cili. Je formovan v podobé uciva a ocekdvanych vystupl — a to pouze obecné, ramcove.
Uc¢ivo (vzdélavaci nabidka) je vyjadfeno v podobé cinnosti, at’ uz praktickych ¢i
intelektovych, popt. v podobé¢ prilezitosti. Vzdélavaci obsah se stanovuje pro celou
vekovou skupinu spole¢né — tj. pro déti ve v€ku 3-6 (7) let. Piedstavuje kompaktni,

vnitin€ propojeny celek, jehoz ¢lenéni do oblasti je tfeba vnimat pouze jako pomocné.

Obsah RVP PV je uspotadan do péti vzdélavacich oblasti (upraveno podle RVP
PV, 2004):

e biologické = dité€ a jeho tclo

V této oblasti se sexudlni vychova tyka osvojovani si poznatkli o téle a jeho
zdravi, osobni pohody i1 pohody prostfedi, vytvaieni zdravych zivotnich
navykt a zakladi zdravého zivotniho stylu. Jde zde tedy zejména o

poznavani lidského téla a rozdily mezi chlapci a divkami.
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e psychologick¢ = dit¢ a jeho psychika, kterd je dale rozdélena na
jazykovou a feCovou ¢ast a poznavaci schopnosti, funkce, predstavivost,
fantazie a myslenkové operace a ¢ast, ktera se tyka sebepojeti, citd a
vile.

Tato oblast rozviji komunikativni dovednosti a kultivovany projev. Dale pak
se zam¢fuje na rozvijeni pozitivnich citi ve vztahu k sob¢, uvédomeéni si
vlastni identity a ziskdvani sebevédomi, samostatnosti a sebeovladani. Je
zaméfena na rozvoj a kultivaci mravniho vnimani citéni a prozivani. V této
oblasti jde v sexualni vychové zejména o poznavani ruznych lidskych
vlastnosti, jejich zdmérnému pozorovani ¢im se lidé mezi sebou lisi (fyzické
i psychické vlastnosti dané pohlavnimi rozdily).
e interpersondlni = dit¢ a ten druhy
Zde se déti seznamuji s pravidly chovani ve vztahu k druhému, uci se
dovednostem, které jsou dulezité pro navazovani vztahl k ostatnim détem a
dospélym. Vytvaii prosocidlni postoje, jako je napf. rozvoj tolerance,
socialni citlivosti, respektu apod. Zabyva se ochranou osobniho soukromi a
bezpeci ve vztahu k druhym détem i dospélym. V této oblasti jde vzhledem
k sexualni vychové nejenom o navazovani kontaktli a pratelstvi, ale i o
uvédomeéni si svych prav (odmitnuti komunikace, kterd je ditéti nepiijemna).
e socialn¢ - kulturni = dit¢ a spole¢nost
V této oblasti jde o pozndvani pravidel spolecenského souziti a jejich
spoluvytvareni, jde o schopnost Zit ve spoleCenstvi ostatnich lidi, pfinalezet
knému a pfijimat jeho hodnoty. Rozviji zakladni kulturné spolecenské
postoje, navyky a dovednosti ditéte. Ui se piizpiisobovat spole¢enskému
prostiedi, zvladat jeho zmény a vytvaii si povédomi o mezilidskych
moralnich hodnotach. Vzhledem k sexualni vychové jde o uvédomeéni si své
role ve spolecnosti, podle které je tieba se chovat, respektovat rozdilné
vlastnosti ostatnich.

e enviromentalni. = dité€ a svét

Dité si osvojuje poznatky a dovednosti v pé¢i o okoli pii spoluvytvareni

zdravého a bezpecného prostiedi a k ochrané ditéte pred jeho nebezpecnymi

vlivy. Vedeme zde dité¢ k rozvijeni tcty k zivotu ve vSech jeho forméach.
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Vzhledem k sexualni vychove¢ jde pfedevsim o to, aby dité mélo povédomi o

tom, jak se prakticky chrénit, a kam se v pfipad¢ potieby obratit o pomoc.

Jednotlivé oblasti se vzajemné prolinaji, prostupuji, ovliviiuji a podminuji tak

neustalou pfitomnost vSech oblasti. Kazda oblast zahrnuje nasledujici kategorie:

e dil¢i vzdé€lavaci cile (co pedagog u ditéte podporuje)

e vzd¢lavaci nabidka (co pedagog ditéti nabizi)

e ocekavané vystupy (co dit¢ na konci ptfedskolniho obdobi zpravidla
dokaze)

e rizika (co ohrozuje Uspéch vzdélavacich zdméri pedagoga)

Podle mého nazoru je RVP PV vypracovan tak, ze obsahuje také témata tykajici
se sexualni vychovy pro piedskolni vék. Neni pro pedagogy svazujici, tvofi pouze
ramec, ktery pomahd pedagogovi v realizaci vzdélavaci ¢innosti. DalSi konkretizace
uvedenych oblasti RVP PV, které se tykaji sexualni vychovy v predskolnim véku,

jsou v priloze €. 1.
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5 Didaktika sexualni vychovy u déti predskolniho
véku

Didaktika je teorie vyucovani. Zabyva se metodami, formami, postupy, cili,
hodnocenim, atd. V dalSim textu jsem se zaméfila pouze na organizacni formy, vyukové

metody a vyukové pomuicky vhodné pro sexualni vychovu v predSkolnim véku.

5.1 Organiza¢ni formy vyucovani v sexualni vychové

V mateiskych Skolach jsou vyuzivany organizacni formy, které mizeme rozd¢lit

do nékolika skupin podle riznych hledisek.

Jednim z nich je hledisko interpersonalnich vztahti, podle kterého volime mezi
formou individualni, parovou, skupinovou nebo hromadnou. Pii sexudlni vychové je
nejvhodnéjsi vyuzivat formu individudlni nebo skupinovou. Pfi feSeni intimnich
zalezitosti (napf. masturbace ditéte, podezieni na sexudlni zneuzivani) uplatiiujeme

pouze individualni formu.

Dalsim hlediskem je pravidelnost. Na vybér mame z formy jednorazové nebo
cyklické. Chceme-li, aby byla sexualni vychova ucinna, méli bychom s détmi na toto
téma diskutovat pribézné v kazdodennich situacich a Cinnostech, protoze vychova je

dlouhodob4, systematicka a cilevédoma, a jen za téchto podminek na dité plisobi.

Dale lze organizacni formy vzdélavani rozdé€lit také podle hlediska Skolniho

prostfedi na tfidni a mimotfidni.

5.2 Vyukové metody v sexualni vychové

Slovo metoda pochdzi z fectiny a doslovné znamena cestu k né€emu. Z rozdéleni
cilti na ramcové, dil¢i a konkrétni vyplyva, Ze metody, jako cesty k jejich napliovani, si

miizeme rozdélit do tfech kategorii (upraveno podle SVOBODOVA, 2007):

e metody zdmérné k napliiovani obecnych cila
e metody zamétfené k napliiovani dil¢ich cili

e metody zdmérné k napliiovani konkrétnich zdméra ucitelky
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Vybrala jsem n¢kolik metod a ptiklad prace s nimi, které se mi zdaji vhodné

pro vzdélavani sexualni vychovy (upraveno podle SVOBODOVA, 2007):

e Metody zaloZené na prozitku

Vychdzi z vyjimecnosti prozivani ptedskolniho ditéte, ztoho, ze jeho
prozitky jsou intenzivnéjsi, hlubsi a mohou byt zdrojem trvalych informaci a
vzpominek. Prozitky nelze naplanovat, mizeme je pouze odhadovat, a to
pouze na zaklad¢ vlastnich zkuSenosti. Nejsiln€j$i prozitky vznikaji pii
aktivni ¢innosti ditéte. Zvidavost a potieba objevovat je détem predskolniho
véku vlastni. Za prozitkové metody povazujeme ty metody, ve kterych
S prozitkem pocitame a zdmérn€ se ho snazime navodit. Mezi tyto metody
miizeme zafadit napf. navitévu maminky s miminkem v MS (piebalovani,
krmeni...).

e Metody zalozené na vzoru

Dité ma jako vzor pro své jednani (jak se chovame k ostatnim lidem, ptirodé,
zvitatim...) dospé€lého, ktery je jeho privodcem ve svété, kterému zatim
moc nerozumi. Nejcastéj$imi vzory pro dité je rodi¢ a pedagog. Mezi tyto
metody mizeme zaradit napf. spravnou hygienu, feSeni konfliktd, socialni
vystupovani.

e Metody zaloZené na hie

Hra je hlavni détskou Cinnosti, proto by se méli rodic¢e 1 pedagogové ujistit,
ze dit¢ ma ke hie vhodné podminky. VSechny déti se uci prostfednictvim
hry. Ve hie spontanné dochazi k procesu socializace, ale také k ziskavani
védomosti, zkuSenosti a upeviiovani si jiz osvojenych védomosti, dovednosti
a navykul. Pro ucitelku ma hra diagnostickou i terapeutickou funkci. Pokud je
ucitelka dobrym pozorovatelem, mize vidét jaké ma dité starosti, jak se umi
domluvit, jaké ma dovednosti, védomosti, postoje... Mezi tyto metody
miZeme zafadit napf. ndmétové hry (Tyto hry jsou pro pifedSkolni vék
typické; patii sem napi. hry ,,Na rodinu®, ,,Na doktora®. Hry tohoto typu lze
vyuzit mj. k objasnéni nejriznéjsich nejasnosti z oblasti sexudlni vychovy.) a
didaktické hry napt. hra na chapani pojmt (Smyslem téchto her je zejména

prevence verbalismu).
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e Metody zalozené na manipulaci a experimentu

Mysleni ditéte je konkrétni, k jeho rozvoji dit€ potifebuje manipulovat
s predméty a materialy, experimentovat a zkoumat. Experimentuje i v oblasti
socidlnich vztahti a moralnich hodnot. K experimentu je dulezity dostatek
prilezitosti a také aktivni ucast ditéte. Mezi tyto metody muzeme zafradit
napf. experimenty se vztahy napt. hra na ,,Co bys ...?* (cilem hry je feSeni
obtiznych nebo rizikovych situaci, nauceni se fict ,,ne!).

e Metody zalozené na komunikaci

Dité aktivné pouziva slova a fe¢ jako nastroj komunikace, uc¢i se ovladat
verbalni i neverbdlni komunikaéni techniky. Dité v predskolnim véku je
vnimavé k autenticit¢ projevu. Nelze nekomunikovat i mlceni je zplsob
komunikace. Tento zptisob komunikace je ale pro dité velmi negativni. Mezi
tyto metody mizeme zatadit napf. popis obrazkd (muzské, zenské télo),
prosocialni hry (napf. posilani klubicka ptfani, pozdraveni...), vypravéni

piib¢hu

5.3 Vyukové pomiicky v sexualni vychové

V sexualni vychové je dilezité kromé vyukovych metod vyuzivame i fadu pomticek.
Z této kategorie uvadime napt.: hracky, Zivé modely, textové prostfedky, obrazky,

zvukové a audiovizudlni prostiedky.
Hraéky

Do této kategorie lze zatadit celkové vybaveni tfidy, pomoci néhoz se déti uci
socialnim rolim (kuchyika, néfadi, koCarky, panenky...). Panenky slozi k znazornéni

lidského téla, pojmenovavani jednotlivych ¢asti a odliSnosti mezi muzi a Zenami.
Ptiklady panenek:
- panenky (chlapec, divka)
- panenky maminka s ditétem
- t€hotna panenka

- textilni panenky (s moznosti dokreslovat detaily)
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Zivé modely
Tato oblast je ptredevSim v kompetenci rodict, z divodi citlivé problematiky
(intimni ¢asti téla), ktera neni vhodna pro demonstraci v mateiské skole. Ve Skole jsou

zivé modely vhodné napf. pii vytvarné vychove (obkresleni téla nebo jeho ¢asti).

Obrazky

Obrazky jsem zaradila mezi vyukové pomucky v sexudlni vychové, ale podle
neékterych odborniki napt. Mandka, lze obrazky zatradit i do vyukovych metod (In:
CABALOVA, 2011)

Pfi uzivani obrazkli musime détem zdlraznit, Ze se jedna o schématickou

pomticku (velikost a tvar postavy ve vétSing ptipadt neodpovida realite).

Ptiklady vyuziti obrazki:
- vyhledavani dvojic (napt. maminka — tatinek, miminko — plenka, déde¢ek — babicka)
- puzzle (napt. s obrazkem lidského téla, s obrazkem rodiny)
- vicevrstevné skladacky (napf. anatomie téla, vyvoj ¢loveéka od novorozence po starce)
- pexeso se zaméfenim na lidské télo

Textové prostiedky

Z divodu dovednosti zakd je vhodné, aby pedagog v mateiské Skole détem

predcital z knih, encyklopedii ¢i komikst.

Priklady textovych prostfedkli zaméfenych na sexualni vychovu v predskolnim
véku:

- komiks

- kniZka s détskymi ptib&éhy a basnémi s obrazky

- détské encyklopedie

Velmi pékny jsou popisy de€je i ilustrace v publikacich, jako je napt. Jak jsem
prisel na svét (JANOUCH, 2006) nebo Petr, Ida a miminko (FAGERSTROM, 1992).
Tyto knizky jsou vhodné doplnény ilustracemi, pomoci kterych miize pedagog déti
seznamovat s problematikou poceti, porodu, rozdilnosti pohlavi atd. Kladem détskych
knizek je jejich zdbavnost, ponauceni, pozitivni vzor, ndvod na feSeni nejriiznéjSich

situaci, podporu vytvaieni zadoucich postojl, aj. Uzivani pojmt z encyklopedii je
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vhodné prevést do podoby, kterd je détem srozumitelna. Doporucuji, aby prace déti

s textovymi prostfedky, byla doplnéna vykladem rodic¢e nebo ucitele.

Zvukové a audiovizualni prostfedky

Pti volbé téchto prostiedkl je dilezity vybér a Casové rozpéti programu. I pii
pouzivani zvukovych a audiovizudlnich prostfedkll je nutny dopliujici komentar

pedagoga.
Ptiklady prostiedk:
- TV a PC (vyukové programy o lidském téle)
- videokazety a DVD (napt. seridl ,,Byl jednou jeden Zivot®)
- zvukové nahravky (napf. nahrané pred¢itani z knih)

Domnivam se, zZe nejcastéjsi metodou, kterd je vyuzivana k sexualni vychove, se
kterou jsem se za svou praxi v matetskych Skolach setkala, je metoda zaloZena na hie.
Hra je nejptirozenéjsi Cinnosti ditéte a vénuje ji vSechen sviij volny Cas. Velmi oblibené
u déti jsou hracky, které imituji prostfedi ,,dospélakt (napi. kocarky, panenky,
opravaiské nafadi, auta). Ve hie se Casto promitaji zkusSenosti déti z vlastnich rodin. Pfi
pozorovani détské hry si mizeme povSimnout rozdilnosti v rodinném prostredi kazdého
jednotlivého ditéte. Na toto pozorovani ma ucitelka moznost navazat v ostatnich
¢innostech.

Pokud chci dosahnout diskuzi s ditétem na témata spojena se sexualni vychovou,
je podle mého nazoru nejvhodnéjsi individualni forma vyuky a vyukové pomucky,
jako jsou napft. rizné skladacky a obrazovy material. Dité je pomtckami snadno
motivovano k rozhovoru s uéitelkou. Mohou nad nimi diskutovat o vécech, které
dité zajimaji a napravuji Spatné navyky (napf. §patné pojmenovavani jednotlivych

casti téla).
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6 Vyzkumna sonda do praxe materskych skol

V nasledujicim textu analyzuji soucasny stav sexudlni vychovy na mateiskych
Skolach v Plzenském kraji. Jako vyzkumny nastroj pouziji dotaznik. Respondentkami
jsou uéitelky mateiskych $kol v MS Holysov, MS Nytany, MS Stod, MS Kvicovice,
MS Staiikov, MS Hor$ovsky Tyn, MS Kysice, MS Chrast, MS Plzeii — Bory. Vénuji se
zjistovani urovné sexudlni vychovy na uvedenych matefskych Skoldch a snazim se
zjistit nazory ucitelek na sexudlni vychovu v predskolnim véku a jeji zafazeni do
vzdelavaci Cinnosti. Otazky smétuji také k didaktice sexudlni vychovny na matetskych

Skolach. Zkoumani rozdélim do nékolika fazi:

e stanoveni cili, ukoll a vyzkumnych otazek

e vymezeni zkoumaného souboru a vybér vzorku

e pfiprava vyzkumnych metod a piedvyzkum

e realizace vyzkumu a zpracovani udaji

e interpretace vysledku vyzkumné sondy vzhledem k cilam a ukolim
prace

e zavéry vyzkumné sondy

6.1 Cile a ukoly vyzkumu

Obecnym cilem mé prace je zjistit Uroven sexualni vychovy na
uvedenych matetskych Skolach v Plzeiském kraji. Pomoci vyzkumnych otazek se
nezam¢fim na potvrzeni nebo vyvraceni hypotéz, ale soustfedim se pouze na realitu
soucasného stavu sexudlni vychovy na vybranych deviti matetskych Skolach Plzenského

kraje (deskriptivni vyzkumna sonda).
Z uvedeného obecného cile vyplyvaji nasledujici vyzkumné tikoly:
Ukol &. 1:

Vytvoreni vyzkumnych nastroji pro uvedené cile a nésledujici tkoly vyzkumné

sondy, tj. vytvofeni dotazniku pro ucitelky matefskych skol.
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Ukol &. 2:

Zjisténi Urovné sexudlni vychovy na vybranych matefsky ch Skolach
vV Plzeniském kraji (MS Holysov, MS Nyiany, MS Stod, MS Kvigovice, MS Staiikov,
MS Hor3ovsky Tyn, MS Kysice, MS Chrast, MS Plzeii — Bory).

Z obecného cile vychazeji nasledujici dil¢i cile vyzkumné sondy:
Dil¢éi cil €.1:
Zjistit, zda ucitelky v uvedenych mateiskych Skolach v Plzenském kraji zatazuji

sexualni vychovu do vzdélavaci Cinnosti. Cile chci dosdhnout pomoci otazky ¢.1

»Veénujete se v matetské Skole sexualni vychove?*

Dil¢i cil €.2:

Zjistit, jestli déti ucitelkam kladou otazky tykajici se sexuality, na jaké téma,
Vv jakém ve&ku nejcastéji a zda jsou tyto otazky ucitelkdm piijemné ¢i nikoliv. Cil chei
splnit pomoci otazky ¢.2 ,,Slychavate od déti dotazy tykajici se sexuality?*, otazky ¢. 3
,Pokud ano, jakého se tykaji tématu?* a otazky ¢. 4 ,,Otazky déti z oblasti sexuality jsou
Vém piijemné nebo nepiijemné?*

Diléi cil €.3:

Zjistit, jaké didaktické pomicky, vyukové metody a organizaéni formy
vyu€ovani ucitelky pfi sexualni vychové vyuzivaji. Cile chci dosdhnout pomoci otazky
¢. 5 ,,Vyuzivate didaktickych pomtcek pii sexualni vychové?, otazky ¢. 6 ,,Pokud ano,
které?“, otazky ¢. 7 ,,Jaké metody vyuZzivate pii sexudlni vychoveé? a otazky ¢. 8 ,,Jaké
organiza¢ni formy vyuky nejcastéji pouzivate?*

Dil¢i cil ¢.4:

Dozvédét se, zda ucitelky spolupracuji v oblasti sexualni vychovy s rodinou
ditéte a v jakych tématech. K naplnéni cile mi pomuze otazka ¢. 9 ,,Spolupracujete

v sexualni vychové s rodinou ditéte?* a otazka €. 10 ,,Pokud spolupracujete v sexudlni

vychove s rodinou ditéte, uved’te, prosim, Vv jakych tématech.*
Dil¢i cil €. 5:
Zjistit nazory ucitelek zuvedenych matefskych Skol v Plzeiském kraji na

sexudlni vychovu v predskolnim véku ditéte mi pomulze otazka ¢. 11 ,,Myslite si, Ze je

pro dité v predskolnim véku sexualni vychova dilezita?*
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6.2 Metodika vyzkumné sondy

Pro uvedené¢ cile a vyzkumné otazky jsem zvolila metodu dotazniku. Dotaznik

jsem piipravila pro ucitelky uvedenych matei'skych skol v Plzenském kraji.

6.2.1 Metoda dotazniku

Dotaznik je nejpouzivanéjsi psychologickou a pedagogickou vyzkumnou
metodou. Podstatou dotazniku je pisemné zjiStovani dat a informaci o respondentovi.
Ptednosti této metody je jednoduchost zpracovani, osloveni soucasné a stejnou formou
velkého poctu respondentii a posléze 1 moznost kvantifikace ziskanych udaji. V
dotazniku jsem pouzila rizné druhy otazek napf. oteviené, uzaviené, Skalové (s
numerickou $kalou). Negativni stranku dotazniku spatiuji Vv subjektivit¢ vypovédi

respondentu.

Pfi sestavovani dotazniku pro ucitelky jsem postupovala nasledovné:

o formulovala jsem konkrétni cil a Glohu dotazniku

o promyslela jsem si strukturu dotazniku

. rozdélila jsem si zékladni problém do nékolika okruhi

o napsala jsem ivodni slovo, podékovani a idaje o respondentovi
o zformulovala jsem jednotlivé otazky

. platnost formulace dotazniku jsem ovéfila v predvyzkumu

Dotaznik pro ucitele se skladad ze tfi Casti. Ve vstupni ¢asti je uveden cil
dotazniku a podékovani respondentiim za spolupréci pii jeho vypliiovani. V dalsi ¢asti
dosaZena kvalifikace). Posledni Casti jsou vlastni polozky dotazniku, které jsou sloZeny
z otazek tykajicich se vlastnich nazori ucitelek na sexudlni vychovu v matefské skole a

otazek tykajicich se didaktiky sexualni vychovy v matetské skole.

Vytvorené dotazniky jsem dala péti ucitelkdm a realizovala jsem predvyzkum,
kterym jsem ovéfila srozumitelnost a vypovédni hodnotu polozek dotazniku. Dotaznik,
pomoci kterého jsem realizovala predvyzkum prikladam v priloze ¢€.2. Vysledky
z ptedvyzkumu mi pomohly realizovat vyzkumnou sondu a dosdhnout kone¢né upravy.

Na zékladé predvyzkumu a konzultaci s vedouci bakaldiské prace jsem dotazniky
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upravila. Dotaznik pro ucitelky jsem doplnila o otazky ¢. 9, 10, 11 a opravila jsem znéni
odpovédi k otazce €. 1, 5. Upraveny dotaznik pro ucitelky prikladam v priloze €. 3.
Ziskané tdaje z dotazniku jsem zpracovala kvalitativné i kvantitativné. V

analyze dat vyjadiuji zjisténé vysledky slovné a ¢etnosti odpovedi.

6.3 Charakteristika zkoumaného vzorku
Pro své zkoumani jsem zvolila zdmérny vybér. Kritériem vybéru byly:

o kvalifikované i nekvalifikované ugitelky na uvedenych MS

J matetské skoly v Plzeniském kraji

J matetské skoly, které realizuji RVP PV

Vyzkumnou sondu jsem uskutecnila v deviti matetskych Skolach v Plzeniském
kraji. Oslovila jsem cCtyficet jedna ucitelek, jak z jednottidnich vesnickych $kol, tak
z méstskych vicetiidnich Skol. Na uvedenych matetskych Skolach ptfevladdalo slozeni
tiid heterogennich v poctu dvaceti tii tiid, poté slozeni 5-6letych déti v poctu jedenacti a
sedm tfid je 3-4letych déti. Charakteristiku zkoumaného vzorku uvadim v nésledujicich

grafech ¢. 1, 2, 3.

Graf ¢. 1: Pocet ucitelek v jednotlivych matefskych Skolach

Pocet ucitelek z jednotlivych matefskych skol
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Z grafu ¢.1 je patrné, Ze nejvice respondentek v poctu tfinacti je z matefské
skoly v Holys$ové, dale pak z MS Staiikov v poétu sedmi, po péti ucitelkach odpovédslo
v MS Nyiany a HorSovsky Tyn a po &tyfek ucitelkach v MS Stod a MS Chrést. Dvé
ucitelky odpovédély v MS Kvidovice a MS Kygice. Nejméné ucitelek odpovédélo v MS

Plzen — Bory, zde dotazniky vyplnila pouze jedna ucitelka.
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Graf €. 2: Dosazené vzdélani dotazovanych uditelek

Dosazené vzdélani dotazovanych ucitelek
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Z grafu ¢. 2 je vidét, Ze tficet tfi dotazovanych uclitelek ma stfedoskolské
pedagogické vzdélani, jedna ucitelka vystudovala vyssi odbornou pedagogickou skolu a
¢tyti ucitelky vysokou Skolu pedagogickou. Tti ucitelky nemaji zadné pedagogické
vzdélani.

Graf ¢. 3: Délka praxe dotazovanych ucitelek

Délka praxe dotazovanych ucitelek
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Z uveden¢ho grafu je patrné, Ze prevazuji ucitelky s praxi nad 25 let. Dale pak
deset ucitelek vrozmezi mezi 15-25 let, devét ucitelek v rozmezi mezi 5-15 let.

Nejmén¢ (pét) ucitelek ma praxi dlouhou 0-5 let.
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6.4 Vysledky vyzkumné sondy a jejich interpretace

V této podkapitole uvadim vysledky zjisténé pomoci vyzkumné sondy z praxe
ucitelek matetskych skol v Plzenském kraji. Pro piehlednost jsem zpracovala odpovédi

z dotaznikti do grafii a doplnila je komentafem.

6.4.1 Analyza vysledkii zjiSténych dotaznikem pro uditelky

Vysledky dotaznikii uvadim v grafu podle cCetnosti odpovédi. Zpracované

odpovédi uvadim jednotlivé. Kazdy graf je doplnény se slovnim komentarem.
Otazka €. 1: Vénujete se v materské Skole sexualni vychové?

Cilem této otazky bylo zjistit, zda se ucitelky vénuji sexualni vychove. Ucitelky

mély na vybér ze tii typ odpovédi: ,,ano/prilezitostné/ne”.

Graf ¢. 4 : Vénujete se v mateiské Skole sexualni vychove?

Ot. 1 Vénujete se v materské Skole sexualni vychové?
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Z uvedeného grafu vyplyva, Ze tficet dva uclitelek se sexudlni vychové vénuje,
z toho dvacet pét pouze pfileZitostng. Ctyii svoji kladnou odpovéd zdivodnily tim, Ze
déti toto téma zajima a je soucasti bézného zivota. Tti odpovédéli ze sexudlni vychova
je zahrnuta v RVP PV. Pii zdivodnéni své odpovédi ,,ptilezitostné* patnact ucitelek
odpovédélo, ze se tématu vénuji podle situace (napf. narozeni miminka), pii hie (napf.
»Na lékafe*), jedna respondentka uvedla, Ze se sexudlni vychové vénuje pii plnéni cilt
RVP PV a devét ucitelek svoji odpovéd’ nezdivodnilo. Zapornou odpovéd’ zdtvodnily
¢tyfi ucitelky tim, Ze k vyuce sexudlni vychovy zatim nemély pfileZitost a jedna
respondentka uvedla, ze se neciti byt k tomuto opravnéna. Ostatni Ctyfi ucitelky svoji

odpovéd’ nezdivodnovaly.
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Otazka ¢. 2: Slychavate od déti dotazy tykajici se sexuality?

Cilem této otazky bylo zjistit, zda déti projevuji tdzdnim z4jem o poznavani své
sexuality a v jakém véku jsou tyto otazky nejéastéji kladeny. Ucitelky mély na vybér

Z odpovedi: ,,ano/ne”.

Graf ¢. 5: Slychéavate od déti dotazy tykajici se sexuality?

Ot. 2 Slychavate od déti dotazy tykajici se sexuality?
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Z uvedené¢ho grafu vyplynulo, Ze ve dvaceti deviti ptipadech se déti o sexualitu
zajimaji a ve dvandcti tfidach otazky nekladou. Dale jsem zkoumala vyskyt dotazl
tykajicich se sexuality z hlediska v€kového slozeni tfidy. Dvacet tii tfid se skladalo z 3-
6letych déti, z toho ve dvaceti tfidach vyplnily ucitelky, Ze déti pokladaji otazky a ve
tiech tfidach odpoveéd’ znéla ,,ne”. V sedmi tiidach 3-4letych déti byly pokladany otazky
pouze Vjednom piipadé¢ v 6 tiidach ,,ne“. V jedenacti tfidach 5-6letych déti osm

ucitelek odpovédelo ,,ano* a ti1 ,,ne*.
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Otazka ¢. 3: Pokud ano, jakého se tykaji tématu?

Cilem otazky bylo zjistit, jaka témata tykajici se sexuality déti v pfedSkolnim
veéku nejvice zajimaji. Ucitelky mély na vybér z témat: ,,porod/rozdily mezi chlapci a

dévcaty/pojmenovavani pohlavnich znakii/poceti/téhotenstvi/jiné*.

Graf €. 6: Pokud ano, jakého se tykaji tématu?

Ot. 3 Pokud ano, jakého se tykaji t¢ématu?
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Z grafu €. 6 vyplyva, ze déti nejvice zajimaji rozdily mezi pohlavimi a dale pak
téhotenstvim. Nejmensi pocet otazek se tyka poceti. Z dalsich témat, kterd déti zajimaji,
uvedla jedna ucitelka dotazy na homosexudlni partnerstvi a dalsi ucitelka otazky déti

tykajici se souziti rodicii v rodiné.
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Otazka ¢. 4: Otazky déti z oblasti sexuality jsou Vam prijemné nebo

neprijemné?

Cilem otazky bylo zjistit, zda maji ucitelky problém odpovidat détem na otazky
spojené se sexualitou (napf. stud) nebo pii odpovidani nemaji zédbrany détem vse fict
pravdivé a bez ostychu. Ucitelky mély moznost zvolit si na stupnici od jedné do deseti
stupeni, ktery nejvhodnéji vystihuje jejich pocit pfi odpovidani na otdzky, pricemz

jednotka znaci nejméné a desitka nejvice.

Graf ¢. 7: Otazky déti z oblasti sexuality jsou Vam piijemné nebo nepiijemné?

Ot. 4 Otazky déti z oblasti sexuality jsou Vam
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Z uvedeného grafu vyplyva, Ze vétsin€ ucitelek necini problém mluvit s détmi
otevien¢ a upiimné o sexualité. Dvacet jedna ucitelek svoji odpovéd zdvodnilo.
Patnact ucitelek odpovédélo, Ze détské otdzky vnimaji jako pfirozené a odpovidaji na né
piimefené veku deéti a z téchto jesté jedna ucitelka uvedla, Ze v souCasné dobé se
objevuje u nékterych déti velka vulgarita. Tti ucitelky si mysli, Ze by jim odpovédi
neCinily problém, ale zatim se snimi jesté nesetkaly. Jedna uvedla, ze détem
neodpovidd do detailll a dal$i, ze ma problém najit vhodna slova, kterym by déti
porozumély. Dalsi ucitelka popsala, Ze je ji odpovidani neptfijemné a vzdy zCervena,
nevi, jak na takové otazky reagovat. Dvacet ucitelek svoji odpovéd nezdiivodnilo.
Domnivam se, ze je to hlavné¢ z divodu nedostate¢né praxe, a nebo se s dotazy déti

tykajici se sexuality nesetkavaji.
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Otazka ¢. 5: Vyuzivate didaktické pomucky pri sexualni vychoveé?

Cilem otazky bylo zjistit, zda ucitelky v matefské Skole pfi sexudlni vychové

vyuzivaji didaktickych pomucek. Ucitelkam jsem dala na vybér z moznosti: ,,ano/ne*.

Graf ¢. 8: Vyuzivate didaktickych pomiicek pii sexudlni vychove?

Ot. 5 Vyuzivate didaktickych pomucek pfi sexualni
vychové?
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Z grafu €. 8 vyplynulo, Ze dvacet osm ucitelek vyuziva didaktickym pomiicek a

pouze tiinact nikoliv. Na tyto vysledky navazuje graf ¢. 9.
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Otazka ¢. 6: Pokud ano, které?

Cilem této otadzky bylo zjistit, jaké pomiicky jsou pii sexualni vychové nejvice
vyuzivany v praxi. Ucitelkam jsem dala na vybér vyznacit na stupnici od 1 do 5, kterou
moznost nejvice vyuzivaji, pficemz 1 znali nizké vyuzivani a 5 vysoké vyuzivani
moznosti: ,,panenky/ encyklopedie, knihy/ puzzle, sklddanky/ PC, DVD/ jiné, uved’te
jaké®.

Graf ¢. 9: Pokud ano, které?

Ot. 6 Pokud ano, které?
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Z dvaceti osmy ucitelek, které v piedchozi otazce ¢. 5 uvedly jako odpoveéd
,»ano®, vyuziva (jak uvadi graf €. 9) dvacet Ctyfi ulitelek v praxi encyklopedii a knihy,
17 ucitelek voli puzzle a skladanky, tfinact z nich panenky, 5 PC a DVD. Dv¢ uditelky
uvedly moZnost jinych didaktickych pomticek. Dvé ucitelky se shodly na moznosti

vlastni tvorby déti (napf. obrazky od déti, obkreslovani téla ditéte na velky arch papiru).
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Otazka €. 7: Jaké metody vyuZivate v sexualni vychové?

Cilem otazky bylo zjistit, jak¢é metody ucitelky v sexualni vychové preferuji.
Ucitelky dostaly moznost vybéru z téchto metod: ,,metody zaloZzené na komunikaci/
metody zalozené na manipulaci a experimentu/ metody zaloZzené na hte/

metody zaloZené na vzoru/ metody zaloZené na prozitku/ jiné, uved’te jaké*.

Graf ¢ . 10: Jaké metody vyuzivate v sexualni vychove?

Ot. 7 Jaké metody vyuzivate pfi sexualni vychové?
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Z uveden¢ho grafu vyplyva, Ze s primérem 3,6 jsou nejvyuzivanéjs$i metody
zalozené na komunikaci, hned za nimi jsou s primérem 3,2 metody zalozené na hie,
dale pak metody zalozené na vzoru s primérem 1,5 a jako nejméné pouzivané jsou se
stejnym primérem 1,3 metody zaloZené na proZitku a metody zaloZené na manipulaci a
experimentu. Jiné metody ucitelky neuvedly. V grafu ¢. 10 jsem uvadéla pouze
odpovédi tficeti dvou ucitelek, které¢ v otdzce ¢. 1 ,,Vénujete se v mateiské Skole

sexualni vychové? zvolily variantu ano nebo pfilezitostn¢.
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Otazka ¢. 8: Jaké organizacéni formy vyuky nejcastéji pouzivate?

Cilem této otazky je zjistit, jaké organizacni formy vyuky vyuzivaji ucitelky na

matefskych skolach v Plzeniském kraji pfi sexualni vychove.

Graf ¢. 11: Jaké organizacni formy vyuky nejCastéji pouzivate?

Ot. 8 Jaké organizacni formy vyuky nejc¢astéji pouzivate ?
3,5
' 3
2,8

g5 3 :
_g 3 2,5
o _g- 2
ol 14
£ ..a 15
0 07
£E .
&8 05

O T T T

individualni parové skupinové frontalni
1 znaci nizky pocet pouzivani, 5 znaci vysoky pocet pouzivani

zdroj: vlastni

Z grafu ¢. 11 vyplyva, Ze nejpreferovanéjsi organizac¢ni formou vyuky sexualni
vychovy je forma skupinova, hned za ni je forma individualni, dale pak forma frontalni
a nejméné preferovanou je forma parova (prace ve dvojicich). Opét jsem vychazela
pouze z tficeti dvou dotaznikli ucitelek, které v otazce €. 1 ,,Vénujete Se Vv matetské

Skole sexudlni vychoveé?* odpovédély ano nebo piileZitostné.
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Otazka €. 9: Spolupracujete v sexualni vychové s rodinou ditéte?

Cilem této otazky je zjistit, zda matetska skola a rodina spolupracuji pii sexualni

vychove¢ ditéte. Ucitelky mély na vybér z odpovédi: ,,ano/ne*.

Graf ¢. 12: Spolupracujete v sexualni vychové s rodinou ditéte?

0Ot.9 Spolupracujete v sexudlni vychové s rodinou ditéte ?
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Z grafu ¢. 12 vyplyva, Ze pouze deset ucitelek spolupracuje v sexualni vychové
s rodinou ditéte a zbylych tficet jedna ucitelek uvadi, ze v oblasti sexualni vychovy

s rodinou ditéte nespolupracuje. Na tyto vysledky navazuje otazka ¢. 10.

Otazka ¢. 10: Pokud spolupracujete v sexualni vychové s rodinou ditéte,

uved’te, prosim, Vv jakych tématech?

Cilem této otazky bylo zkonkretizovat spolupraci mezi matetskou Skolou a

rodinou ditéte.

Z deseti ucitelek dvé ucitelky konkrétni spolupraci neuvedly. Ctyfi uéitelky
uvedly, ze se spoluprace s rodinou tyka tématu narozeni napi. sourozence ditéte, vlastni
fotografie ditéte z obdobi Cerstv€é po narozeni (integrovany blok ,,Kdyz jsem byl
miminko®) a z nich jesté¢ dvé ucitelky uvedly spolupraci pti feSeni problémi, napf.
nevhodné pojmenovavani pohlavnich znakti, chovéni. Dvé ucitelky spolupracuji
srodinou Vv tématech tykajicich se zivota v rodiné (integrovany blok ,Ja a moje
rodina®). U dvou ucitelek nebyla odpovéd’ konkrétni, pouze uvedly, Ze s rodinou ditéte

spolupracuji podle potieby.
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Otazka €. 11: Myslite si, Ze je pro dité v predSkolnim véku sexualni vychova
dilezita?
Cilem otazky bylo zjistit, jaky je nazor ucitelek na vychovu v predskolnim véku.

Ucitelky mé€ly na vybér z moznosti odpovédi: ,,ano/ne®.

Graf ¢. 13: Myslite si, ze je pro dit€¢ v predskolnim véku sexualni vychova

dulezita?
Ot. 11 Myslite si, ze je pro dité v predSkolnim véku sexualni
vychova dllezita?
40 35

— 35

S

2 30

2 25

B 20

% 15

e 6

< 10

Q 5

0 . |

ano ne

zdroj: vlastni

Zuvedeného grafu vyplyva, ze Sest ulitelek povazuje sexualni vychovu
v pfedSkolnim vé&ku za nedllezitou a pét z nich svoji odpovéd’ nezdlivodnilo. Pouze
jedna ucitelka svoji zapornou odpovéd’ odlvodnila tim, Ze zdleZi na roding, jak své dite
informuje. VétSina ucitelek uvadi, Ze je sexualni vychova v pfedskolnim véku dilezita.
Z téchto tficeti péeti ucitelek Sest svilj nazor nezdivodnilo. Dvacet devét ucitelek, které
svij nazor na dulezitost sexualni vychovy vV piedSkolnim véku zdivodnilo, jsem

rozd¢lila podle podobnosti ndzorti do n¢kolika skupin:

Skupina €. 1 - Nazor, Ze by sexudlni vychova méla byt pfimérenad véku ditéte a

méla by se zatazovat v ptipadé zajmu ditéte (jedenact ucitelek).

Skupina ¢. 2 - Nazor, ze je sexudlni vychova soucésti Zivota a je dilezitd pro

partnerské vztahy (Ctyfi ucitelky).

Skupina ¢. 3 - Nazor, ze mame poskytovat ditéti pravdivé informace,

netabuizovat sexualni vychovu (Ctyfi ucitelka).

Skupina ¢. 4 - Nazor, ze sexualni vychova pomaha K poznani sama sebe,

utvareni identity a postaveni ve spolecnosti (tfi ucitelky)
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Skupina ¢. 5 — Nazor, ze je sexudlni vychova dulezitd k tomu, aby si déti
uvédomily, co jejich télu prospivd, co naopak ublizuje a znaly rizna rizika (dvé

ucitelky).

Skupina €. 6 - Nazor, Ze zajem o sexualitu piinasi dneSni doba a déti jsou proto

po této strance vyspélejsi (dve uditelky).

Ojedinély nazor byl, ze sexudlni vychovu by mél zastifeSovat radéji 1€kat nez
ucitelka, a jedna dotazovana ucitelka by sexualni vychovu nenazyvala sexualni
vychovou, protoze sexualni vychova jako takova v matetské Skole neexistuje, ze je to

pouze seznamovani ditéte s lidskym télem a odliSnostmi.

6.4.2 Interpretace vysledkii vyzkumné sondy k ciliim a ukoliim
prace
V nasledujicim textu se pokusim interpretovat ziskané vysledky od ucitelek

vybranych matetskych skol ke zvolenym ciltim a ukolim prace.
Interpretace k ukoliim prace:

Ukol &. 1: Vytvoieni vyzkumnych néstroii pro uvedené cile a nasleduiici ukoly

vyzkumné sondy.

Ukol ¢ 1 byl splnén vytvofenim dotazniku pro uditelky mateiskych kol

Vv Plzeniském kraji (viz ptiloha €. 3).

Ukol &. 2: Zjisténi Girovné sexudlni vychovy ve vybranych mateiskych $kolach

Ukol ¢. 2 byl splnén zpracovanim a vyhodnocenim dotaznikii (ukazky naleznete

Vv piiloze €. 4).
Interpretace k cilim prace:

Diléi cil &.1: Zjistit, zda uclitelky v matefskych Skolach v Plzenském kraji

zafazuji sexualni vychovu do vzdélavaci ¢innosti.

Dil¢i cil byl splnén pomoci otazky €. 1. ,,Vénujete se v mateiské Skole sexualni
vychoveé®“. Vysledkem je, Ze tficet dva ucitelek se sexualni vychové vénuje, z toho
dvacet pét pouze prilezitostné. Devét ucitelek se sexudlni vychové nevénuje. NejCastéji

se ucitelky sexualni vychové vénuji podle situace nebo pii hte.
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Diléi cil &.2: Zjistit, jestli déti kladou otazky tvkajici se sexuality, na jaké téma, vV jakém

veéku nejcastéii a zda jsou tyto otazky ucitelkdm piijemné ¢i nikoliv.

Dil¢i cil byl splnén pomoci otazky ¢. 2 ,,Slychavate od déti dotazy tykajici se
sexuality?, na kterou ve dvaceti deviti tfidach odpovéd¢li ucitelky kladn€ a ve dvanacti
ttidach zaporné. Nejvice se na otazky tykajici se sexuality ptaly 3-6leté déti. Dale byl
dil¢i cil splnén pomoci otazky €. 3 ,,Pokud ano, jakého se tykaji tématu?* Z odpovédi
vyplynulo, ze déti nejvice zajimaji rozdily mezi pohlavimi a dale pak téhotenstvi. Na
otazku ¢. 4 ,,Otazky déti z oblasti sexuality jsou Vam piijemné nebo nepiijemné?,
dvacet dva ucitelek odpovédélo, Ze jim otazky déti necini problém. Nejvice (patnact)
ucitelek odpovédélo, ze détské otazky vnimaji jako pfirozené a odpovidaji na né
piimétené k véku deti.

Diléi cil &. 3: Zjistit, jaké didaktické pomucky, metody a organizaéni formy

ulitelky pii sexudlni vychoveé vyuzivaiji.

~roor

Dil¢i cil €. 3 byl splnén. Pomoci otazky €. 5 ,,Vyuzivate didaktickych pomticek
pfi sexudlni vychoveé? jsem zjistila, ze dvacet osm ucitelek vyuzivd didaktickych
pomtucek a pouze tfinact nikoliv. Déle jsem se pomoci otdzky €. 6 ,,Pokud ano, které?*
dozvédéla, ze nejvice (dvacet Ctyii) ucitelek vyuziva v praxi encyklopedii a knih. V
otazce ¢. 7 ,,Jaké metody vyuzivate pii sexudlni vychové?* ucitelky uvedly, Ze nejvice
vyuzivaji s primérem 3,6 metody zaloZené na komunikaci, hned za nimi jsou
s primérem 3,2 metody zaloZené na hie. Z otazky ¢. 8 ,,Jaké organizaéni formy vyuky
nejcastéji pouzivate?“ vyplynulo, Ze jsou nejCastéji pouzivany formy skupinové a

individualni.

Diléi cil ¢.4: Dozvédét se, zda uditelky spolupracuji v oblasti sexualni vychovy

s rodinou ditéte a v jakvych tématech.

Diléi cil €. 4 byl splnén. K naplnéni cile mi pomohla otazka ¢. 9 ,,Spolupracujete
v sexualni vychové s rodinou ditéte?*, ve které pouze deset ucitelek spolupracuje
v sexualni vychov¢ s rodinou ditéte a zbylych tficet jedna ucitelek uvadi, Ze v oblasti
sexualni vychovy s rodinou ditéte nespolupracuje. V otazce ¢. 10 ,,Pokud spolupracujete
Vv sexualni vychové€ s rodinou ditéte, uved'te, prosim, Vv jakych tématech.” ¢tyii ucitelky
uvedly, Ze se spoluprace s rodinou tyka tématu narozeni napt. sourozence ditcte, vlastni
fotky ditéte z obdobi Cerstvé po narozeni (integrovany blok ,,KdyZ jsem byl miminko*)

a z nich jest¢ dvé ucitelky uvedly spolupraci pii feSeni problému, napi. nevhodné
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pojmenovavani pohlavnich znakl, chovani. Dvé ucitelky spolupracuji s rodinou
Vv tématech tykajicich se zivota v rodiné (integrovany blok ,,Ja4 a moje rodina*). U dvou
ucitelek nebyla odpovéd’ konkrétni, pouze uvedly, ze s rodinou ditéte spolupracuji podle

potieby.

Diléi cil ¢. 5: Zjistit ndzory uclitelek z mateiskyvch Skol v Plzeniském kraji na

sexualni vychovu v pfedskolnim véku ditéte.

Dil¢i cil €. 5 byl splnén otazkou ¢€.11 ,,Myslite si, ze je pro dit¢ v predskolnim
véku sexualni vychova dilezita?“, kde Sest ucitelek uvedlo, ze sexudlni vychova
Vv pfedSkolnim veéku pro dité neni dilezita a ostatnich tficet pét uclitelek ji za dilezitou
povazuje. Z dvaceti deviti ucitelek, které sviij kladny ndzor na dilezitost sexualni
vychovy v pfedSkolnim v€ku zdivodnilo, bylo nejpocetnéjsi skupinou v poctu jedenacti
ucitelek skupina, kterd uvedla, ze by sexuélni vychova méla byt pfimétend veku ditéte a

m¢éla by se zafazovat v pripad¢ z4jmu ditéte.

6.5 Zavér vyzkumné sondy

Zavér vyzkumné sondy je rozdélen do tii Casti: na obsahovy metodologicky a

prakticky.

6.5.1 Obsahovy zavér

Vyzkumna sonda byla realizovana na deviti vybranych matefskych $kolach: MS
Holysov, MS Nytany, MS Stod, MS Kvi¢ovice, MS Staiikov, MS HorSovsky Tyn, MS
Kysice, MS Chrast, MS Plzeii — Bory. Na vsech té&chto matefskych $kolach realizuji
RVP PV. Zkoumany vzorek tvofilo Ctyficet jedna ucitelek matetskych Skol. Konkrétni
udaje o respondentech uvadim v grafech ¢. 1, 2, 3. Pro splnéni stanovenych
vyzkumnych cilti a tkoli jsem vyuzila dotaznikovou metodu. Vytvofené dotazniky
uvadim v pfiloze €. 2. Vysledky vyzkumné sondy jsme zpracovala do tfinacti grafii a

doplnila je slovnim komentafem.

Obecnym cilem bakalafské prace bylo zjistit Uroven Sexudlni vychovy na
uvedenych matefskych Skolach v Plzeiském kraji. Jako dil¢i cile jsem si zvolila zjistit,
zda se v matefskych Skolach vénuji sexudlni vychové, zda maji déti zajem o otazky
tykajici se sexuality, jakého se tykaji tématu a jestli jsou tyto otazky ze strany déti

ucitelkdm piijemné ¢i neptijemné. Dale jsem se zaméfila na didaktiku sexuélni vychovy

49



smérem k didaktickym pomulckam, metoddm a organizacnim formam. V neposledni
fadé¢ mé zajimalo, jestli ucitelky spolupracuji s rodinou v sexualni vychové a jakého
tématu se spoluprace tyka. Poslednim cilem bylo zjisti nazor ucitelek na dulezitost
zafazeni sexualni vychovy do vzdélavaci ¢innosti. VSechny cile, které jsem si zadala, se

mi podafilo splnit.

Podle mého nazoru jsou udaje ziskané na vybranych matetskych Skolach
pozitivni pro sexualni vychovu. Uvédomuji si, Ze zjiSténé vysledky jsou platné pouze
pro tento zkoumany vzorek, protoZe jsem provadéla zamérny vybér materskych
§kol. Sexualni vychova v predskolnim véku vychazi z RVP PV a dotykd se vSech
oblasti, jak uvadim v ptiloze ¢. 1. Necekala jsem takto pozitivni vysledky. VétSina
ucitelek si uvédomuje diilezitost sexudlni vychovy a zatazuje ji do vzdélavaci ¢innosti.
V¢Etsi prostor pro zlepSeni vidim ve spolupraci s rodinou. Zaroven vSak rozumim tomu,

ze je to velmi citlivé téma.

6.5.2 Metodologicky zavér

Za metodu vyzkumné sondy byl zvolen dotaznik. Abych zajistila srozumitelnost
polozek dotazniku, uskutecnila jsem predvyzkum (viz. piiloha ¢. 2). Pomoci
pfedvyzkumu jsem zjistila nedostatky dotazniku, které jsem néasledné opravila a dodala
nové otazky ¢. 9, 10 a 11 pro lepsi vypovédni hodnotu (viz. ptiloha €. 3). Dotazniky
jsem rozdala osobné do matetskych Skol v Plzeniském kraji. Osobni ptedani se podle
mého nazoru odrazilo ve vysoké ndavratnosti vyplnénych dotaznikd od ucitelek.
Dotaznik se skladal z Gvodni ¢asti, ve které byl uveden cil dotazniku a pod€kovani.
polozek. Odpovédi jsem zpracovala pomoci tfindcti grafi a doplnila je slovnim
komentafem, kromé& odpovédi na otazku €. 10, které jsem zpracovala pouze kvalitativné.
Pomoci dotazniku jsem splnila vSechny zadané cile, pfesto se domnivam, Ze jsem pro
vétsi vypoveédni hodnotu mohla zatadit vice otazek. Pro objasnéni celé oblasti bude

potiebné zvolit jeste dalsi vyzkumné metody, napi. rozhovor nebo pozorovani.
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6.5.3 Prakticky zavér

Dotaznik mi pomohl zmapovat uroven sexudlni vychovy na vybranych
matefskych skolach v Plzeniském kraji. Sexudlni vychova neni v pfedskolni vychoveé
jasné¢ specifikovana, jak vyplyva i z odpovédi ucitelek na dotaznik. Je to téma, které déti
zajimd a je soucasti bézného Zzivota. Z dotazniku vyplynulo, Ze se ucitelky vénuji
sexualni vychové prevazné ptilezitostné. Dulezité je vychazet z podnéti ditéte, vyuzivat
prilezitosti a vhodnych situaci, kdy ditéti tuto oblast objasnit. Pfesto se domnivam, ze
sexualni vychoveé bychom se méli vénovat i pii fizené Cinnosti a ne pouze individualné.
V Casti dotazniku zamétrené na didaktiku sexudlni vychovy jsem si ovéfila poznatky z
teoretické ¢asti prace, kde jsem uvadéla jako vhodné organiza¢ni formy individudlni
(feSeni intimnich zalezitosti) a skupinovou. Tyto formy byly také ucitelkami zvoleny za
nejpouzivanéjsi. Déle jsem se zaméfila na metody, kde jsem zjistila, Ze
nejpouzivanéjs§imi jsou metody zalozené na komunikaci a na hie. Vyrazné méné
ucitelky vyuzivaji metody prozitkové, prestoze si myslim, a také jsem uvedla
V teoretické ¢asti, Ze metoda zalozena na prozitku je nejtrvalejsi a nejintenzivnéjsi zdroj
informaci. Moznost zlepSeni vidim 1 ve spolupraci mateiské Skoly a rodiny v sexudlni
vychové. Proto bych nabidla né€kolik moznych témat, ve kterych se mi zdd vhodné

spolupracovat s rodinou ditéte:

e Ja a moje rodina® — dité spolecné se svymi rodi¢i nakresli obrazek své
rodiny a domova

e ,KdyZ jsem byl jesté¢ maly/a kluk/holka* — déti si zdomova pfinesou
fotografie napf. sebe Vv obdobi po narozeni nebo fotografie svoji
maminky V obdobi t€hotenstvi, nejoblibenéj$i hracku z batoleciho
obdobi...

e . Moji rodice” — navstéva déti v zaméstnani rodi¢l (napi. truhléfstvi,
kadetnictvi), nav§téva doma nebo na zahradé¢ né€koho z déti, a nebo
nav$tévy maminek s miminky (napf. ukdzka péce o miminko)

e ,.Den matek® — spoluprace déti a tatinkd pti vyrobé€ darkli pro maminky

V didaktice sexudlni vychovy na vybranych matetskych Skolach doporucuji

vyuzivani skupinové, individualni organiza¢ni formy a metody zalozené na komunikaci.
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ZAVER
V soucasné¢ dobé by méla byt sexudlni vychova neodmyslitelnou soucasti jak

zakladniho, tak ptedskolniho vzdélavani. Je dilezita pro celistvy vyvoj osobnosti ditéte

a jeji vliv na fyzické, psychické a socidlni zdravi je nezanedbatelny.

V bakalarské praci jsem si kladla za cil nejprve teoreticky objasnit pojeti
sexualni vychovy a sexuality v pfedskolnim véku a poté z pohledu pedagogické praxe

zjistit uroven sexualni vychovy na vybranych matetskych skolach v Plzenském kraji.

Teoreticka Cast obsahovala pét kapitol. V prvni kapitole jsem se zaméfila na
zvlastnosti pfedskolniho véku. V dalsi kapitole jsem objasnila pojem sexualita a jeji
vyvoj u déti ptedSkolniho véku. Tteti kapitola obsahovala informace o sexualni vychové
zameétené na rodinu a mateiskou Skolu, kde jsem Objasnila nékteré problémy spojené se
sexualni vychovou, napf. masturbace, sexuéalni zneuzivani. Ctvrta kapitola o
pfedskolnim vzdélavani seznamuje s RVP PV. Posledni kapitola se zaméfuje na
didaktiku sexualni vychovy, do které jsem zatadila organizacni formy, vyukové metody
a vyukové pomticky. Zjistila jsem, Ze sexualni vychova, socidlni vychova a vychova ke
zdravi se vzajemné dopliiuji a podporuji. Sexualni vychova je v predskolnim véku velmi

dulezité, a proto by neméla byt ve vzdélavacich ¢innostech v matetské Skole opomijena.

V praktické ¢asti prace jsem se zabyvala pfipravou a realizaci vyzkumné sondy
do praxe vybranych matetskych $kol v Plzenském kraji. Pro vyzkum jsem vytvorila
dotaznik pro ucitelky s cilem posoudit uroven sexualni vychovy na matetskych Skolach.
Obecny vyzkumny cil jsem rozpracovala do péti dil¢ich cili a dvou vyzkumnych tkoli.
Piedev§im jsem se zaméfila na to, zda se uclitelky sexudlni vychové v matetskych
Skolach vénuji a zda se déti zajimaji o otazky sexuality. Déle pak na didaktickou ¢ast
vzdélavani (vyucCovaci formy, metody a pomiicky), spolupraci mateiské Skoly a rodiny a
vlastni ndzory ucitelek na dileZitost sexualni vychovy v ptedskolnim véku. Vysledky
mého zkoumani jsem zpracovala do tfinacti grafii a doplnila je slovnim komentarem.
Vysledky, které¢ vyplynuly z dotazniku, byly pro sexudlni vychovu pozitivni, az na
spolupraci s rodinou ditéte, ktera je V sexudlni vychové v mateiské Skole Casto
opomijena. Mozna témata vhodna pro spolupraci mateiské Skoly a rodiny v této oblasti
jsem uvedla v praktickém zavéru vyzkumné sondy. Cile a ukoly bakalaiské prace byly

spinény.
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Domnivam se, ze ucitelky povazuji sexualni vychovu za dulezitou soucast vzdélavaci
¢innosti v mateiské Skole. Chapou smysl sexudlni vychovy v mateiské Skole a
uvédomuji si jeji vliv na vyvoj ditéte.

Ze zjisténych vysledkl v oblasti sexualni vychovy bude potieba nadale tesit efektivni
formy spoluprace mateiské skoly a rodiny ditéte. Dale fesit etické problémy spojené se
vzdélavanim v sexualni vychové. Ucitelky by mély mit moznost vzdélavat se v oblasti
sexualni vychovy, naptiklad na vzdélavacich kurzech, které by se zamétovaly na
didaktiku sexualni vychovy nebo pomahaly zlep$it komunikaci ucitelek a déti na toto

téma.
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RESUME

Ve své bakalarské praci jsem se zaméfila na sexudlni vychovu v predskolnim

véku ditéte na vybranych matefskych Skolach v Plzenském kraji.

Teoretickd ¢ast je zamétena na vyvoj sexuality u ditéte predskolniho véku, na
sexualni vychovu vrodiné i matefské Skole, na soucasny systém piredSkolniho
vzdélavani v Ceské republice. Sou¢asti mé prace jsou také zvlastnosti ditéte
predskolniho véku, které tzce souvisi s predskolnim vzdélavanim. V praktické ¢asti
bakalaiské prace jsem se pomoci vyzkumné sondy zaméfila na tiroven sexudlni vychovy
na matetskych Skolach v Plzenském kraji. Metodou dotazniku vyplnéného ucitelkami
matetskych skol jsem zjiStovala, zda se sexudlni vychové vénuji ¢i nikoliv, zdjem déti o
otazky tykajici se sexuality, metody, formy a pomticky vyuzivané v sexualni vychove,

spolupraci matetské Skoly a rodiny v oblasti sexudlni vychovy aj.

SUMMARY

In my thesis | focused on sex education in school age children at nursery schools

in the Pilsen Region.

The theoretical part focuses on the development of sexuality in the preschool
age, sex and family education in kindergarten, the current system of preschool
education in the Czech Republic. Part of my job are also traits of preschool age, which
is closely related to preschool education.education in the Czech Republic. Part of my

job are also traits of preschool age, which is closely related to preschool education.

In the practical part of my thesis research | am using the probe focused on the
level of sexual education in nursery schools in the Pilsen Region. The method of
questionnaire completed kindergarten teachers, | examined whether sexual or not
engaged in education, children's interest in issues relating to sexuality, methods, forms
and tools used in sex education, collaboration, kindergartens and families in the area of

sex education, etc.
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PRILOHY
Piiloha ¢. 1: Vzdélavaci oblasti podle RVP PV

Musime si uvédomit, ze RVP PV je napsan vSeobecn¢ tak, aby nebyl pro

pedagogy svazujici a proto jsem vybrala ze vzdélavacich oblasti dil¢i vzdelavaci cile,

ocekavané vystupy a rizika, které¢ podle mé maji pfimou souvislost se sexualni

vychovou a jejichZ plnénim se sexualni vychova uskutec¢iiuje. (RVP PV, 2004, s. 13-28)

Dité a jeho télo

Diléi vzdeélavaci cile

uvédomeéni si vlastniho téla

osvojeni si poznatkt o téle a jeho zdravi

osvojeni si poznatkd a dovednosti dilezitych k podpoie zdravi, bezpeci,
osobni pohody i pohody prostredi

vytvareni zdravych zivotnich ndvykd a postoju jako zékladt zdravého

zivotniho stylu

Ocekavaneé vystupy

zvladnout sebeobsluhu, uplatiovat zdkladni kulturné hygienické a
zdravotn€ preventivni navyky (starat se o osobni hygienu, oblékat se,
svlékat apod.)

pojmenovat Casti téla, nékteré organy (v€etné pohlavnich), znat jejich
funkce, mit povédomi o téle a jeho vyvoji, (0 narozeni, ristu téla a jeho
proménach), znat zdkladni pojmy uzZivané ve spojeni se zdravim,
s pohybem a sportem

rozliSovat, co prospiva zdravi a co mu Skodi; chovat se tak, aby v
situacich pro dité béZznych a jemu zndmych neohroZovalo zdravi, bezpeci
a pohodu svou ani druhych

mit povédomi o né€kterych zplisobech ochrany osobniho zdravi a bezpeci
a 0 tom, kde v piipadé potieby hledat pomoc (kam se obratit, koho

piivolat, jakym zptisobem apod.)



Rizika

e denni rezim nevyhovujici fyziologickym détskym potfebam a zdsaddm
zdravého zivotniho stylu

e nedostate¢ny respekt k individualnim potfebam déti (k potfebé soukromi,
latkové vymeény, apod.)

e nedostatek ¢i zkresleni elementarnich informaci o lidském téle, o jeho
ristu a vyvoji, o funkcich nékterych casti aorgdni, o zdravi i
moznostech jeho ohrozeni, zptisobech ochrany zdravi a bezpeci

e nevhodné vzory chovani dospélych v prostredi matetské Skoly

Dité a jeho psychika

Jazyk a Fe¢:
Dil¢i vzdélavaci cile
e rozvoj komunikativnich dovednosti (verbalnich i neverbalnich) a
kultivovaného projevu
Ocekavané vystupy
e vyjadiovat samostatn¢ a smyslupln¢ myslenky, napady, pocity, minéni a
usudky ve vhodné zformulovanych vétach
e ucit se nova slova a aktivné je pouZzivat (ptat se na slova, kterym
nerozumi)
Rizika
e prostfedi komunikacné chudé, omezujici béznou komunikaci mezi détmi
i s dospélymi
e Spatny jazykovy vzor
e vytvafeni komunikativnich zébran (necitlivé donucovani ditéte k hovoru,

nerespektovani détského ostychu vedouci k uzkosti a strachu ditéte)

Sebepojeti, city, viile:
Dil¢i vzdé€lavaci cile
e poznavani sebe sama, rozvoj pozitivnich citi ve vztahu k sobé
(uvédomeni si vlastni identity, ziskani sebevédomi, sebediivéry, osobni

spokojenosti)



ziskani relativni citové samostatnosti

rozvoj schopnosti sebeovladani

rozvoj schopnosti citové vztahy vytvaret, rozvijet je a city pln€ prozivat
rozvoj a kultivace mravniho i estetického vnimani, citéni a prozivani
ziskani schopnosti zamérné fidit svoje chovani a ovliviiovat vlastni

situaci

Ocekavané vystupy

Rizika

vyjadrtit souhlas i nesouhlas, fici ,,ne* v situacich, které to vyzaduji (v
ohrozujicich, nebezpecnych ¢i neznamych situacich), odmitnout se
podilet na nedovolenych ¢i zakazanych ¢innostech apod.

uvédomovat si pfijemné a nepiijemné citové prozitky (lasku, souciténi,
radost, spokojenost i strach, smutek, odmitani), rozliSovat citové projevy
v divérném (rodinném) a cizim prostiedi

prozivat a détskym zplisobem projevovat, co citi (soucit, radost,
naklonnost), snazit se ovladat své afektivni chovani (odlozit splnéni
svych osobnich ptani, zklidnit se, tlumit vztek, zlost, agresivitu apod.)
respektovat pfedem vyjasnéna a pochopend pravidla, pfijimat vyjasnéné

a zdivodnéné povinnosti

malo vlidné, nevstiicné, strohé, nelaskavé a malo pratelské prostredi, kde
dité nenaléza dostatek lasky a porozumeéni

nedostatek moznosti projevovat vlastni city, sdélovat citové dojmy a
prozitky a hovofit o nich

jednani, které dité pocit'uje jako kiivdu a vnima jako nasili

stresy a nap€ti, nejistota, nedostatek ochrany a osobniho soukromi
nevhodné vzory a modely chovani (netaktni komunikace, nedostatek
socialniho citéni, ohleduplnosti a tolerance, necitlivé vztahy a postoje

okoli)



Dité a ten druhy

Diléi vzdeélavaci cile

seznamovani s pravidly chovani ve vztahu k druhému

osvojeni si elementarnich poznatkti, schopnosti a dovednosti dtlezitych
pro navazovani a rozvijeni vztaht ditéte k druhym lidem

posilovani prosocialniho chovani ve vztahu Kk ostatnim lidem (v roding, v
mateiské Skole, v détské herni skupin€ apod.)

vytvafeni prosocidlnich postojii (rozvoj socidlni citlivosti, tolerance,
respektu, prizpiisobivosti apod.)

ochrana osobniho soukromi a bezpe¢i ve vztazich s druhymi détmi i

dospélymi

Ocekavané vystupy

navazovat kontakty s dospélym, kterému je svéfeno do péce, piekonat
stud, komunikovat s nim vhodnym zptisobem, respektovat ho

porozumét béznym projevim vyjadieni emoci a nalad

pfirozené a bez zabran komunikovat s druhym ditétem, navazovat a
udrzovat détska pratelstvi

odmitnout komunikaci, kterd je mu nepiijemna

uvédomovat si svd prava ve vztahu k druhému, pfiznavat stejnd prava
druhym a respektovat je

chapat, Ze vSichni lidé (déti) maji stejnou hodnotu, ptestoze je kazdy jiny
(jinak vypada, jinak se chova, néco jiného umi ¢i neumi apod.), Ze
osobni, resp. osobnostni odliSnosti jsou pfirozené

uplatiiovat své individudlni potfeby, pfani a prava s ohledem na druhého
(obhajovat svlij postoj nebo nézor, respektovat jiny postoj ¢i nézor),
piijimat a uzavirat kompromisy, fesit konflikt dohodou

dodrzovat dohodnuta a pochopena pravidla vzajemného souziti a chovani
doma, v mateiské Skole, na vetejnosti, dodrzovat herni pravidla
respektovat potfeby jiného ditéte, d€lit se s nim o hracky, pomucky,

pamlsky, rozdélit si ukol s jinym ditétem apod.



Rizika

vnimat, co si druhy pieje ¢i potfebuje, vychazet mu vstic (chovat se
citlivé a ohleduplné¢ k slabsimu ¢i postizenému ditéti, mit ohled na
druhého a soucitit s nim, nabidnout mu pomoc apod.)

branit se projeviim nasili jin¢ho ditéte, ublizovani, ponizovani apod.
chovat se obezietné pii setkani s neznamymi détmi, starSimi 1 dospélymi
jedinci, v pripadé potieby pozadat druhého o pomoc (pro sebe i pro jiné
dit¢)

nedostatek pozitivnich piikladi a vzort prosocialniho chovani, malo
vstiicné postoje dospéelych k ditéti 1 k sobé navzdjem

nedostateCné  psychosocialné¢ ,bezpecné™“ prostiedi, neautentické,
s nedostatkem porozumeéni a tolerance

nedostatek empatie, neposkytovani empatické odezvy na problémy ditéte
prilis ochranatské ¢i ptili§ nev§imavé prostiedi

autoritativni vedeni, direktivni zachdzeni s ditétem

manipulace ditéte tzv. pozitivnimi prostfedky (citovymi prostiedky,
chvéalenim bez opodstatnéni)

nedistojné jednani, zesméSinovani, ponizovani

nejednoznacné¢ formulovand pravidla chovani ve vztahu k druhému,

nedodrzovani piijatych pravidel, Spatny vzor

Dité a spole¢nost

Dil¢i vzdélavaci cile

poznavani pravidel spolecenského souziti a jejich spoluvytvareni v ramci
piirozeného sociokulturniho prosttedi, porozuméni zédkladnim projeviim
neverbalni komunikace obvyklym v tomto prostiedi

rozvoj schopnosti zit ve spoleCenstvi ostatnich lidi (spolupracovat,
spolupodilet se), pfinalezet k tomuto spolecenstvi (ke tfidé, k rodin€, k
ostatnim détem) a vnimat a pfijimat zdkladni hodnoty v tomto
spolecenstvi uznavané

rozvoj zakladnich kulturné spolecenskych postojl, navyki a dovednosti

ditéte, rozvoj schopnosti projevovat se autenticky, chovat se autonomng,



prosocidln¢ a aktivné¢ se ptizpusobovat spoleCenskému prostiedi a
zvladat jeho zmény

vytvoreni povédomi o mezilidskych moralnich hodnotach

Ocekavané vystupy

Rizika

uplatiiovat navyky v zakladnich forméch spole¢enského chovani ve styku
S dospélymi

I s détmi (zdravit znamé déti i dospélé, rozloucit se, poprosit, podékovat,
vzit si slovo az kdyz druhy domluvi, pozddat o pomoc, vyslechnout
sdéleni, uposlechnout pokyn apod.)

pochopit, ze kazdy ma ve spoleCenstvi (v rodiné, ve tfidé, v herni
skupin€) svou roli, podle které je tfeba se chovat

utvorit si zadkladni détskou predstavu o pravidlech chovani a
spole¢enskych normach, co je vsouladu snimi a co proti nim a ve
vyvojoveé odpovidajicich situacich se podle této predstavy chovat (doma,
v matefské Skole 1 na vefejnosti)

uvédomovat si, ze ne vSichni lidé respektuji pravidla chovani, Ze se
mohou chovat neoc¢ekavané, proti pravidlim, a tim ohroZovat pohodu i
bezpe¢i druhych; odmitat spolecensky nezddouci chovani (napt. lez,
nespravedlnost, ubliZovani, lhostejnost ¢i agresivitu), chranit se pred nim
a vramci svych moznosti se branit jeho dusledkim (vyhybat

se komunikaci s lidmi, ktefi se takto chovaji)

nedostatek estetickych a etickych podnéti a pfilezitosti k jejich
kultivovanému proZivani a vyjadreni

pritomnost nevhodnych, podbizivych a nevkusnych podnéti

nevhodny mravni vzor okoli (déti jsou svédky nespravedlivého,
nezdvotilého, hrubého, ironického, popf. agresivniho chovéni,
netolerantnich, necitlivych ¢i nevSimavych postoji apod.) vcetné
nevhodnych vzort v médiich

schematick¢é mravni hodnoceni bez mozZnosti ditéte vyjadfit vlastni
usudek

nedostatek ptilezitosti k napraveé jednani, které bylo proti pravidlim

ironizovani a znevazovani usili ditéte



Dité a svét

potlacovani autonomniho chovani ditéte v zdjmu zkratkovitého dosazeni
vnéjsi discipliny a posluSnosti
nevsimavost k nevhodné komunikaci a jednani mezi détmi, ptehlizeni
nezadouciho chovani nékterych déti, schematické feseni konfliktl bez
zjiStovani pficin jejich vzniku
chybéjici informace o tom, jak se chranit pfed nebezpecim hrozicim od

neznamych lidi

Diléi vzdélavaci cile

osvojeni si poznatki a dovednosti potiebnych k vykondvani
jednoduchych ¢innosti v péci o okoli pfi spoluvytvafeni zdravého a
bezpecného prostiedi a k ochrané ditéte pred jeho nebezpecnymi vlivy

rozvoj ucty k zivotu ve vSech jeho formach

Ocekavané vystupy

Rizika

orientovat se bezpe¢né ve znamém prostiedi i v Zivoté tohoto prostiedi
(doma, v budové matetské Skoly, v blizkém okoli)

zvladat bé€zné Cinnosti a pozadavky na dit¢ kladené i1 jednoduché
praktické situace, které se doma a v mateiské Skole opakuji, chovat se
piiméfené a bezpecné doma 1 na verejnosti (na ulici, na hfisti, v obchodé,
u Iékate apod.)

uvédomovat si nebezpeci, se kterym se miize ve svém okoli setkat, a mit
povédomi o tom, jak se prakticky chranit (védét, jak se nebezpeci

vyhnout, kam se v piipad¢ potieby obratit 0 pomoc)

nedostatecné a nepfimefené informace, nedostatecné, nepravdivé nebo
z4dné odpovédi na otazky déti

pfevaha zprostiedkovaného poznavani svéta (obraz, film)

nedostatek pozornosti prevenci vlivl prosttedi, které mohou byt pro dité
nezdravé a nebezpecné

Spatny piiklad dospélych (lhostejnost k problémim kolem sebe a

neochota podilet se na jejich feseni apod.)



Priloha ¢. 2: Dotaznik pro ucitelky urceny pro predvyzkum
Vézena pani ucitelko

ptred sebou mate dotaznik, ktery by mél ptinést aktualni informace o sexualni vychové
na matetskych Skolach v Plzefiském kraji. Tyto informace budou pouzity pro vyzkum,

ktery je soucasti bakalaiské prace na téma Sexualni vychova v predSkolnim véku ditéte

na MS v Plzefiském kraji.

Dé&kuji za vasi spolupraci

V¢ékove slozeni ttidy, kterou ucite:
Délka pedagogické praxe:
Dosazena kvalifikace:

1. Vénujete se v matetské Skole sexualni vychove?

a) ano
b) ne

2. Slychavate od déti dotazy tykajici se sexuality?

a) ano
b) ne

3. Pokud ano, jakého se tykaji tématu?

Vyznacte na stupnici zakrouzkovanim cetnost dotazl, pfi¢emz 1 znaci nizky a deset

vysoky pocet otazek.

a) porod 12345678910
b) rozdily mezi chlapci a divkami 12345678910
¢) pojmenovavani pohlavnich znakt 12345678910
d) poceti 12345678910
e) t¢hotenstvi 12345678910

f) jiné, uved'te jaké



5. Otazky déti z oblasti sexuality jsou Vam piijemné nebo nepiijemné?
1 znadi, Ze jsou vam takové otazky neptijemné. 10 zvolte, pokud Vam odpovidani

necinni zadné problémy.
1 23456789 10
6. Vyuzivate didaktickych pomucek pti sexudlni vychoveé?

a) ano
b) ne

7. Pokud ano, které?

a) panenky

b) encyklopedie, knihy
¢) puzzle, skladanky
d) PC, DVD

) Jing, Uved’te JaKE ..o e
8. Jaké metody vyuzivate pii sexudlni vychove?

Vyznacte na stupnici zakrouzkovanim cetnost vyuzivanych metod, pfi¢emz 1 znaci

nizkou a 5 vysokou.

a) metody zalozené na komunikaci 12345
b) metody zalozené na manipulaci a experimentu 1 2345
¢) metody zaloZené na hie 1 2345
d) metody zaloZené na vzoru 1 23435
e) metody zaloZené na prozitku 1 23435



Priloha €. 3: Konecny dotaznik pro ucitelky materskych skol

Ptiloha ¢. 3: Konec¢ny dotaznik pro uéitelky matetskych skol
Vézena pani ucitelko,

pied sebou mate dotaznik, ktery by mél piinést aktudlni informace o sexualni
vychové na mateiskych skoladch v Plzenském kraji. Tyto informace budou pouzity pro

vyzkum, ktery je soucCasti bakalaiské prace na téma Sexualni vychova v predskolnim

véku ditéte na MS v Plzeiiském kraji.

Dé&kuji za Vasi spolupraci
Jana Smetakova

Vékové slozeni tiidy, kterou ucite:
Délka pedagogické praxe:

Dosazena kvalifikace:
1. Vénujete se v matefské Skole sexualni vychove?

c) ano

d) piilezitostné

e) ne

Odpoveéd prosim zdUvodnete ..........oouiiiiiiii i

2. Slychavate od déti dotazy tykajici se sexuality?

c) ano
d) ne



3. Pokud ano, jakého se tykaji tématu?

Vyznacte na stupnici zakrouzkovanim Cetnost dotazi, pfi¢emz 1 znaci nizky a deset

vysoky pocet otazek.

a) porod 12345678910
b) rozdily mezi chlapci a divkami 12345678910
¢) pojmenovavani pohlavnich znaka 12345678910
d) poceti 12345678910
e) téhotenstvi 12345678910

£)Jiné, uvedte JaKE .. ..o e
4. Otazky déti z oblasti sexuality jsou Vam piijemné nebo nepiijemné?
1 znaci, ze jsou vam takové otazky neptijemné. 10 zvolte, pokud Vam odpovidani

necini zadné problémy.

1 2345678910

Odpovéd’ prosim zdivodnéte

5. Vyuzivate didaktickych pomucek pii sexualni vychove?

c) ano
d) ne

6. Pokud ano, které?

a) panenky

b) encyklopedie, knihy
¢) puzzle, skladanky
d) PC, DVD

e) jiné, uved’te jaké



7. Jaké metody vyuzivate pii sexualni vychove?
Vyznacte na stupnici zakrouzkovanim ¢etnost vyuzivanych metod, pfi¢emz 1 znaci

nizkou a 5 vysokou.

a) metody zalozené na komunikaci 1 2345
b) metody zaloZené na manipulaci a experimentu 1 2345
¢) metody zalozené na hie 1 2345
d) metody zaloZené na vzoru 1 2345
e) metody zaloZzené na prozitku 12345
d) jiné, uved'te

JAK .
8. Jaké organizacni formy vyuky nejcastéji pouzivate?

a) individualni 1 2345
b) parové 12345
¢) skupinové 1 23 45
d) frontalni 12345

9. Spolupracujete v sexualni vychové s rodinou ditéte ?

a) ano
b) ne

10. Pokud spolupracujete v sexualni vychoveé s rodinou ditéte, uved’te prosim

Vv jakych tématech.



11. Myslite si, Ze je pro dité v predSkolnim véku sexualni vychova dulezita?

a) ano
b) ne
Odpovéd’ prosim zdivodnéte



PRILOHA C. 4: UKAZKA VYPRACOVANEHO
DOTAZNIKU

VaZzena pani uditelko,
pred sebou mate dotaznik, ktery by mél prinést aktudlni informace o sexualni vychové
na materskych $kolich v Plzetiském kraji. Tyto informace budou pouzity pro vyzkum,

ktery je soud4sti bakalarské prace na téma Sexuilni vychova v pfedikolnim véku ditéte
na MS v Plzeiiském kraji.

Dékuji za vasi spoluprici

Jana Smetakova

Vékové slozeni tiidy, kterou udite: /= 4 LT
Délka pedagogické praxe: D= Frer—

Dosazena kvalifikace: RNl

1. V&nujete se v mateiské $kole sexuilni vychové?

fx)j ano

b) piilezitostne
c) ne

Odpovéd’ prosim zdivodnéte

2. Slychavite od déti dotazy tykajici se sexuality?

gi)/ ano

b) ne

3. Pokud ano, jakého se tykaji tématu?

Vyznaéte na stupnici zakrouzkovsinim etnost dotazii, pFi€emy 1 znaéi nizky a deset

vysoky podet otizek.

a) porod 123456780910
b) rozdily mezi chlapci a divkami 123456 (’/738 9 10
¢) pojmenovavani pohlavnich znak_ﬁ 1 2[3’ 45678910
d) poceti

1234)5678910

) téhotenstvi 12345648910
1) jiné, uved'te jaké



4. Otazky déti z oblasti sexuality jsou Vam pFijemné nebo nepiijemné?
1 zna¢i, Ze jsou vim takové otizky nepiijemné. 10 zvolte, pokud Viam odpovidani nedini

zadné problémy.

1 23456780910
i - A
Odpoveéd’ prosim zdivodnéte £77472Z§ CEanze.. . Cb.. SEXUR L 55,

o : Sr /y -
...... 15 «.. ./4.7./‘7./. tazesre 4. He 22, ? e :’?.L’:.?. A gt A, .44%47//2%/
Y.
5. Vyuzivite didaktickych pomiicek p¥i sexudlni vychové?

65/ ano
b) ne

6. Pokud ano, které?

(a) panenky

@ encyklopedie, knihy
(cj)’ puzzle, skladanky
d) PC,DVD

E) JINE, UVETIS TAKE:  iumsinunnsnnin i mmmmmmemen smmaeesmsnres s m s omass w00 S 0

7. Jaké metody vyuzZivate p¥i sexudlni vychové?
Vyznadte na stupnici zakrouzkovanim etnost vyuZivanych metod, pfi¢emy 1 znaé

nizkou a 5 vysokou.

a) metody zaloZené na komunikaci 1. 2 3 @j 5
b) metody zaloZené na manipulaci a experimentu 1 (2;’ 345
c¢) metody zaloZené na hie 1 2 3 4 é/\
d) metody zaloZené na vzoru 1 2 é;\ 4 5
e) metody zaloZené na prozitku 1 2 @ 4 5

d) JIN€, UVed’te JAKES. .....oeuiinii i



8. Jaké organiza¢ni formy vyuky nejéastéji pouzivite?

a) individualni 123M@)s5
b) parové ' 123 45
¢) skupinové 1L 2 3 @)5
d) frontalni (V2345

9. Spolupracujete v sexualni vychové s rodinou ditéte ?

ﬁ ano
b) ne

10. Pokud spolupracujete v sexulni vychové s rodinou ditéte, uved’te prosim

v jakych tématech.

........................................................................................................

.........................................................................................................

11. Myslite si, Ze je pro dité v pied§kolnim véku sexuilni vychova dulezita?

@)ano
b) ne
Odpovéd’ prosim zdiivodnéte , _ /g 7
P / ; - bl »
vz’ 4 Ty ppp i e Z CFY T2 e (o

..............................................................................................................

...........................................................................



