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UVOoD

V teoretické casti této bakalaiské prace se zaméfim na praktikovani volné hry
v matefskych $kolach (dale jen MS) rtizného zaméfeni. Konkrétné mam na mysli, v dne$ni
dobé zfejmé nejznamajsi, zastupce alternativnich MS (Montessori, Waldorfska a Zdrava MS).

Déle se zamétim na nékteré statni 1 soukromé jazykové MS.

Na zacatku prace se seznamime S obecnym pojmem hra. Jelikoz piedskolni vék je
oznacovan ,,Zlatym vékem hry®, povazuji za vhodné se alesponl stru¢né¢ sezndmit s jejimi

moznymi odvétvimi. Déleni her je velmi rozsahlé téma a tak jej pouze nastinim.

Hlavnim cilem teoretické ¢asti prace je blize se seznamit s pojmem ,,volna hra“. Chci
zjistit, co tento pojem znamena, jak se projevuje, ma-li pro dit¢ néjaky prines, kdyz si ,,jen
hraje®, popft. jaky. Dale by mé zajimalo, ma-li volna hra néjaka pravidla a také jak se ma

k ditéti pti volné hie spravné pFistupovat.

V praktické ¢asti bych rada poznatky nabyté pii zpracovavani teorie volné hry,

(24

ovéfila v praxi. Zaméiim se tedy na vyzkum fungovani a chapani volné hry v riznych MS.

Ke zjisténi potiebnych informaci bych rada vyuzila dotazniky Vv kombinaci
s rozhovorem. Dotazniky budou adresovany feditelkam/feditelim, ucitelkam/ucitelim

danych matefskych skol.

Téma zabyvajici se volnou hrou jsem si vybrala proto, Ze uzce souvisi s mym oborem.
Skolka a hra jsou dva nerozluditelné pojmy, mateiska $kola je uéeni hrou, i kdyz uéeni
zamémné neni na prvni pohled tak znatelné, jako ve Skole. Mateiskd Skola détem
prostiednictvim hry umoziuje zdbavnou formou ziskat potfebné znalosti a dovednosti, které

pak v idealnim piipadé slouzi jako ,,zaklad pro spokojeny zivot™.

Hra ma nezastupitelny vyznam v Zivoté clovéka. AE se mlZe nékomu zdat
nevyznamnou, neni tomu tak. U fizené hry o tom snad vétSina z nas nepochybuje a nebyl by
problém o spravnosti tohoto tvrzeni né€koho piresvédcit. Jelikoz fizena hra ma sviij cil, je
propracovana tak, aby pfinasela urcity uzitek a ptsobila tak pozitivné na vyvoj ditéte. Oproti
tomu volna hra nema témet Zadna pravidla, ovSem to ji neubird na vyznamu. PromySlené
jsou totiz zejména ,,0kolnosti, které volnou hru doprovazeji. O tom, proc je tomu tak, bude

pojednavat moje prace.



1 HRA

Hra nés provazi celym zivotem od détstvi az po staii a méni se tak spoleéné s nami

a naSimi potiebami. (MiSurcova a spol., 1980)

1.1 Co je hra a hrani?

Hrani her je néaplni Zivota déti i dospélych. Pro détskou hru je typickd spontaneita,

fantazie a upfimnost.’

,Hra je cinnost, k niz nejsme nikterak nuceni, a ktera nema diisledky pro skutecny

Zivot.* (Caillois, 1998, str. 11)

Hra je také jeden z faktord ovliviujicich formovani lidské bytosti. Ostatnimi faktory

jsou geny, tedy faktory vrozené, vliv prosttedi, vychovy a vlastni ¢innost.

Finkovo tvrzeni: ,, Hrani je skutecné chovani, jez zdaroven v sobé zahrnuje zrcadleni,

oV I'd r r rée 2
totiz herni chovani podle roli

se da chapat tak, ze hrani neni pouhym ,,mrhanim casem®,
ale jejim smyslem je pfiprava na zivot a to nejlepSim moznym zptisobem — napodobou. Coz

potvrzuje i Sikulova:

Hra je ,,dominantni cinnosti ditéte predskolniho véku a predstavuje pro néj prirozeny
zpiisob, jak promikat a seznamovat se s ruznymi oblastmi Zivota kolem sebe a se Zivotem

dospélych (Sikulova, 2006, str. 136)

Caiatiova ve své knize Volna hra upozornuje na zleh¢ovani vyznamu volné hry.
V mnoha teoretickych zdrojich je podle ni hra stavéna do protikladu k praci (Cinnosti

opravdové), zatimco hra je povazovéna za ,,pouhou zdbavu*. (Caiatiova a spol., 1995)

Na tom, Ze volna hra je nékterymi lidmi povazovéna za ,,plytvani Casem* by se zfejmé
shodla i s E. Finkem. Ten uvadi, ze se hra pro dospé€lého stava jakousi zaplatou ,,nudy®, ¢imz

. (v s N ;o .3
se stava opakem véazné a odpoveédné zivotni innosti.

! Citace: Fink, Oaza &tésti, 1992, str. 10
? Citace: Fink, O4za &t&sti, 1992, str. 31
? Citace: Fink, Oaza &tésti, 1992, str. 10



I ptes to, ze je o hru velky z4jem, je vidéna jako druh zotaveni, uvolnéni, pfindsi nam
pozitek a bohuzel povétsinou plati ,, ...za to ne-vazné, ne-zavazné, ne-vlastni, za rozpustilost

r « 4
a zahalku. “".

1.2 Vyznam (volné) hry v Zivoté ¢lovéka

Jak je vSeobecné znamo, déti, stejné tak jako dospéli, potiebuji ke svému zivotu pohyb,
tedy aktivitu fyzickou (hrubd, jemna motorika), ale také psychickou, pratele, rodinu,
seberealizaci, zdokonalovani se, uznani, rozvoj paméti, tvotivosti, socialnich dovednosti apod.

To vSe mohou nalézt ve hie. Hra lidi poji a u¢i je prohravat.
Naptiklad Eugen Fink ptfikladé4 hie zejména socializa¢ni vyznam:

., Hrani je zakladni moznosti socialni existence. Hra je spolecnou formou, je to hrani
spolu navzdjem, je to vnitini forma lidského spolecenstvi. Hrani neni strukturalne Zadnym
‘
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individudlnim, izolovanym jedndnim — je otevieno pro spolublizni jako spoluhrdce.’

Némitku, Ze déti si preci Casto hraji samy, Fink neakceptuje a to ze dvou divodi:

1) ...ac si déti hraji ,,samy*, jiz ve smyslu hry je zahrnuta otevienost pro spoluhrace,
2) ...1 kdyz se na prvni pohled mize zdat, ze si dit€¢ hraje samo a fyzicky tomu tak
doopravdy — zda se — je, si dit¢ Casto hraje s imaginarnim kamaradem, takze si ne

tak zcela hraje vskutku ,,samo*. (Fink, 1992).

Toto Finkovo tvrzeni je patrné z pozorovani volné hry déti — vZdy si hraji ,,s né€im®,

,»Jako nebo ,,na néco* a k tomu vS§emu maji kamarady realné nebo imaginarni.

Mezi hrou rozvijené socialni dovednosti patii napfiklad: mezilidské vztahy,
charakterové vlastnosti, jazykové dovednosti, volni jednani, pfijeti socialni role, rozvoj

socidlnich vztahti apod.

Volna hra nam piinasi libé pocity, které mohou napomahat mj. kK osvojeni si urcitych
Zivotnich roli, poznatki a dovednosti, slouzicich k rozvoji sebe 1 ostatnich.

(Misurcova a spol., 1980).

* Citace: Fink, Oaza &tésti, 1992, str. 10
> Citace: Fink, Oaza &tésti, 1992, str. 20



,Pomoci hry dokaze dité soustredit svou pozornost na delsi dobu a zdarné
se vyporddat se zadanymi ukoly. Hra v ditéti vyvolava prijemné pocity, zvidavost, chut’ chodit
do materske skoly. Uci deti pozorovat, hledat spravné veSeni, ziskavat nové pozmnatky,
védomosti a také pomdahd rozvijet schopnosti a dovednosti a zaroven plnit vychovné

vzdéldavaci cile.* (Sikulova, 2006, s. 137).

Ukolem volné hry je podporovat hravost, je zdrojem chapani potieb déti
a predpokladem tuspésného zvladnuti prosocialniho chovani a samostatnosti. Poskytuje
nam tak podstatné informace nejen o jednotlivych détech, ale i o vzajemnych vztazich mezi

nimi. (Caiatiova a spol., 1995)

Hra také pfispiva k poznani sebe sama, svych schopnosti, které ditéti oteviou dvete
k poznani dosud nepoznaného, coz muze ovlivnit psychickou odolnost a tim i zvysit
sebedtivéru. (Sikulova, 2006).

+ROZVOJ MYSLENI POSTUPNE UMOZNUJE DITETI VYTVARET SLOZITEJSI
ZPUSOBY HRY A NAOPAK SLOZITEJSI ZPUSOBY HRY MOHOU URYCHLIT
ROZVOJ MYSLENKOVYCH PROCESU. “ (Sikulova, 2006, str. 137)

1.3 Jak porozumét hie ditéte?

Abychom hie spravné porozuméli, bylo by dobré se do ni zapojit €i si jeji vyznam nechat
objasnit samotnym ditétem. Nesmime vSak zapominat na to, Ze do détské volné hry nesmime

vstoupit ,,jen tak®, ale méli bychom pockat, az nés dité ke hie samo ptizve.

Dité se ve své hie stdva ,rezisérem* a kdyZ to uzna za vhodné, my se staneme ,herci®.
Pokud pfizvani nejsme, miZzeme pozorovat z povzdali. Rozhodné bychom vsak do hry neméli

zasahovat proti vili ditéte. (pozn. autorky).
V piipadé, kdy nas dité ke hie neptizve, pozorujeme hru z povzdali. (pozn. autorky).

., Ve vitahu dospélého k détskym hram dodrzujeme pravidlo, Ze dité nechavame hrat
v klidu, nezasahujeme rusivé do jeho hry, ale sledujeme je, a kdyz je zapotrebi, taktné

a jemné je usmérnime. “® Chybou by bylo do détské hry stale zasahovat & ji naopak ignorovat.

® Citace: Misurcova, 1980, str. 75
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Kontraproduktivné také muze plsobit zbytecné¢ velké mnozstvi hracek, které¢ dit€ pouze
rozptyluje, nevi tak c¢emu se veénovat dfive, coz muize vést k nespokojenosti

a vyvrcholit tim, ze se zacne nudit. (MiSurcova, 1980).

1.4 Hra predSkolika

Vsude se docteme, Ze pro to, abychom ditéti mohli byt partnerem a zaroven spravnym

radcem, je tieba dité€ poznat a porozumét mu. Uvedu nékolik ptikladi za vSechny:

1. Uroven hry se li§i podle v&ku déti a zaroveii podle individualnich zvlastnosti. (Sikulova,
2006)

2. Détska hra se vyviji v zavislosti na tom, jak dité vyspiva a jak je vychovdavano. Dobra
vychova mize jeho vyvoj podporit, nevhodna naopak narusit a zabrzdit.“
(Misurcova a spol., 1980, str. 47).

3. Abychom ditéti pro hru uspotédali vhodné podminky, je tfeba mu porozumét a védét,
jaké hry, hracky a vychovné postupy jsou pravé pro n¢j vhodné. (MiSurcova a spol., 1980,
str. 47).

Abychom tedy mohli détské hie porozumét, musime znat i ,,hrace”. To se snadno fekne,
ale hiife splni. K odhaleni povahy a individuality kazdého ditéte je tfeba spousta ¢asu, divery,
spoluprace a trpélivosti. Rozhodné¢ to neni snadné. Nastésti existuji ,,obecné
charakteristiky* dané ve€kové skupiny, na kterou se zamé&fujeme. Vyhodou znalosti v€kovych
zvlastnosti je, Ze velké procento ,,obecnych* vlastnosti se odrazi i na konkrétnim jedinci, coz

nam, alesponl pro zacatek poznani znateln€ ulehci.

1.5 Predskolni vék

Predskolnim vékem se oznacuje obdobi piiblizné mezi tfetim a Sestym rokem. Dité
v tomto véku si dokaze hrat velmi soustfedéné. Pii hie z ditéte vyzaiuje zaujeti a vaznost.

(Kotatkova, 2005).

Ne nadarmo byva toto obdobi oznacovano zlatym vékem hry. (pozn. autorky).
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Ptiblizné od tFi let zaCnou pii hife vyhledavat blizkost vrstevnika. (Kotatkova)
., Realizuje se paralelni hra, hrand deétmi vedle sebe a soucasné nezavisle na sobe.
Paralelni zpiisob hry je pro déti vzdjemné velmi podnétny a inspirativni. '

Pi‘ed ¢tvrtym rokem nastupuje sdruzujici hra, kdy se déti dohodnou, Ze si spole¢né
zahraji ,,na néco“, ovSem kazdy hraje za sebe, v pribé¢hu hry spolu stile nespolupracuji.
Napriklad, kdyz napodobuji n&jaky seridl, neni pro n¢ problém, aby hlavni roli hralo vice déti

najednou. Hraji sice spolu, ale zaroven kazdy sam.

Jakmile si dit€ osvoji schopnost komunikovat a porozumét druhému, zapoji do své hry
ostatni déti. Ze hry jednotlivce se tak stdva hra skupinova neboli kooperativni. (MiSurcova

a spol., 1980).

Teprve zde dochazi k vrcholné potiebé vzajemnych vztahtli, déti mezi sebou srovnavaji
a opravuji doposud nabyté poznatky ze socialni sféry. ,, Vzrista schopnost spolupracovat (vést
i podridit se) v zajmu namétu a libého prozitku ze spolecné realizace. 8

Hra v tomto véku plni témeét vesSkery Cas ditéte, prostiednictvim hry se také prirozené
udi a pripravuje na Zivot. Opét zde plati, ze hra ditéte se odrazi od toho, kde zije, co vnima

(percepce potieb, percepce smyslova, socidlni) a co proziva. (Kot'atkova, 2005)

Piiprava na zivot u déti predSkolniho veéku probihda zejména prostrednictvim
tzv. namétovych her, pii kterych dité ve své podstaté napodobuje to, co vidi ve svém okoli.
Nameétové hry vychazeji z potfeby vyrovnat se s okolnim svétem, vytvaret a napliovat redlny
piibch. (Kot’atkova, 2005). Do této kategorie her spadaji napiiklad détmi velmi oblibené
a v matetské Skole, zejména pfi ranni volné hte, ¢asto vidané hry: Na rodinu, Na obchod,
U doktora apod. Obsah her se vyviji zaroven Srozvijejici se vSimavosti déti

a nashromazdénim postiehti z okolniho svéta. (pozn. autorky).

Zlomovym jevem se pii namétovych hrach v tomto stadiu vyvoje ditéte stava védomé
piijeti a dodrZovani role spocivajici v ,,...pFijeti vnéjsich znakii postavy, jako je intonace
hlasu, gesta, uzivdani charakteristickych verbdlnich a nonverbdlnich vyrazii. DileZité jsou

i vnéjsi rekvizity a zastupné predmety... " S Ptijeti role zéaroven posiluje sebekazen

’ Citace: Kotatkova, 2005, str. 40
8 Citace: Kotatkova, 2005, str. 41
? Citace: Kotatkova, 2005, str. 34, 35
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a sebeovladani, zaroven ptispiva k empatii a to tim, ze se dovedou podivat na ,,véc o¢ima toho

druhého®. (Kot'atkova, 2005).

1.6 Hry a hra¢ky vhodné pro déti predskolniho véku

. ... pro tento vek pozZadujeme hracky, které se vyznacuji rozmanitosti, umoZiuji

napodobovat cinnosti dospélych a nechavaji volné pole pro détskou fantazii. «10

Oblibena hracka ditéte je vtomto obdobi nejen ,nastrojem hry“, ale zarovei

pritelem a divérnikem. (MiSurcova a spol., 1980).

Vedle ndmétovych her se stavaji propracovanéjSimi také hry konstruktivni, sméiujici

k vyhotoveni konkrétniho vytvoru.(tamtéz).

Ptikladem konstruktivni hry po tfetim roce je vyroba té€sta z kombinace vody a pisku,
které nasledné ,,pece”, v patém roce se z pisku stava autem pievazeny stavebni material
uréeny k vytvotfeni jednoduchych staveb. Pfiblizné v Sestém roce se stavby stavaji jesSté

propracovanéjSimi, déti v tomto véku stavi pevnosti, tunely apod. (MiSurcova, 1980).

Vhodné jsou také didaktické hry, hadanky, hlavolamy apod., které jsou zamétfeny

zejména na rozvoj intelektu. (Misurcova, 1980).

Nezastupitelnou roli maji, nejen v tomto véku, hry senzorické slouzici k rozvoji
smysld. Zaroven mohou rozvijet pamét, pozornost, predstavivost, rytmus, fec, fantazii

a tvofivost. (BUDINSKA, 1994).

Mezi smyslové hry patii napiiklad velmi oblibené hry se zvukem, které mayji
blahodéarny vliv zejména na psychiku ditéte 1 dospélého. Vyhodou je Siroka Skala moznosti
vyuziti prace se zvukem. Zvuk miizeme poslouchat, tvofit, miZeme jej doprovazet ¢i
znazoriiovat pohybem, malbou apod. Spravné vyuzitd hra se zvukem ma vliv nejen na rozvoj
smyslli ale také na zlepSeni psychiky, komunikace, spoluprace a mnoho dalSich. Mezi hry
se zvukem by se daly zafadit i hry se slovy, kde se déti uci rizné tikanky, jazykolamy, fesi

hadanky apod. (pozn. autorky).

1% Citace: Misurcova, 1985, str. 75
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2 DELENI HER

Stejné, jako jsou pestré piinosy, které ma hra pro déti, je pestré i jeji déleni. Jelikoz se

chci zabyvat piedevsim volnou hrou, ostatni jeji odvétvi zminim pouze struéné.

Ttidéni her nevychazi z jednoho univerzalniho systému, kazdy autor hry tiidi podle svého
uvazeni, podle toho, co v danych hrach pokldda za podstatné a hodné klasifikace. Pro

predstavu uvadim dé€leni podle dvou riiznych autort.

2.1 Déleni her podle Cepickové
Cepickova déli hry nasledovné:

e , Podle schopnosti, které rozvijeji (smyslovéll, pohybové, intelektualni),

e Podle typii ¢innosti (napodobovaci, dramatizujici, konstruktivni a fiktivni),
e Podle toho, kdo hru iniciuje (hra volnad a Fizenad),

o Podle mista (exteriérové a interiérové),

o Podle pocétu hraci (individualni, parové a skupinové),

e Podle véku (hra kojencu, batolat a predskoldki),

e Podle pohlavi (divéi a chlapecké). “*?

2.2 Déleni her v materské §kole podle Soni Kot’atkové:

e Hry aktivizujici — maji za cil aktivizovat déti pohybem (napft. rizné honicky nebo hra
zamétena na postieh: Cukr, kéva, limonéda, ¢aj, rum, bum)

e Hry zlepSujici koncentraci — cilem je zdokonaleni soustfedénosti, déti se pii téchto
hrach koncentruji na rGzné zvukové podnéty, pracuji tedy s poslechem, paméti,
postfehem, snaZi se udrZet a postupné dotvatet rytmus, patii sem také poslech dechu

apod.

" Jak zminuje Marie Montessori ve stejnojmenném dokumentarnim filmu: ,,Smysly jsou brdany otevrené
k inteligenci”.
12 Citace: Cepitkovd in Sikulova, 2006, s. 141
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e Hry na seznamovani — tyto hry slouzi k tomu, aby doslo ke vzajemnému uvédomeéni
si déti ve tiide€, aby se Iépe poznaly, zapamatovaly si sva jména a néco zajimavého
se 0 sobé navzajem dozvédely (napiiklad rizné hry na jména, na sochy, kdo chybi
apod.).

e Hry kontaktni — slouzi k rozvoji bliz§ich vazeb mezi détmi, k vzadjemné spolupraci a
pomoci bliznimu (napft. Ticha posta, Zachranovaci honicka apod.)

e Hry procvicujici artikulaci — tyto hry mohou slouzit naptiklad jako prevence poruch
vyslovnosti, ale 1 jako néprava jiz zazitych problému pii vyslovnosti (rozpocitadla, hry
s fikankami, se slovy atd.)

e Hry komunikaéni — cilem komunikacnich her je naptiklad umét si uvédomit
vlastnosti druhého a nasledné je sd¢lit (naptiklad hra na straznika, kdy jedno dité
straznikovi udava popis hledané¢ho ditéte), umeéni verbalné vyjadfit svoji predstavu,
stimulovat k vyjadieni i déti bazlivéjsi. Dale by nékteré z téchto her mély déti naucit
odpovédnosti a uméni vyjadfit se ve prospéch skupiny, které jsou ¢lenem, umét
spolupracovat a Vv neposledni fad¢ vyjadtit svlij nazor. Komunikaéni hry by mély
ptispét ke zdokonaleni nejen jiz zminéné verbalni (naptiklad popis obrdzku, vymysleni
a nasledné vypravéni vymysleného piibéhu ostatnim), ale také neverbalni komunikace
(napt. neverbalni vyjadieni emoci).

e Hry interakéni — cilem je naucit déti spolupracovat s riznymi spoluzaky, sblizeni déti,
pomoc druhému, udit déti piijmout zpétnou vazbu a zaroven si vSimat ostatnich —
uvédomeéni soundleZitosti ke skupin€é. Dale tyto hry mohou dopomoci k posileni
sebedtivéry, tolerance.

e Hry pohybové — slouZi zejména k procvic¢eni hrubé motoriky a pohybové reakce.

e Hry kooperativni — hlavnim cilem je zaZitek jednotlivce 1 skupiny ze spoluprace a to
napiiklad pfi pohybové aktivité, pii feSeni problému, spole¢né splnéni ukolu
(naptiklad spolec¢na kresba ¢i slozeni obrazku).

e Hry dramatické — pripravné — v téchto hrach jde o stimulaci pfedstavivosti, fantazie,
tvotivosti, verbalniho vyjadfeni a improvizace. Déle do této kategorie her spada napf.
prace s rekvizitou.

e Hry dramatické — strukturované — zde se déti uci vzit se do pfibéhu a nasledné
spolupracuji na jeho dotvéfeni. Rozviji zejména smyslové vnimani, pfedstavivost,

fantazii a spolupraci.
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Obé autorky ve svém déleni uvadi hry pohybové. Cepickova déli hry mj. podle schopnosti,
které hra rozviji na pohybové, smyslové a intelektudlni. Kotatkova déli hry rovnou

na pohybové hry slouzici k procviceni hrubé motoriky a pohybové reakce.

Proti spojeni pojmu ,,hra* a ur¢it¢ho druhu zlepSeni fyzické kondice by ziejm¢é namital
Eugen Fink. Podle ného totiz hra za uc¢elem télesné zdatnosti narusuje podstatu hry.

Ve svém filozofickém dile ,,0dza stésti” tuto myslenku vysvétluje slovy:

., V takovémto zpiisobu provedeni je hra postavena pod cizi cile, pod nimi vedena, nedéje

o - s 13
se potom jasné sama kviili sobée.

Proto podle n¢ho tak do hry nemlzeme zaclenit naptiklad rytmicky opakované télesné
pohyby slouzici ,,pouze* k protazeni, jelikoz pro toho, kdo je vykonava, nemaji zadny smysl,

ktery by mél byt nezbytnou souasti hry.™

“O hre mizeme mluvit teprve tam, kde se télesnym pohybum dostavda schvailné
vytvareného smyslu. A pritom musime jesté rozlisovat interni herni smysl urcité hry, to
znamena smyslovou souvislost hranych véci, ¢init a vztahit — a externi smysl, to znamend
vyznam, jejz md hra pro ty, kteri se K ni teprve rozhoduji, kteri se k ni chystaji — nebo také

. ey ’ ’ v . s v , 77 _+r «15
smysl, jejz ma hra eventudlné pro divaiky, kteri se na ni nepodileji.

13 Citace: Fink, 1992, str. 16
!4 Citace: Fink, 1992, str. 19
!> Citace: Fink, 1992, str. 19
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3  VOLNA HRA

3.1 Co si predstavit pod pojmem ,,volna hra“?

Pfi volné hie si déti a studenti mohou svobodné zvolit misto, spolupracovniky,
rozvrzeni Casu a formy uceni, které jim vyhovuji. Ucitel/vychovatel déti vede pouze
,okrajové“, spiSe na né dohliZi a vytvari jim podnétné prostiedi. Tim déti uci
zodpovédnosti, samostatnosti, tvofivosti, rozviji jejich fantazii, pfipadné i spolupraci. (Rudolf

Seitz in Caiatiova a spol., 1995).

Mimo vySe zminéné svobodné rozhodovani kladou oteviené systémy (volnd préce,
volna hra) diiraz na aktivni uceni, jelikoz pravé opakovanou cinnosti si nejlépe a nejvice

zapamatujeme. (Caiatiova, 1995).

Tento systém vyzaduje celkem naroénou pripravu, kde nesmi chybét vhodna
motivace, podnétné prostifedi, mozZnost volby a zpétna vazba informujici nas o spravnosti
nami zvolené¢ho postupu. Diky zpétné vazbé bychom si méli uvédomit, cemu se priste
vyvarovat, co naopak bylo G¢inné a prospésné, tudiz by bylo dobré opétovné vyuzit. (pozn.

autorky).

3.2 Realizace volné hry podle Caiatiové a spol.

Podle autorek knihy Volna hra je volna hra podceniovana, zatimco uceni a praci si lidé
povazuji. Ucitelky by podle nich mély vice vyuZivat volny prostor, ve chvili, kdy neni
pfedepsan ucebni plan. Tehdy by mély podavat podnéty k volné hie misto zvySovani
vykonnosti natlakem. Vyufovani, které je v mateiské Skole nazyvano hravym, za hravé
nepovazuji, jako piiklad uvadéji pracovni plany, které podle nich nahravaji nudé

a monotonnosti.

Chtéji, aby détem byly davany podnéty nikoliv konkrétni zaméstnani. Tento ndzor

opodstatiiuji slovy:
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., Zivot — pravé (i) v détském véku — je prosté Skoda pouze , prosedét”, jen strhujici
(X3 16

a tviirci ¢innost podporuje rozvoj cloveka.
,,Aby se dit¢ vzdélavalo, nestaci, ze se mlCky zabere do kazdé latky, kterou mu ¢lovek
vice ¢1 mén¢ poutavé predklada: ono samo musi jednat, samo tvofit.” (Freinet in Caiatiova,

1995, str. 22)

Nepostradatelnou soucasti vychovy by mély byt dvahy o cili, spravné zvolené

pedagogické metody a nasledna (sebe)reflexe. (Caiatiova, 1995)

Podle autorek bychom pod zédminkou, aby déti byly klidné a snadno zvladatelné,

neméli pfili§ potlacovat jejich pFirozenou Zivost. (Caiatiova, 1995)

Zaroven by ale samoziejm¢ nemélo dojit k druhému extrému, kdy ,,se vSemu necha

volny prabéh®. Nesmime zapominat, Ze:

, Déti zkouSeji socidlni a asocialni zpusoby chovani jako vSechno ostatni a uci se
Z nasich reakci na né, rovnéz se uci napodobovanim prikladii ze svého socialniho

prostiedi. (Caiatiova, 1995, str. 26)

Dité potiebuje ochranu a vzor, proto je hierarchicky vztah mezi dospélymi a détmi
v poradku, ovSem pouze ,, ...pokud dospéely nezneuziva svého mocenského postaveni

pro viastni (Casto neuvédomélé) potreby. “ (Caiatiova, 1995, str. 28)

3.3 Jak by uc¢itelka v materské Skole méla p¥istupovat k (volné) hi‘e?

Ucitelka by pfedevSim meéla dbat na utvafeni podnétného a bezpecného prostiedi
pro détskou hru. Hracky, pomiicky a materidly by méla volit s ohledem na vyvojovy stupen

ditéte tak, aby podnécovala jeho tvofivost, mysleni a fantazii.

Nemeéla by postradat schopnost empatie, aby popf. poznala problém a uméla kazdému

ditéti individualné a citlivé pomoci. (Kot'atkova, 2005).

wKaZdé dité ma pravo na to, aby se s nim jednalo spravedlivé jako s ostatnimi,

, v e . . o . « o sy oy ; 17
a zaroveri jako s individualitou, s origindlni bytosti. “

18 Citace: Caiatiova, Delacova, Mllerova, 1995, str. 22

18



Aby ve tfid¢ panovala divérna atmosféra, méla by byt ucitelka schopna jednat klidné,
prirozené a srozumitelné. (Kot'atkova, 2005) Tim, Ze: ,, ...nezdlezi na tom, jak ¢lovék néco
mysli, nybrz na tom, jak to zni“, chtéla autorka knihy ,,Volna hra® M. Caiatiova ziejmé
poukazat na to, Ze bychom se, mé¢li vyvarovat rozporu mezi tim, co fikdme a neverbalnim
projevem. Jakmile jsou tyto dva zakladni komunika¢ni prvky (neverbalni a verbalni projev)
V rozporu, zejména pii hnévu, uvadime tim dité do nejistoty. (Caiatiova, Dela¢ova, Miillerova,
1995).

Jak uvadi Caiatiova a spol., vychovatel odpovida za dvé véci a to: ,,On sam se musi

jasné vyjadrovat, tedy davat dobry priklad, a musi diteti pomdhat, aby se jasnému
e 7wl

vyjadrovani naucilo.

Pii volné hie by ucitelky/ucitelé meli ditéti umoznit,,...plnohodnotné si hrat
a pozorovat, jak se této prirozené moznosti seberealizace uchopi, jak jsou schopny souhry,
provazet je i ucit je tesit se zvysledku jejich her, je jeden z hlavnich znaku jejich
profesionality. “*°
Dale by méla pomoci détem zformulovat a zveiejnit stéZejni pravidla hry, jejichz

stanovenim by mélo dojit k zajiSténi bezpecnosti, rovnych prav a povinnosti.

Pii prizvani détmi ke hie by ucitelka méla p¥ijmout roli, ktera je ji pridélena
a respektovat, Ze jde o hru déti. ,, Prijetim role a svym podilem ve hre spise déti inspirovat
K naplnéni jejich roli nez byt dominantnim hracem. «20

Jednim zprav déti pfi volné hie podle M. Caiatiové a spol. je pravo ditéte
rozhodnout se, kdy nas a naSi lasku potiebuje. V praxi to znamena, ze se ditéti

. , .- ¥ 21
nevnucujeme, ale zaroven jsme tu pro n¢j.

Jak uvadi Kotatkova, ,, ...ucitelka by méla mit piirozenou ditvéru v potenciality ditéte

a ve hru, ktera je jejich zdkladnim prostiedkem vyjadieni, a mit dostatek trpélivosti
22

pro jejich projevy. “*“ Zaroven je tieba ,, umoznit détem svobodu V jedndni, experimentovdani,

7 Citace: Caiatiova, Delacova, Millerova, 1995, str. 42
18 Citace: Caiatiova, Delacova, Millerova, 1995 str. 46
19 Citace: Kotatkova, 2005, str. 64
%% Citace: Kotatkova, 2005, str. 64
*! Citace: Caiatiova, Delacova, Mullerova, 1995, str. 35
*? Citace: Kotatkova, 2005, str. 64
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hledani a nalézani, i proZitek odpovédnosti za ieSeni situaci, nedorozuméni a vytvdaiené

23
vztahy. “

Ve chvili, kdy se déti pii volné hie pohadaji, a zda se, ze problém s vyfeSenim situace
neustava, Caiatiova a spol. to, alespon podle knihy ,,Volna hra* fesi nasledovné: ,, ...vétsinou

vyckdavame. Vymeénu ndazori respektujeme a v pochybném pripade se ptame: ,, Mam se do toho
vmisit? “ Pokud k nam déti prijdou a prosi o radu nebo o pomoc, nenabizime jim hned reseni;
vyptavame se, o co jde, poradime se s ditétem nebo spolecné s ostatnimi detmi
o navrhovanych mozZnostech reseni. Dité si vybira, rozhoduje se a v nezbytném pripadé
prirozené pomiizeme i my. “2% Jednoduse vyse zminény pfistup Caiatiova vysvétluje takto:
., ...nesmime délat 7 problémii deéti své vlastni problémy, nybri musime détem ponechat

Y y W25
odpovédnost a moZnost rozhodovani.

Pozorovani
Jednou z moznosti ¢innosti ucitelky pii volné hie déti je nepochybné pozorovani.

Pozorovani je zaméfeno jak na specifické projevy jednotlivce, tak na vztahy déti

Z celé skupiny.

Pozorovani hry je vychodiskem pro pedagogicko-psychologickou diagnostiku.
Diky znalostem nabytych pozorovanim miiZzeme vyuku a vzdélavani ptizplsobit z4jmim,
védomostem a dovednostem déti. Jediné tak, na né mizeme adekvatné pedagogicky pulisobit.
Podpotit je v jejich zajmech a pro déti atraktivnim zpiisobem rozvinout to, co samy spontanné

nerozvijeji (u divek to byvaji napiiklad konstruktivni ¢innosti).

Vypozorovat miizeme vyjadirovaci schopnosti, schopnost Fesit konflikty, znalosti,
jaké aktivity déti bavi, jaké maji Zivotni zkuSenosti, které situace povazuji za podstatné, jak

komunikuji, zda umi prosadit sviij nazor, respektovat nazor ostatnich apod.

Pozorovani také muze slouzit K pedagogické reflexi a evaluaci vlastni prace
ucitelky. Hra zrcadli, co si ve Skolce déti osvojily. Podle Kotatkové je to pro ucitelku
podstatnou zp€tnou vazbou na jeji pedagogicky zamérné piisobeni a zdrojem inspirace pro to,

kam a na co se ptipadné dale zamétit. (Kotatkova, 2005).

> Citace: Kotatkova, 2005, str. 64
** Citace: Caiatiova, Delacova, Mullerova, 1995, str. 62
® Citace: Caiatiova, Delacova, Mullerova, 1995, str. 62
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Aby ucitelka méla pozitivni vliv na déti a dobfe s nimi vychazela, méla by spliiovat

nasledujici pozadavky:

»UCitelka jako pozorovatel by méla pusobit piirozené, byt psychicky vyrovnand
a mit skutecny zdjem o détské konani. Byt ochotna prijimat riuzné dopliiujici vysvétleni
od déti, vyjadiovat diivéru v to, Ze si uméji nebo budou umét poradit, vérit jim a podporovat
vSechny bez piedsudkit tak, aby jeji pozorovini neobsahovalo subjektivizmy. Naopak
by se méla védomé snaZit, aby bylo jeji pozorovdani co mnejvice objektivni a oteviené

’ % ror v sy row,e ¢¢26
k opakovanému dopliiovini a piehodnocovani usudku o ditéti. “

Jelikoz sebeucta ditéte predskolniho véku je velmi vratkéd a odviji se zejména z reakcei
okoli, méli bychom akceptovat seberealiza¢ni potteby ditéte. Neméli bychom proto byt

lhostejni ani k jeho volné hte.

,Dalo by se zjednodusené vici — prijimam-li tvoji hru nebo ji dokonce ocenuji —

prijimam i tebe a uznavam tvoje schopnosti a dovednosti. I opak je samozirejmé platny. «2l

Velmi podobny nazor na vySe zminénou ,,problematiku® ma M. Caiatiovd a spol.
Ve své knize o volné hie totiz jako zaklad pedagogického piistupu uvadi dctu K ditéti a jeho

prijeti.

Ve chvili, kdy vidime, ze se ditéti néco nedafi, je vhodné pouzit verbalizaci neboli
slovni popis toho, co vidime. Napfiiklad stru¢ny popis emoci. Davame tim ditéti najevo,
7e ,,jsme s nim*“ a rozumime mu. Napf. ,, Uz té zlobi, Ze ti ty kostky stile padaji; videla jsem,

Ze se ti to nedarilo, ale ty jsi toho nenechal, az jsi na to prisel. «28

Nesmime ale zapominat, Ze volnou hru vede dité, ucitelé jej pouze podporuji

a provazi. (Kot'atkova).

Déti samy urcuji s kym i s ¢im si budou hrat. (Caiatiova, Praha 1995, str. 43). Z toho
se odviji i pravo déti rozhodnout, kdo si s nimi smi hrat a kdo ne. KdyZ n¢kdo fekne ,,ne*,
jesté to neznamena, ze je asocialni. Pokud bychom déti v tomto sméru ovliviiovali a nutili je,
hrat si s kym nechtéji, uskodili bychom tim obéma strandm. Ditéti, které bychom se ostatnim

snazili ,,vnutit* tim, ze ostatni by vycitili protekci a tak by jej mohly zacit odmitat ,,uz jen

*® Citace: Kotatkova, 2005, str. 66
%7 Citace: Kotatkova, 2005, str. 67
%% Citace: Kotatkova, 2005, str. 70
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Z principu®. (Caiatiovad) Zaroven ,, Natlak na dité, aby si hralo s druhym, mu bere jednu

C 70T ve, vevr v ’ J s 29
Z nejdulezitéjsich zkusenosti — samostatné navazovani kontaktu.

Jak uvadi Caiatiova a spol. ve své knize Volnd hra: ,, Vychovatel musi ditéti umet
predat smysl pro odpovédnost za jeho problém. %0 Zarovet ,, ...miiZe pouze vytvorit podminky,
pomdhat a povzbuzovat. “3! NeFe$ime tedy situaci za déti, neradime, védomé ustupujeme
do pozadi a hlavni roli nechame ditéti. (Samoziejmé pokud nejde o situaci, pii které by mohlo

byt nékomu ubliZeno.)

., V nedirektivni, citlivé a pozitivné ladénych reakcich ucitelky, ktera timto podporuje

a usnadnuje prubéh hry nebo ji vedomé zpétné reflektuje, je jedna z nejprinosnéjsich pozic

ucitelky pri volné hre deti i v obecné pojatém pristupu k deétem viibec. «32

% Citace: Caiatiova, Delacova, Mullerova, 1995, str. 38
* Citace: Caiatiova, Delacova, Mullerova, 1995, str. 17
*! Citace: Caiatiova, Delacova, Mullerova, 1995, str. 17
*2 Citace: Kotatkova, 2005 str. 71

22



4 RIZENA HRA

4.1 Co si predstavit pod pojmem Fizena hra?

,Jedna se o hry, které pripravuje ucitelka, vybira je s urcitym zamérem, rozmysli
jejich organizaci, pripravuje si pomucky (¢i vybere takové pomiicky, rekvizity, které vyrobily
samy deti), premysli a voli motivaci. «33
Nutnou soucasti fizené hry je n¢kdo, kdo ji ovlivituje, voli cile, naméty, prostredky,

organizaci, pravidla atd. (Kot'atkova, 2005)

Pojmem fizend hra je pfevdzné myslena takova hra, ,,...kterou nékdo skupiné deti
zadava nebo spontanni hru deéti zacne usmérnovat a ovliviiovat, napr. vymezenim mista,

postav, pravidel a ma rozhodujici hlas pri Feseni jejich dodrzovani. “

Pii Fizenych hrach, tedy hrach volenych za konkrétnim tucelem, je tfeba promyslet

organizaci hry, pfipravit pomucky, zvolit vhodnou metodu a motivaci a na zavér provést

reflexi. (Sikulova 2006).

., Vychova zahrnuje i uvahy o svéem cili, vychovatel premysli, ceho chce vlastné

dosdhnout.“* | Hlavnim cilem pedagogickych snah by mél byt tvorivy clovek, schopny

Ly K r o . v . . v 4 [z 35
mezilidskych vztahii, jenz se orientuje na skutecné hodnoty.

33 Citace: Kotatkova, 2005, str. 71
* Citace: Caiatiova, Delacova, Mullerova, 1995, str. 24
* Citace: Caiatiova, Delacova, Mllerova, 1995, str. 24
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5 POMER VOLNE A RiZENE HRY

Kotatkova ve své knize Hra v materské Skole v teorii a praxi uvadi, Ze pomér volné
hry (tedy vlastni iniciativy jednotlivce) a fizené hry (vychovatelem planovanych vzdélavacich

aktivit) by mél byt v rovnovaze a to nejen na pud¢ mateiské Skoly.

Problém nastava ve chvili, kdy si ugitelky nékterych MS planuji viechny ¢innosti dne
véetné¢ namétu k volné hie stim, Ze déti nemaji zaddny volny prostor, kde by se mohl
realizovat a uplatiovat své ndpady. Ztraci tak iniciativnost, potfebu seberealizace, sebedivéru,
nedokazou si nic naplanovat natoz to realizovat. Jakmile pak dité takto vedené ma ,,volnou
chvili®, nevi, jak tento prostor vyplnit, stava se tak zavislym ne druhé osob¢, ktera mu fekne,

co a jak d¢lat, coz je samoziejme nezadouci. (Kot'atkova, 2005).

., ...pedagog, profesiondl na vychovu této vekove kategorie, by mél rozlisovat, kdy dite
a skupina deti sami ,,délaji hru* a kdy a proc (za jakym pedagogickym cilem) ,,déla pro deti

a s detmi hru ucitel .

Dodrzovani vyvéazeného pomeéru volné a fizené hry byva casto komplikovano
,hadfazenymi* krouzky, které ubiraji uz tak dost maly prostor pro hru. Tehdy je ,, ucitelce
vymezena role distributora déti do krouzku. Takto pojata prdace potom naprosto ztrdci
pedagogicky rozmér. “%'

Pii organizovani dne v MS, co se tyka poméru VH a RH, bychom neméli pouze

striktné dodrzovat pomér 1:1, ale méli bychom brat v potaz konkrétni situaci. (pozn. autorky).

Ve chvili, kdy si déti zaujaté¢ hraji jest¢ ve chvili, kdy my uZz pro né¢ mame
naplanovanou fizenou c¢innost, neutneme jejich spontanni, tvofivou hru, ale nechame je

si dohrat, co maji rozehrané — je-li to ,,ve prospéch véci“. (pozn. autorky).

TotéZz plati 1 obracené, je-li, pfedevSim na zadost starSich déti, prodlouzena fizena
¢innost, mélo by to byt nasledné¢ vykompenzovano vétSim prostorem pro spontaneitu.

(Kotatkova, 2005).

% Citace: Kotatkova, 2005, str. 46
* Citace: Kotatkova, 2005 str. 46
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6 HERNI PRAVIDLA

., Pravidla vnimame jako urcita vymezeni, podle kterych se hra ridi, postupuje a podle
kterych se hraci chovaji. Zakladnim rysem pravidel je dohoda, kterda miize byt napr. jen

2 By ’ v . 07 v v N ’ 38
aktualné zavazna, protoze se vztahuje k pritbéhu praveé realizované hry. “

Jak je to s pravidly p¥i hite?

V matetské Skole jsou stanovena vSeobecné znaméd a platnd pravidla tykajici
se bezpecnosti. Tato pravidla a pfipadné ,,sankce za jejich porusovani, Casto urcuji ucitelky
spole¢né s détmi, se kterymi se na pravidlech dohodnou a spolecné urci, co d¢€lat, kdyz by

n¢kdo domluvu porusil. Tato pravidla vznikaji pfedevSim kvili bezpe¢nosti. (pozn. autorky).

Pravidla uéi déti uréitému socialnimu chovani a zaroven zadoucim modelum chovani.

(Sikulova, 2006).

Pravidla by m¢la byt spravedliva a platna pro vSechny stejné. Jak uvadi M. Caiatiova:
,.Je podivuhodné, jak rychle déti prijmou pravidla, pokud maji pocit, Ze jsou spravedlivd

3

a ze o sveé pravo nemusi bojovat, tj. Ze se mohou spolehnout na jejich dodrzovani a kontrolu.

Pravidla se daji rozdé€lit na vné&jsi a vnitini.

6.1 Vnéjsi pravidla hry

Vnéjsi pravidla hry jsou pravidla, vyskytujici se pfimo ve hie — at’ volné ¢i fizené. Lisi
se tim, Ze v fizené hie jsou pravidla vétSinou ur€ena ,,zvenku‘ — naptiklad: ,,Kdo dostane babu,
sedne si na bobek a ¢ekd na vysvobozeni dotykem kamarada“ nebo ,,Kdyz davas babu, musis

drZet mic* apod. Tato pravidla jsou vétSinou pevné dana a nejsou ucastniky ménéna.

., Pravidla zvnéjsku jsou deti schopny prijmout pro hru na urcitém stupni rozumového

a socialniho vyvoje. A to tehdy, dovedou-li jim porozumet, prijmout je za své, dodrzovat je

i pres pripadné prekazky a maji-li potrebu mit ve hie spoluhrace. «39

%8 Citace: Kotatkova, 2005, str. 26
* Citace: Kotatkova, 2005, str. 27
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Je-li détem nabizena hra s pravidly ¢i didaktickym zdmérem, neméla by postradat znaky

volné hry. (Kotatkova — Hry v MS v teorii a praxi, str. 27)

Ve volné hie si déti pravidla urcuji samy, popi. s dopomoci ucitele/ucitelky. (pozn.
autorky). Pro fungujici hru je tieba, aby se zucastnéni shodli na urcitych pravidlech,
ktera budou hru vymezovat. Tato herni pravidla nejsou nezmeénitelna, pokud se spoluhraci

shodnou, mohou je bez problému zménit i v prubéhu hry. (Fink, 1992).

6.2 Vnitini pravidla hry

Vnitini pravidla hry jsou pravidla urCend ,,zevniti. Podle Kot’atkové jsou vnitini
pravidla zvnéjsku malo Ccitelnd. Vnitini pravidla, pfi jejichz vytvéafeni, pozménovani

¢i uplatiiovani dochdzi k jisté sebekontrole, mj. chape jako pfipravu na pfijeti pravidel zvenku.

,,JiZ to, Ze si dité v obdobi kolem druhého roku vytvari ve své predstavé ramec pro hru,
pro nameét, na ktery se chce zamérit, vyvolava potiebu podridit se urcitému smyslu hry
nebo strukture jednotlivych postupii. Dité si je samo urcuje, podrizuje se jim, kontroluje si je,

v 7. v . {(40
meéni je nebo dodrzuje.

6.3 Jak je to s vnitinimi pravidly her ve véku od ¢tyf do Sesti let?

Dité ve ¢tvrtém roce si vytvari vlastni aktudlni pravidla, o kterych mluvi, kdyz to uzna
za vhodné, podfizuje se jim, Casto je upravuje a méni. Pfijmout vnéj$i pravidla mu ale ¢ini
obtize, jelikoz zatim neni dostate¢né rozumove vyspélé. ,, Neumi se na nich domluvit, dodrzet
je, Vpravé chvili si je vybavit, protoze prichdzeji zvnéjsku a dité je v tomto véku zatim
ovladano viastnimi vnitrnimi popudy ke hre. il Aby 1 ptes to dokdzalo pravidla piijmout,
méla by byt jednoduché a hra atraktivni, neméla by tedy opét chybét ani vhodna motivace.

Ale 1 pfes to musime pocitat s tim, ze se Ctytleté dit€ na pravidla nevydrzi soustfedit dlouho.

,, Kolem patého roku diteé vysvetluje, obhajuje postupy a pravidla ve hrach. « 42

JiZz se snazi pravidla dodrzovat. ,, Déti pocituji radost ze vzajemnosti a prislusnosti k dané

0 Citace: Kot4tkova, 2005, str. 26
*! Citace: Kot4tkova, 2005, str. 26
*2 Citace: Kotatkova, 2005, str. 26
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skupiné, ze spolecné prijimanych postupii, které je spojuji a casto svéemu okoli vysveétluji ,, my

to takhle musime délat..., Fekli jsme si, Ze budeme napred délat to a potom toto . “®

V Sestém roce si déti vzajemné stanovuji spolecnd pravidla, vyhledavaji je, chtéji
se jim podiizovat a dbaji na jejich dodrzovéni. Stale maji tendence ménit pravidla ve svij
prospéch, ktery obecné platné normy prevysuje. Autorka to vysvétluje slovy: ,, Vzdyt je to hra,
a ta ma pro predskoldka stale charakter tvorive proménlivosti a silné potreby subjektivniho
naplnéni. “*

Podle Finka i Soni Kotatkové je jiz shodnuti se na urcitych pravidlech a jejich
spolecné dodrzovani v podobé jistého fadu pro déti prozitkem a tedy i pfinosnou soucasti hry.
Pravidlo se tak pii hie zaroven stava jistym ,,pojitkem* mezi hra¢i vzajemné a soucasné —
pti hrach sportovnich — spojuje i hrace s divakem, ktery ma ze hry také prozitek a dohlizi

na dodrzovani pravidel, ¢imZ se hry nepiimo aktivné ucastni. (Kot'atkova, 2005).

*3 Citace: Kottkova, 2005, str. 26
* Citace: Kotatkova, 2005, str. 26
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7 ALTERNATIVNI MATERSKE SKOLY

V této kapitole se struéné¢ seznamime S historii nejznaméjsich druhd alternativnich
matetskych skol, které se vyskytnou i v praktické ¢asti prace. Zminim také, ¢im se alternativni

MS lisi od ,,b&Znych* matetskych $kol.

7.1 Pojem ,alternativni §kola*

Alternativni Skola neboli alternativni vzdélavani ma mnoho vyznami a pouziva
se jako synonymum K pojmam: ,, ...netradicni skola, volnd Skola, svobodna sSkola, oteviena

v . ;v . «45
Skola, nezavisla skola aj. *

., Alternativni vzdélavani (alternative schooling) je obecny termin oznacujici takové
Skolni vzdélavani, které je odli§né od vzdélavani nabizeného statem nebo jinymi tradiénimi
institucemi, alternativni skoly jsou obvykle (nikoliv nezbytné) spojeny s radikdlnimi
koncepcemi vzdelavani, jako je napr. odmitani formdlniho kurikula ¢i formdlnich metod

vyuky.“ (D. Lawton, P. Gordon, 1993, s. 42 in J. Pricha, 2001, 2004, s. 17)

,, Alternativni Skola je jakakoliv skola — bez ohledu na zrizovatele, tj. skola nestatni
i statni — ktera se urcitou pedagogickou a didaktickou specificnosti odlisuje od standardnich,

béznych skol svého druhu. <46

7.2 Pocatky alternativniho Skolstvi

S alternativnimi Skolami se setkdvame jiz v d&inach Skolstvi, kdy vznikaly
v okamZiku stabilizace standardnich $kol, mezi které spadaly Skoly cirkevni ¢i Skoly statni.

(Priicha, 2001, 2004).

Alternativni $kola, jak ji zname dnes, vznikla na pfelomu 19. a 20. stol. Jejim cilem
bylo piekonat tradicni Skolu a vyhovét tak ménicim se potfebdm a pravim obcana.
Spole¢nym znakem alternativnich $kol je kritika dosavadniho tradi¢niho skolstvi. (Pricha,

2001, 2004 in Svobodova; Juva, 1996).

** Citace: Priicha, 2001, 2004, str. 17
% Citace: Priicha, 2001, 2004, str. 37
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K alternativnimu  Skolskému  hnuti, mj.  pfispély osobni  pedagogické
i mimopedagogické zkuSenosti (zejména zkuSenosti z lékaiského a politického prostredi)
tvirci téchto Skol. Neni proto divu, ze mnozi ze zakladateli alternativnich S$kol
., ...zacinali casto s postizenymi détmi a své pozmnatky pak aplikovali i na vychovu zdrave
populace. ' Jako naptiklad italskéd doktorka Maria Montessori, zastankyné prav déti a Zen.

(pozn. autorky).

7.3 Cemu se alternativni Skoly snazi vyvarovat?

, Alternativni Skoly vznikly z kritiky vznasené vici verejné skole a jsou povazZoviny
Z hlediska svych rozdilnych antropologickych, filozofickych nebo pedagogickych zakladii
za reformni Skoly. “ (Schaub, Zenke, 2000, s. 28 in Jan, Pricha, 2001, 2004, s. 18)

Alternativni Skoly, a¢ se v mnohém lisi (zaméfeni, metody, prostredky vzdélavani
atd.), maji jedno spolecné. Spojuje je jakysi zaklad, kterym je kritika dosavadniho
tradi¢niho skolstvi. Tradi¢nimu Skolstvi je vytykano: ,, prevazné intelektualistické zamerent,
nedostatek zietele ke komplexnimu rozvoji jedince jak po strance intelektudlni, tak po strance
emotivni i volni; nedocenéni pracovnich cinnosti, maly zretel k estetickym, telovychovnym
a zdravotnim aspektum vychovy, jednostranna orientace na uceni a podcenéni vyvoje tvircich
schopnosti; obétovani soucasného Zivota ditéte sporné a nejisté budoucnosti; neprimeéreny
pracovni a Zivotni rezim Skoly, premira drilu a natlaku;, mala citlivost ucitele viici diteti,
Jjednostrannd autoritativni vychova zaloZend na poslusnosti; izolace skoly od zivota, od rodiny

i od kulturnich instituci. “*®

Inovacni zaméry alternativnich Skol tedy vychazeji z vyse zminénych nedostatki
tradicnich Skol, které se snazi od zakladu zménit k lepSimu. SnaZzi se tedy o zménu celkové
orientace $koly. Zaméfuji se na komplexni rozvoj, vyznam ptikladaji i pracovni, télesné
a vytvarné ¢innosti. Dalsi velkou zménou, kterou alternativni Skoly podnikly, bylo piekonani
tradi¢niho d€leni déti/zaka podle veku a zacaly vytvaret ptirozenéjsi prostiedi, tedy i smiSené

(heterogenni) tfidy. SnaZi se navodit pozitivni atmosféru a partnersky vztah ucitele a Zaka.

' Citace: Svobodova; Java, str. 5
*8 Citace: Svobodova, Java, 1996, str. 5
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Podle mého nézoru je vySe uvedeny text poznamenan datem svého vzniku, presnéji
matefskych Skolach, kde se program ,vzdélavani“ odviji od Ramcového vzdélavaciho
programu pro predskolni vek, se pravé veétsiné ne-li vSemu z vySe zminéného snazi naopak
vyhnout a veskeré Cinnosti propojovat v jeden uzite¢ny ,,vSe-rozvijejici® celek s ohledem
na individualitu ditéte. Proto dnes jiz rozdil mezi ,,béznymi“ a alternativnimi matefskymi

Skolami neni tak markantni, jak tomu bylo dfive.

Pravdou ale bohuzel stale zlstava, ze pomérné velky pocet lidi se i dnes domniva,

ze je pti vzdelavani praktikovan praveé vyse zminény piistup k vychove.

Alternativnich $kol je velky pocet a tak je Jan Pricha ve své knize nesouci nazev
Alternativni Skoly a inovace ve vzdélavani, 2001, 2004 pro lepsi orientaci dé€li na 1) klasické

reformni Skoly, 2) cirkevni (konfesni) Skoly a 3) na moderni alternativni Skoly.

V praci se budu zabyvat pouze vybranymi zastupci klasické reformni Skoly —
Waldorfska, Montessori a jednou z modernich alternativnich $kol — Projekt zdravéa skola

(Skola podporujici zdravi.

7.4 Waldorfska Skola

, V soucasné dobé je u nas Waldorfska Skola patrné nejznaméjsim typem reformni

Skoly. «49

., Zakladatelem $koly waldorfského typu byl rakousky filozof a pedagog Rudolf Steiner

(1861-1925), ktery wvytvoril filozoficko-pedagogickou soustavu o vychové clovéka. ™ %0

Tuto teorii aplikoval pravé v alternativni Skole, zalozené v roce 1919 a to ve Waldorfu

u Stuttgartu. Zabyval se piirodnimi védami, filosofii, pedagogikou, literaturou, duchovnimi
a lékaiskymi védami. >

a mystice®?. «3

, Irvalou inspiraci vsak nalezl zejm. v kiestanské filozofii

* Citace: Priicha, 2001, 2004, str. 37

* Citace: Priicha, 2001, 2004, str. 38

*! Citace: Svobodova, Java, 1995, str. 13

>> Mystika — na vnitini zkugenosti zalozeny p¥imy dotyk s nadpfirozenou skute&nosti. (Vieobecnd encyklopedie
Diderot, 1995).

>* Veobecnd encyklopedie v osmi svazcich (i/%), 1999, str. 278
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Ziizovatelem této alternativni Skoly neni stat, tudiz je Skolou soukromou, kde se plati
Skolné. Cilem je podnitit a rozvijet aktivitu ditéte, jeho z4jmy a potieby. (Priicha, Alternativni

MS, 2001, 2004)

7.4.1 Cile Waldorfské skoly

,Skola si stavi za cil byt §kolou pritomnosti pro budoucnost... Vychovava ke svobodé
a rovnosti s vyuzitim moznosti rovaych sanci pro vsechny. Utvari osobnost pomoci rozvoje sil
intelektudlnich, emociondlnich i volnich. “>* Rozum, cit a ville jsou ve waldorfské pedagogice
rovnocenné a od toho se vyviji 1 rovnocennost uzivani praktickych, intelektudlnich
1 uméleckych ukol. Déle ,,...probouzi vécny zdjem, zvidavost a svobodnou vuli ucit se.
Podporuje tvorivou cinnost... péstuje schopnost vcitit se, byt tolerantni, mit védomi
spolecenské odpovédnosti, byt otevieny svétu a jeho vyvoji.“>® Waldorfska $kola také,
podobné jako ,,ty ostatni®, spojuje poznani s prozitkem a snazi se o to, aby déti byly schopné

zaujmout svij vlastni postoj, ndzor.

U déti predSkolniho véku je kladen diiraz na napodobovani. , Dulezité je deti

podnécovat, ale pritom nenutit. “>°

Pti vychovée déti je opét 1 zde zdiraznén vyznam, ktery by mél byt prikladan pohodové
a podnétné atmosféie. Spokojena atmosféra by tedy, nejen v blizkém okoli ditéte, méla
vladnout zejména proto, ze dit€¢ ji vnima a to velmi intenzivng. Stava se tak jakymsi
,bioindikatorem* citlivé vnimajicim naladu, napéti, nerozhodnost nebo véaznost situace

panujici v jeho okoli. (Svobodova - Jiva, 1995).

Dale se, jako v ostatnich matefskych Skolach, ani zde neuplatiiuji tresty (kiik, v&cné

napomindni, hubovéni, apod.) vedouci ,, ...k hlubokému prozZivani bezbrannosti viici emoci

«57

dospélého, ale nedavaji navod, jak se zachovat a jak chybu napravit. Duraz je kladen

na spravny vzor uvazlivého jednani dospélych.

** Citace: Svobodova, Java, 1995, str. 16
> Citace: Svobodova, Java, 1995, str. 16
> Citace: Svobodova, Java, 1995, str. 16
> Citace: Svobodova, Java, 1995, str. 16
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., Znacny vliv ve Waldorfské skole se prisuzuje nabozenské vychovée vV duchu krrestanské

’ «58 v . - - v ;o . r , ’ Tz .
moralky. " CoZz se mj. projevuje uplatiiovanim harmonické spoluprace namisto soutézivosti.

Z vlastni zkuSenosti musim fici, ze ve Waldorfské tfid¢, kterou jsem méla moznost
navstivit v Bozkové, opravdu panuje velmi harmonickd atmosféra. Rodice mohou piijit
kdykoliv a s détmi ve tiidé pobyt dle své libosti. Ucitelé jsou piivétivi a déti spokojené —
pohadka ©.

7.5 Montessoriovska Skola
Tato alternativni §kola nese nazev podle Marie Montessoriové (1879 — 1952).

Maria Montessori byla italska 1ékatka, pedagozka, prikopnice mirového hnuti
a organizatorka boje za prava déti a Zen. Patfi k nejvyznamnéj$Sim postavdm reformné-
pedagogického hnuti. ,, Puvodné se venovala mentalné postizenym détem. V roce 1907
zaloZila v Rimé ,, Diim déti* (Casa dei bambini), kde vytvorila origindalni edukacni prostiedi
V duchu vyrazného pedocentrismu a diiveéry ve spontanni seberozvijeni ditéte. Vychazela
ze zkuSenosti s duSevné postizenymi détmi a zejména z vlastnich pozorovani deéti v riiznych

situacich. “>°

M. Montessori kladla diraz pfedev§im na podnétné, usporadané, pratelské prostiedi
a na respektovani vyvojovych period. Jako vychovatelé v MS Montessori bychom méli byt
citlivi k tomu, co je dité praveé schopno nejlépe vstiebat a podle toho mu usporadat prostiedi
a pomucky tak, aby byly détem dostupné. Zaroven by mé&ly mirné¢ ptedbihat soucasny vyvoj
ditéte a podnécovat ho tak k dalsim zajmim a podporovat proces uceni. Podnétti by mélo byt
priméiené a mély by byt ptizptisobeny schopnostem a dovednostem ditéte natolik, aby bylo
schopno ,,poradit si samo*. Aktivita by méla vychdzet z ditéte bez zbyteného omezovani
dospelym — dité si samo zvoli tempo, které mu vyhovuje. (Priicha, 2001, 2004; Zelinkova,
1997). ,,Vychovatel dava ditéti volnost a nebrani mu ve spontinni prdci.
Spise zprostiedkovava spojeni mezi ditétem a prostiedim, je mu privodcem pii pronikdani

do uspoiadaného svéta. Pomaha volit pomiicky a chapat jejich smysl. «0

*8 Citace: Pricha, Praha 2001, 2004, str. 39
> Citace: Priicha, 2001, 2004, str. 41
% Citace: Zelinkova, 1997, str. 43
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Jednim ze zakladnich pfedpokladi efektivniho vzdélavani je pfedem pfipravené prostiedi
zahrnujici podnétné pomucky. ,,Pro malé déti to jsou pomiicky ke cviceni cinnosti
,praktického Zivota®™ a specidlni pomicky pro rozvoj smysli, rozvoj reci, rozvoj

matematickych schopnosti aj. «61

Asi nejlépe princip montessoriovské pedagogiky vystihuje motto:
,Pomoz mi, abych to dokazal sam.
Jakmile vychovatel ustoupi do pozadi, projevi se vnitini tvofivost ditéte.

Dal§im charakteristickym znakem pro montessori pedagogiku jsou heterogenni

«62

(v€koveé smiSené) tridy — ,,...odmita striktni rozdélovani podle rocniku. > Mé to zajistit

harmonické souziti, spolupraci a vzajemnou pomoc jednotlivct. ,, ...védomi socialni jednoty,

Vv niz je jedinec respektovan ostatnimi subjekty a ve které se miize bez prekazek uplatiovat. * 63

Podle M. M. je kazdé dit¢ individualitou a je schopno sebevychovy. Toto tvrzeni je
urcité jednim z ditvodu jeji ostré kritiky viici pedagoglim a vSem dospélym, kteti omezovali

svobodu déti svym autoritaiskym pfistupem.

Také bychom ditéti diivefovat a ponechat mu pravo na svobodny vyvoj.** , To vsak
neznamend, Ze nechame dité tapat a chybovat. Musime zvaZit, kdy dité nasi pomoc nutné
potiebuje, nebo dokonce poZaduje a kdy je lepsi nechat ho soustiedéné se zajmem pracovat,

délat chyby a poucit se z nich. “®

Vedeni spontanni prace podle M. M.: ,,...prdce déti se ma organizovat a zdroveii je
tieba akceptovat svobodu, udriovat nadSeni v Zivoté, sledovat détskou Cinnost, neomezovat
pohyb a ziskavani zkuSenosti, avSak v urcitych mezgich. To znamend nechat vSe prirozené

plynout uvniti vychovatelem vytycenych hranic. 6

®! Citace: Priicha, 2001, 2004, str. 41
%2 Citace: Priicha, 2001, 2004, str. 41
® Citace: Priicha, 2001, 2004, str. 41
® Citace: Zelinkova, 1997, str. 71
® Citace: Zelinkova, 1997, str. 79
% Citace: Zelinkova, 1997, str. 77

33



7.6 Zdrava materska Skola
Projekt ,,Zdrava matetské Skola“ je zalozen na Sestnacti hlavnich zasadach.

Jak chapat ptivlastek ,,zdravad“? ,, Oznaceni ,,zdrava* je mysleno jako cil, k nemuz
by drive nebo pozdéji méla kazda skola smérovat. 67 Navyky podporujici zdravi je vhodné
péstovat jiz v predskolnim véku z toho divodu, ze pravé predskolni veék je ,, ...rozhodujicim

’ ’ ror s o o o oo ’ o . ’ r V. <68
obdobim pro ziskavani navyku, zpusobii chovani, zdkladu Zivotniho stylu a celého Zivota.

Projekt ,.Zdravd matetskd Skola™ vychazi mj. ztoho, Ze zdravi (t€lesné, dusevni
i socialni) je jednou z nejvysSich hodnot podilejicich se na kvalité Zivota. Je proto tieba jej

chranit pted civilizaénimi chorobami a riznymi druhy zavislosti. (Havlinova, 1995).

Dulezité je dbat na prostiedi, ve kterém zijeme. Méli bychom byt ditéti dobrym vzorem
a se zdravym zivotnim stylem tak zacit v prvni fadé u sebe. Dité tak ziska spravny vzor

ke spontanni napodobé ptimou zkusenosti, kterou se, jak jsem se zminila vyse, uci nejlépe.

7.6.1 Cil projektu ,,Zdrava materska Skola*
Zéakladnimi, vzajemné se podminujicimi, cili projektu ,,Zdrava mateiska skola® jsou:

1. Podileni se na télesné, dusevni a spoleCenské pohodé ditéte,
2. ,vypéstovani“ navykd a dovednosti souvisejicich se zdravym zivotnim stylem
(dostatek pohybu, hygiena télesnd i duSevni, odolnost vuci stresim, prostor

pro spontanni hru apod.).

Zacit bychom vSak méli u sebe, abychom pro dité predskolniho véku, které se nejlépe uci

napodobou a prozitkem, byli dobrym vzorem. (Havlinova, 1995).

* Citace: Havlinova, 1995, str. 15
% Citace: Havlinova, 1995, str. 15
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8 METODOLOGIE

V praktické ¢asti jsem vyuzila dotaznik a rozhovor. Pro snazsi vstup do tématu proto

tyto vyzkumné metody nejdiive stru¢né charakterizuji.

Dotaznik je vlastné pisemnd forma rozhovoru — pomoci pisemnych otazek ziskavame
pisemné odpovédi. Vyhodou této vyzkumné metody je ekonomicnost a moznost osloveni
velkého poctu respondentit neboli odpovidajicich najednou a tim ziskani velkého mnozstvi

informaci v kratkém cCase. (Gavora, 1996)
Dotaznik mtize obsahovat nasledujici typy otazek:

e otevirené — odpoveédi na tyto otazky jsou zcela na respondentovi. Bez jakéhokoliv
omezeni tak miize vysvétlit svilj ndzor na danou problematiku;

e uzaviené — odpovéd’ je omezena danou nabidkou — tzv. alternativni odpoveéd —
bez moznosti uprav ¢i vlastniho vyjadieni (pf.: ano/ne — odpoved
na tzv. dichotomickou otdzku, nabizejici pouze dvé moznosti bez vyjadieni nédzoru
respondenta, /neumim se vyjadfit — tato varianta se pouziva, aby dotaznik nebyl
zkresleny nucenou odpovédi).

e Poslednim typem otazek jsou otidzky polouzaviené, které jsou vlastn¢ kombinaci
otazek uzavienych a otevienych. Nejprve nabizeji alternativni odpovéd’ a poté navic
zadaji vysvétleni/objasnéni otadzky. (Napi.: Souhlasite stvrzenim Y? ANO/NE.

Pokud ano, proc?).
(Gavora, 1996; autorka).
Interview (rozhovor)

Vyhodou rozhovoru je, Ze neobdrzime pouze ,,anonymni“ pisemné informace.
V rozhovoru miizeme zachytit i neverbalni projev respondenta, coz muze piispét ke

zkvalitnéni ziskavani i chdpani informaci.

Pouziva se mj. ve chvili, kdy se o¢ekava malé navratnost dotazniku.
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Interwiev se déli na:

e Strukturované — striktn¢ se drzime pfedem pfipravenych otazek, z Casového
hlediska nejméné néroc¢né.

e Nestrukturované — odpovédi jsou zcela na respondentovi, nevyhodou je
obtizné tfidéni odpovéedi.

e Polostrukturované — nabidnutd alternativa a néslednd Zadost o objasnéni.

Pro vyzkumnika néro¢né.
Rozhovor by se mél uskutec¢nit v kulturnim prostiedi bez rusivych elementt.

Rozhovor bychom méli zaéinat motivaci, navozenim duvérné atmosféry, zbavit
respondenta obav z prib&hu rozhovoru. Neméli bychom proto hned zacinat s interview,
ale tesit vSeobecné véci. Pii rozhovoru bychom méli respondenta povzbuzovat a davat mu

najevo zajem a pochopeni, popf. se zeptat, zda onu véc chapeme spravné, naptiklad shrnutim.

Otazky v rozhovoru jsou oteviené, uzaviené a polouzaviené a mély by byt sefazeny

do skupin dle svého zaméieni.
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9 PRAKTICKA CAST

V praktické ¢asti mé bakalarské prace chci zjistit povédomi ucitelek/uciteld riznych
matefskych Skol o volné hie: jaky na ni maji nazor, kolik ¢asu ji vénuji a jakou dulezitost ji
piikladaji mj. ve srovnani se hrou fizenou. Popf. chci zjistit, zda se tyto nazory shoduji,

popt. lisi a zda je to ovlivnéno zamétenim dané MS.

9.1 Cil

Cilem mé vyzkumné prace je tedy zjistit, jak rizné mateiské Skoly pracuji s volnou

hrou. Zda je volna hra ovlivnéna zaméfenim dané matefské skoly ¢i nikoliv.

Zaroven chci zjistit, jak je volnd hra chapana riznymi vychovateli, jaky je ji pfikladan
vyznam, kolik prostoru je vénovano jeji realizaci a zda je sni pracovano v souladu

S teoretickymi poznatky.

V neposledni fadé se zaméfim na pomér volné a fizené hry a také na to, je-li do VH

zasahovano, popf. jakym zpisobem a z jakych duvodi.

9.2 Vyzkumné metody
K vyzkumu zaméfenému na volnou hru jsem vyuZila dotaznik a rozhovor.

Dotaznik obsahuje zejména polouzaviené¢ otdzky nabizejici mj. moznost vyjadrit
se k dané problematice a to nejen v pfipadé, Ze by si respondent nevybral z nabizenych
odpovédi. Tuto formu otdzek jsem zvolila z divodu snazsiho vyplnéni a doufam tak ve vétsi

navratnost vyplnénych dotazniki.

Informace ziskané z dotazniki jsem se snaZila doloZit rozhovorem.

9.3 Charakteristika vyzkumného vzorku

Ve vyzkumu jsem se zaméfila na matefské Skoly statni, vybrané alternativni
a soukromé jazykové matetské Skoly.

37



Z alternativnich matetskych skol jsem vybrala ty, které jsem méla moznost navstivit
pfi naslechové praxi. Témito Skolkami jsou nejznaméjsi zastupci klasické reformni Skoly:
Waldorfska matefska Skola, Montessoriovska matefska Skola a z modernich alternativnich
Skol je to: Zdrava mateiska Skola (Skola podporujici zdravi). Obecnou charakteristiku vyse
zminénych Skol naleznete v teoretické Casti prace. Strucny popis konkrétnich mateiskych skol,

které se zucastnily vyzkumu, jsou K nahlédnuti v piiloze ¢. 2.

Jednotlivi respondenti jsou ve vékovém rozmezi od 27mi do 51 let, pfevazné
odpovidaly Zeny, ale zcastnil se 1 jeden muz. VétSina z dotazovanych ma stfedoskolské
vzdélani, o néco méné respondentli ma bakalaiské a nejmensi pocet dotazovanych dosahl

magisterského vzdélani — to maji piedevsim vychovatelky z MS Montessori.

9.4 Prubéh ziskavani informaci

K vyzkumné metod¢, jak jsem se zminila vySe, jsem vyuzila dotaznik sloZeny
Z polouzavienych otdzek a rozhovor obohacujici nckteré nekompletni informace ziskané

z dotazniku.

Nejprve jsem méla v imyslu rozeslat dotazniky s otevienymi otdzkami, ale pak jsem
si to rozmyslela a to hned ze dvou dliivodl. S polouzavienymi otazkami jsem ocekavala vEtsi
uspésnost, tedy navraceni vysS$iho poctu vyplnénych dotazniki a také nasledné snazsi

zpracovani dané problematiky.

Formou dotaznikii rozeslanych e-mailem jsem oslovila pfiblizné ¢tyficet matetskych
Skol rtizného zaméieni (Montessori, Waldorfskou, MS se zaméfenim na zdravou vyzivu,

soukromé jazykové a statni matetské Skoly).

Nejdiive jsem se dotazovala pouze na mozZnost ptfipadné spoluprace pifi vyzkumu.
Né&které matefské Skoly souhlasily, jiné mé informovaly o tom, Ze jsou jiz podobnymi
zadostmi zahlceny a tak o dalsi dotazniky rozhodné nemaji zajem. Ostatni oslovené skolky,
kterych bylo bohuzel nejvice, se vilbec nevyjadiily, coZ mne piekvapilo. Po urcité dobé jsem
proto obeslala matefské Skoly, které se vyjadrily i ty, od kterych mi odpovéd nedorazila.
V kazdé z téchto Skolek jsem pozadala o vyplnéni tii kust zaslanych dotazniki tfemi riznymi
ucitelkami/uciteli. Kdyz se ani druhd véarka e-mailii nedockala velkého ohlasu a vratilo se mi

pouhych sedm vyplnénych dotaznikd, vytiskla jsem dotazniky, nasedla do svého
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»priblizovadla®“ a vybrané mateiské Skoly jsem, po pfedchozi domluvé, navstivila osobné.
Reditelky a ugitelky byly mnohem piivétivéjsi a hned s vyplnénim souhlasily. Tyden poté

jsem si vyplnéné dotazniky vyzvedla a sbér pisemnych informaci tak byl kompletni.

9.5 Rozhovor

V mateiskych Skolach, které jsem navstivila osobné, jsem se pouze zeptala
na pfipadné nejasnosti v dotazniku, resp. pro obohaceni nevyjasnénych polouzavienych
odpovédi. Informace ziskané touto formou jsou uvedeny v rozboru vyplnéného dotazniku

(viz. Graf¢. 5).

Na zavér jsem provedla rozhovor s pani ucitelkou ze statni matetské skoly Alexandrou
Kozéakovou, ktera diive také studovala obor ugitelstvi pro matefské $koly na ZCU. JelikoZ se
se Sasou znadm osobné, sesly jsme se v nasi oblibené kavarné s piijemnou atmosférou a cCas

naplnény rozhovorem, nejen o volné hte, tak uplynul velmi rychle.

Mezi Alexandfiny zajmy patii fotografovani, lyZovani, jizda na kole a motocross —
respektive jeho sledovani. V matetské Skole pracuje ¢tvrtym rokem a prace s détmi ji velmi
bavi, jak tikd, i kdyz obc¢as dovedou ,,pozlobit*, ma je stale rada a praci by za jinou rozhodné

nevymenila.

Podle jejiho ndzoru ma volné hra v mateiské Skole rozhodné nenahraditelny vyznam,
jelikoz déti se pti hie projevuji, realizuji, obohacuji svoji fantazii, navazuji pratelstvi, uéi se

prosazovat, komunikovat atd.

Co se tyka oblibenosti volné a fizené¢ hry u déti se SaSa domniva, Ze vétSinou déti
davaji prednost volné hie. Ale i zde zaleZi na okolnostech (povaha déti, ndlada, program dne

apod.).

Ve srovnani volné hry se hrou fizenou se shoduje s vétSinou dotazovanych a doklada
tak jejich tvrzeni tim, ze pomér volné a fizené hry by mél byt vyrovnany — jako vydech
a nadech. Zaroven se ale oblibenost volné a fizené hry podle ni odviji od individuality, tedy
od jednotlivych potieb a povahy kazdého ditéte. Velkou roli, jak fika, hraje také pomér VH
a RH v MS. Mél by byt vyrovnany. Neni-li tomu tak, déti vétsinou vyhledavaji to, co jim

chybi, tedy to, ¢emu se jim v pribéhu dne nedostalo. Pokud je tedy po vétSinu dne provadéna
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fizena ¢innost, vyhledavaji ke kompenzaci volnou hru a naopak. Pokud ale neni RH spravné
motivovana a vedena, preferuji spontanni volnou hru, kde jsou samy ,,svym panem*. Naopak,

pokud déti nemaji dostatenou fantazii nebo je fizena hra lakava, upfednostiuji pravé RH.

Na otazku, jak casto uplatiuji VH v programu dne mi bylo feceno, Zze se hra
piizpusobuje kulturnim, sportovnim a jim podobnym akcim (napf. divadlu, plavani, besedam
apod.), které volnou hru obcas nahradi. Coz ale ditéti neni na Skodu, jelikoz se rozviji jinou
formou prozitku. Volnou hru uplatiuji po piichodu do MS a po odpoginku, tudiz jeji

zastoupeni v prib¢hu dne je dostacujici.

V rozhovoru jsem se déale zajimala o to, jak se ucitelky zachovaji ve chvili, kdy vidi,
ze se déti pti VH hadaji. Sasa to fesi ukazkove: pokud za ni déti prijdou se stiznosti a prosbou
o pomoc, pokusi se jim domluvit, aby se pokusily problém vyiesit samy, nepovede-li se to,

vstoupi do problému a spolecné s ostatnimi détmi se snazi problém vyfesit.

Podle mého nazoru Sasa o volné hie vi, co je tfeba a teoretické znalosti nabyté
ve Skole a zejména v praxi se snazi uplatnit, jak jen je to mozné. Samoziejmé ne vzdy vse
vyjde dle predstav, ale chybami se ¢lovék uci, at’ je maly nebo ,,velky“. Takze i ve chvili,
kdy se nedafi, jak by mélo, je to jev zcela normalni, clovék by se z néj mél poucit, promyslet,

kde se mohla stat chyba, jit dal a piisté se snazit chybu napravit.

Co se ty€e spoluprace pii vypliiovani dotazniki, musim vyzdvihnout pfistup pani
feditelky i pani uCitelky/pana ucitele z Waldorfské matefské Skoly v Bozkové. VSichni byli

velice ochotni, mili a dotaznik vyplnili na 110%.

Vdécna jsem samoziejmé i ostatnim matetfskym Skoldm, které si ze své dobré vile
udélaly cas a na vyzkumu spolupracovaly i pies to, ze miij dotaznik rozhodné nebyl jediny,
ktery ,,prahl* po vyplnéni a jeho vyplnéni nespada do povinnosti spojenych s praci v MS.
A tak i jim dékuji za ochotu.
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Vysvétlivky k tabulce a grafum

e MS — mateiské 8kola

e W — Wladorfska MS

e M — Montessoriovskd MS

e S —statni MS

e J—soukroma jazykova MS

e Z—zdrava MS (MS ze zaméfenim na zdravou vyZivu)

e Cislice 1. — 11. / 1 — 11 znagi &isla otazek, jejichz obsah naleznete v piiloze ¢&. 1

e Cisla grafu jsou shodna s ¢&isly jednotlivych otdzek (viz. piiloha &. 1)

e Mala tiskaci pismena a) — f) nachazejici se predev§im — az na jednu vyjimku,
na hlavni vodorovné ose grafu, odpovidaji nabizenym a zaroven alespon jednim

respondentem volenym moznostem odpovédi na danou otazku.
Tabulka obsahuje soucty jednotlivych odpovédi ziskanych dotaznikem.

Svislé sloupce tabulky obsahuji pocet odpovédi matefskych Skol riiznych zaméteni
na otazky ¢. 1 — 11. Vypsala jsem pouze ta oznaceni odpovédi (a), b), ...), u kterych alesponi

jeden respondent vybral alespoi jednu z nabizenych moznosti.

Posledni sloupec tabulky, kde jsou C¢islice zvyraznény, obsahuje souhrnny pocet
konkrétnich odpovédi bez ohledu na zaméfeni matefskych Skol, ze kterych pochazeli

jednotlivi respondenti.

Vybér moznych odpovédi nebyl omezen, mozné tak bylo zakrouzkovat zaddnou, pouze

nékteré ¢i vSechny odpovédi — pokud by si neprotifedily.
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Z tabulky 1, jak dokazuje graf ¢. 1, je patrné, ze:

Graf¢. 1

Je VH smysluplnou soucasti vychovy
a vzdélavani?
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a)

Na 1. otdzce se zastupci viech dotazovanych mateiskych $kol (dale MS) shodly na
tom, Ze volna hra (dale jen VH) je bez pochyby smysluplnou souc¢asti vychovy a vzdélavani

ditéte. Jsem rada, Ze je VH takto chapana, jelikoz si to rozhodné zaslouZi.

Graf ¢. 2
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c)

d)

Prvni nepatrné rozdily ve volbé odpovéedi se dostavily u druhé otdzky, viz. Graf ¢. 2.

Zde se respondenti rozhodovali, jakou formu hry, podle nich, déti uptednostiiuji (zda volnou

43



nebo fizenou). Pouze jeden respondent z Waldorfské MS se nedokézal rozhodnout (moznost
d)). Zbylymi volenymi odpovéd’mi byly moznosti a) nabizejici variantu, ze déti uptednostiuji

VH a dale moznost c) Ze déti mezi VH a RH nedélaji rozdily.

O vice nez 50% ptevazuji odpovedi poukazujici na to, Ze déti podle uciteltl ze vSech
spolupracujicich MS, preferuji volnou hru pied fizenou. Zajimavé je, ze nikdo nezvolil
variantu b), tedy Ze by dit¢ davalo prednost fizené hie. To ziejmé vypovida o faktu,
Ze tizenych her je v dotazovanych MS dostatek a déti tak rad&ji voli hru volnou. Nebo o tom,
ze jsou velmi tvofivé a z volné hry maji vétsi potéSeni nez ze hry fizené. Muze to také
vypovidat o nevhodné motivaci ¢i vybéru fizenych her, které tak déti dostatecné nezaujaly.

Zalezi na prostiedi a povaze jednotlivych déti.

Graf ¢. 3

Jak reagujete na Zadost ditéte, abyste si s nim
o $la/Sel hrat?
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U otazky ¢islo 3 jednoznaéné zvitézila odpovéd’ b), tedy Ze ve chvili, kdy dité pozada
ucitele/ucitelku o ucast na své hie, ucitel/ka dokonc¢i rozdélanou praci a pfipoji se k ditéti.
O zna¢nou c¢ast mensi pocet respondenti se k VH ditéte zapoji okamzité. Pouze jedna
dotazovana — zena z Waldorfské MS zvolila moznost d) a uvedla, e podobné zadosti Fesi
individualng. Zalezi na hie, ke které je ptizvana — zapoji se do kolektivnich her, pokud nékdo
chybi do poctu, do divadelniho piedstaveni apod. Je-li to mozné, snazi se individualné

alesponi chvili vénovat kazdému ditéti ze tfidy.
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Podle mého nazoru jsou vSechny tii odpovédi v souladu s teorii. A jsou tedy spravnym
pristupem ucitelky/ucitele k zadosti o zapojeni se do volné hry na zadost ditéte. Jsou zde totiz
1 ostatni, nezminéné, faktory — napf. situace ve tfid¢ ne vzdy dovoli okamzitou i¢ast na hie
ditéte. BohuZzel také ucitelé, stejn€ jako ostatni smrtelnici nemohou byt na vice mistech

na jednou a tak je obCasné odloZeni vyzaddané ucasti S détem srozumitelnym vysvétlenim,

zcela na misté.

Graf¢. 4
——————__Odmitnete? Proc¢?
10
W
8
M
6 us
A m)
mZz
2 W Celkem
0

Graf ¢. 4 vypovidajici o reakcich na otazku ¢. 4 se miize na prvni pohled zdat lehce
zmateny, hned vysvétlim proc. Otazka totiz zni: ,,Pokud n¢kdy odmitnete Gcast ve volné hie
déti, co Vas k tomu vede?* Odpovédi na tuto otazku mize byt spousta (viz.poznamka u grafu
¢. 3) a to se odrazilo v odpovédich. Respondenti ze vSech skolek s vyjimkou jazykové skoly

zvolili alespon jedenkrat odpoveéd’ a) (nedostatek ¢asu) nebo e) (jiné, prosim popiste).

Uvedenymi divody odmitnuti u€asti na volné hie déti byly naptiklad tyto: nezapojeni
se z ditvodu aktivni spoluprace s jinym ditétem ¢i nechut’ k pfidélené roli (krutd macecha)

S tim, Ze détem bylo vSe srozumitelné objasnéno.

Pouze malé procento dotazovanych volilo moznost b (déti radéji pozoruji), a d
(momentaln¢ provadeéji dulezitéjsi Cinnost). Pomérné hojné zastoupena byla odpovéd c

(,,Ve tfid¢ je moc déti, nemohla bych vyhovét viem®).
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Myslim, ze volba odpovédi je zcela pochopitelnd. Ne vzdy musime s piidélenou roli
souhlasit, také mame sva prava, a kdyz to détem citlivé vysvétlime, nemély by nasim

nesouhlasem stradat. K nedostatku ¢asu v disledku zaneprazdnéni jsem se zminovala vySe.

Graf ¢. 5
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Na grafu €. 5 vidime, ze pievdzna ¢ast dotazovanych volila moznost a), na druhém

misté s méné nez polovinou hlasii byla volena moznost b) a pouze maly pocet ze vSech

dotazovanych volil moznost c) a d).

V otazce Cislo 5, se kterou tento graf souvisi, se ptam na pfitomnost pravidel ve volné

hie. Moznost @ (rozhodné ano) a b (spiSe ano) znaci ptitomnost pravidel ve VH. U odpovédi
c) a d) je tomu naopak.

Pro zji§téni pravidel jsem u vybranych MS vyuZila kratkého rozhovoru a zjistila jsem,
ze podle ucitelek z Waldorfské, Zdravé, Montessori | statni mateiské Skoly z Plzné a okoli
by VH méla obsahovat alespon zakladni pravidla, na kterych se zastupci riznych MS shodli.
Zminili predevS§im pravidla bezpecnosti, neomezovat ostatni, pravidla slusného chovani,

pravidla tidy a také pravidla, ktera si déti stanovi Sama a v pribéhu hry je spontanné upravuji
dle potteby.

S uvedenymi pravidly souhlasim, jelikoZ jsou ve prospéch déti.
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Graf ¢&islo 6 mapujici vyskyt volné hry v MS doklada, ze VH je uplatiiovana ve viech
MS bez ohledu na jeji specializaci. Miizeme si poviimnout, e zde neni uvedena zadna
odpovéd’ ¢) ani d), které nikdo nezvolil, jelikoz vypovidaji o neptitomnosti VH v programu

dne.

Tento graf tedy opé&t potvrzuje vyznam VH. Kdyby volné hra byla nepodstatna, nebylo

by s ni v programu dne pocitano.

Graf ¢. 7

Kde je misto VH v programu dne?
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Vyrovnanost raznych variant odpovédi u Skolek stejného ale i vzajemné u Skolek
rizného zaméteni, je patrnd z grafu ¢. 7. Nabidka odpovédi na otdzku, kdy je VH do ¢innosti
dne zafazovéna totiz odpovidala viem $kolkam pfiblizné stejn&. Zastupci viech p&ti MS volili
moznost a) po piichodu déti do §kolky; a ¢) pii pobytu venku. Viichni vyjma Waldorfské MS
volili také moznost d) odpoledne po odpocinku. Pouze jeden dotazovany — ze statnich MS —

volil moznost b) pted obédem.

I tento graf nam potvrzuje celkem hojné zastoupeni VH v MS. Opét se i zde zda,

ze zaméteni MS v uZite€nosti volné hry a jejim planovanim nedé¢la znacné rozdily.

Soucet odpovédi potvrzuje, Ze VH je nejvice praktikovana rano, po piichodu déti

do MS, pii pobytu venku a odpoledne po odpo¢inku, tedy v priib&hu celého dne.

Graf ¢. 8

Je prostor pro VH dostacujici?
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Z grafu ¢. 8 mizeme jiz podle celkového souctu odpovedi vycist, ze VH je vénovan

podle vétsiny ucitelek/ucitelt dostate¢ny prostor.

Objevilo se zde ale i malé procento dotazovanych, ktefi se domnivaji, ze prostor

pro VH je vice ¢i méné nedostacujici.
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Cim je nedostatek volné hry zptisoben, se zabyva otazka &. 9.

Graf¢. 9
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Graf ¢. 9 informuje o poméru riiznych opodstatnéni piipadného nedostatku VH v MS.

Jak si mizeme povSimnout, zastupci MS Montessori, jazykové a zdravé nedostatek

volné hry ve své MS nepiipoustéji.

Naproti tomu Waldorfska a statni MS se domnivaji, ze by mohl byt volné hie vénovan

jesté vetsi prostor a to z riznych divodi.

Nékteti zastupci Waldorfské MS (W) zvolili, moznost c¢), ktera uvadi, ze nedostatek
VH mize byt zapti¢inén zvySenym zajmem déti o hru fizenou, ¢imz na VH nezbude prostor.
Druhou &astéji volenou odpovédi byla u MS tohoto zaméfeni moznost d) jiné (prosim,

popiste). Uvedly, Ze by VH mohl byt pfidélen vétsi prostor a to zejména pii pobytu venku.

Statni MS volily podobné moZnosti odpovédi, jako Waldorfské MS. Navic vsak
uvedly moZznost a), tedy Ze VH u nich byva narusena zdjmovou aktivitou/krouzkem, ktery ma
pted VH ptednost. Jako dalsi divody uvedli nektefi zastupci statnich Skol ucast na rtiznych

besedach ¢1 navstévu divadla.

Z vlastni praxe mohu potvrdit, ze VH obcas musi byt omezena ve prospéch vzdélavani

se déti v jiném sméru, jinym prozitkem. Naptiklad v divadle si aspoii mohou rozsifit slovni
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zasobu i jiné prosocialni poznatky. Podle mého nazoru to neni na $kodu a volnou hru si snad

maji prilezitost ,,vynahradit™ v domacim prostredi.

Graf ¢. 10

Pomér vyznamu volné a fizené hry
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Tento graf znazoriiuje pomér vyznamu VH a RH podle ucitelek/ugitelti riznych MS.

Opét jsou zde uvedeny pouze moznosti, které volil alesponl jeden respondent.

A& se ve vét§ing MS konkrétniho zaméfeni vyskytovalo vice odpovédi, jasnou prevahu
méla varianta b) ,,RH je s VH, co se tyka prinosu pro dité predskolniho véku, srovnatelnd
a tak by jim mél byt, je-li to mozné, vénovin priblizné stejny cas®. Tuto odpovéd,
ktera je v souladu s teoretickymi poznatky, volila vétSina respondentd celkové a zaroven

to byla nejéast&ji volena odpovéd v ramci konkrétnich MS.

Zbylé tfi moZnosti byly celkem vyrovnané a respondenty voleny o poznani méne¢.
Moznost ¢) ,, VH md pro déti vétsi vyznam nez RH* byla druhou nejvice volenou odpovédi.

Pouze jeden respondent uvedl, Ze se neumi rozhodnout.

Moznost ¢, tedy moznosti jiné odpovédi vyuzili nékteii respondenti z Waldorfské
a zdravé matetské Skoly ke zdlraznéni individudlniho pfistupu k ditéti. Mél by byt bran

Vv potaz aktudlni psychicky stav ditéte s ohledem na jeho pifani a potieby.
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Z4dny z dotazovanych nezvolil moznost a), nabizejici odpovéd’, ze¢ RH ma pro déti

vetsi pinos nez VH. Coz opét potvrzuje neopomenutelny vyznam volné hry v zivoté ditéte.

Graf¢. 11
Pozorovani vs. ucast na volné hre
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Jak si muzeme povSimnout, v grafu chybi moznost ¢ (, Pozoruji hru z povzdali,
kdyz jsem ke hre prizvan(a), zapojim se s tim, zZe se ujmu vedeni‘) a moznost d (,, Pouze
pozoruji z povzdali“), nebyla tedy ve prospéch povésti MS zvolena zadnym z respondenti.
Tyto moznosti totiz obsahovaly odpovédi kontrastujici s ,,pravidly pfistupu ucitele k VH*

(viz teoreticka Cast prace).

Velmi vyrovnané byly, jak je vidét v souctu odpovédi (oranzové sloupce), u vSech
dotazovanych MS odpovédi a) a b) nabizejici variantu pozorovani v kombinaci s piipadnym
zapojenim se do hry na pozédani ditéte. Moznost b) méla navic nenasilnou pomoc dat hie
smér, kterd ve chvili, kdy déti souhlasi a je to ,,ve prospéch véci®, je na misté-napiiklad
ve chvili, kdy hra za¢ne byt pro déti nebezpecna. Ani jedna z téchto moznosti neni v rozporu

S teorii.

Zastupkynd Waldorfské MS méla potifebu obhajit volbu odpovédi a) slovy:
,,Neznamena to, ze bych byla pasivni; nekdy jim nabizim své napady, nebo se také chovam

jako pri volné hie a zacnu je treba doprovazet na hudebni nastroj. Bavi mé déti pri hie
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pozorovat — jsou velmi inspirujici a nékdy také uzasnym zrcadlem nas dospélych . Domnivam

se, ze s timto tvrzenim neni mozné nesouhlasit ©.
Zavér praktické casti

Zavérem bych chtéla fici, ze mi prekvapila mala navratnost dotaznikti. Od matefskych
Skol jsem ocekdvala vétsi spolupraci. Mald navratnost dotazniki mohla zptsobit odchylky

nabytych poznatkl od reality, ale jelikoz odpovédi vSech dotazovanych byly velmi podobné,

domnivam se, ze na poctu snad tolik nezalezi a neovlivni to negativné vysledek.

7o~

Nastésti se nasli i taci, ktefi se spoluprace na praktické ¢asti aktivné podileli a tak myj

,vyzkum* nestradal pfilis.

Podle ziskanych informaci jsem doS$la k zavéru, ze volnad hra je chapana tak, jak
,by spravné méla“, tedy v souladu s teorii spravného pftistupu k volné hie. Volné hie je

povétsinou prikladan dostatecny prostor ve vSech Skolkach bez ohledu na jejich zaméfeni.

Malé odchylky v odpovédich byly, podle mého nézoru, zptisobeny spise individualnim

vnimanim volné hry kazdého dotazovaného bez ohledu na misto jeho pracoviste.

Zda se, ze informovanost o volné hte je tedy dostadujici a viichni — alespoii z téch MS,
které spolupracovaly — se tak s volnou hrou snazi nakladat dle svého nejlepsiho svédomi

a védomi. Myslim, Ze to délaji dobfe.
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10 ZAVER

V teoretické Casti této bakalaiské prace jsme se struéné seznamili se hrou, jejimi

odvétvimi i pravidly, které se nachazi nejen u fizené ale i u volné hry.

Nastinila jsem zde také pocatky alternativniho Skolstvi vCetné¢ zdkladnich informaci

o jejich nejznamg;jsich zastupcich, tj. Waldorfské, Montessori a zdravé MS.

Hlavni daraz byl kladen na volnou hru. Seznamili jsme se S nazory riznych autort
nejen na volnou hru, ale 1 na to, jak ke hie ditéte spravné piistupovat a cemu se naopak
vyvarovat. Zminila jsem i n¢které vlastnosti, které by nemél(a) postradat zadna ucitelka/ucitel

nebo chcete-li vychovatelka/vychovatel.

Na zavér teoretické ¢asti jsme se, pro snazsi vstup do praktické ¢asti, struéné seznamili

S pouzitymi vyzkumnymi metodami.

V praktické Casti jsem se na zaklad¢é dotaznikii a rozhovoru seznamila s tim, Zze volné
hie je pfikladan smysluplny vyznam a je k ni pfistupovano v souladu s teorii o spravném

pristupu ucitelky/ucitele k volné hie.

Rizné zaméteni dotazovanych Skolek, jak se zd4, nemaji na chapéani a praktikovani

volné hry vyrazny vliv.

53



11 RESUME

In the theoretical part of this Bachelor thesis we briefly acquaint themselves with the
game, its parts and the rules. | have outlined here also the beginnings of an alternative
education, including basic information about its best known representatives, i.e. Waldorf,

Montessori and healthy nursery school.

The main emphasis is on a free game. We met not only with the views of various

authors on a free game.
I mentioned some of the quality that should not spare no teacher.

At the conclusion of the theoretical part for easier entry to the practical part briefly met

with applied research methods.

In the practical part | on the basis of questionnaires and interview met with the free
game is attached to the meaningful importance and is behave in accordance with the theories

of the right of access the teachers for a free game.

The different focus of the queried teachers, it seems, do not have the understanding

and practice of the free games of significant influence.
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13 SEZNAM PRILOH

e Priloha ¢. 1: Vzor dotazniku k vyplnéni

e Priloha ¢. 2: Seznam matetskych skol podilejicich se na vyzkumu
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PRILOHA ¢&. 1:
Vazena pani reditelko/fediteli, pani ucitelko/uciteli,

Poslednim rokem studuji bakaldfsky obor wucitelstvi pro matefské Skoly
na Pedagogické fakult¢ v Plzni. Tento dotaznik byl vytvofen za ucelem zjiSténi zplisobu
praktikovani volné hry v piedSkolnich zafizenich rGzného zaméteni. Zaroven bych rada
zjistila, jak je volna hra chapéna, jaka vaznost je ji ptikladana. Déle chci zjistit, jaké postaveni
volné hry v matetské Skole ve srovndni se hrou fizenou. Zajimalo by mé také, jestli se

zaméieni matetské Skoly projevuje na volné hie déti.

Prosim Vs o trpélivost pii vypliiovani dotazniku. Co mozna nejpiesnéjsi odpoveédi mi
pomohou pfi nasledném vyhodnocovani. Stanou se tak hodnotnou soucasti mé bakaléaiské

prace nesouci nazev Volna hra v predskolnich zatizenich rizného zaméteni.

Pohlavi:

Vék:

Vzdélani:

Materska Skola, ve které pracuji:

SloZeni tiidy je: heterogenni/homogenni (nehodici se prosim Skrtnéte)

Déle se prosim vénujte samotnému dotazniku. Jeho vyplnéni je snadné a nemélo by

Véam zabrat pftili§ casu. Otazky jsou polouzaviené. Vyskytuje se zde i par otdzek otevienych —

nechci Vas ovliviiovat nabidkou odpovédi.

Postup vyplnéni dotazniku je nésledujici. Za kaZzdou polouzavienou otdzkou nasleduje

nabidka moznych odpovédi. ZakrouZzkujte/libovolné zvyraznéte jednu ¢i vice odpovédi tak,

vvvvv

moznost vyjadfit vlastni nazor.

Ptedem dékuji za vyplnéni, Petra Navratilova
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1. Je podle vas VH smysluplnou soucasti vychovy a vzdélavani ditéte?

a. Rozhodné ano

b. Spise ano

c. Spise ne

d. Rozhodné ne

e. Neumim se rozhodnout

=h

Pokud ano, pro¢?

2. Preferuji déti predSkolniho véku spiSe volnou nebo rizenou hru?
a. Volnou hru
b. Rizenou hru
c. Ned¢laji mezi nimi rozdily

d. Neumim se rozhodnout

3. Jak reagujete na zadost ditéte, abyste si s nim $la/Sel hrat?
a. Souhlasim a hned se zapojim
b. Souhlasim, dokon¢im, co mam rozdélané a nasledné se zapojim
c. Odmitnu

d. Jiné (prosim, popiste)

4. Pokud nékdy odmitnete ti¢ast ve volné hi‘e déti, co Vas k tomu vede?
a. Nedostatek casu.
b. D¢ti pii volné hie radéji pouze pozoruji.
c. Ve tfid¢ je moc déti, nemohl(a) bych vyhovét vSem.

d. Mam v tu chvili dulezit&jsi véci na praci.

e. Jiné (prosim popiste)

5. Ma volna hra néjaka pravidla?

a. Rozhodné ano

b. Spise ano

c. Rozhodné ne

d. Spise ne

e. Neumim se rozhodnout
f. Pokud ano, ktera to jsou?
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6. Zahrnujete volnou hru do programu dne v MS?
a. Rozhodné ano
b. Spise ano
c. Rozhodné ne
d. Spise ne

e. Pokud ne, pro¢?

7. Pokud ano, tak kdy VH zarazujete do programu dne?
a. Rano, po prichodu déti do skolky
b. Pted obédem
c. Pfipobytu venku
d. Odpoledne po odpocinku

e. Jiné (prosim, popiste)

8. Vénujete-li VH zvlastni ¢asovy prostor, myslite si, Ze je tento prostor dostacujici?

a. Rozhodné ano

b. Spise ano

C. SpiSe ne

d. Rozhodné ne

e. Neumim se rozhodnout
f. Jiné (prosim, popiste)

9. Neni-li prostor pro VH ve vasi MS dostadujici, ¢&im je to podle Vs zpiisobeno?
a. NaruSenim VH zajmovou aktivitou (krouzkem), kterd ma pied VH ptednost
b. Pevné danym programem dne, ve kterém je prostor pro VH zanedbatelny
C. Vé&tsim zajmem déti o fizenou hru

d. Jiné (prosim, popiste)

10. Ke kterému z téchto tvrzeni byste se priklonil(a)?
a. Rizena hra ma pro déti predskolniho véku vétsi piinos nez volna hra.
b. Rizena hra je s VH, co se tyka jejich piinosu pro dité piedskolniho véku,
srovnatelna a tak by jim mél byt, je-li to mozné, v€novan piiblizné stejny cas.
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C. Volna hra mé pro déti vétsi vyznam nez hra fizena.
d. Neumim se rozhodnout.

e. Jiné (prosim, popiste)

11. Jak k détem piistupujete pii volné hie?

a. Pozoruji hru z povzdali, kdyz jsem ke hie pfizvan(a), uc¢astnim se a necham se
vést détmi.

b. Pozoruji hru z povzdali, kdyz jsem ke hie piizvan(a), zapojim se s tim, ze se
détem nenasilné snazim pomoci dat hie spravny smér.

c. Pozoruji hru z povzdali, kdyz jsem ke hie pfizvan(a), zapojim se s tim, Ze se
ujmu vedeni.

d. Pouze pozoruji z povzdali.

e. VyuZiji tento ¢as a vénuji se jiné aktivité souvisejici s pfipravou na fizenou
nebo jinou ¢innost.

f. Jiné (prosim, popiste)

Dékuji Vam za spolupraci a trpélivost pfi vypliiovani dotazniku!
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PRILOHA &. 2

e Waldorfska Skolka Bozkov

(@]

o

©)

©)

Misto sidlisté: Bozkovské namésti 576/2A, 326 00 Plzen-Bozkov
Motto: ,,Kazdé dite je umélec. Jde o to, aby jim i ziistalo az vyroste.*
Vékové sloZeni tridy: heterogenni

Webové stranky: http://www.skolkabozkov.cz/news/pedagogika-

waldorfskych-materskych-skol/

¢ Waldorfska materska §kola Turnov

(@]

(@]

(@]

(@]

Misto sidlisté: Hruborohozecka 323, 511 01 Turnov

Motto: Na malé dit€¢ nepisobi vychovné moralni fraze nebo rozumné
poucovani, nybrz to, co dospéli dé¢laji v jeho okoli viditeln¢ pfed jeho
zraky. (Rudolf Steiner, Vychova ditéte a metodika vyucovani)

Vékové sloZeni tridy: heterogenni

Webové stranky: http://www.waldorfturnov.cz/

o Waldorfska materska $kolka Olomouc

(@]

o

o

(@]

Misto sidlisté: Dobnerova 24, Olomouc
Vékové sloZeni tiidy: heterogenni

Webové stranky: http://www.waldorf-olomouc.cz/Articles/Skolka-12.aspx

Poznamka: ,, Waldorfska pedagogika pracuje s vyvojovou psychologii ditéte a

proto klade diiraz v obdobi do 7 let na rytmus rocnich obdobi, pobyt venku za

y o o 69
kazdého pocasi a tvorivost.

e Montessori Skolka PampeliSka

o

o

o

o

Misto sidlisté: Dopravni 33, Nova Hospoda, 314 52 Plzen
Motto: ,,Pomoz mi, abych to dokézal sdm.*
Vékové sloZeni tridy: heterogenni

Webové stranky: http://montessori-pampeliska-plzen.cz/

e Zdrava materska Skola Chlumdéany

o

o

o

©)

Misto sidlisté: Druzstevni 505, Chlumcany, okr. Plzen — jih
Vékové sloZeni tridy: heterogenni

Webové stranky: http://materskeskolky.cz/nskolka.php

Poznamka: Mateiska Skola pracuje podle modelového programu ,,Kurikulum

mateiské Skoly podporujici zdravi® a je od roku 2001 zafazena v siti Skol

% 7droj: http://www.waldorf-olomouc.cz/Articles/Charakterstika-12.aspx
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,,mateifska Skola podporujici zdravi.“ Diraz je kladen na zdravy zivotni styl a
prosocialni chovani d&ti. "
e Zdrava materska Skola Maly strom

o Misto sidli§té: Zilkova 40a, 621 00 Brno-Reckovice

o Vékové slozeni tiidy: heterogenni

o Webové stranky: http://www.malystrom.cz/o-skolce/zdrava-materska-skola/

o Poznamka: ,,Zasadami podpory zdravi ve Skole jsou:
1. Pohoda prostiredi
Ucitelka podporujici zdravi, v€koveé smiSené tfidy, rytmicky fad zivota a dne,
télesna pohoda a volny pohyb, zdrava vyziva, spontanni hra, podnétné vécné
prostfedi, bezpecné socidlni prostiedi a participativni a tymové fizeni.
11. Oteviené partnerstvi
Partnerské vztahy s rodici, spoluprace mateiské a zakladni Skoly a zaclenéni
matetské Skoly do Zivota obce.

e 24. MS Plzeii
o Misto sidlisté: Schwartzova 4, 301 00 Plzen
o Vékové sloZeni tfidy: heterogenni

o Webové stranky: http://www.24ms.lesyco.cz/

o Poznamka: Nejvyssim cilem naSeho programu je respektovani individualnich
potieb ditéte, rozvoj a podpora nadéani, specifickych zajmt ditéte, pfirozeny a
zdravy vyvoj ditéte, rozvoj jeho aktivity a odpovédnosti. Vedle fyzického a
rozumového vyvoje jednotlivce klademe duraz riist v oblasti estetické, citové a
socidlni, probouzet v ditéti aktivni zajem a chut se divat kolem sebe,
naslouchat a objevovat i odvahu ukdzat, co vS§echno umi, zvladne a dokéze.

e Materska Skola HolySov

o Misto sidlisté: Holysov, Skolni ulice
o Vékové sloZeni tfidy: homogenni

o Webové stranky: http://www.msholysov.estranky.cz/clanky/o-skolce.html

o Soukroma materska Skola Domino

o Misto sidlisté: Proletarska 115, 460 23 Liberec 23

o Motto: ,Nezalezi na dobé zahdjeni, ale na kvalite uceni (metodach,

‘

prostredcich) a casu, ktery je uceni se jazyku vénovan. ‘

7% 7droj: http://www.materskeskolky.cz/nskolka.php
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o Vékové sloZeni tFidy: neuvedeno

o Webové stranky: http://www.ms-domino.eu/

o Poznamka: Navic — vyuka jazykl a golfu
o Anglicka Skolka Eufrat
o Misto sidlisté: Pallova 42/8, 301 12 Plzen

o Vékové slozeni tiidy: heterogenni
o Webové stranky: www.eufrat.cz
o Poznamka: diraz je kladen na individualni piistup k ditdti, tato MS pfijima
déti jiz ve véku dvou let (funguje zaroven jako jesle)
e Statni materska Skola II — Slunic¢ko

o Misto sidlisté: K.H.Machy 1050, 330 23 Nyfany

o Vékové sloZeni tridy: heterogenni

o Webové stranky: http://ms2.zsnyrany.cz/index.php

o Poznamka: ,,Hlavnim obecnym cilem je rozvijeni déti, jejich uceni a poznani,

. ror . ’ Py ’ .o ol
osvojovani si hodnot a ziskavani osobnostnich postojii.

"t 7droj: http://ms2.zsnyrany.cz/view.php?nazevclanku=tvp-modra-trida&cisloclanku=2010090008
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