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UvoD

Téma bakaléské prace Skolni zralost é¢te s ADHD jsem zvolila na
zaklack zkuSenosti s&mi s poruchou ADHD, které jsem ziskala¢hem
svych proélanych klinickych semin#i, vystupovych a souvislych praxi, a
sestavovanim kazuistik kipdmétaim specialni pedagogika a logopedie ve
spolupraci siznymi matéskymi Skolami v Plzni, dale ale také&ippoznavani
této poruchy pozornosti v pbéhu svého studia na Zapatkeské univerzi,
fakult¢ pedagogické, katedd pedagogiky a psychologie. NagusSkolni &k
jsem se zardila diky svému oboru Uitelstvi pro matéské Skoly, kde se
vénujeme gedevSim dtem predSkolniho ¥ku. ProtoZze se v posledni dobim
dal vice mluvi o dtech s poruchou ADHD, zajimalo ém na jaké darovni je
piipravenost takového dite pro z&atek Skolni dochazky.

Cilem bakaléské prace je tedy zji8hi urovne Skolni zralosti u chlapce
s poruchou ADHD, ktery nav&tuje specialni logopedickoutidu v Mateskeé
Skole Kazrjov U tovarny, a rozlu&ni moznych kléu k zamezeni pomluvam
0 neschopnosti &i s poruchou ADHD nastoupit na zakladni Skolu aipl
povinnou Skolni dochazku. Bakakka prace by mla slouzit gedevSim pro
laickou vaejnost a to i z hlediska vSeobecné informovanospioouse ADHD.

Prace by se dala roZdt do dvou casti. Prvni se tyka teoretickych
poznatki. V prvni kapitole jsou to odborné informace, ktepodrobrEji
objasiuji pojem a celkovou podstatu a problematiku porpucADHD. Ve
druhé kapitole o Skolni zralosti se vyskytuji teoc&é informace, které se
zabyvaji problematikou Skolni zralostied nastupujicich na povinnou Skolni
dochézku a s tim souvisejicim odkladem povinné Bkalochazky, a moznymi
dopady, které hrozi, pokud je odklad povinné Skoldchazky nesprawn
odepgen. Treti kapitola je jiz zéasti prakticka, pojednava o problematice
piedSkolniho vzdlavani, kde se seznamime jak s obecnymi hledisky
piedSkolniho vzdlavani jako takového, tak se specifijSimi informacemi o
Mateiské &Skole Kaz#jov U tovarny, které jsemcerpala ze Skolniho



vzdélavaciho programu této Skoly ¢hem své nav&vy Skoly, kdy jsem
vykonavala praktickowéast ke své bakatédké praci.

Nasledujici ¢ast je ¥novana jiz samotné praktické zkuSenosti
s diagnostikovanim Skolni zralosti u vybraného étét s poruchou ADHD,
které jsem ziskala ip navSevé mataské Skoly Kazsjov U tovarny a pi
ndvseveé u chlapce doma. Jsou zde velmi stmé zminény obecné informace o
diagnostice Skolni zralosti a pouzitych metodadh yréovani Skolni zralosti,
ziskané informace o chlapci z jeho |éklaych zprav, jeho rodinnou a osobni
anamnézu, informace o zivotnich podminkach, posudky chlapce od jeho
vedouci zajmového krouzku, chlapcovyitelky z matégské Skoly a i posudek
samotné chlapcova zakonného z4stupce, orikariteest Skolni zralosti, vlastni
pozorovani, analyzaippadové studie a popis jednoho dne v MS s chlapcem.

Ve vSech kapitolach jsem se snazila pracovat kropristupnych
kniznich zdrofi i s platnymi legislativnimi zdroji a Skolnim vZbtvacim
programem Matiské Skoly Kazgjov U Tovarny.

Prace je dopléna o gilohy, kterymi je tabulka posuzovani typu
ADHD, ukazky vytvarnych praci chlapce a orietind test Skolni zralosti.

Pro vypracovani své bakakké prace jsem vyuzila nasledujicich
metod: analyza odborné literatury, fimé pozorovani déte, analyzy
léekarskych a pedagogickych zprav die, analyza c¢innosti digte,
nestandardizovany rozhovor <gitelkou, zakonnym zastupcem, vedouci

zajmového krouzku a ditem a gima prace s détem.



1. ADHD

ADHD je zkratkou z anglického attention deficit hgmactivity disorder.
V ¢eském jazyce to znamena porucha s deficitem pozstina hyperaktivitou
nebo také jednoduSe hyperaktivita s poruchou poastin v odborném tisku se
setkdvame s nazvem hyperkinetickd porucha, pouzévarporucha aktivity a
pozornosti. Mizeme se setkat i s jinymi pojmy - lehka mozkova fdyskce
(LMD), lehka dtska encefalopatie (LDE), minimélni mozkové poSkoize
dnes jsou tyto nézvy jizezité, znénily se vyvojem poznéni této poruchy a

na zaklad novych vyzkuni, proto jsou dnes z |Iekakého hlediska chybné.

V legislativé je ditt s poruchou ADHD vedeno jako @itse specialnimi
vzdélavacimi potebami a s tim souvisejici sounalezitosti jsou uvede § 16
zak. ¢. 561/2004 Sb., Skolsky zakon(l) Ditetem, Zakem a studentem se
specialnimi vzdlavacimi pofebami je osoba se zdravotnim postizenim,

zdravotnim znevyho@nim nebo socialnim znevyhodirim.

(2) Zdravotnim postizenim je procély tohoto zakona mentalniélesné,
zrakové nebo sluchové postizeni, vatyi, soukezné postizeni vice vadami,

autismus a vyvojové poruchy'eni nebo chovani.

(3) Zdravotnim znevyhodnim je pro @ely tohoto zakona zdravotni oslabeni,
dlouhodoba nemoc nebo léhzdravotni poruchy vedouci k porucharieni a

chovani, které vyzaduji zohledmi pri vzdélavani.
(4) Socialnim znevyhodnim je pro @ely tohoto zdkona

a) rodinné prostedi s nizkym sociatn kulturnim postavenim, ohrozeni

socialne patologickymi jevy,
b) narizena ustavni vychova nebo uloZena ochranna vychogho

c) postaveni azylanta, osoby pozivajici ddqveé ochrany a d¢astnikarizeni
0 udéleni mezinarodni ochrany na Gzentfeské republiky podle zvlastniho

pravniho p‘edpisu.



(5) Specialni vzéavaci poteby &ti, zaki a studendé zjiSfuje Skolské

poradenské zdzeni.

(6) Deti, Zaci a studenti se specialnimi wtdvacimi porebami maji pravo na
vzdelavani, jehoz obsah, formy a metody odpovidaji dejivzd&lavacim
pot‘ebdm a mozZnostem, na vyremi nezbytnych podminek, které toto
vzdelavani umozni, a na poradenskou pomoc Skoly a ¥éke poradenského
zarizeni. Pro Zzaky a studenty se zdravotnim postiZzemmzdravotnim
znevyhodenim se pi prijimani ke vzdlavani a pi jeho ukomovani stanovi
vhodné podminky odpovidajici jejich pebam. Fi hodnoceni Zak a studend

se specialnimi vzdavacimi potfebami se pihlizi k povaze postizeni nebo
znevyhodeni. Délku stedniho a vySSiho odborného vit@vani mize reditel
Skoly ve vyjiménych p‘ipadech jednotlivym Zakn nebo studermm se

zdravotnim postiZzenim prodlouZzit, nejvySe vSak&ka@lni roky.

(7) Deti, Zaci a studenti se zdravotnim postiZzenim mag@vp bezplatd uzivat
p/i vzdelavani specialni debnice a specialni didaktické a kompedza
ucebni ponicky poskytované Skolou.ébBem, Zakm a studenitm neslySicim a
hluchoslepym se zajigje pravo na bezplatné vZkhvani pomoci nebo
prostrednictvim komunikénich systém neslySicich a hluchoslepych osob
podle jiného pravniho fedpisu. tem, Zzakm a studenim, kte’i nemohou
¢ist bézné pismo zrakem, se zajuje pravo na vzdladvani s pouzitim
Braillova hmatového pisma. ddbem, Za4km a studenim, kte’i se nemohou
dorozumivat mluvenouweci, se zajiguje pravo na bezplatné vZkavani

pomoci nebo progednictvim nahradnich zgsoki dorozumivani.

(8) Vyzaduje-li to povaha zdravotniho postiZzen#fizaji se pro @ti, Zaky a
studenty se zdravotnim postizenim Skoly, fp@dé v ramci Skoly jednotlive
tFidy, oddleni nebo studijni skupiny s upravenymi ¥t&d/acimi programy.
Zaci se stedrne tézkym a #Zkym mentalnim postizenim, Zaci se sdaumym
postiZzenim vice vadami a Zaci s autismem maji prae@o/zdlavat v zakladni
Skole specialni, nejsou-li vZthvani jinak. Psiprava na vzdlavani cdtem se
stredre tezkym a &€Zkym mentalnim postizenim, se séiym postiZzenim vice
vadami nebo s autismem seuide poskytovat v ipravném stupni zakladni

Skoly specialni.
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(9) Reditel mateské 3koly, zakladni Skoly, zakladni 3koly speciabtfedni
Skoly, konzervatée a vySSi odborné Skoly:uihe ve fide nebo studijni skupid,
ve které se vzdavéa dit, Zak nebo student se specialnimi &adacimi
potrebami, Zidit funkci asistenta pedagoga. Wipade deti, zaki a studeni
se zdravotnim postiZzenim a zdravotnim znevydotim je nezbytné vyjaéni

Skolského poradenského/iaeni.

(10) Ke zizeni jednotlivé tidy, oddleni nebo studijni skupiny s upravenymi
vzdelavacimi programy v ramci Skoly podle odstavce 8&ea zizeni funkce
asistenta pedagoga podle odstavce 9 je ¥ippd¢e Skol zZizovanych
ministerstvemci registrovanymi cirkvemi nebo ndboZenskymi spobestmi,
kterym bylo piznano opraveéni k vykonu zvlasStniho prava‘izovat cirkevni
Skoly, nezbytny souhlas ministerstva, ¥ipadé Skol zizovanych ostatnimi
zrizovateli souhlas krajskéhoradu.“. *

Zkratka ADHD pochazi z americké klasifikace nemo@SM |V).
Evropa setidi Mezinarodni klasifikaci nemoci (MKN-10). Nalegme zde
pojem hyperkinetickd porucha s kodem F 90. Pod tozoaeni spadaji d¥ si
podobné poruchy - porucha aktivity a pozornosti 46.0) a hyperkineticka
porucha chovéani (F 90.1).

Pojem porucha se jasndefinuje dle Mezinarodni klasifikace poruch,
postizeni a handicap WHO 1980: ,Porucha (anglicky ,disorder")

medicinsky definovany stav nebo nemoc ¢napeningomyelokéla).?.

1.1 Porucha ADHD, vznik, p‘i¢iny

ADHD je neurovyvojova porucha, ktera se projevujeni hlavnimi
ukazateli:

a) Porucha pozornosti - d@itse hife soustedi, lehce je zaujme jiny
podrét, diky kratce ¥nované pozornosti velkéasti wci ¢asto zapominaji,

pracuji s chybami, nednuji pozornost svému ze¥jsku.

! Predpis¢. 561/2004 Sb.: Zakon dguskolnim, zakladnimigdnim, vy$$im odborném a jiném w/ani
(Skolsky zakon). InShirka zako#. 2004.

2 KVETONOVA-SVECOVA, Lea, edEdukace dti se specialnimi ps¢ébami v raném aedskolnim aku.
Brno: Paido, 2004. s. 17. ISBN 80-7315-063-8.
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b) Impulzivita - bez ohledu na okolnosti takové @ikona to, co ho
pravw napadne, &ce se ovladda, ské& do te¢i, je ukvapené, zbrklé a
netrpelivé.

c) Hyperaktivita - di¢ nevydrzi v klidu, neustaleé&mo musi &lat, casto
vyrusuji, kdyz se zadavaémmky ukol, protoZze nezvladne v klidu s&d vrti se,

houpe, Eha, je hlkné, odbiha od préace.

Tato porucha sd¢adi do oboru dtské psychiatrie. Vznikaidve, nez je
na dig uplatiovan jakykoli vzorec vychovy. Nejvyznamjsim vlivem je
na generaci. Az 80% ADHD méaeédi¢cny zaklad, mezi ostatni procenta se
zahrnuji biologické vlivy (pibéh téhotenstvi) a vijSi prostedi (vychova,
Zivotni prostedi). Neznamena to ale, Ze kazdy rodi ADHD by mel 80%
pravékpodobnost, Ze jeho potomek bude mit také ADHD. Zal® na gevaze
pietrvavani piznaki v poz&jSim wku - ¢im déle se u dospého rodie
vyskytuji ptiznaky poruchy, tim #Si je i pravépodobnost, Ze se narodi
potomek s ADHD.

Spoleénym podkladem poruchy podle odboriike nedostaténa funkce
fidicich systém v mozku, které mohou tlumit tendence neustéle pvag na
nové impulzy a nechavat se jimi unést. Odborrse tomuto nazyva
behavioralni inhibice, ta je hlavnintinitelem sebekontroly. Za ni je
zodpowdna prefrontalni &ra (tj. zvlastni skupina mozkovétuky) v ¢elnim
laloku a jeji propojeni s podkorovymi centry - nége s ganglii a moz&kem,
kterd& nepracuji spra¥n Z neurochemickych poznaik je také dobré
pifipomenout, Ze Spatna souhra center v mozku je fizapna Spatnou
komunikaci neurof@ - mozkovych bugk. Pfenos vzruchu mezi mozkovymi
bunkami zaji¥uji neurogenasé€e (neuromediatory), jejichz systémy v mozku
jsou tzv. neuropenas€ové systemy. Pacieaim s ADHD pomahaji 1éky, které
zvySuji  aktivitu dvou takovych neurdpnasS€ovych systém -
dopaminergniho a noradrenergniho. Rréblasti €chto system, jak ukazal
pozd&jsSi vyzkum, maji u ADHD sniZzenou aktivitu.

MenS&i roli v pivodu poruchy hraji v&si vlivy. MenSi, protoze do
urcité miry je lze je& ovlivnit. Praw ganglia, ktera maji vliv na

sebekontrolu, jsou velmi citliva na nedostatek Kksl proto vlivem jeho
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nedostatku mze lépe dojit k jejich poSkozeni, coz vedéhbm ghotenstvi
k rozvoji ADHD. K takovému poSkozeni dochazi dlowuodgji, tedy spisSe pi
tezké infekci matky nez o komplikovaném porodu, ktery jéasow vyrazne
kratkodokEjsi. Jinymi gipady cti s ADHD jsou jes& ty, které neély nizkou
porodni vahu, pedcasre narozené a nezralé, a ty, jejichz matkyéhdtenstvi
konzumovaly alkohoEi jiné navykové latky.

Kolem vzniku ADHD stale koluje mnoho otaznik ted jsme si
objasnili, jak porucha vznikad a je dobré také pddotut, s jakymi mylnymi
nazory na jeji vznik se fiteme setkat. Stale se vedou diskuse na téma
podniceni a zhorSenitfznaki ADHD stravou - blize cukr a potravinové
piridatné latky (také potravinova aditiva), a také khgoou. Tato diskuse je
stale otevena. Mnoho rodiu véti, Ze cukr zhorSuje projevy ADHD, ale hod&n
z nich podle vyzkumu i projevy dite prisn¢ji hodnoti, podeteni mohou tedy
byt nadnesena. Co se ¢ potravinovych pidavki, podle zpochyb#&ného
vyzkumu o tom, zda ADHD je zhorSenantito latkami, je tomu opravdu tak,
Ze nektera barviva zhorSuji fiznaky poruchy. Na internetu se vSak razl¥i
IZivé informace, Ze potravinovéifavné latky ADHD vyvolavaji, icemz
vyzkum nikdy s podobnymi informacemi n#&pel. Je-li na di@ uzivan
nevhodny vychovny vzorec, e pripominat takové d#, které ma ADHD.
Okoli si takove di¢ muze samo ,diagnostikovat”, ditziska nalepku ADHD
ze Spatné vychovy a na &« je dalSi mytus o vzniku ADHD. Pokud jdasté
jen o projevy nevhodného vychovnélimeéni, nejde o ADHD. Hypotézy, které
jsou jiz lékaskym vyzkumem pekonany, se bohuZel vyz#aji svou
dlouhodobosti, nez se je podaddaji z vyzkuni vymytit. Do té doby bude
jesSt¢ spousta lidi ¢tit, Ze ADHD se da ,chytit z nevhodné stravy" nebiskat

Spatnou vychovou.

1.2 Projevy ADHD

Jak jsme si jiz zminili v pedchozim textu, hlavnimi projevy ADHD je
hyperaktivita, impulzivita a porucha pozornosti. dRée a W&itelé ¢asto jes¢
zasobnik projer rozSiuji o konkrét®jSi projevy ADHD: chyby
Z nepozornosti, nesoustdnost @i cinnostech (obzvlast piti ne prilis

zabavnych), vyhybani se povinnostem, nepozornost riaiko Udraz,
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nepaadnost, zapominani, horStgchod na jinou zadanotinnost, zadrhavani
pii odpovidani az zapomenuti otdzky, zaobirani dgtait zapomenuti celku,
mala vytrvalost, Bfe odhaduji¢as, ztraceni &ci, neposlusnost, samomluva,
obtize se zap&etim ¢innosti, neposednost a hyperaktivita, problémy se
zklidnénim po He, divokost @i plnéni dkola, aktivitach, problémy se
spankem, nedtkavost, vyKikovani, zbrklost, potize zZadit se do kolektivu,
ukvapenost pi navazovani a ukafovani vztali, riskantni chovéani, ledabylé
hospodaeni s penzi, nepocitelnost, nizkad odolnostiki neusgchu, kritice,
urazlivost a rychlé nadSeni pro cokoli. VSechny pamvané projevy nachazi

zaklad v prvotnichitech zakladnich projevech.

1.3 Diagnostika a typy ADHD

V minulém odstavci jsme zopakovali 3 hlavni proje@ypHD. Kazdé di&
vSak nema tyto projevy v rovnovaze, u kazdého semypsiné hladiny projetr
pohybuji jinak. Diky ¢mto rozdiiim se rozliSily typy ADHD podle fevahy
projeva. Typy se utuji podle Diagnostického a statistického manualu
duSevnich poruch (Diagnostic and Statistical Manwdél Mental Disorders,
DSM-1V), kde jsou vypsany jiz danéifnaky, odbornik ve wtu podle
vyskytu diagnostikuje fitomnost ADHD i jeho typ. (viz filoha 1)

,TYP prevazm nepozorny - jestlize 6 nebo vicégipnaki nepozornosti
(ale mér nez 6 piznak: hyperaktivity-impulzivity) petrvava nejméa

6 mesici. Tento typ je rovéiz znam jako ADD, resp. porucha pozornosti
(attention deficit disorder).

« Typ prevazr hyperaktivni-impulzivni - jestliZze 6 nebo viceéiznaki
hyperaktivity-impulzivity (ale men nez 6 @giznaki nepozornosti)
pretrvava nejmeéa& 6 nesici.

« Kombinovany typ - jestliZze 6 nebo viceéiznaki nepozornosti a 6 nebo
vice pfiznaki hyperaktivity-impulzivity petrvava nejme& 6 n¢sici.

Tento typ ADHD je nefstjsi u dti a dospivajicich.

¥ ADHD. ADHD [online]. © 2009 [cit. 2012-03-10]. Dostupné z:
http://www.adehade.cz/diagnostika/diagnostika-a~gghd/
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1.3.1 Odbornici pri diagnostice ADHD

Pozoruje-li rod¢ dlouhodol, Ze chovani jejich déte je odliSné od
chovani vrstevnik, Ze je di¢ vice aktivni s nedostateou pozornosti,
neovladatelnosti, drazdéysi a vychova je narm¢jsi, je vhodné se zamyslet o
mozném m@vodci této situace.

Které odborniky tedy rZe rodi vyhledat? V prvnitadé je to détsky
lékai (pediatr), ktery se s ditem setkava nejvice a ma nejvice informaci o
jeho zdravotnim stavu aip podezeni na ADHD dopor&i dit¢ k détskému
psychiatrovi.

Casto rodée svého potomka nefive objednaji do pedagogicko-
psychologické poradny (PPP) Byvaji sem ale posilany iédi ptimo na
doporuweni ze Skol. Zde pracujici poradensky psychologZzen provést testy,
aby posoudil, zda dét nem& problém s chovanim, dok&Ze objevit poruchy
uceni (dys-poruchy) a ohodnoti poznavaci procesytéitPoradna se podili na
psychoterapii a sestaveni individualniho ¥kvaciho planu dite.

Détsky psychiatr stanovuje diagnézu ADHD, tphira k praci dalSi
odborniky (neurolog, psychologgitel) pro komplexni vySdeni. ,Zakladnimi
soucastmi vySeteni u dtského psychiatra jsou pohovor |élea s dittem,

s rodici a vyplreni dotaznik, které napomohou posoudit zavaznost
onemoc®ni a zhodnoti celkovy du$evni stav pacienfa.”

Psycholog nastupuje v situaci, kdy dit nenavstivilo pedadogicko-
psychologickou poradnu a je peta posudek psychologa ke kompletaci
psychiatrického vySéeni. D&la vySeteni jiz zmirtna u PPP.

Neurolog také dodavéa informace o zdravi &tie psychiatrovi. VySdeni
na neurologii je doplkové, pokud di# nema zcela typické ijznaky ADHD,
mezi takova vySe&eni pati magnetickd rezonance (MR), vypetni
tomografie (CT) a elektroencefalografické vyssti (EEG).

Informace do zpravy pro psychiatra dodava takgitel ditéte, travi
s nim nejvicetasu a vi spoustuéei, které rodé nevypozoruje (chovani v MS,
Skole), méa obrazek o jeho osobnosti a vlastnostech.

V krajnich piipadech musime do seznamu odbortnikapaitat i

socialniho pracovnika Pfiznaky ADHD se mohou zhorSovatuznymi

* GOETZ, Michal a Petra UHLIKOVAADHD: porucha pozornosti s hyperaktivitousipucka pro starostlivé
rodice a zodpo#dné witele. 1. vyd. Praha: Galén, 2009, s. 52. ISBN 978-8627&@30-4.
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pii¢cinami, dokonce i takovymi, jako je nevhodné vycheévprostedi, finartni
tisen rodi¢u, Sikana ve Skole. Socialni pracovnik se vyuZziv&étasr situaci,

kdy je dit odmitnuto Skolou.

1.4 Lé&ba ADHD

Lé¢cba ADHD neni ani v jediném jednoducha, vyzZaduje sgto
trpélivosti. Je dilezité wdét, Ze uplna léba az do vymizeni ipznaki
neexistuje. Léba miZze di€ti vyrazné¢ pomoci v kazdodennim ZzZiveét zvladat
situace kazdého dne, vyuZzit \gvpotencial, udrzovat dobré vztahy a #&m
budovat nové. Na kbé by se n&l podilet kazdy, kdo se s ditem pravidelr
nebo ¢asto setkava uz jenom tim, Ze by kazdg¢lmédét o tom, Ze did ma
poruchu ADHD, co to znamena, vyvratit mozné mytyaa s takovym digtem
jednat. Nejde tedy jen o ty, kites dittem a jeho poruchou pracuji - |ékaa
odbornici, ale hlavé rodina, gibuzni, w&itelé, trené&i a dalSi osoby. Ti se
informace dozvidaji od |éka nebo z netného mnozstvi ipru¢ek. Uplna
lécba se sklada zeitcasti:

1) farmakoterapie

2) psychoterapie

3) rezimova a vychovna opiani”

V souwasnosti se k medikamentéznic¢k® pouzivaji dva druhy lék -
stimulancia, kter& ovlifuji dopaminovy systém a nestimuka latky, které
ovliviuji noradrenalinovy systém. Ze stimulancii je v ha®&mi jiz dlouho
schvalen Ritalin. Winkuje velmi rychle a lze jej podavat i malymétém.
V zahranti je pouzivan Iék Concerta, ma pomalé uvaNaci ®&inky, takze
pusobi déle. K nestimukmim Iékim pati Atomoxetin (Strattera). Je uZivan
détmi i dosglymi, ma dlouhodoby &inek, a protoze neni jako stimulancia
zneuzitelny, je i lépe k dostani. ¢kdy se navic mimo tyto dva druhy
psychofarmak pouZivaji i antidepresiva ¥ipadk, Ze Iéky prvni volby nelze
pouzit nebo nedinkuji. Jako u kazdych |é&k je i zde poteba pdcitat
s nezadoucimi &inky, procist si pibalové letdky a spolmé s pacientem
pozorovat jejich mozny vyskyt. Stejné je to u komtrdikaci - situaci, kdy

léeky z nejakého divodu nelze pouzit, toto ale bere v tvahu v pryvade 1ékar,

16



ktery je obeznamen se vSemi |éky, které pacientebars jeho zdravotnim
stavem, a dokaze tak ggdstihem zjistit mozna rizika.

Okolo medikamentdzni by se t@&i opét spousty myl. Naptiklad, Ze
dit¢ pod vlivem medikamerit nebude sice hyperaktivni, ale uglutlumené,
ospalé, Ze mani jeho osobnost. Nejvhodisi obdobi pro zahajeni téy je
jeste pred nastupem na zakladni Skolu, disi zvykne na lébu a rezim a
vyhne se zmatkm v prostedi Skoly nebo je$t pied vznikem z&porného
vztahu ke Skole a ke Skolnim povinnostem. Ne vzdyvgak pravidlem, Ze
kazdé di¢, u kterého je prokadzana porucha ADHD, musi uZivat
psychofarmaka. Potvrzeni diagnézy je jen jeden krokomu, aby Iéka
nasadil farmaka. Jeudlezity nazor rodéu a jejich postoj - rodie s dobrym
vztahem k di&ti si vSimnou pokrok a di€ umi pochvalit,¢im posiluji dalSi
kladné &inku na chovani dite.

Léky se podavaji v malych davkach a takdinky pfichazeji malymi a
skoro neznatelnymi Kricky. VétSinou si &inka dité vSimne samo, ale neumi
vysvétlit, ¢im to je (uz se tolik neperu). Jak jsme se jiz dadli par fadka
vySe, je dobré si vSimat i drobného ubyvani neZzadbo chovani a dé
pozitivné¢ podporovat. Jakmile je poziti¥fi hodnoceno, psobi to pozitivi
na jeho psychiku.

Podavani |ék by se nélo pro komplexni Iébu dophovat o vychovna a
rezimova opaiteni a pozitivni hodnoceni, zvySuje to jejich efekitoho je
dobré vyuzit a natit se pravidelg dit¢ za usgchy a pokroky chvalit, d&
zatne vice vnimat to, za co je chvaleno a snazi se gthZet a zlepSovat.

Co se tye otazky doby uzivani lak je to velmi individualni. U
spousty pipadi ADHD se starnutim a vyvojem mozkuiignaky vymizi, u
nékterych zase fiznaky petrvaji do dosplosti. Proto se obas |&ba prerusi a
pacient i okoli nize posoudit, je-li vysazeni vhodné.

Hlavni zasady jednani s @diem pro rodée i witele definoval Doc.
PhDr. Vladimir Kebza, CsC. a upravila Mgr. Martivan¢akova v letaku:

,1. Obrnime se klidem a velikou tépvosti — vime, Ze détnam to nedla
naschval.

2. Stale hleddme dobré stranky naSehoctHt za které mzeme did pochvalit,
mluvime o nich a posilujeme je (mezi vSeemit pruSvihy se snadno ztrati to,
co dite udelalo dobre).

17



3. Misto zadavani ukdlradeéji s ditetem aktive a v klidu spolupracujeme.
Méame je tak na éich, pomadhadme mu soustdit se na cil a ddvame mu jistotu,
Ze ndm na &m zalezi.

4. Préaci ac¢innost ¢lime na velmi kratké&asové useky, cca 10-15min., které
prokladame odpsinkem. Odpdinek je dobré spojit sdjakym pohybem.

5. Dbame na to, aby ddtkazdy den @lo moznost vybit svou jebyte’nou”
energii v pohybu a volnych hrach (ale pozor - orgmvané krouzky k tomu
nejsou @Filis vhodné).

6. Dovolime mu vett se na zidli¢i pracovat v tiznych polohach: vkiee, vieze
na koberci apod. Je-li to mozné, pozadam#étele, aby se mohlo dfétc¢as od
casu projit i khem hodiny.

7. Spolupracujeme se Skolou, ptame se nasdsp naSeho déte, zadame, aby
dit¢ mohlo sedt co nejblize uditeli a pokud mozno co nejdal od ruSivych
podnreti.

8. Dbame na celkové dobré zdravi &g, aby nebylo zbyt®eé zattZovano
dalSimi potizemi.

9. Nenechavame dits jeho prsSvihy a neusgchy samotné, Setenje s nim
probirAme, hledame cesty, jak t@ipte udelat 1épe.

10. Was uvazujeme o vhodném budoucim povolanietdit Intelektova
kapacita &ti s ADHD se neliSi od ostatnichéd, musime vSak zvazovat
zejména miru jejich aktivity

vvvvvv

— tyto ¢ti casto byvaji spokojené spiSe v praktickém povol&djdilezite]Si

je jejich spokojenost s pracovdinnosti.“.>

1.5 ADHD ve vyvoji

ADHD s dittem ,roste”. Di€ se po cely Zivot potykda s tim, Ze se musi
piizpisobovat své poruSe, dostava se do jinych situaciciase je zvladat.
Zarover s nim prochazeji tim stejnym problémem i réei musi neustale

piizpisobovat vychovu. Panoval mytus, Zedi#t ADHD ¢asem prost vyroste.

® KEBZA, CSC., Doc. PhDr. Vladimir a Mgr. Martina \WCAKOVA. Desatero pro rodie cti se syndromem
ADHD. Praha, 2001. Dostupné z: http://vzd.cz/desateverqdice-deti-se-syndromem-adhd
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U 80% z nich se s touto diagnézou setkame i v asltdaci a az 60% jedinic
z této skupiny e vykazovat ékteré psiznaky ADHD i v dos@osti.°

Vyvojové si ditt popiSeme v jednotlivych &kovych obdobich istu a
vyvoje, které se &i na:

- ,Novorozenecké obdobi: od narozeni do 28. dne

- kojenecké obdobi: od konce 28. dne do 12sime

- batoleci obdobi: mladsi batoleci 1. - 2. rokasti batoleci 2. - 3. rok
predsSkolni obdobi: 4. - 5. rok
mladsi Skolni obdobi: 6. - 10. rok

- starSi Skolni wk: 10. - 15. rok (toto obdobi také oz#igeme jako
pubertalni)

- obdobf adolescentni: 15. - 18. rok’",

a dale je& obdobi dosplosti (18 a vice).

Novorozenec, kojenec (novorozenecké, kojenecké bbdo

Jiz v tomto raném &ku se nize stat, Zze dé zatne vykazovat piznaky
ADHD. ProtoZe je to ale novorozenec, je hlouposeddt u rj ptriznaky
hyperaktivity stejné, jako u fedSkolnich dti ¢i Skoldki. Pro srovnani se
zdravym novorozencem - ten gasem vytvdi svij opakujici se rezim spanku
a bclosti. Dit¢ hyperaktivni se vSak fite projevovat jako neklidné¢asto
bezdivodn¢ plactivé s viditelre nepravidelnym rezimem. &Sina projew
hyperaktivity u novorozentvsSak vymizi a porucha ADHD se u nich nakonec
nevyskytuje.

Batole (batoleci obdobi)

Toto obdobicasto zgtné popisuji matky, které maji dits poruchou
ADHD. Mezi vzpominané fiznaky pati neklid, energinost, nezvyklé
spankové navyky - usne uprdet hry, v noci spi lehce sipstavkami nebo
nemize wibec usnout, nezvlada denni stravovaci rezim, rycldigaci

pozornost a gida ¢innosti, u kterych nevydrzi. Toto ale ithou byt takeé

® GOETZ, Michal a Petra UHLIKOVAADHD: porucha pozornosti s hyperaktivitousipucka pro starostlivé
rodice a zodpo#dné uitele. 1. vyd. Praha: Galén, 2009, s. 43. ISBN 978-8627@30-4.

" KVETONOVA-SVECOVA, Lea, edEdukace dti se specialnimi psebami v raném a igdskolnim sku.
Brno: Paido, 2004. s. 9-10. ISBN 80-7315-063-8.
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Moyt w s

poruchu ADHD. Je pdtba dit déle sledovat a s tgpivosti ¢cekat na dalSi
vyvoj. N¢kdy se stavéa, Ze je ditvyvojové nevyrovnané - nagklad dig
dokaze dive lézt gedtim, nez zéne sedt, dokaze dive mluvit, ale pohyboveée

je mére obratné nez jeho vrstevnici.

PredSkolak (pedSkolni obdobi)

V piedsSkolnim ¥ku se poprvée itelreji projevuji ptiznaky ADHD,
rodice poprvé pemysSleji o zavedeni dite do pedagogicko-psychologické
poradny. V tomto obdobi je vS8ak normalni, Ze jeédi#tivé, zvidavé, plné
energie, a tak se spousta ro@limaZze domnivat, Ze zrovna jejich ditmuze
byt hyperaktivni. @ti vtomto wku s poruchou ADHD jsou popisovany jako
velmi zivé, neunavitelné, stale plné energie, stal@ohybu, pdad ntkam
Splhaji, lezou, dobyvaji se, neustale vyZaduji poost dosplého ¢i
vrstevnika, jsou fehnar néaladové, lehce se podrazdi, rozkaji a jsou
neposlusni. NejhorSi jsou tytofignaky pro rodinu, ale dokud nenastoupi do
kolektivniho za&izeni, jako je matiska Skola, je vychova pro rodinu j&st
zvladatelna. Pak uz se setkava se stiznostmi zangtnitelek i ostatnich
rodi¢t a s nastupem na zakladni Skolu se vyskyt stiZznogysuje.

Skolak (mladsi $kolni obdobi, starsi $kolrsky

Skola je misto, kde se definiti¢énpozné, zda ma dftporuchu ADHD.
Ve Skolnim prostedi je dit vystaveno novym pravidin a omezenim, ktera
musi respektovat i kdyZz na nic podobného nebytedpim zvyklé. PedevSim
udrZzeni pozornosti déle, nez muselo v nfake® Skole, vydrzet v klidu se€t a
poslouchat vyklad, delSi dobu pracovat u stolu, lspoacovat s ostatnimi
détmi ve ftidé a respektovat je, jsou zakladnimi stavebnimi kaynero
uspéSnou vyuku. Pro d& s ADHD jsou tyto pravidla ale #plis striktni a
nedokazou je dodrzet. To velmi oviiuje predevsim jejich Skolni uggnost.
AZ 25% deti s ADHD trpi zarove dyslexii nebo dysgrafii, tedy poruchami,
které Uspch ve Skole je$t dale ztZuji.“® Poté pichazi opt stiznosti ze

fav M v s

8 GOETZ, Michal a Petra UHLIKOVAADHD: porucha pozornosti s hyperaktivitou #jucka pro starostlivé
rodice a zodpo#dné witele. 1. vyd. Praha: Galén, 2009, s. 45. ISBN 978-8627@30-4.
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pro jejich poruchou postizené ditUz jen ranni piprava do Skoly je nanejvys$
obtiznéd. ¥ti s ADHD byvaji v kolektivu vrstevnik také ¢asto odmitany.
Obtizre se podizuji pravidlaim, ruSi ostatni i vyuce a hlavi pti hie, kterou
tim kazi. Také se nikdy nedéargdpowdét jejich néasledujici reakce, protoze
jsou naladové, impulzivni, zkratkovité a proto svij jako nesmysiné. Diky
emociondlni nestalosti se nechaji lehce vyprovokokaplati ¢i vzteku.
Bohuzel, diky tomu se pro jejich podivnost staviegicem Sikany. Ostatni di
se ¢asem bd prizpasobuji, nebo uplé ztrati o kamarada zajem. Odmitnuti
kolektivem dit s ADHD t¢Zce nese, samo si gdomuje svou inteligenci a ma
své ambice, a spolu se Skolnimi nedslpy vznika opravdu negativni apob
sebehodnoceni dite, a hife i poruchy chovani jako je lhani, agresivita,
krddeZze a nerespektovani autorit.

Pii nastupu do zakladni Skoly je nezbytné informowuéitele o tom, Ze
dit¢ trpi poruchou ADHD. Takové déitmuzZze byt totiz bez ¥domi o poruSe
ucitelem posouzeno jako zlobivé, kter&ld naschvaly a z&?uje kolektiv, a
to ovliviiuje nazor a pistup ditte ke Skole. Witel je nejwtSi zdroj informaci
pro lékae, odborniky ale i pro rodinu o stavu ¢&fie a pomaha dal rozvijet
jeho I&bu, musi ale také diti prizpuasobit podminky, aby se problémy ze

Skoly negenasSely dom.

Adolescent (obdobi adolescentni)

Normalnim chovanim adolescenta je provokace a odpiti dosplé
autoritt, neposlusnost, demonstrace, ignorace, a to v8assymi c&tinskymi
argumenty. V tomto obdobi navictipyvaji dalSi moznosti, jak s@&bi svému
okoli ,uskodit”, jako napiklad uzivani alkoholu, drog. Navic je v tomt@kw
trestrt zodpowdny a miZze provozovat sex. Ve vSechiipadech je nutna
prevence rizikového chovani. To je ale adolesceez PADHD. Ten miZe
nadale prozivat nasledky Skolnich neéspi a také nedsgcha pri
zaclenovani do kolektivu vrstevnik Prochazi stejnymi z#mami, jako jeho
vrstevnici, ale se sikjSimi vykyvy nalad a s velmi nizkym sebehodnocenim.
Je hite pripraveny k samostatnosti a zvladan novych Zzivotnishuaci.
Z téchto vSech dvodu se v adolescentnim éku now objevuji nebo vice
prohlubuji k ADHD gidruzené psychické poruchy. Adolescenti s ADHD maji

castji obtize s drogami, zdnaji diive kouwit cigarety, vice propadaji
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gamblerstvi a poitacovym hram,cas€ji se stava, Ze opakuji toik, castji
byvaji vyloweni ze Skoly,ieSi nech&né ®hotenstvi, 1éi se na pohlavni
choroby, jsoucast€ji ucastniky dopravnich nehod, ve srovnani se zdravymi

vrstevniky.

Dosply (obdobi dosplosti)

Dospely ¢lovék s ADHD je jiz citow vyzréalejSi a vyrovna&si, proto
své piznaky dokaze Iépe kontrolovati a navyka si na nové situace s mensi
Ujmou. Stéle je pro & ale dilezita podpora rodiny. Dospeho s ADHD
mozna nelze zcela zpozorovat, i kdyZz on si vmét uvédomuje nepohodu a
vynaklada vyssSi usili, aby se kontroloval, oprotiravému dosplému jedinci.
Dobie se orientuje v profesich, kde je peba bezprosgedniho emoniho
projevu (untélecké profese). Bkdy se porucha v dogposti projevuje jako
workoholismus. Bohuzel jsou i varianty, kdy postiiejedinci Zistavaji na
pracovnim misi, které zcela nevyuZziva jejich moznosti a inteligenStejre
jako adolescenti se i dosh s ADHD potykaji s pidruzenymi psychickymi
poruchami, jde o deprese, uUzkostné poruchy spojersénizkym
sebehodnocenim, poruchy chovéani, zavislosti na kavych Ilatkadch a

riskantni chovani.
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2. Skolni zralost

Moyt s

protoZze je ukotena dalSi etapa vyvoje, ZedSkolniho ditte se stava Skolak.
Pro dig€ se neEni rezim dne, povinnosti alefrpdevSim naroky na jeho osobu.
Do této doby bylo dit zvyklé v matéské Skole dodrzovat dity rezim, ve
kterém vSak ve velké mé prevazovala hra. nyni se musi usadit do Skolni
lavice a udrZzet svoji pozornosttipziskavani novych #lezitych informaci,
seznamit se s novym kolektivem, novou autoritouyyrmi povinnostmi. Zak
se také di pfijimat novou roli Zak - witel, Zak - spoluzak.

,Skolni zralost se definuje jako stupdélesného a psychického vyvoje,
ktery umo#uje ditti bez obtiZi se dastnit spoléného vywovani ve fids.“°
Jinou definici Skolni zralosti najdeme v pedagod@uokslovniku: ,Stav déte,
ktery zahrnuje jeho zdravotni, psychickou i sociahmisobilost za&it Skolni
dochazku a zvladnout pozadavky Skolni vyuky.«.

.,V pedagogicko- psychologickém pojeti znamena Skoinalost stav
ditete projevujici se v takové darovni jeho organismugrk mu umoiuje
adaptaci na prostedi Skoly. Toto pojeti vychazi z teorii vyvojové§gmlogie,
které vysvtluji, jak dit¢ dozrava ve své centralni nervové soustave svych
mentalnich schopnostech, vnimani, pozornogd¢ovych a komunikativnich
dovednostech®

Nejéastji se Skolni zralost charakterizuje jako stav &dét, ktery
zahrnuje jeho zdravotni, psychickou a socialniugg@bilost z&it Skolni
dochéazku.

Skolni zralost je zohledma iv § 16 odst. 3 zakg. 561/2004 Sb.,
Skolsky zékon:,Povinnd Skolni dochdzka Zm& poa‘atkem Skolniho roku,
ktery nasleduje po dni, kdy @itdosahne Sestého rokwhku, pokud mu neni
povolen odklad. D#, které dosahne Sestého rokwku v dol® od z&i do

konce ¢ervna prislusného Skolniho roku, iie byt gijato k plnéni povinné

® KLINDOVA, Luboslava, BRONISOVA, Eva a KOLLARIK, KardPedagogické psychologiecebnice pro 4.
rocnik pedagogickych SkdPraha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 197634

Y PRICHA, Jan.Pedagogicky slovnilR., rozs. a preprac. vyd. Praha: Portal, 19985%. ISBN 8071782521.
1 PRICHA, Jan, Eliska WALTEROVA a @i MARES. Pedagogicky slovnilé., aktualiz. vyd. Praha: Portél,
2003, s. 243. ISBN 80-7178-772-8.
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Skolni dochazky jiz v tomto Skolnim roce, je-Himérene téelesre i duSev
vysplé a pozéada-li o to jeho z&dkonny z&stupce. Podminidijeti ditete
narozeného v obdobi od #Zado konce prosince k pémi povinné Skolni
dochazky podle day druhé je také doporujici vyjadeni Skolského
poradenského zazeni, podminkou /ijeti ditéete narozeného od ledna do
konce c¢ervna dopordujici vyjadeni Skolského poradenského rFizeni a
odborného lékae, ktera k zadostiifilozi zakonny zastupce'®

2.1 Oblasti Skolni zralosti

Skolni zralost Ize hodnotit podleiznych kritérii, které se di do tfi
skupin:
a) ttlesna (zdravotni) zralost
b) mentalni (rozumova) zralost

c) Citova (emocionalni) a socialni zralost

Télesna (zdravotni) zralost

Krom¢ jiz v zakore zminéného wku je pribuznou podminkou zralosti
optimélni stupé télesného rozvoje déte. Zdravotni zpsobilost ditte
znamena optimalni miru zralosti centralni nervovustavy, ktera v fipadk
Skolni dochazky brani ditvuci zatezi, ovliviuje jeho pozornost a tak jeho
schopnost zvladnout rezim v zakladni Skole. Na zr&mntralni nervové
soustavy zAavisi i lateralizagler7ednostni pouzZivani jednoho =z péarovych

organi.“ =)

ruky, zruwnost, motorickd koordinace a senzomotoricka
koordinace. Zrani centralni nervové soustavy je pégdpokladem pro rozvoj
percepce. Dobry fyzicky stav napdibe di€ti odolat una¥.

Fyzickou zralost ditte uriuje ktsky léka (pediatr), ktery dit pied
zacatkem Skolni dochazky pravidelnsleduje @i povinnych zdravotnich
prohlidkach ve itech, gti a sedmi letech.,Nékdy se podceuje vyznam
faktori ovliviiujicich rany vyvoj didte (zejména motoriky a potazmoreci),

dale pak vliv @kterych somatickych vad nebo chronickych onengéa€mpro

12 predpis¢. 561/2004 Sh.: Zakon daguskolnim, zakladnimigdnim, vy$$im odborném a jiném w/ani
(Skolsky zakon). InShirka zako#. 2004.
1B PRUCHA, Jan.Pedagogicky slovnilR., rozs. a preprac. vyd. Praha: Portal, 199828. ISBN 8071782521.
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Skolni zpisobilost.“ Lékat i rodic maZze zkusit na diiti hrubou orientani
zkou8ku, tzv. Filipinskou miru,Filipinsk&d mira pochazi z Filipin, kde ji
pouzivaji @i prijimani déti do Skoly. ZkouSka sleduje prodluZzovéani hornich
koncetin. Zjig'uje se @i ni, ma-li ditt dostaté&né dlouhou pravou ruku, aby ji
dosahlo vrcholu levého uSniho boltcées temeno hlavy. (Hlava musi byt ve
zpiFimeném postaveni.® Dit¢, které toto zvladne, by nefto mit problém
(pokud nema jinou zdravotni obtiz) vydrzet ggdSkolni lavice by mu rila
byt velikostre optimalni a tim se omezi Unavnosti psezeni. Di¢ by take
nenglo byt vice nemocné, protoze by ho vySSi absencenlgpnmarusit jeho
adapt&ni obdobi v prvni itidé zakladni Skoly. Také zageti druhé dentice
ukazuje stup® fyzické zralosti.

Kromé celkové €tlesné zdatnosti by ditmélo mit dolkkfe rozvinutou i
jemnou motoriku. To znamena, Ze bylm umét spravre drzet psani pdeby
pii psani a kresleni. Wezita je také zrakoy¥ pohybovéa koordinace,fpdevsim
koordinace ruky a oka (koordinace vizudimotorickd). To znamend, Ze by

dit¢ nemglo mit problém pi kresleni gedméta ve zmenSenych rozénech.

Mentalni (rozumova) zralost

ZvySené naroky P posouzeni Skolni zralosti klade Skola na rozumové
schopnosti. Did v Sesti letech z&né jinak vnimat realitu okolo sebe, odliSuje
ji od svych gani a umi se vice ovladat. Dokaze rozligésti celku, typické
pro predSkolni dti totiz je, Ze ¥ci vnimaji pouze jako celek. Ditby si nelo
umét predstavit znamé ifmdmety, jednoduché tvary a sipdstavou pracovat.
Vyspéla by méla byt funkce amysiné pozornosti a path Do Skoly by si dig¢
mélo  prinést zasobu iz ziskanych ¢domosti o okolnim ssé, krome
zakladnich informaci o s@&ba rodine by mélo poznavat pedméty ve svém
okoli, unm¢t se orientovat ve znameém prostli, znat lidi ze svého okoli a wiin
je pojmenovat, znat jednoduch&sové pojmy, mit zkuSenosti s manipulaci
s predngty.

DalSim velmi dilezitym ohledem v této kategorii j¢e¢ - ma byt

rozvinuta, sedmileté détby mélo ovlddat kolem 18 000 slov, které vyuziva

14 Skolni zralost. GOSOVA, ¥ta. Metodicky portal RVPInspirace a zkuSenostiitel: [online]. 12. 9. 2011
[cit. 2012-03-24]. Dostupné z: http://wiki.rvp.caihovna/l.Pedagogicky lexikon/S/skolni_zralost

5 KLINDOVA, Cuboslava, BRONISOVA, Eva a KOLLARIK, KardPedagogicka psychologiecebnice pro
4. rocnik pedagogickych SkdPraha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 19761%
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aktivné, umi se zeptat, odp@dét, vyjadiit se, souvisle hoviot o znamych
vécech ve ¥tach a jednoduchych sodtich. S rozvojemie¢i souvisi i vyvoj
mySleni. Z&akladni mySlenkové operace jsou vyzZadgvapii uceni se
zakladim c¢teni, psani a pdtani, protoZze vSe zmémé obsahuje spoustu
novych symbolk (pismen,isel). Ve Skole se détsetka stadou novych pojm,
které aby pochopilo, musi mit na optimalni drovndzvinuté abstraktni
mysleni.

Neopomenutelnou nutnosti v tomto éku je osvojeni zéakladnich

hygienickych navyk.

Citova (emocionalni) a socialni zralost

V nové Zivotni situaci, jako je nastup na zakladikiolu je nutné, aby
dit¢ bylo rozvinuto emoéné a socialg. Nékdy se tato slozka zralosti
zanedbava, v tomippad hrozi vznik moznych poruch chovani.éM by se
umét odpoutat na delStasovy interval od rodiny, byt samostatné, piadt se
autorit a nawkit se gijmout roli ucitel-zak, dodrzovat dana pravidla, ustalit
své emoce, které vipdsSkolnim ¥ku byly zna&né nestalé. Dokaze se ovladat,
odsunout splaéni svych gani, je-li to nutné, dodrzuje dana pravidlajjpma a
plni zadany ukol. Usity zajem o Skolu a pozitivni motivace je taktéz

uréujicim znakem zralosti.

2.2 Odklad Skolni dochazky

Odkladem Skolni dochazky u nezralého jedince lzéraait porucham
chovani, Skolni neuggnosti a negativnimu ipstupu ke Skole a vzadavani.
Odklad Skolni dochazky je dan a definovan v 8 33ak.z¢. 561/2004 Sbh.,
Skolsky zakon:,(1) Neni-li dit¢ po dovrSeni Sestého rokwhku telesne nebo
duSevr primérene vysplé a pozada-li o to pisem@nzakonny zastupce die
do 31. k¢tna kalendd@niho roku, v @mz ma di¢ zah4jit povinnou Skolni
dochézku, odloZfeditel Skoly zdatek povinné Skolni dochazky o jeden Skolni
rok, pokud je zadost doloZzena dopdujicim posouzenim Aslusného
Skolského poradenského /daeni, a odborného I|éka nebo klinického
psychologa. Zaatek povinné Skolni dochazky lze odlozit nejdélezdbajeni

Skolniho roku, v &amz dit dovrSi osmy rok dku.
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(2) Pri zapisu do prvniho réniku zakladni Skola informuje zé&konného
zastupce didte o moznosti odkladu povinné Skolni dochézky.

(3) Pokud se u zaka v prvnim roce pihi povinné Skolni dochazky projevi
nedostaténa telesnd nebo duSevni vy&8pst k plreni povinné Skolni
dochazky, nize reditel Skoly se souhlasem z&konného zastupce Zakovi
dodate’né v pribehu prvniho pololeti Skolniho roku odlozit ek plreni

povinné Skolni dochazky na nasledujici Skolni rok.

(4) Pokud reditel Skoly rozhodne o odkladu povinné Skolni dmky podle
odstavce 1 nebo 3, dopoduzarove: zakonnému zastupci die vzdlavani
ditete v pripravné ¥ide¢e zakladni Skoly nebo v poslednimcémku matéské

Skoly, pokud lze jedpokladat, e toto vzthAvani vyrovna vyvoj déte.“*®

16 Predpis¢. 561/2004 Sh.: Zakon daguskolnim, zakladnimigdnim, vy$$im odborném a jiném w/ani
(Skolsky zakon). InShirka zako#. 2004.
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3. Predskolni vzd&lavani

PiredSkolni vz@lavani je upraveno Skolskym zakoneim 561/2004 Sb.,
o ptedSkolnim, zakladnim, s¢dnim, vy$Sim odborném a jiném wdvani.
Cile ptedSkolniho vzdlavani jsou definovany v 8 33 zak. 561/2004 Sb.,
Skolsky zéakon: PredSkolni vzdlavani podporuje rozvoj osobnosti die
predSkolniho vku, podili se na jeho zdravém citovém, rozumovétralesném
rozvoji a na osvojeni zakladnich pravidel chovardakladnich Zivotnich
hodnot a mezilidskych vztdh PredSkolni vzdlavani vytva&i zakladni
predpoklady pro pokréaovani ve vzdlavani. PredSkolni vzdlavani napomaha
vyrovnavat nerovnod#rnosti vyvoje dti pred vstupem do zakladniho
vzdelavani a poskytuje speciadnpedagogickou p& détem se specialnimi
vzdklavacimi porfebami.“.!” Organizace ped$kolniho vzdlavani je upravena
v 8§ 34 zak.¢. 561/2004 Sh., Skolsky zakon:

»(1) PredSkolni vzdlavani se organizuje proai ve wku zpravidla od #i do

Sesti let.

(2) Reditel mateské Skoly stanovi v dohedse zizovatelem misto, termin a
dobu pro podani zadosti o Feti deéti k predSkolnimu vzd&davani od

nasledujiciho Skolniho roku a zkegni je zpisobem v migtobvyklym.

(3) Reditel mateské 3Skoly rozhoduje o Fjgeti ditéte do mateské 3koly,
popripade o stanoveni zkuSebniho pobytueatét, jehoz délka nesmiresahnout

3 mésice.

(4) K predSkolnimu vzélavani se pednost®@ prijimaji deti v poslednim roce
pr/ed zahajenim povinné Skolni dochazky. Pokud nelt& \d poslednim roce
pred zahajenim povinné Skolni dochazkyijpout z kapacitnich #vod,

zajisti obec, v niz méa ditmisto trvalého pobytu, Zazeni di¢te do jiné
mate‘ské Skoly.

7 Predpis¢. 561/2004 Sh.: Zakon daguskolnim, zakladnimigdnim, vy$$im odborném a jiném w/ani
(Skolsky zakon). InShirka zako#. 2004.
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(5) Pri prijimani deti k predSkolnimu vzélavani je teba dodrzet podminky

stanovené zvlastnim pravninigupisem.

(6) O prijeti ditete se zdravotnim postiZzenim rozhodrezlitel matéské Skoly
na zakla@d pisemného vyjaani Skolského poradenskéhorizzeni, popipade
také registrujiciho praktického IéKa pro c¢ti a dorost.

(7) Dite mize byt gijato k predSkolnimu vz&ldvani i v pribehu Skolniho

roku.

(8) Zrizovatel mize urit mate’skou Skolu nebo jeji odl@ené pracovidd ke
vzdelavani deti zanmestnana: zrizovatele nebo jiného zafstnavatele. Na tuto
mate'skou Skolu nebo odl@ené pracovid se nevztahuji odstavce 2 az 4 a §
35 odst. 1. O pijeti do této mateské Skoly nebo odl@eného pracovist
rozhodujereditel na zaklad kritérii stanovenych /azovatelem, je-li jim stat,
kraj, obec nebo svazek obci, a v ostatnictippdech rozhoduje na zaklad
kritérii stanovenych vninim p‘edpisem pravnické osoby vykonavajécmnost
Skoly. Kritéria pro gijimani do matéské Skoly se zvejiuji predem, a to

zpiisobem umoiujicim dalkovy pistup.

(9) Vzcetlava-li se dit v mateské Skole pravidekh kratSi dobu, nez odpovida
provozu, v @mz je vzdlavano, mize se ve zbyvajici detvzdlavat dalsi dié,
aniz by se zapditavalo do p@tu deti v mateské Skole pro &ely posouzeni
souladu s nejvySSim povolenym ¢pemm ti zapsanym v rejgtku Skol a

Skolskych z&izeni podle § 144 odst. 1 pism. e).

(10) V n¥sicich cervenci a srpnu lze jmout do matéské Skoly dti z jiné
mate'ské Skoly, a to nejvySe na dobu, po kterou jinaerskad Skola peruSila
provoz. Na pijimani déti podle vty prvni se nevztahuje nejvy$si povoleny
pocet déti zapsany v rejsiku Skol a Skolskych Z&eni podle § 144 odst. 1
pism. e),7editel matéské Skoly vSak je povinen zajistit, abycpo déti, které
se Wastni vzdlavani v témz okamziku, n&krocil nejvyssi povoleny peet

deti .« 18

18 Predpis¢. 561/2004 Sh.: Zakon aguskolnim, zakladnimigdnim, vy$$im odborném a jiném w/ani
(Skolsky zakon). InShirka zako#. 2004.
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3.1. Materska Skola Kazrgjov

Pri praktické c¢asti k mé bakal&ské praci jsem spolupracovala
s Mataskou 38kolou Kaz#&ov u tovarny v okresu Plzesever, jejimz
ztizovatelem je misto Kazrgjov.

Prvni matéska Skola v Kaz#&jove je zaloZzena 1.iezna 1939, do dnesni
doby vystidala sidlo v gkolika budovach. Obec se kKl nevyhovujicim
prostomim rozhodla postavit novou budovu pobliz chemicke&my a viijnu
1950 byla nova Skola slavnostroteviena. Nekolik let v této budo¥ sidlila i
zakladni Skola. V letech 1978-1979 pxdlba rekonstrukce vniniho za&izeni a
vznikly zde 3 prostornétidy pro matékou Skolu a jednatrtda jeslova. V roce
1989 zde byla #zena logopedickaftda pro &ti s vadamiiecéi. V dalSich
letech byla zruSena jednaida matéské Skoly a jeslovaitda, z divodu
malého p@tu déti.

Od roku 1991 sidli v buda@vspole&né s matéskou Skolou i im déti a
mladeZze Radovanek, ktery je zde v najmu. Mak& Skola se nachazi
v prvnim pate budovy a navic vyuziva dvmistnosti v podkrovi, kde je sklad
materialu a pradelna. V mezigat budovy se nachéazi kancel&editelky.
Venkovni areal mateské Skoly tvdi prostorna zahrada <i8Sté, které je
dosyta vybaveno pro hry a aktivityétd. Budova stoji v okrajov&asti obce,
v jejim blizkém okoli je park, les a potok.

Kazda tida je velmi prostorna a vybavena tak, aby uspdkopétské
potieby hry a mozZnosti aktivit nejenfiptizenychéinnostech. Kazdarida se
sklada z jidelniky a herny, stej& tak kazda itida méa svou Satnu a socialni
zatizeni.

Od roku 2003 ma Skola v zavislosti na¢pow dochazejicich &i 2 nebo
3 tridy. Momentalg je Skola trojtidni, dw ttidy béZného typu a feti je
specialni logopedick& ftda. Do speciédlni logopedickétitly jsou dti
zatazovany na zaklad doporweni poradenského tzeni (PPP v Plzni),
klinického logopeda a souhlasu zakonného zastup@pacita mateské skoly
je Sedesat &i. Jsou pijimany i déti se zdravotnim postizenim, Skola na to ma
kapacitni i personalni moznosti. Do Skoly jsotijpmany déti ve véku od fti
do Sesti let a vyjiméne i déti mladSi #i let a starSi Sesti let, byl-li jim

povolen odklad Skolni dochazky o jeden Skolni rok.
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Cilem Skoly a ukolem pedagbg je vytv&et d&tem podminky
k vS§estrannému rozvoji podle jejich individualniplmtteb, moznosti a zajin
a sméiuje se k tomu, abydi byly v MS spokojené a dostalo se jim co nejvice
zajimavych zazitk i informaci a zkuSenosti, které budou psiiovat pro dalSi
zivot.

Mateiska Skola je otetena kazdy vSedni den od 6:00 hodin do 15.30
hodin. Déti se schazeji do 7.30 hodin v prvniidé a odpoledne se vSechny
déti schazi ve 14.00 hodin v druhé&dé. Tridy se @&li podle wku:

1. bézna tida - ,U mySek"” - @&ti ve véku 4-6 let

2. béZna tida - ,U koratek" - déti ve veku 3-4 let

Titida specialni logopedicka - ,U broka“ - déti s vadamitfeci ve veku
4-6 let

Kazdy den se den organizuje podle stanoveného rezime, ktery se da
ptizpusobit vzniklym situacim, akcim ag¢tem:
6.00 - 11.45 - volna hraédi, fizené ¢innosti, dopoledni swdana,

¢isténi chrupu, pohyb venku

11.45 - 12.30 - obd, osobni hygiena

12.30 - 14.00 -¢etba ped odp@inkem, odpd&inek na lehatku, u
nespicich dti kratSi odp@inek, klidné hry

14.00 - 15.30 - odpoledni s¥ima, volna hra dti”

Dennic¢innosti jsou vyvazené, pravidedrjsou z&dazovany pohybové hry
a cviéeni, spontanni atfizené ¢innosti. Cvieni je témt vzdy zangieno
zdravotré, s vyuzitim n&ini, pomicek. VSechny ¢innosti jsou ftizeny
individualné, frontalne a v mizn¢ velkych skupinkach. Pro n@évnastoupené
déti je pripraven adapténi program, kterého se¢astni i rodée.

Mateiska Skola Kaz#ov nabizi dtem pestrou Skalu zajmovych
krouzkia, které jsou rodii i détmi vyhledavany. P&t mezi n¢ vytvarny
krouzek, ktery se kona jednou z&rnact dni, a navswvuji jej] nejen dti
nadané, u kterych se jejich viohy dale rozviji, dbké dti mén¢ zdatné, u
kterych se vedouci krouzku snazi pozvednout unovgtvarnych dovednosti.
Hudebni krouZzek se kona taktéZz jednou &@mnact dni, ktery navs$wvuji
vytipované d&ti s hudebnim nadanim a jsou zde dale rozvijeny sa

hudebnosti. Ve spolupraci se zakladni Skolou Kgauw se starSim é&em
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v ramci predplaveckého vycviku umaije navséva bazénu. Se starSimetni
se také kona pravidelné adni jogy, ktera je lagha do pohadkovych témat.
2x tydrn¢ pod vedenim lektorky #ad rodiu probiha vyuka angtitiny pro
véechny dti. MS také nabizi minimalni preventivni programteky rozviji
zkuSenosti a poznatky jiz poznané. JdegevSim o individualni praci sétmi
a cilem je upeiovat powdomi &ti i rodi¢u o zdravém stylu Zivota a vést je
k tomu umét se spravé rozhodnout. Program se sklada zéesh ¢asti - prace
s rodii, prace s dtmi a individualni vzé@lavani pracovnic matské Skoly.

Skola velmi Gzce spolupracuje s rodinou, réslimaji volny gistup do
tfid, jsou informovani o pracidi v mate'ské Skole progednictvim nasinek,
jsou osob® zvani na slavnosti konané mas&ou Skolou, je jim pjcovéana
odborna literatura, pracovni listy, pamwky dle poteb, spoléné s matéskou
Skolou miZzou rodie pripravovat izné tvaive ¢innosti. Mezi akce pro rode
patti zahradni slavnost, mikuladska nadilka, Vanoceiwadle Sutr, Karneval
v divadle Sutr, besedy stitelkou ze zéakladni 3koly, vynaseni Zimy,
carodkjnicky den, Velikonoce v matské Skole, den matek, vitani &mnka,
vylet do prirody, den @ti, pasovani na Skolaky a ukazka ¢eni jogy s @tmi.
S rodiki se také projednava Skolrfd a seznamuje se Skolnim wtévacim
programem na Rads rodki.

Spoluprace probiha i s dalSimi institucemi - s Mat®u Skolou Na
sidlisti, zakladni Skolou a zakladni @heckou Skolou Kazé#&ov, meéstskym
uradem, DDM Radovanek Kazjov, Kklinickym logopedem, speciatn
pedagogickym centrem v Plzni-Macikova a PPP PlaeSever.

Ucitelky ve tfidach respektuji individuality &i a snazi se je v ramci
jejich moznosti co nejvice rozvijet. To plati i prdéti se specialnimi
vzdélavacimi potebami a pro 8ti mimofddré nadané. Jsou zde vytieny
idealni podminky pro vz#lavani d&ti se zdravotnim znevyhodnim a
postiZzenim, ze sociatnh znevyhodgnych rodin a progedi, z jazyko¥
odliSného prostedi a pro dti nadané. Momentakh je pritomen i asistent
pedagoga.

Sowasti MS je specialni logopedick&ida pro ¢ti s vadamiie¢i. Déti
se do tidy dostavaji na dopoteni odbornik a Zadost rodii. S d&tmi
spolupracuji ditelky s pozadovany vzdanim - kurz logopedie a roz&ijici

vzdeélani v oblasti specialni pedagogiky na vysoké Skdbeavidel® dochazi
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externi klinicka logopedka, kterd na&tid dohlizi a dopordai ucitelkam dalsi
postupy prace s&mi. Jsou z#&azovany planovid artikulagni, dechové,
sluchové a rytmické c¥eni tak, aby dti co nejdive dokazaly samosta&n

vyvodit jednotlivé hlasky. Bti jsou motivovany k mluveni s vrstevniky
dosplymi vyuzivanim Gznych logopedickych poficek a materidl. Protoze
stfec¢i souvisi i motorika a pohyb, jsou tyto slozky rdpny souk¥zné sreci.
D¢ti ve specialni logopedickéfidé maji zpracované individualni vzthvaci
plany zpracované na dopareni odbornika - specialniho pedagoga nebo
logopeda. Witelky vedou zaznamy o pokrocicheétd a o tom, co s nimi bylo
cviceno. To samé se zapisuje do seSitu, kteeyi chosi doni a kde se jim
vénuji podle plat rodice, tim se spluje spoluprace MS s rodinou.

3.2 Skolni vzdilavaci program

Skolni vzalavaci program je &ebni dokument, ktery vytwd kazda
Skola, aby byla v souladu s Ramcovym ¥kacim programem pro
piedSkolni vzdlavani, a podle kterého se uskoteje vzd&lavani
v konkrétnich mateskych $kolach. Skolni vadavaci program je tvien celym
pedagogickym sborem 3&koly a zodpovida z#& rreditelka 3koly. Skolni
vzdélavaci program by ®i znat i rodie a nmEl by pro & byt volne
piistupnym.

Skolni vzdlavaci program ma obsahovat informaceszhto okruhi:
- identifikacni Udaje o matieské Skole

obecna charakteristika Skoly

podminky vza&lavani

organizace vzéavani

charakteristika vzélavaciho programu

vzdélavaci obsah

evaluani systént’

Mateiskd Skola Kaz#&jov ma Skolni vzdlavaci program s nazvem ,Jsme

tu vSichni kamaréadi“. Jeho hlavnimi cili je vytk&t pratelské prostdi, ve

9 SMOLIKOVA, Katerina. Ramcovy vzdavaci program pro pedskolni vzélavani Praha: Vyzkumny Ustav
pedagogicky v Praze, 2004, s. 39. ISBN 80-870-(R00-
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kterém se dit citi jisté, je respektovano a umi respektovat imity druhych,
vytvaret milé a komunikativni prosedi, kde si vzajemhn naslouchaji,
vytvaret prijemné socialni klima pro vSechny &astninée - d&ti, ucitelky,
ostatni zamistnance a rodie, vytvaet prilezitosti k poznavani, spoluvytvan
a k p&i o okolni swt.

Specifickymi cili Skoly je dokazat se prosadit alatmit svij nazor,
spolupracovat, respektovat geby ostatnich, rozvijet socialni hodnotieSit
konflikty dohodou, sdlovat své prozity, emoce a whse vyjadit, prozivat
s ostatnimi radost,¢Bit se z uspcha druhych, znat a chranit okolni prdsdi
a péstovat smysl pro estetiku praedi a girodu. Ke splgni specifickych cit
je vyuzivano verbalni i neverbalni sociélni hry,rp@é spoluprace, skupinové
prace, namtovych her, komunitniho kruhu, ffbéha, pohadek s danou
tématikou, tvdivé dramatiky, vytvédeni spolénych pravidel souziti,
prozitkového @eni, experimentu, smyslové hryeSeni problém, spol&nych
akci, vytvarnych hudebnich a dramatickycéinnosti, vychézek, vylét,
exkurzi, ekohry a didaktické a pohybové hry.

V MS jsou vyuzivany d¥ formy her, hra cilend a hra spontanni.
Spontanni hra je samostatna, d&i hraje podle svého vylbu a poteby. Hra
cilend je organizovanaciuelkami ve ¥idé a jeji vysledek¢i prubéh smefuje
vzdy k probirané problematice tak, aby i zdeélom dit¢ moznost byt

samostatné a mit moznost wl.

3.3 Vzdélavaci obsah

Vzdélavaci obsah je konkrétni v#bhvaci nabidka usp@dana do
integrovanych blok. Ty mohou byt zpracovany a pojaty dle peby Skoly
razné v zavislosti na zppsobu prace Skoly. Bloky mohou byt pro celou Skolu
stejné nebo se v kazdé&id¢e odliSovat. Mimo nazvy blok musi vzdlavaci
obsah obsahovat st¢n¢ charakterizovany smysl bloku a jeho obsabbsah
bloki mize byt v SVP PV zpracovan jen velmi ob&cs tim, Ze bloky budou
konkretizovany az na urovn¥idni; pokud to v ramci Skoly vyhovuje, mohou

byt i propracovawjSi, avSak vzdy jen do té miry, abyilpS nesvazovaly
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pedagogy a neomezovaly je v tom, jaké konkrétnhosti détem ve svéride
v ramci bloku nabidnod®

Vzdélavaci obsah mateké 3Skoly Kazgjov je rozctlen do gti
tematickych celk, které vychazeji z tradni slavnosti, které jsou v matske
Skole pdadany a zohleuji také rani obdobi. Bloky jsou planovany na dva
az ti mésice a v ramciiid jsou Witelkami danych itid zpracovavany do
podtémat, které jsou voleny podle situace wédd, planované Skolni akce
apod. Tidni vzd&lavaci programy jsou zpracovavany ze ¥klacich okruld
ve Skolnim vzdlavacim programu tak, aby z&my byly rozpracovany do
konkrétnich cii dle norem ramcového vZthvaciho programu i@dSkolniho
vzdélavani. Diki cile vychézeji z gti hlavnich vzdlavacich okruld
ramcoveho vzdlavaciho programuidskolniho vzdlavani:

- Dité¢ a jeho tlo

- Dit¢ a jeho psychika

- Dit¢ a ten druhy

- Dité¢ a spol€énost

- Dit¢ a swt

Konkrétni ¢innosti jsou voleny titelkou podle ¥ku, individualnich poieb,
nedostatk dit¢te a skupiny a z impulz déti.

Tematické celky mateské Skoly Kazgjov jsou:

1. Hrajeme si spolu

Zamérem prvniho celku je vést éi k sebeobsluze a pracovnim
dovednostem, rozvijet jejich emocefilv a pojeti sebe sama, utkgt pckné
vzajemné vztahy mezi&ami, seznamovat se s pravidly souziti v kolektivu a

vytvofit elementarni po¥domi o okolnim swté.

2. TéSime se na JeziSka

Cilem celku je zlepSovatélesnou zdatnost, rozvijet manipdkaich
dovednosti, podporovat rozvoj intelektu, duSevni hpdy a psychické
odolnosti, uvadt déti do spole&nosti ostatnich ¢&ti, dosglych a utvé&et

20 Ramcovy vzdavaci program pro pedskolni vzélavani V Praze: Vyzkumny Ustav pedagogicky, 2005, s. 40.
ISBN 80-87000-00-5.
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vzajemné vztahy, a vytiét elementarni zaklady pro otieany postoj

k ptirod¢ a Zivotnimu progtedi.

3. Zima, ta nas laka

V tomto celku si dala Skola za cil podporovatletsnou pohodu a
rozvijet zdravotni kulturu déte, rozvijet kreativitu a sebevyjéavani,
podporovat rozvojie¢i, jazyka, vztahy nejen k&dem, ale i k dosplym,
uvadkt déti do swta kultury a umni, napomahat osvojeni spa&knskych

dovednosti, navyk a postoi.

4. Volame ¢, sluniko

Zamérem ctvrtého celku je vést &i ke zdravych Zivotnim navykm,
stimulovat osvojovani vzidlavacich dovednosti, posilovat a kultivovat
vzajemnou komunikaci &i, zaji%¥ovat pohodu vzajemnych vztdhmezi
détmi, uvadt je do sw¥ta materiadlnich a duchovnich hodnot a zakladat

elementarni po¥domi o &ni v okolnim s¥té.

5. Co uz vSechno umime

Posledni celek obsahuje z&m zlepSovat pohybovou kulturu,
povzbuzovat dti v dalSim rozvoji a deni, obohacovat vzajemnou komunikaci
v kolektivu, umofovat d¢tem, aby se mohly aktivhspolupodilet na utv&ni
spoleienské pohody a vytiét elementarni paddomi o vlivu ¢lovéka na

Zivotni prostedi.
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4. Diagnostika Skolni zralosti

VSimne-li si rodg&, Ze dit nesphuje vice z pozadauk na Skolaka
z druhé kapitoly, je pdeba obratit se na odbornika, kteryahe na lepSi
arovni posoudit, je-li di@¢ zralé pro nastup do zakladni Skoly. Sledovani
k posuzovani Skolni zralosti probiha ve dvou etdpdébéti byvaji sledovany
etapa druha a podrobp se situaci zabyvad pedagogicko-psychologicka
poradna nebo psycholog. K posouzeni Skolni zralestipouzivaji tzv. testy
Skolni zralosti. Kromt toho, Ze odbornik posoudi difpiimo a ve spolupréci
s dalsimi odborniky (i s matekou Skolou a rodinou, které mohou dit
posoudit z dlouhodobého pozorovani), jsou testy I8ko zralosti
nejpouzivarjSim zpisobem.

K nejznamgjSim a nejuziva#Sim tesim Skolni zralosti pat ceska
verze Kernova testu, kterou vypracoval Jirdsek- édtacni test Skolni
zralosti. Test obsahujefit ukoly: kresbu muzské postavy, napodobeni psaciho
pisma a obkresleni skupiny hid K hodnoceni se pouZivaétpbodova

klasifikacni stupnice.®

Kresba lidské postavy ukazuje na rozumové
schopnosti ditte. Obkreslovani psaciho pisma a skupiny batkazuje na
usili, které je schopno &novat plreni zadanych 0kadl a na schopnost
soustedit se na dany ukol. V gbéhu zkouSky je patba dit pozorovat
k posouzeni jemné motoriky, laterality. Vyhoda testspaiva v jeji
pouzitelnosti kdykoli a kdekoli. Nevyhodou je, Ze pouze orienténi. Proto

je potteba podrob#jSiho vySeteni odbornika.

4.1 Cil, metody

Bakal&ska prace Skolni zralost @&ie s ADHD je kvalitativniho
charakteru. Vyzkumné S&ni probihalo v jedné zeifid Mateské Skoly

Kaznéjov a primo u zkoumaného doma v Kagwoveé v Plzaiském kraji.

ZLKREXIROVA, Dana a Marie VAGNEROVAPsychodiagnostikadti a dospivajicichVyd. 2. Praha: Portal,
2009, s. 626. ISBN 978-80-7367-566-0.
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Cilem bylo zjistit, na jaké urovni Skolni zralossie nachazi chlapec
s poruchou ADHD tak, aby vyzkum dal vzniknout na Zzné myty na téma
neschopnosti a nezralostétd s poruchou ADHD.

K vypracovani byly pouzity nasledujici metody:

* Analyza odborné literatury.

» Pifimé pozorovani déte - objektivhi metoda,pozorovani je proces
zkoumani jew v té jejich forn#, v jaké je v pirode¢ nebo spolénosti
nachazime®, ditt bylo pozorovano v firozeném prosedi matéské
Skoly a domova.

* Analyzy Iékaskych a pedagogickych zprav dié - ziskané ofocenim se
svolenim zakonného zastupce &telky mataské Skoly.

* Analyzacinnosti ditte - proveden orientai test Skolni zralosti a dalSi
jina kresba.

* Nestandardizovany rozhovor gitelkou, zAkonnym zastupcem, vedouci
zajmovéeho krouzku a ditem - nestandardizovany neboli volny
(,nerizeny - iniciativu ma zkoumana osoba, a tazatel hézd jen
z narazek tdzanéhdg®

« Pifima prace s détem - samotné provawmi orienta&niho testu Skolni

zralosti.

4.2 Kazuistika

Chlapec, datum narozeni 14. 5. 2005, dg. oslabewé @e smyslu susp.
poruchy pozornosti a aktivity, dits rizikovou anamnézou, dyslalie, jiz
jednou byl proveden odklad Skolni dochazky o jed&olni rok na doporteni

PPP pro Skolni nezralost, jinak bez zdravotnichbpéoa.

Rodinn4d anamnéza
V rodin¢ se nikdy gedtim porucha ADHD nenachazela, starSi bratr (21)

v détstvi aktivréjSi, ale ADHD neprokazano, kroim bratra jiz Zzadni

22 KOHOUTEK, Rudolf.Zaklady pedagogické psychologie vyd. Brno: CERM, 1996, s. 54. ISBN
808586794X.
% KOHOUTEK, Rudolf.Zaklady pedagogické psychologie vyd. Brno: CERM, 1996, s. 56. ISBN
808586794X.
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sourozenci. Prarode ze strany matky vrozena diabetes I. typu a vysthkk,
kterym trpi i matka chlapce, ze strany otce se rskyyuji Zzadné choroby.
Sestra matky je jfgnaseéka hemofilie, syn sestry trpi hemofilii.

Osobni anamnéza

Chlapec je druhé détnarozené firozenym porodem z normalni polohy,
bez utiSujicich prosedki. Matka v €hotenstvi jevila znamky preeklampsie,
ta byla diagnostikovana, od 5.¢sice |éky brala na vysoky tlak, kafiay, dite
nebylo okysléené, narozen v 36. tydnu v terminu, 3 900 g, 51 amAPGAR
skére absence jednoho bodu appearance - vzhked@amodrala barva, pta
ihned po narozeni. Pregthna dtska Zloutenka, podstoupeni fototerapie. Sani
mate'ského mléka od matky bez problémkojeny 7 nésici, nemoc matky f
kojeni Zzadna. Bez ur&za nemoci v kojeneckém obdobi, prvni Gamve
ttetim tydnu, prvni slabiky ma, ta, z toho prvni séboméama, tata. Gitre jiz
v desatém masici Zivota. Prvni odchylky - zlobeni, nikdo ho rmee hlidat,
prarodice nestéi jeho aktivi€. Preference pravé ruky, motorika se vyvijela
hute a petrvava horSi manipulace s malymirggméty. Prvni vzdorovitost
v druhém roce Zzivota. Veiéch letech silny aes mozku, za&t praduSek,

zvétSena nosni mandl€asté anginy, bez preéthni neStovic.

Soufasny stav

Zije rodinném dom s rod&i v patre a praroddi, kteti bydli v prizemi
domu s velkou prostornou zahrada. Em® je fixovany na matku, trochu
mére na otce. Neuziva zadneé leky. Povahové rysy - algbineagresivni,
ochranitelsky, empaticky, igmysSlivy. Neabsolvoval Zadny ozdravny pobyt,
terapie je domaciho charakteru dle dopoani odbornika z PPP
(psycholozka), k odbornikovi na terapii nedochakievyskytuji se vyrazné
odchylky od vrstevnik, pouze lite udrzuje pozornost, hruba motorika bez
odchylek, jemn& motorika horSi, zlepSuje seceniim. Nejprve byl pitomen
Spatny uchop psacich pet - Spetkovy s oporou v m&ku, v sokasnosti je
jiz spravny Spetkovy uchop. Do této doby i v ¢asnosti bez jakychkoli 1&k

Znalosti hodné Skolaka, zvlada barvy, geometridk@ry, pcaitad po
jedné do dvaceti, po desitkach do dvacetéjt&/odkiita i do dvaceti, umi

pocditat a rozpoznat papirové penize, umi se podeps@tna pismenka, ktera
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ma ve jméw, pravoleva orientace zvladnuta, zpiva, bez hudbbniastroje,
Sirok& slovni zasobaie¢ zietelna v celych #tadch. Logopedické vady - stale
nezvladad R,R, jiz napraveno nef@esné nikéeni a pismeno T. Lateralita je
upevrena vpravo.

Doma se rodie drzi zasad chovani se k &tits poruchou ADHD, naip
hodre chvali, vystavuji jeho vytvory. Hodnse s di¢tem pracuje, kazdy den
pravidelny reZzim, hodina aZz dv prace hlava s pracovnimi seSity na
grafomotoriku, logopedické basiky cvi¢i vSude i mimo domov (na nakupu),
cviceni s prsty na jemnou motoriku, karetni hry. Davadax veédét, vyZzaduje

pozornost.

Individualni logopedicky plan

Kazdé di¢ ve specialni logopedickéiidée matea'ské Skoly Kazwjov,
kterou chlapec nav8vuje, ma utvdeny vlastni logopedicky plan. Kazdy
navrhne dalSi napravu a prevenci, které poté préjadcitelky mateské
Skoly. Tyto napravy probihaji dedrb- 15 minut.

Kazdému ditti je veden Skolni seSit, kam se ¢eni zapisuji, na konci
jsou tabulky s hodnocenim na osegitelka zde udlda na ose bod podle
napsaného hodnoceni, chlapec je hodnocen na 3k¥leARA-NEZVLADA
od stedu, az k pozitivnim hodnotam ZVLADA.

Chlapec z#&al s logopedickou pd v roce 2010 a #la velké pokroky.
Na zaatku bylo jeho vadou négpsné ndkéeni, u pismena T prostrkoval jazyk
vné Gst a pismena R R.

Z&i - provadni gymnastiky mluvidel, dechova aeni, rozliSeni slov
s pismeny R a L, c¢eni zrtlosti slov na pismenko Z ( na étku, uprosted,
na konci slova), cwieni pismenka R u slabik TR, MR, HR, KR, CR, ZR,
cviceni zrakové a sluchové diferenciace, popis praaehovory na utita
témata, logopedickéikadla na pismeno R

Rijen - procvitovani zrélosti pismenaZ, Z, nacvik vyslovnosti pismena
R obminou pismena R ve slovech pismenem DCPB, SR, ZR, provadni
gymnastiky mluvidel, logopedick&ikadla na vyslovnost pismena R, popis

éinnosti
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Listopad - nacvik pismen Z a Z,i@devsim jejich z#lost, néacvik
vyslovnosti pismena R obimou pismena R ve slovech pismenem D - TR,
CHR, ZR, ZR, logopedickétikanky na ztiSeni, &kéeni pismene D a
vyslovnost pismene R, gymnastika mluvidel

Prosinec - gymnastika mluvidel, nacvik vyslovnosfiismena R
obménou pismena R ve slovech pismenem D - PR, BR, TRg¢vik slov
s pismeny Z a Z, dechova &ani

Leden - dechova cveni, gymnastika mluvidel, nacvik vyslovnosti
pismena R obmnou pismena R ve slovech pismenem iikadla pro nacvik
pismene R, nacvik zrakové pozornosti

Unor - nacvik vyslovnosti pismena R obnou pismena R ve slovech
pismenem D - SYR, KOCOUR, OTVOR, OJR, DOKTOR, PAPIR, KOMAR,
MIR, gymnastika mluvidel, logopedick&ikadla pro nacvik pismene R, popis
ginnosti, grafomotoricka a sluchova @eni, nacvik zglosti pismene Z

Biezen - gymnastika mluvidel, nacvik vyslovnosti piesma R obminou
pismena R ve slovech pismenem D, zkouSka pravol@veéntace, spojovani

pulenych obrazk, grafomotoricka cwieni, logopedické&ikanky.

Posudky z nestandardizovanych rozhovaik
Matka

Neposloucha autority, dkdy je pofeba s nim trochu zaést. Delaji mu
problémy hlasité zvuky. Dava o sbleédét, vyZzaduje pozornost. ddd porad
néjaké zvuky, rad do d&reho boucha. Rad provokuje. Nejsdjai je
impulzivita. Je citli¢jSi na rodie, nechce spat sam. OhlednSkolni
pripravenosti - je chytry, sadomostmi by nebyl problém, ale problém bude
s vydrzi. V MS jsou hlavni stimul spoluzaci (jedmentalr® retardovany),
kteri jsou hlasiti a odradi jeho pozornost @thnosti v MS. Doma nemiva moc
problémy, oldas ho mco uaplre nesmysiného napadne (édgtnout culik
pribuzné).Vydrzi u pohaddek, ma vlastni DVD'ghrava’, dokaze ho ovladat,
behem rekolika pfibeha vydrzi sedt a pozorovat. Rad kresli, ma rad bagry,
predevSim kdyZz mu hockdo nakresli a on obtahuje. Michani barev, temper,

pexeso, puzzle jsou oblibenymi aktivitami.
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Ucitelka

UZ po nastupu do matseké Skoly did nema vytveéené vztahy k &em,
ani k witelce, nekomunikuje samostatn s witelkami. Ve specialni
logopedické #ide se zlepSil ve vztahu ke kolektivu i &telce. Je &Zce
motivovatelny, neustale se pta proao musi d@lat, nema zajem o nic, da se
ovlivnit pouze nafinnosti, které ho bavi a které mu jdou (puzzle, gg0d. Je
nevyhrany, neustale by si afithrat, rano chodi déle do MS a ma matasu
na hrani, nerad cwi, nekdy kwili tomu, Ze si chce hrat, nedoji éd. Nevydrzi
v klidu, &la misto klidu nesmyslnécéwi, nedokadze se sou=®dit, ma ruce
viude. StZuje si, 7e od ranadd v MS, co ho nebavi. Je opravdu velmi
unavitelny. Otec ma na jeho chovani velky vliv. broka je oproti ostatnim
déetem horSi, ale neni dbec Spatna. Chkia by zdokonalovat, stegnjako
cviceni, vice ho motivovat, chvalit. Ohled$kolni zralosti neni problém ve

znalostech, ale v lehké unavitelnosti a ztracenziqgrmosti.

Jeden den v mateké Skole ve specialni logopedickiéde

Pri prichodu @Zi k oblibené hrace - kulckova draha. Touto hrou je v
MS c¢asto motivovan a pak spolupracuj€tenim pohadky seéti motivuji na
dopravni prostedky, chlapec si u toho hraje nebezZpé s letadlem. Odmita
si hrat jinym zmsobem. Pi nastupu na cweni si jde hrat sam pky ale
zezaatku se chvili snazi, ale sideminimalni podet (i kamaradi, kt&i taky
vyrusuji) a uz se z nevrati. Oldas se opravdu snazi celou dobu d&vi i
kdyz hrozeé nerad cvéi. S jidlem problém nema, jen &ha, aby si mohl hrat,
jinak neni vybiravy, VgiSteni zuhi a chod umyvarny se @éhs vymkne bez
dozoru. Poté nasledujeizenacinnost v tématu a jedtzbyvacas na to, aby si
deti chvili jeStt pohraly. Povinna vychazka je n@&stsji na zahrad,
prochazky mimo areal MS jen u lesa,ikvbezpenosti. Rad si bere klacky a
nosi je gimo do MS, aby si ho mohl vzit ddmnezapomene naép Na

prochazkach si nejrad]i hraje sam.

Vedouci zajmového krouzku mladych hasi SDH Kazréjov
Hodina haséi zacina rozcvirkou, aby se ¢ti uklidnily, ale chlapec si
véetSinou lehne a rozcvku nedla, protoZze je pry unaveny.d@ zvuky, snazi

se byt stedem veSkeréhoedi. V kolektivu se jfedvadi, &la castji opak,
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individualné spolupracuje, sam nepracuje. Udrzi pozornost, kdgzmu kresli
bagr a u kratkych pohadek. Opakuje mySlenky dokbkaja lenivy, pi cviceni

lezi, problém ma& hlawh s jednim spoluzdkem¢asto stida na kamarada
nazory, jednou jsou nejlepsi kamaradi a podruhé imsgory. Casto se mu
obraci nalady ve vztazich, neposlouchasi Rinnostech u stolk vétSinou

vytdhne svdinu a ji, hodrw utika. Jeho cilem je/devSim vyhravani medaili
a jen diky tomu je schopen se w#tupotiebné znalosticasto pak chodi na
souttZze. FestoZze se odmitaciu, obsah wiva vnima a dokonce i vynika -

e

z deti dokaze smotat nejlépe hadici, je to jeho ukeil goutezich.

Vlastni pozorovani

Zezaatku byl chlapec opatrny, ostychavy, za chvili vSaatal
ukazovat své oblibené htly. Po chvili byl pozadan, jestli by nesplnil
nékolik Ukola (v rdmci orientédniho testu Skolni zralosti). Bez sebemenSich
problémi a odmlouvani chlapec spolupracoval, i kdyz jsempsé&usila odvést
pozornost otazkami ohlednjeho pokoje, nenechal se zlakat éichnosti. Poté
mi jeSt kresli rekolik ,bagra®, vybarvuje je ledabyle, aby byl uz hotovy a
mohlo @ijit hodnoceni. Poté afi okazuje ¥ci v pokoji - medaile za tanec a
zpév. V pokoji je chvili pitomna i jeho matka, kdyz s nami komunikuje, leZzi
na zemi s nohama smem do vzduchu. Stalefpkonava ostych. fedvadi, jak
s¢itd a odita penize, jinak ale odpovida velmi stng¢. Dale tidi puzzle,
které ma smichané,figemzZ najde jednu &tSi velikosti a chce ji uklidit nebo
si s ni hrat, musi ale najit zbylé puzzle, kteréuysjinde uklizené. Rvodni
hratcku uklidi, protoZze nechce mit nefadek. Vyndal jinou hréku a hned ji
zandal. Ukazuje &ci ze skiné. Je pdgadny. Odsouva postel a naSel puzzle, na
které pivodn¢ myslel pi tridéni puzzli a sklada je. Ty skladda i poté, co jsem
se ve vedlejSi mistnosti matky ptala na jeji podugees 20 minut. Na

prvni pohled se nezda, Ze by chlapecétrporuchou ADHD.

Orientani test Skolni zralosti

Pii provadni testu bez problétnspolupracoval, rad ukazal, co umi a
meél zajem pokréovat v kresleni jinych obrdzk TuZzka byla chlapcem
okamzi€ uchopena pravou rukou ve Spetkovy uchop. deteny @gitlak. Linie

navazuji, kkdy rozttesené.
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Kresba postavy (viz.iplohac¢. 2)

Kresba je z ¥tSiny znaki zrald. Nakreslena postava mé& hlavu, trup,
ruce a nohy. Hlava je menSi nez trup. Postava jedna a méa boty. Na hlav
je nakreslen obliej a v m oc¢i, Usta a nos, chyy)i vSak vlasy na hlaw.
Prsty chlapec paital, ale protoze s§gchal na dalSi ukol, tak se ve vysledku na
jedné ruce nachazi prstSest a na druhétyii, které jsou nakreslenygarami.
Chlapec si u¢domil pii pohledu na obrazek, Ze postaghybi krk a tak jej do
kresby gikreslil. PaZze a nohy jsou nakresleny dvajou. Postava je na pagi
v pravé hornicasti, chlapec si papir otd a proto ma postava naklon na levou

stranu.

Zobrazeni psaciho pisma (vizitifpha¢. 3)

Zobrazeni psaciho pisma je nezralé. Vysledkem dapeni gedlohy
psaciho Lev pa li neni pismoitelné, je pouze rozpoznatelné. Je znatelny
Spatny smdr obkreslovani a proto jsou ¢hter4d pismena meén podobnéa
originalu, pesto je vSak poznat, o kterd pismena jdeita/netvdi fadek.
Pismo je piliS velké a nevejde se na papir, prvdidek mfi do kopce, LI se
nachézi v trovniddku pod vyvySenym PA. Jefipomna té&ka nad I, téka za
vétou se neveSla na papir, proto ji chlapec umistidpl. Pismo je misty

rozttesené. Pismo t¥d 3 slova.

Obkresleni skupiny bad (viz. ptiloha¢. 3)
Piredloha je napodobena krouzky bez vypliPatet je dodrzen. Je vid

lehké vychylovani se doprava. Krouzky jsotildizn¢ o polovinu z¥tSeny.

Tiskaci pismo (viz. piloha¢. 4)
Bez probléni dokadZze napsat své jméno.

Geometrické tvary (viz. iploha¢. 4)

Na pokyn nakresli do prostoru nad své jméno trejahk, ¢tverec a
kruh.
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DalSi kresba (viz. filohac¢. 5)
Nakreslil svij oblibeny bagr, kresbu ma jiZ n&enou, kresba se podobéa
bagru a ma i své propracované znaky. Je vybarvendchlosti, misty

s pretahovanim.

4.3 Analyza pfipadové studie

Pripadova studie se tyka sedmiletého chlapce s poyuctADHD.
Pricina vzniku je pravdpodobre z prenatalniho obdobi, kdy se é&fit kvali
matéin¢ preeklampsii dostavalo ménkysliku, matka bylo farmakologicky
[é¢ena a upoutana v nemocnici nigzko.

Chlapaim vyvoj se zd&al opoalovat v manualni zrénosti, po celou
dobu svého dtstvi jinak vynistal jako zdravé dé& jiné opozZd&ni se
nevyskytuje. Prvnimi ndznaky odchylek od vrstevhikyla vySssi aktivita a
vétsSi vyskyt neposlusSnosti. £aly se objevovat také znamky logopedickych
vad.

Spravnym krokem bylo igtazeni diéte z klasickeé tidy matgské Skoly
do specialni logopedickétidy, které pineslo velky posun ve vyvoji a
samozZejme¢ i v piiprave a moznosti na Zazeni do zakladni Skoly. Chlapci
byl na zéaklad psychologického vySeééni v pedagogicko-psychologické
poradrée doporuwen odklad Skolni dochazky o rok, ktery¢mvénovat naprav
logopedickych chyb a dozréani centralni nervové tsaug. Béhem tohoto roku
udélal chlapec obrovské pokroky v logopedické ¢péa v jemné motorice.
Dokéazal se vice citav odpoutat od matky a dochazka do matee Skoly mu
necini problémy. Diky pravidelné domaci praci s grafotrickymi seSity a
logopedickymi ponickami aifikadly, a diky pravidelnému domacimu rezimu
se dit nawilo mit svij f4d a na prvni pohled se chova bezproblémov

Z posudkh chlapec nema problémy se znalostmi, emocemi,
sebeobsluhou, samostatnosti ani hygienou. KiSjwn problémem je snadna

vyrusitelnost a impulzivita.
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4.4 Vyhodnoceni a zadry

Ve vyzkumné ¢asti jsem se v bakaitdké praci zabyvala fppadovou
studii chlapce s poruchou ADHD. Za&hila jsem se na jeho vzd#avani
v mata'ské Skole, domaci gé a Skolni zralost.

Vzhledem k nezralosti centralni nervové soustavyposlezenim na
poruchu pozornosti a aktivity byl chlapci psychoboig v PPP doporien rani
odklad povinné Skolni dochazky. Ten chlapdiinesl moznosti zlepSit se a
dozrat a rodid mozZznost nadit se se svym déem pracovat, poznat jeho
potiZze a zait vice spolupracovat s matekou Skolou.

Chlapaiv vyvoj pokra&uje v priznivém domacim prosédi, kde se mu
rodice pravidel® vénuji, hraji si s nim a snazi se o napravu vadi a o
zlepSeni jemné motoriky. Endaé¢ je chlapec vazany na rotd jiz mére. Byl
jiZ u zapisu na zakladni Skolu a zapisem proSel bémitek ze strany Skoly.

Vzniklé obavy o schopnost chlapce udrzet pozornost Skolnim
prostedi by mohly byt oprawné, musi se ale brat v ivahu fakt, Ze chlapec
momentali navSevuje specialg logopedickou itidu v matéské Skole, kde je
spousta jinych &ti s raiznym postizenim (mentalni retardace) &které tyto
déti ho dokazou vyraz&vyrusit. V prostedni Zzné zakladni Skoly bude mezi
ostatnimi &tmi bez postiZzeni, a tim se sniZzi mozZnost jeho ggni a vykyw
pozornosti.

Vzhledem k orientanimu testu Skolni zralosti bych radim doporwila
navstvovat pravidelgji pedagogicko-psychologickou poradnu, aby se &esv
stihli vyhnout moZznému vzniku dys poruch, kteréyso &ti s ADHD ¢astjsi
a mohly by byt i pimo z tohoto testu zpozorovany. Také dop&aury dale
pokratovat v logopedické p#& pro zaceleni vyslovnosti pismen R R, a
vV procvicovani jemné motoriky.

Vhodné je i zéazeni do zajmového krouzku mladych hasiprotoze je
chlapec v kolektivu i jinych &ti a nastup mezi dalSi novéetd na zakladni
Skole ho poté nemusi vyvést tolik z miry. Vhodng bylo, aby s digtem
domacastji pracoval i jeho otec, ze kterého m&tgi respekt a vice kému
vzhlizi, mohlo by to vyeSit jeho problémy s jinou autoritou.

Vzhledem k tomu, Ze chlapec jiZz absolvoval odloZgrovinné Skolni

dochazky o jeden Skolni rok, jeho nastup do zakiagkoly jiZz nelze ovlivnit.
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Domnivam se vSak, Ze itps obtize zfpsobené poruchou ADHD, které se
mohou projevovat naétesné zralosti, je chlapec jiz schopen do zé&kladni
Skoly bez problém nastoupit, protoze zakladni Skoly stchi s poruchou
bézn¢ pracuji a pijimaji je k povinné Skolni dochéazce, stéjnak v pripack,

vyskytla-li by se dys porucha.
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Bakala@ska prace pojednava o Skolni zralosti ¢dét se specialnimi
vzdélavacimi potebami, s poruchou ADHD.

Vzhledem k zadanému tématu jsem pom ¢asto vyuzivala i platné
legislativni normy, které problematiku v&kvani d&ti se specialnimi
vzdélavacimi potebami, gedSkolniho a zakladniho védvani upravuji.

Pri vytycovani cibi své bakaléské prace jsem zamySlela pojmout ji
Caste&né teoreticky acaste&né prakticky.

Z teoretického hlediska, dle mého nazoru, splnadéotbakaléiska prace
svij Ucel v ohledu seznameni laické iegnosti s obecnou problematikou
poruchy ADHD a Skolni zralosti.

Z praktického hlediska diky fatelskému pistupu zejména rodiny
chlapce s poruchou ADHD a matké Skoly, kterou chlapec nav¥uje, se
domnivam, Ze mi bylo dostate¢ umozreno vyuzit n&erpanych teoretickych
informaci k jejich o¢tfeni v praxi, a s vysledky tohoto porovnani seznamit
potencionalni¢tend&e.

Prace obsahuje dostatek informaci pfenae, na zaklad kterych je
mozné zhodnotit konkrétni aroueSkolni zralosti chlapce s poruchou ADHD a
zjistit, Zze dit s ADHD je schopno i s ohledem na poruchou ztiZzponédminky
splnit podminky Skolni zralosti. Ze zji&tych skuténosti lze obhajit
chlapcovu duSevni a rozumovou zralost, préippdné hlubSi zhodnoceni
chlapcovy tlesné zralosti, fedevSim zralosti centralni nervové soustavy, by
bylo ziejmé¢ vhodné vykonat dalSi odborna vygeni a terapie, které jiZ nejsou

v mych kompetencich.
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Resumé

Titul a jméno autora: Martina Navratilova
Instituce: Zapad®ska univerzita v Plzni
Obor: Eitelstvi pro matéské Skoly
Nazev préace: Skolni zralost die s ADHD
Vedouci prace: PhDr. Miroslavaddhurovéa
Pocet stran: 42 +idlohy

Rok obhajoby: 2012

Ma préace si klade za cil zjistit aroieSkolni zralosti a rozlustit ké&ie
k zamezeni pomluvam o neschopnostitids poruchou ADHD nastoupit na
zakladni Skolu a plnit povinnou Skolni dochazkuv®ircdst je zamifena na
teoretické informace ohle@nporuchy pozornosti ADHD a Skolni zralosti.
Nasledujici kapitola o i®dsSkolnim vzdlavani je cast&né teoreticky
zameiena svym obsahem na vSeobecné informacéed$kolnim vzdlavani, a
caste&né praktického charakteru, kde se informace zZ&mi na konkrétni
navstivenou mateskou 3Skolu.Cisté praktickd je zawreéna ¢ast bakaléské

prace, kde dochazi jiz kipmé analyze Skolni zralosti dite.

Klicova slova: ADHD, porucha pozornosti, porucha akiyyi Skolni
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My thesis aims to identify the level of school reaess and to decipher
clues to avoid gossip about the inability of chidr with attention deficit
hyperactivity disorder (ADHD) to commence elementachool studies and to
comply with compulsory school attendance. The firpart focuses on
theoretical information about ADHD deficit as reglato attention and school
maturity. The following chapter is partly theoredicin content focused on
general information on pre-school education, andtlyapractical in nature
concentrated on one particular nursery school. Bupgactical is the final
part of this thesis oriented on a direct analysfighe child's school maturity.

The key words: ADHD, attention disorders, activitysorders, school

readiness, preschool education, diagnostics of etheadiness
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Piilohy
P¥iloha ¢. 1- Typy ADHD

Priznaky nepozornosti:

PostiZzeny jedinec:

¢asto neni schopenéwovat pozornos
detaiiim nebo z nedbalostith chyby
ve Skolnich ulohach, v praci neba
jinych ¢innostech,

ma potize s udrzenim pozorng
béhem plreni Ukoli nebo pi hre,

pusobi, jako by neposlouchakgstoze
mluvite @imo na 1,

casto nedodrzuje pokyny a nedoki
dokortit Skolni ulohy, domaci prac
nebo Ukoly na pracovisti (nikoliv v&a
diky Umysinému odporu nek
neschopnosti porozufhpokynim),
ma zpravidla potize s organizovan
ukola acinnosti,

secasto strani, nebo se zdraha zab
ukoly, které vyZaduji dlouhodol
dusSevni usili,

ztraci \&ci, které jsou nezbytné pro
ukoly nebaocinnosti (nap. hratky,
zadani Skolnich uloh, tuzky, knihy
nebo nastroje),

ztraci snadno pozornostidvpusobeni
vnéjSich vlivi,

béhem dennickinnosti¢asto
zapomina.

Priznaky hyperaktivity/impulzivity:
PostiZzeny jedinec:

tsi ¢casto hraje s rukama nebo s nohama,
nebo se vrti na sedadle,

P

¢asto odchazi z mista vidd& nebo za
jingch okolnosti, p kterych se
oc¢ekava sezeni,

nadnérné béha nebo leze do vySek bez
ohledu na situaci (u dospivajicich nebo
dosgglych to mize byt omezeno na
subjektivni pocity neklidu,
rozttkanosti),

ma zpravidla potize hrat si nebo se
potichu  zabyvat voln@sovymi
aktivitami,

ile jakoby v neustale pohybu nebo
~POharén motorem*,
¢asto nadrérné mluvi,

vyhrkava odpowdi jeSg pred
dokortenim dotazu,

miva potize gekanim,

casto peruSuje nebo vyruSuje druhé.

Dostupné z: http://www.adehade.cz/

diagnostika/dmstyka-a-typy-adhd/
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Priloha ¢. 2 - Kresba postavy

55



Priloha ¢. 3 - Zobrazeni psaciho pisma, obkresleni skupinyibod
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Priloha ¢. 4 - Tiskaci pismo, geometrické tvary

57



5 - DalSi kresba

Priloha €.
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