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ANOTACE

Moje bakaldiskd prace md ndzev VyuZiti specidlnich pomiicek pro kompenzaci
zrakového postizeni u déti v predSkolnim véku. Jak jiZz ndzev napovidd, budu se snazit
vysvétlit, co je to zrakové postiZeni, jak k nému muze dojit. Z vEétsi Casti se vSak budu zabyvat
popisem a délenim zrakovych vad a ndsledné soupisem specidlnich pomicek, které détem
slouzi ke kompenzaci jejich postizeni. Kvuli lepSi ndzornosti a prehlednosti jednotlivé
pomiicky popiSi a doplnim i obrazovou ilustraci. Nezapomenu ani na popis poskytovanych
sluZzeb se zaméfenim na oblast mésta Plzné. V neposledni fad¢ doplnim informace o moznosti

ziskani ptispévku, koupi nebo zaptjceni pomiicek.

Vyzkumna c¢ast moji prace bude zahrnovat zmapovani jednotlivych druha
kompenzacnich pomtlicek pouzivanych pro zrakové postizené déti v predskolnim véku, a
Castost jednotlivych druhti zrakového postizeni u déti. Déle pak samotné znalosti rodici
z oblasti specidlnich pomiicek pro jejich zrakové postizené déti, vybavenost matetské Skoly
pro zrakové postizené déti a jednotlivych center. To vSe budu provadét formou
kvantitativniho vyzkumu v matefské Skole a jednotlivych centrech, kterd mi umoZzni
spolupraci. Bude se jednat o rozhovory se zameéstnanci jednotlivych center a vyplnéni
dotaznikdi rodi¢i déti. Pozorovani jednotlivych déti a zpracovéani kazuistik, které budou

nedilnou soucasti vyzkumné ¢asti, budou zastupovat kvalitativni vyzkum.

Klic¢ova slova: zrak, zrakové postiZeni, zrakové vady, kompenzaéni pomiicky
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ANNOTATION

My bachelor thesis is titled Use of special equipment to compensate visual impairment
children of preschool age. As the name suggests, I'll try to explain what a visual impairment,
as it may occur. For the most part, however, I will deal with the description and the division
of visual defects and then a list of special equipment that children use to compensate for their
disabilities. For better clarity and rationality, I will describe individual equipment, I will try to
find advantages and disadvantages and of course it will complete pictorial illustrations. It will
have a simpler form of the catalog for parents of disabled children so that they should
facilitate future work with children. Do not forget the description and service centers. It
narrows the area of the city of Pilsen. At the finally point I will describe the legal conditions
under which parents of visually disablement children to ask for a contribution to the special

equipment.

The research part of my work will include mapping the availability of special
equipment in the individual centers for the visually impairment children of preschool age,
using the possibility of visits to individual centers, borrowed equipment. Parent's knowledge
of the special equipment for their visually impairment children, used kindergarten for visually
disablement children and the individual centers. I will carry all this quantitative research in
kindergarten and different centers, which will allow me to cooperate. It would be interviews
with employees of centers, parents, children, completing questionnaires, observations of

individual children and the processing of case reports that are an integral part of the research.

Keywords: vision, visual impairment, visual defects, special equipment
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UvVOoD

Zrak, sluch, ¢ich, hmat a chut’ jsou jednotlivé smysly tvofici smyslovou soustavu. Tyto
organy umoziuji cloveéku a zvitatim vnimat podnéty z okolniho prostfedi. At’ jsou to podnéty
libé ¢i nelibé. Tyto organy slouZi jako piijemci jednotlivych vzruchl z okoli tzv. receptory,
pak se informace v kédované formé¢ (kvalita, intenzita, misto a trvani podnétu) $ifi pomoci
nervovych drah do mozku. Tam se dand informace zpracovavd a vyhodnocuje. Poté se po
nervové drdze vraci zpét do nékterého vykonného organu smyslové soustavy (oko, ucho,
koncetiny) a provadi se kone¢na reakce na podnét. Jednotlivé orgdny smyslové soustavy spolu
tedy velmi tzce souvisi. Ustfednim je pro mé zrak, ktery je spolu se sluchem oznacovén jako
jeden ze zivotné nejdilezitéjSich smysli vibec. Jednd se o jeden z nejbohatSich smysli
v porovndni mnoZstvi piijatych vjeml. Smyslovd soustava je tedy uzce propojena
s emocionalitou a vnimdnim. Diky zraku pozorujeme ménici se barevnou krajinu v pribéhu
roku, kterd v nds navozuje piijemné, ukliditujici nebo naopak depresivni dojmy. Sledovani lidi
pii riznych Cinnostech, které pro nds mohou byt inspirujicimi ¢i odpuzujicimi. Zrakové
vnimdni souvisi s estetikou (jak se oblékat, zafidit si byt, hodnotit prostfedi a osoby kolem
nds). Zrak jako jeden ze smysld je potfebny skoro v kazdé profesi ke kontrole, porovndvani,
hodnoceni, ur¢ovani. V piipad¢ ditéte predSkolniho véku ma své dilezité uplatnéni napt. ve
sportovnich odvétvich ke spravnému nameéteni délky pied hodem nebo skokem, ptfihrani
spoluhraci, ale i béZnych ¢innostech. Proto je jeho ztrata chipéna jako skutecna katastrofa. [1]
(2]

Kompenzaéni pomlcky znamenaji v Zivoté ditéte zrakové postizeného duilezité misto.
Napomdhaji mu snizovat dopady zrakové vady a zkvalitiiovat Zivot. Jsou jeho velikym
pomocnikem v béZném Zivoté, komunikaci a pohybu v prostoru. PfedSkolni déti seznamujeme
s jednotlivymi druhy specidlnich pomitcek, rozvijime sluchové, hmatové vnimani a

stimulujeme zrak.

Prace s détmi zrakové postizenymi je samoziejm¢ ndroc¢nd. Vyzaduje znalosti z oblasti

pedagogiky, psychologie, vyvojové psychologie, sociologie a prava.

Inspiraci pro moji bakaldfskou praci byla slova Antoine de Saint — Exupéryho: ,,Co je

duleZité, je ocim neviditelné. Sprdvné vidime jen srdcem.‘

10
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TEORETICKA CAST

1 VYMEZENI POJMU OSOBA (DITE) SE
ZRAKOVYM POSTIZENIM

1.1 Pojem zrakové postiZzeni

Zrakové postizeni znamend rizné druhy a stupné sniZenych zrakovych schopnosti. Je
to takové postiZzeni zraku, které zasahuje do béZnych ¢innosti v Zivoté — pracovni uplatnéni,
socidlni oblast, pfistup k informacim, pohyb a orientace v prostoru. Nedd se zlepSit ani
pomoci optické korekce. Netfadime sem tedy osoby, u kterych noSeni dioptrickych bryli

nahradi a kompenzuje jejich zrakovy problém. Mluvime o leh¢i zrakove vadé. [4]

1.2 Definice zrakové vady

Obecn¢ muzeme zrakovou vadu chdpat jako odchylku, nevyvinuti, ztratu schopnosti
zrakového vnimani. Jednd se o naruSeni jednotlivych funkci zraku (ostrosti, Site zorného pole,
barvocitu, koordinace pohybu o¢i, zpracovani zrakovych podnétd). OznacCujeme tak
onemocnéni oka, stavy po drazech, vrozené nebo ziskané anatomicko - fyziologické poruchy.

[3115]

Na vadu zraku md zna¢ny vliv doba vzniku vady, jeji druh, stupen, rozsah, struktura
osobnosti a podminky vyvoje vnimani. Zpocatku jakdkoli zrakova vada znamend pro daného
jedince znacnd omezeni. At uZ ve vytvdafeni socidlnich vztahl, kognitivni oblasti ¢i

prostorové orientaci. [5]

1.3 Orientaéni vySetieni zraku

Jsme — 1i rodic, ucitel v pfedSkolnim zatizeni Ci lektor zdjmového krouzku nesmime si
prestat vSimat jednotlivych déti. Nevnimat je jako celek, ale jednotlivé Casti, které bychom
m¢eli védomé pozorovat. Zvlasté pak v ptipad¢, Ze se dité vyrazné odliSuje svym chovanim od
ostatnich vrstevnikli. Nemélo by se jednat o jednordzovou akci. Me¢lo by to byt
dlouhodobéjsiho charakteru a s obménou aktivit, abychom odstranili neZadouci jevy, které by
vysledek mohly ovlivnit (Spatnd ndlada, nemoc, Gnava, strach, ostychavost, ale i nedostate¢né
poznani ditéte). Pfiznaky u déti s moZnym zrakovym postiZenim ¢i jen poukazem na zrakovou

vadu délime do dvou skupin:

11
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a) Vzhled o¢i - asymetri¢nost o¢i (rliznd barva, tvar, velikost, postaveni)
- zarudlé, vodnaté a uslzené oci, povlak na fasach a vickach
- nepravidelné pohyby o¢i, zdSkuby
- zdavraté, bolesti hlavy, svédéni o€i, dnava, rozmazané nebo dvojité
vidéni
b) Zpisoby uzivani o€i v zavislosti na chovani
- Spatné navozeni o¢niho kontaktu pfi komunikaci s druhym
- nadmeérné mrkani
- udrZeni pozornosti jen na kratkou dobu
- $patnd koordinace o¢i a rukou

- vrazeni do predméth a lidi pfi orientaci v prostoru

Pokud tedy zjistime u ditéte nékteré z vySe uvedenych pfiznakd, a dit¢ nema
diagnostikovanou zrakovou vadu, odeSleme ho na oftalmologické vySetieni. VysSetfeni zraku
ditéte se muze provadét bud’ z pohledu specidlniho pedagoga, nebo z medicinského hlediska.
P11 vySetfeni u specidlniho pedagoga bychom se méli snazit o navozeni pfijemné atmosféry a
domackého prostredi. Nechat dit€ vzit si s sebou vlastni hra¢ky. Pfedem dit€ pfipravit na
navstévu u pedagoga, seznamit ho s tim, co ho ¢ekd. Nenechdvat ho v nejistoté. Pocitat s tim,
Ze stanoveni diagnézy bude vyZadovat delSi Casovy usek. Medicinské vySetieni probiha
formou testli, kde dité reaguje uritym zplusobem na zrakové podnéty. Lékatr sleduje
odchylky. Pro uspé$né testovani je dulezité, aby dité ovlddalo schopnosti a dovednosti
potiebné pfi jeho realizaci (drovenn pohybovych schopnosti). Do sady testii, zjiStujicich
kvalitu dosavadnich schopnosti miiZeme zatadit jednotlivé tkoly provéiujici jeho droven
v pojmenovavani piredmétd podle instrukci, komunikaci za pouZiti zraku na rGznou

vzdélenost, koordinaci pohybt ruka — noha, sledovani v danych smérech a vnimani kontrastni

situace.

12
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2 KATEGORIE PRO OSOBY (DETI) SE ZRAKOVYM
POSTIZENIM

Pti¢iny zrakového postiZeni jsou vrozené tj. zpiisobené dédicnymi dispozicemi nebo na
zdklad¢ Skodlivych vlivli béhem téhotenstvi (alkohol, drogy, 1éky, drazy matky, RTG zafent,
nemoci matky — AIDS, syfilis, tuberkuléza). Mohou byt ale také ziskané s ndhlym Cci
pozvolnym ndstupem. Porodni komplikace, trazy a nddory mohou byt disledkem pozdé&ji
vzniklého postizeni. Existuji jest¢ vady, které zptlisobuji zrakové postizeni (Sedy zdkal,
degenerace centralni krajiny sitnice, albinismus). Pro détskou etiologii zrakového postiZeni je
typickd Retinopatie nedonoSenych (sniZend porodni hmotnost zpiisobuje zmény na sitnici),
retinoblastom (zhoubny ndador sitnice), gliom a nitrolebe¢ni tumor (poSkozeni zrakového

nervu — ztrata zrakového nervu, dvojité vidéni, trhavé pohyby oci). [3]

Priciny Diagnézy Pocet déti
Rubeolo
Infek¢éni onemocnéni 14
Toxoplasméza

Nadmérné mnozstvi kysliku Retinopatie nedonoSenych 9
Novotvary Rinoblastom 5

Obecnd onemocnéni Revmatismus 3
Prenatélni vlivy Heredita, jiné kongenitaln{ 55
Nezjisténé 13

Tabulka ¢. 1: Etiologie slepoty ve véku od 0 — 5 let

2.1 Klasifikace zrakovych vad a postizeni

Zrakové vady a postizeni muzeme klasifikovat podle rtiznych kriterii. [3] [5] [10]

a) Podle oblasti poruch zrakového vnimani
- Ztrata zrakové ostrosti
- PostiZeni zorného pole
- Okulomotorické poruchy
- Problémy se zpracovdnim zrakovych podnétt

- Poruchy barvocitu
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b) Podle doby vzniku vady zraku
- Vrozené, geneticky podminéné
- Ziskané do ukonceni Skolni a profesni piipravy
- Ziskané po ukonceni Skolni a profesni piipravy
¢) Podle druhy vady zraku

- Osoby s vadami vnitiniho a zevniho oka

- Osoby s vadami zrakového nervového systému
d) Podle stupné vady zraku

- Osoby tupozraké a Silhavé

- Osoby slabozraké

- Osoby se zbytky zraku

- Osoby nevidomé

- Osoby pozdg¢ji osleplé

- Osoby se zrakovym postiZzenim s kombinovanymi vadami

e) Podle stupné a rozsahu vady zraku

- Osoby s funk¢ni zrakovou vadou (tupozraké osoby a Silhavé osoby)

- Osoby sorganovou zrakovou vadou (slabozraké osoby, osoby se
zbytky zraku, osoby nevidomé, osoby pozdéji osleplé, osoby zrakové
postizené s kombinovanymi vadami)

f) Podle délky trvani vady zraku

- Kratkodoba (akutni)

- Opakujicf se (recidivujici)

- Dlouhodoba (trvala)

g) Podle WHO (Mezinarodni statisticka Kklasifikace nemoci a pridruzenych
zdravotnich problému — desata revize MKN — 10)

- Stiedni slabozrakost

- Silna slabozrakost

- Té&Zce slaby zrak

- Praktickd nevidomost

- Upln4 nevidomost
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2.2 Popis zrakovych vad

2.2.1 Ztrata zrakové ostrosti

Osoba (dité) s touto vadou nevidi zfetelng, mé obtiZe s presnosti a vnimanim detailtl.
KaZdy z nich ma odliSny stupen poSkozeni. Tykd se to vidéni na blizko a na dédlku. Ztratu
zrakové ostrosti méfime pomoci Snellonova optotypu, kde déti popisuji vidéné obrazky (dam
a strom, dim je nahofte, strom je vlevo) a H — testu. Zde je to provadéno formou hry. Déti sedi
3m od optotypu se symboly a pted sebou maji tlacitko se stejnymi symboly. Lékat ptilozi
ukazovatko na symbol na optotypu a zmackne ptislusné tlacitko. Dit¢ ma za kol zmdacknout

na svém tlacitku spravny symbol. [3] [6] Viz. Ptiloha €. 1

2.2.2 Postizeni Sife zorného pole

Osoba (dit€) s timto druhem vady ma omezené vidéni prostoru, coZ uzce souvisi se
ztratou zrakové ostrosti. Jedinec ma problémy pii pohledu piimo a pfed sebe, diva se stranou.
Najdeme u n¢j ale i obtiZe s perifernim vidénim, nardZzi do pfedméti a lidi na poskozené
stran¢ oka. Postizeni zorného pole s sebou nese doprovodné potize, mezi které patii
rozliSovani barev, hor$i adaptace na zménu svétla a vidéni za Sera. DalS§imi poruchami
zorného pole jsou skotomy a trubicovité vidéni. Skotom je skvrna v zorném poli, o niZ vime
(pozitivni) nebo nevime (negativni). Trubicovitym vidénim rozumime zizeni zorného pole
do podoby Zluté skvrny. Méfeni u déti je obtizné, mizeme s nim zacinat az od péti let véku

ditéte. Vyuzivame k tomu obrazky, ¢islice a perimetr. [3] [6] [7] Viz. Piiloha €. 1

2.2.3 Okulomotorické poruchy

Tyto poruchy se projevuji Spatnou koordinaci oci. Osoba (dit€) sleduje pohyb
pfedmétu nebo si tento predmét prohlizi nejdiive jednim okem, a pak druhym. M4 také
viditelné problémy s presnym vedenim tchopu. V piipad¢€, Ze se jedno oko staci dovnitf a
druhé ven nebo jsou obé o¢i k jedné ¢i druhé strané, mluvime o tzv. Silhavosti (strabismu).
M4 velky vliv na praci vyzadujici pfesnost a uchopovini pifedmétii. Dalsi poruchou je

nystagmus projevujici se rytmickymi a mimovolnimi pohyby o¢i. [3] [6]

2.2.4 Potize se zpracovanim zrakové informace

PfiCinou téchto potiZi je poSkozeni zrakového centra v mozku nikoli sitnice. Nebo
zrakového nervu. Jedinec (dit€) si Spatn¢€ spojuje zrakové informace s ostatnimi smyslovymi

vjemy pii vytvareni vysledného zrakového obrazu (korové slepota). [3]
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2.2.5 Poruchy barvocitu

Barvocit je specifickou schopnosti v rozezndvani barev. Uroveti této schopnosti z4visi
na spravném vyvoji ¢ipkt (svétloCivnych bunék ve Zluté skvrn¢). Ve Zluté skvrn¢, nachdzejici
se na sitnici, jsou na ¢ipku zastoupeny barvy Cervend, zelend a modra. Dalsi barvy vznikaji
jejich kombinaci. Osob¢ (ditéti) s poruchou barvocitu neumoznuji ¢ipky vnimani jedné ze tii
barev, a to z divodu nedostatecného vyvinuti. Achromatopsie je naruseni vnimani vSech tii
barev, tj. osoba vidi pouze Cernobile. To souvisi s projevy sniZené zrakové ostrosti, nystagmu
a svétloplachosti. Neschopnost vnimat ¢ervenou a zelenou barvu je projevem dalSi poruchy
barvocitu — daltonismu. Jedinec je omezen pouze na vniméani dvoubarevného spektra.
Zjistovat tyto poruchy u déti miZzeme pomoci pojmenovavani barev nebo pfi vytvarnych

aktivitach. [7] Viz. Priloha €. 1

2.2.6 Onemocnéni o¢nitho bulbu

Mezi tyto poruchy fadime zeleny zakal (kongenitdlni glaukom), ktery se projevuje
zvySovanim nitroo¢niho tlaku. To zplsobuje naopak snizeni cirkulace krve v ocich, ftj.
poskozeni ocnich tkdni. Oko nemd ukonceny rist a diky zvySujicimu se tlaku se rozmérove
zvétSuje. U déti je zeleny zdkal ndpadny nepfirozené velkyma oc€ima, slzenim a zaSedlou
rohovkou. Chirurgicky se da osetiit. Anoftalmus a mikroftalmus jsou zdvazna geneticky
predurCend postizeni. Nebo jsou ddna na zdklad¢ infek¢niho onemocnéni matky béhem
téhotenstvi. Onemocnéni miiZe postihnout jedno oko, ale i ob¢ najednou (chybi o¢ni koule
nebo nékteré jeji Casti). Keratitida znamend zanét rohovky, jehoZ ptfiznaky jsou bolesti oka,
pokles vidéni, otok ocnich vicek, slzeni, svétloplachost. Tento zanét miiZe byt kratkodobou,

ale 1 dlouhodobou zalezitosti vedouci ke ztrat€ zraku. [3] [6] Viz. Pfiloha ¢. 1

2.2.7 Refrakéni vady

Pod pojmem refrakéni vady si predstavime chybnou lomivost dopadajicich paprska
uvnité oka. Radime sem tfi druhy zrakovych vad. Kratkozrakost (myopie) zptisobuje neostré
vidéni do délky, problémy s vnimanim hloubky, oslnénim a v tézSich piipadech se jedna o
vypadky zorného pole az slepotu. Muzeme ji korigovat pomoci bryli, dpravou osvétlent,
operaci. Osoba (dit¢) trpici dalekozrakosti (hypermetropie) Spatné vidi na predméty umisténé
blizko u sebe, miiZe i Silhat. Astigmatismus je nepravidelné zaktiveni rohovky znemoZnujici
ostry obraz. Vyuzivame zvlastnich skel do bryli. Pro vSechny tyto vady je dulezité noSeni
bryli, které ptfedchazeji unavenosti, bolestem hlavy, zarudlym o¢im. Musime déti naucit

spravnému nasazovani bryli a pocitat s casem na zvykani si. [3] [8] Viz. Ptiloha €. 1
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2.2.8 Albinismus

Albinismus je jedna z vrozenych dédi¢nych vad projevujicich se navenek nedostatkem
pigmentu (duhovka neni zietelné vybarvena). Clovéku chybi v téle a o¢ich melanin, tedy
pigment chranici kGzi a sitnici proti poSkozeni svétlem. Existuje i tzv. nekompletni
albinismus, kdy osoba trpi nedostatkem melaninu, ale zorné pole a barevné vidéni je v normé.
Poslednim typem je o¢ni albinismus, kdy v oku schdzi pigment. Dité je svétloplaché. Ale

zorné pole s barevnym vidénim je v normé. [3]

2.2.9 Patologie ¢ocky

Oznacujeme tak vrozeny Sedy zdkal (katarakta) nebo ziskany pii zanétech, poruchach
vyvoje, intoxikaci a infekcich matky v t€hotenstvi. Opét postihuje bud’ jedno, nebo ob¢ oci
zaroven. Postup terapie zdvisi na stupni ovlivnéni zrakové ostrosti danou poruchou,

v nejtézsich pripadech je nutné tento problém fesit operativné. [3] [6] Viz. Piiloha €. 1

2.2.10Nemoci a poskozeni sitnice
Poskozenim sitnice chdpeme jeji odchlipnuti od vyZivujici tkané. To zplisobuje
nedostatecné vyziveni a ztratu zraku. Osoba (dit€) s touto vadou by meéla vyloucit ¢innosti
vedouci ke zvySovani nitroo¢niho tlaku (hra na dechové hudebni néstroje a silové sporty). Lze
ji odstranit chirurgickym zdkrokem. Pokud je sitnice poSkozena, znamend to i ubytek

pigmentu na sitnici. Ztratu periferniho vidéni, Seroslepost a Sedy zakal. [3]

2.2.11Postizeni zrakového nervu

Pti postizeni zrakového nervu mluvime o jeho postupném odumirdni (atrofii). Které s
sebou nese ubytek vidéni. Barevného vidéni a svételného vnimani. Pfi¢inou atrofie je
dédicnost, drazy, intoxikace organismu, zanéty (nervové vldkno se preménuje na vazivo) a

nddory. [3] Viz. Pfiloha ¢. 1
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2.2.12Tupozrakost (amblyopie)

Jednd se o funkcni vadu zraku, pfi které je naruSeno binokuldrni vidéni (porucha
koordinované senzomotorické ¢innosti obou oc¢i). Znamend to, Ze vzruchy pfichdzejici do
zrakového centra v mozku neumoznuji vytvofit jeden ostry obraz. Osoby (déti) vidi tedy
zdvojeny nebo rozostieny obraz. Nasledkem toho zacinaji preferovat pouze zdravé oko,
umoziujici ptirozené vidéni. Slabsi oko se tak nezapojuje do zrakového vniméni a sldbne.
SnaZime se to upravovat pomoci okluzoru (ndplasti na zdravé oko) ve spolupréci s aktivitami

(kresleni, vystiihovani). [9] Viz. Ptiloha €. 1

2.2.13Silhavost (strabismus)

Funk¢ni porucha, kterd je na prvni pohled znatelnd asymetrii v postaveni oci.
Dtivodem je dédicnost, naruseni svali a motorické drahy, ¢i porucha sitnice a centra zraku v
mozku. Silhavost vyZzaduje véasnou a dlouhodobou 1é¢bu pomoci predepsanych skel. Ta by

m¢la strabismus u déti ped nastupem do Skoly vylécit. [9]
2.3 Popis stupné zrakovych vad

2.3.1 Slabozrakost

Slabozrakost patfi mezi organovou vadu zraku, kde doslo k nedostatecnému vyvinuti,
sniZzeni nebo zkresleni zrakového ustroji (oko, drahy, centra) a vysledné zrakové vnimani neni
dokonalé. Slabozraké osoby (déti) nemohou ¢ist a pozorovat béZné velikosti pisma, obrazk,
Cislic, ale diky optickym brylim se tato vada d4 dobfe korigovat. RozliSujeme tii stupné
slabozrakosti v zavislosti na vzdalenosti pozorovaného pfedmétu od jedince s vadou zraku i

zdravého c¢loveka. Délime ji na stfedni, silnou a t€Zkou slabozrakost. [5]

2.3.2 Zbytky zraku

Osoby (déti), které fadime do této kategorie, maji zasazeny ob¢ oc¢i. Mluvime tedy o
organové vad¢ zraku, kde je zrakovy analyzétor nevyvinut, narusen nebo snizen a omezuje to
vytvareni spravnych zrakovych predstav a orientaci v prostoru. Osoba (dit€) md tendenci se
otacet za svétlem. Silné svételné zareni ho upoutdva. Tato vada se miiZe zlepSovat i zhorSovat.

(5]
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2.3.3 Nevidomost (amauroza)

Slepotou myslime nevykonnost, nevyvinuti, ztrdtu zrakového vnimani, kdy dany
jedinec neumi rozliSovat barvy, svétlo — tmu, centrdlni vidéni, hlife se orientuje a pohybuje.
RozliSujeme slepotu na praktickou, kde se zachova rozliSeni svétla a tmy. DalSim typem je
uplné chybéni zraku. Naslednd péce a rozvoj ostatnich smysli véetné uzivani kompenzacni

pomtcek je velmi dileZita a nepostradatelnd. [5]

2.3.4 Pozdéji oslepli

U osob pozdéji osleplych doSlo k naruseni nebo poSkozeni vniméni zrakem a

vytvéieni pfedstav na zdkladé¢ trazu, nddoru ¢i zanétu. [5]

2.3.5 Zrakové vady s kombinovanym postiZenim

Jednd se o takové postiZeni, kde vedle naruSeni zrakovych pfedstav md osoba (dite)
jesté jiné piidruzené postiZeni (atrofie oka - hydrocefalus, vrozeny Sedy zdkal - sniZené

sluchové vnimani, zrakovd vada — mentélni postiZeni, hluchoslepota). [5]
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3 KOMPENZACNI POMUCKY PRO OSOBY
ZRAKOVE POSTIZENE

3.1 Vysvétleni pojmu kompenza¢ni pomiicka

Kompenzace pochézi z latinského slova ,,com - penso . V ptekladu toto slovo znamena
vyrovnani nebo ndhradu. Muzeme si to ale také vysvétlit jako ndhradu nedostatecné rozvinuté

¢i naruSené zrakové funkce vyuzitim funkce zachované. [11] [12]

Kompenzaéni pomiickou u osoby téZce zrakové postizené rozumime takovy ndstroj,
zafizeni, které je specidlné¢ vyrobeno pro vyrovndni nedostatki zplsobenych zrakovym
postizenim. Dtlezité je vZdy najit vhodnou ndhradu, kterd by pak dané osobé umoznila
fungovat ve tfech zdkladnich oblastech. Prvni oblasti je uspokojeni zdkladnich potieb, mezi
které patii sebeobsluha, pfiprava pokrmi a vybér obleceni. Dals{ oblasti je orientace a pohyb
v prostoru. Ziskéani a zpracovani informaci tvofi posledni oblast, ve které musime u osoby se

zrakovym postizenim hledat vhodnou néhradu. [13]

Kompenzaéni pomiicky funguji na principu rozvoje ndhradnich smysli. Zejména hmatu
a sluchu. Proto existuji hmatové pomiticky a zvukové (hlasové) pomicky. Specidlné upravené

pomucky rovnéz nahrazuji nebo vyuZzivaji poskozeny smysl. [12] [13]

Kompenzaéni pomiicky zlepsuji integraci (zaclenéni) jedince do spolecnosti a
pracovniho procesu, usnadiiuji vzdélani a proces rehabilitace. Pii vybéru jednotlivych
specidlnich pomticek v prvni fadé¢ dbame na uZitecnost pomicky. Dal§imi faktory jsou cena a
technickd naro¢nost. Vhodnost pomiticky zavisi na véku ditéte a rozsdhlosti konkrétniho druhu

postizeni. [12] [14]

3.2 Klasifikace kompenzacnich pomicek

Kompenzaéni pomticky mizeme délit do riiznych kategorii. Zalezi na hledisku, z jakého

na dané pomucky nahlizime. [12] [13] [14]

a) Podle vyuziti a rozvoje dalsich smysli véetné zbytku zraku
- Hmatové pomticky
- Zvukové (hlasové) pomticky

- Pomtcky pro informatiku a komunikaci
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- Pomucky pro orientaci

- Pomicky pro kazdodenni Zivot

- Naradi, nastroje, ptistroje pro femeslné price a vyrobni ¢innosti
- Hracky, hry, sportovni potieby a pomucky

- Pomtcky pro vzdélani

- Trenazéry pro vycvik kompenzacnich zru¢nosti

- Pomtcky pro diagnostiku

b) Podle vyuzitého zdroje pro fungovani pomicky
- Mechanické

- Elektronické

¢) Podle funkéniho hlediska
- Jednoduché (jednoucelové)

- Narocné (viceticelové)

d) Podle pouziti
- Neoptické pomiicky
- Optické pomiicky
- Opto-elektronické pomucky

- PocitaCové systémy

3.3 Charakteristika kompenzac¢nich pomiicek

Podle vyse uvedené klasifikace vidime, Ze existuje velké mnoZstvi kompenzacnich
pomiicek, které miZe osoba se zrakovym postizenim vyuzivat. Vzhledem k tomu, Ze moji
cilovou skupinou jsou déti v predskolnim véku, tj. ve véku od 3 — 6,7 let, pokusim se popsat a
vybrat nékteré pomiicky, které by dit¢ v tomto v€ku mohlo pouzivat. Pokusim se kazdou
kategorii bliZe charakterizovat, popsat fungovéani jednotlivé pomiicky a dodat i cenu, za
kterou by se takova specidlni pomiicka dala pofidit. NevyluCuje se ani vyroba vlastni

pomiicky, kterd je identickd s pomtickou zakoupenou ve specializované prodejné.

Pfi vybéru jednotlivych specidlnich pomucek v prvni fadé dbame na uzite¢nost pomucky.

Dalsimi faktory jsou cena, technicka narocnost, vék ditéte, druh a rozsah postizeni. [12] [14]

Namét vétSiny kompenzacnich pomicek jsem ziskala pfi ndvstéve specidlné

pedagogického centra a z webové stranky prodejny didaktickych pomiicek Benjamin s.r.o.
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3.3.1 Hmatové pomicky

Té&Zce zrakov€ postizené dcti pozndvaji a vnimaji svét kolem sebe pomoci hmatu.
Z tohoto diivodu je dileZité zacit vc€as sndcvikem hmatovych schopnosti vhodnym
stimulaénim cvi¢enim. Zejména v oblasti koneckt prstii, celé ruky, zapamatovanim si a
vybavenim hmatovych vjemi. Dité si tak utvaii zdklady pro pozdéjsi Cteni Braillova
hmatového pisma a reliéfnich obrazkli (mySleno dit¢ s vdZnym zrakovym postiZenim -
slepotou). Skrze hmat dité ziskava predstavy o celku a hmatovém prostoru, tj. oblasti, jez dité
dokdze ohmatat v rozsahu rozpazenych pazi. Rovnéz si utvéii predstavy o tvaru, velikosti,
hmotnosti a teploté predmétu. U déti se zbytky zraku se vyuzivd kombinace zraku a hmatu
pro orientaci v prostoru a manipulaci s pfedméty. Pro sprdvny a ucinny nécvik hmatového
vnimani bychom méli dodrZovat urcita pravidla, ktera vedou k vyssi efektivité. Musime dbat

na spravnou pokojovou teplotu kolem 22°C, klid ditéte, pomalou praci, piesny slovni popis a

predevsim vybér pomticky imérné veéku ditéte. [15]

3.3.1.1 Reliéfni obrazky

vz

Reliéfni obrazky vyuziva dit€ nevidomé a dit¢ s t€¢Zkym poSkozenim zraku. Jednd se o
vystouplé (plastické) obrazky. Dité si piejizdi prstem po obrazku a ucitel ho slovn¢ doprovazi.
Dochazi zde ke spojeni hmatové predstavy se slovnim popisem dospé€lé osoby. Pokud je
obrdzek malého rozméru, dité¢ obrdzek pozndvé pouze jednou rukou a druhou si ho pfidrzuje.
U rozmérové vétsich obrazka dité vyuzivd obé ruce (je mozno ruce stiidat). Pokud je dité
pravék, zpravidla za¢ind ohmatdavani zleva doprava. U levédkl je to obrdcen¢, zprava doleva.
Existuje n€kolik variant, jak dany obrdzek ohmatat a vytvofit si tedy konkrétni piedstavu o
vyobrazené osobé¢, zviteti ¢i véci. Mluvime o pohybu ruky s mirn€ rozevienymi prsty, pohybu
po obrysech, soubéZném pohybu dvou prstli, paralelnim pohybu obou rukou a v neposledni
fad¢ vyuzitim vSech prst. Reliéfni obrazky je mozné i vybarvit — reliéfni omalovanky. Viz.

Ptiloha €. 2

3.3.1.2 Braillské hmatové kulicky

Nevidomé déti se u¢i pomoci Braillova bodového pisma. Jednd se o specidlni systém
Sesti bodu reliéfné razenych do papiru. Vynechani jednoho az péti bodii umoziluje zapsani
pismen, ¢islic a interpunkénich znamének. Tento specidlni druh pisma se ¢te konecky prsti, a
to vzdy ukazovdkem pravé a levé ruky. Ukazovédk pravé ruky vyhledava jaké je usporadani
bodil, ukazovédk levé ruky upfesnuje ziskané informace. Prsty pravé a levé ruky soucasné

hmataji fadku a vyhleddvaji dalsi. Palec zajistuje pouze opéru.
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U déti vyuzivame Braillské hmatové kulicky a seSity pro piedbraillské obdobi. V nich
si déti trénuji grafomotoriku vytvofenou raZzenymi body do papiru. Dité ptiejizdi po vlnovce

prstem, a pak tecky spoji tuzkou. Viz. Piiloha €. 2

3.3.1.3 Pyramida zazitki

Zakladem je komoly jehlan o rozmérech 69x69x51 cm vyrobeny ze dieva. Kazda
sténa je vybavena odliSnymi dkoly rozvijejicimi hmatové vniméni ditéte. MliZeme tam najit
poznavani materidlu podle struktury (plyS, umélda hmota, kiize), rozvoj manudlni zru¢nosti

(vkladani dtvart do otvorti) a vycvik sluchu (zvonkohry, zvonecky). [15]

3.3.1.4 Piskovnicka

Piskovnicka je deska o velikosti 65x65x5 cm s okraji z bukového dfeva. Dno je
vyrobeno z bezpecnostniho skla a posypano jemnym piskem. Dité¢ vytvéaii obrazek tahem
prstit v pisku. Dno miiZzeme osvétlit, aby kresleny motiv 1épe vynikl, vloZit zespodu barevny

papir nebo vlastni obrazek.

3.3.1.5 Bedni¢ka na poznavani piedméta

Dievénd bednicka napt. o rozmérech 36x36x16 cm. Na jeji delsi strané jsou vyfezany

dva otvory pro vstréeni rukou. Protéj$i strana je celd vysttizend. Touto cestou vkladd dospéla

osoba ditéti do rukou odli§né predméty. [15]

3.3.1.6 Tombola

Tombola je sada 12 karticek, na nichZ jsou obrysy rukou vyplnény riznym
materidlem. Ukolem ditéte je popsat jednotlivé struktury, své pocity béhem doteku a hledat

dvojice se stejnym materidlem. D¢Eti vyuZivaji pro praci obé ruce. [15]

3.3.1.7 Chodnicek

Chodnickem rozumime sadu sedmi dilti sriznou povrchovou upravou (kovova,
gumova ¢i smirkova deska, plyS, umély travnik). Dit€¢ po tomto chodniku chodi bosou nohou

a urCuje materidl na povrchu. [15]

U déti nesmime zapominat ani na vycvik nohy. Podle sprdvné vyvinuté citlivosti a
vnimavosti jsou schopné poznat kvalitu a strukturu povrchu pii pohybu. Toho docili i
spravnou obuvi se slabsi podrazkou. Nejidealnéjsim zptisobem pro rozvoj hmatového vnimani

skrze nohy je chlize s bosyma nohama.
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3.3.1.8 Kastliky

Kastliky jsou kvadry z pieklizky o velikosti 18x19x11 cm bez jedné boc¢ni stény, kam
dit¢ vklada bosou nohu. Na hornim viku jsou ve tvaru kruhu nalepeny jednotlivé druhy
materidli shodné s materidly uvnitt kvadru. Dité¢ nejdiive pozndvd danou strukturu rukou, a

pak si tuto piedstavu spoji s hmatovym vnimanim pomoci nohy. [15]

3.3.1.9 Ramy s uzavéry

Jedna se o dievéné ramy o rozmérech 30x30 cm polepenych materidlove riiznorodymi
latkami a rozdéleny na polovinu. Dit¢ musi tyto dva dily spojit zapnutim knofliku, zipu,

patentku nebo je zaSnérovat. [15]

3.3.1.10 Hra na hlazeni

Na listé je nasunuto devét dila, které jsou pokryty odliSnym materidlem. Dité pomoci

jemného a pomalého pohybu ruky urcuje druh materidlu. [15]

3.3.1.11 Dotekové kostky

Pomicka na hmatové vnimani, ve které si dit€ hodi kostkou a do levé ¢asti umisti to
kolecko z pravé ¢asti, na kterém se povrchy kostky a kolecka shoduji. To opakuje tak dlouho,
dokud nepfemisti vSechna koleCka z pravé ¢asti do levé. MlUzeme si vymyslet i jiné varianty

prace s pomuckou. Viz. Piiloha ¢. 2

3.3.1.12 Dotekové pexeso

Dotekové pexeso je vhodnou pomickou na procviCovani koncentrace, jemné
motoriky, vnimédni pomoci dotykl a rozliSovani rizné intenzity tlaku. Pexeso je spole¢enskou

hrou, diky které se dit€ u¢i vniméni druhé osoby a trpélivosti. Viz. Ptiloha €. 2

3.3.1.13 Zrakové stimula¢ni hracky

Do této skupiny jsem zaradila hracky, které povzbuzuji zrakové vnimani a spolecné
s hmatem utvéreji celkovou predstavu o pfedmétu. Vkladani nytkl (malych hiebiki bez
ostrého hrotu) do pandcka je hracka rozvijejici jemnou motoriku. Déti museji nahmatat
v kelimku nebo desce nytek a vloZit jej do dirky na paniackovi nebo jiném piedmétu
vyrobeném ze dfeva. Pomoci postupného osahdvani jednotlivych pfedmétii se dit€ uci
spravnym navykim pro hmatové vniméani skrze ruce. Za zrakov¢ stimulac¢ni hratky muzeme
povazovat i desku sestavenou z mensich ¢tvereckl odliSnych materidli a kontrastnich barev i

po domacku vyrobené. Viz. Piiloha €. 2
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3.3.1.14 Hmatové kostky

Ukolem ditéte, pfi pouZiti této pomiicky pro rozvoj hmatového vnimdni, je hledani
dvou shodnych dvojic. To znamend, Ze dit¢ prstem ohmatdva dno kazdé kostky. Muze hrét i

s kamaradem. Viz. Ptiloha ¢. 2

3.3.1.15 Hmatové domino

Pravidla hmatového domina jsou stejné jako u béZného domina, i podoba je obdobna,
jen puntiky vypovidajici o poctu museji byt vystouplé. Obdobou je i domino, kde jsou puntiky

vytlaceny dovnitf. Viz. Ptiloha ¢. 2

3.3.1.16 Hmatové rozliSovani, trénink jemné motoriky
Soubor specidlnich pomiicek, které u déti se zrakovym postizenim, v jakémkoli stupni,
provéiuji a zlepsuji jejich schopnosti v tfidéni predmétii podle velikosti, tvaru, teploty,
pevnosti, struktury materidlu, mnoZstvi a hmotnosti. Konkrétné se jedna o rozliSeni velkych a
malych krouzki, které dit¢ fadi na stojanek. Pichdni bodlinek do jezka trénuje jemnou
motoriku ditéte. DalSim piikladem jsou koralky. Dité je tfidi podle barev do piisluSnych
misticek, tvart (kulaté, geometrické tvary). Podminkou je, aby jednotlivé predméty byly

v kontrastnich barvach tak, aby stimulovaly détsky zrak. Viz. Ptiloha €. 2

3.3.1.17 Vkl4danky, skladanky

Dité pracuje s jednotlivymi druhy pfedméti, které se lisi tvarem a velikosti, a sklad4 je
podle ptivodniho uspotfddani. Hledanim mozZnosti ptichdzi na spradvné feSeni zadaného tkolu,

metoda pokus — omyl. Viz. Piiloha €. 2

3.3.1.18 Hmatové hry

V dnesni dobé¢ existuje velké mnozstvi spoleCenskych her specidln¢ upravenych pro
potieby nevidomych déti. V obrazové priloze najdete obrazky nékterych her, hojné

NP

rozsifenych a oblibenych mezi détmi. Viz. Piiloha ¢. 2

3.3.1.19 Kostky do miizky
S touto pomtickou dit¢ vkladd jednotlivé krychlicky do miiZky, trénuje jemnou
motoriku. Po udspéSném zaplnéni vSech prdzdnych poli, miZze dit€¢ pomoci barevnych
kombinaci vytvaret rizné obrazce. Doporucuje se s touto pomucku pracovat na svételném

boxu. Vice podnécuje zrakovou stimulaci ditéte. Viz. Piiloha ¢. 2
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3.3.1.20 Klice

Pfislusnd pomucka je urCena zejména nevidomym détem nebo détem s praktickou
nevidomosti, ale i dalS§im, ktefi o to maji zdjem. Zadanim je ohmatat kli¢, ohmatat obrys pro
vloZeni kliCe a najit spridvny tvar. Jde o propojeni hmatového vjemu a obrazové predstavy.

Viz. Priloha ¢. 2

3.3.2 Pomiicky pro rozvoj sluchového vnimani

Sluch je dal$im dtlezZitym smyslem u déti se zrakovym postiZzenim. Zvukové podnéty
piinasi sice méné predstav o okolnim prostiedi a pfedmétech, 1 piesto je vSak musime neustéle
podnécovat. Dit€¢ pomoci sluchu vnimé fe¢ ostatnich osob, zvuky, hudbu, je upozornén na
nebezpeci a orientuje se v prostoru. Musime ditéti davat dostatek moznosti pro rozvoj sluchu
pomoci specidlnich cviceni, ¢innosti a her. U ditéte je rozvoj sluchovych dovednosti, sluchové
paméti a sluchovych predstav dlouhodobou praci, se kterou je nutné zacit vcas. Aby dité
mohlo rozvijet sluchové vnimdni, musime mu vytvofit vhodné podminky pro sluchovou
orientaci. Znamend to omezit hluk v mistnosti (pfipustnd hladina hluku je 40 — 45 dB), ktery
by mohl vést k inavé organismu, a tim i sniZeni schopnosti soustfedéni, ueni a pracovni
vykonnosti. Druh aktivity, stupeii narocnosti a metodu vycviku sluchu volime podle véku
ditéte. ZamySlime se 1 nad variantou individudlni a skupinové price. Dalsi podminkou pi{jmu
kvalitnich sluchovych podnéti je vylouceni soutéZivosti a zaméfeni se spiSe na aktivni
poslech hudby, stojici zvuk a Castost v opakovani Cinnosti, véetné velké trpélivosti k ditéti.

[16]

3.3.2.1 Hra na bezdratovy telefon

Bezdratovy telefon je pomiicka, kterou si mohou vyrobit rodic¢e spolu s ditétem. Dité¢
tak vice prilakd do hry a uceni pomoci ,,bezdritového telefonu* bude prirozenéjsi. Na vyrobu
potifebujeme papirové rulicky, krabicky a provazek. Krabi¢ku nebo rulicku si dité libovolné
vyzdobi (vybarvi, polepi) a spoji provazek. Pak uzZ si s kamarddem muze telefonovat. Dité si
tak trénuje sluch pfi riizné intenzité, opakuje slySend slova, odpovidd na otazky, plni tkoly.

[16]

3.3.2.2 Hudebni nastroje

Hudebni nastroje tvoii nepostradatelnou soucast veSkerého uceni ditéte. Je to
prostiedek ke komunikaci s druhym, vyjadieni aktudlni ndlady, prostfedek k dorozumivani,

rozvoji rytmického citéni, prostfedek uddvajici tempo pohybu, ale i varovné signdly
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upozoriiujici na nebezpeci. Déti by se mély naucit pracovat s tzv. Orffovy hudebnimi nastroji,
které obsahuji nédstroje rytmické a melodické. Samotné hie na nastroje predchdzi hra na télo
(tleskdni, pleskani, dupdni), ohmatdni ndastroje a jeho slovni popis (materidl, velikost,

hmotnost, zvuk).

Hudebni néstroje mizeme vyuzit k riznym cinnostem a hrdm. Dit¢ miiZe chodit za
zvukem ndstroje, urcovat jaky ndstroj hral (pofadi ndstrojii, hlasitost), opakovat melodii po

dospélé osobé, hrat si vlastni s6lo.

Vv

Pro lep$i motivaci si s ditétem muzeme ndstroj vyrobit. Nejjednodussi jsou chrastitka

nebo strunné nastroje.

Do této kategorie miZeme zafadit i ozvufené predméty (tenisovy micek,
pingpongovy micek, plechovka, balének, hracky). Tyto pfedméty muzeme naplnit ryzi,
fazolemi, ¢ockou, kordlky a jinymi pfedméty, které vyddavaji zvuk. Dité se s timto zvukem
seznamuje a hraje razné hry. Hleda predmét vydavajici zvuk, ota¢i se za zvukem, pohybuje
télem ve sméru zvuku, hazi micky do zdroje zvuku. Popisuje, ¢im dospéla osoba mohla

pohnout, posloucha zvuky kolem sebe (ve tfidé€, na ulici, doma). Viz. Ptiloha €. 2

3.3.2.3 CD nahravky

Jednd se o zvukové nahravky Zzivé a nezivé piirody. Musime vSak vybirat kvalitni
zvukové podnéty, které jsou velmi podobné se skutecnosti. Dité posloucha zvuky zvitfat a uci
se vyjadiovat své pocity (druh zvifete, barva, obydli, potrava). Pfi poslechu miize i hmotn¢

zobrazit své pocity z nahravky.

3.3.2.4 Zvukové domino
Zvukové domino se hraje na principu poslechu jednotlivych zvukd z krabicek a
prikladani stejné zné&jicich krabicek k sobé. V bézné hie se vyuZzivd c¢isel nebo obrazki. U

zrakove postizenych déti rozvijime sluchové vnimani.

3.3.2.5 Zvukové pexeso

Osm dvojic kostek v dievéné krabiCce, maji prihlednd Sroubovaci dna, kterymi plnime
jednotlivé kostky a miiZzeme i ovéfit spravnost feSeni. Déti maji za tkol, stejn€ jako u béZného
pexesa, najit dvojici zvukové shodnych kostek. V ptipad¢ potteby obsah kostek vyménime za

jiny.
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3.3.2.6 Ozvucené kostky

Dievéné kostky v libovolném poctu sefadime pied dité do dvou fad. Ndhodné si
vybere kostku, zatfepe s ni a snaZi se zapamatovat zvuk. Poté hleda druhou kostku do paru.
Pro ovéfeni spravnosti feSeni jsou na spodnich stranidch kostek barevné puntiky, kterymi se

jednotlivé dvojice odliSuji.

3.3.3 Pomiicky pro informatiku a komunikaci

Do této kategorie fadime rtzné tabulky, Sablonky, psaci stroje, magnetofony, Cteci
pristroje, pocitace s hmatovym a akustickym vystupem. D¢ti v pfedSkolnim véku nevyuZzivaji
vSech vySe vyjmenovanych pomicek, které do této kategorie fadime. Z dlivodu narocnosti na
obsluhu pomticky a nedostatecného véku ditéte. Rovnéz zélezi na stupni a druhu zrakového

postizeni ditéte. [12]

3.3.3.1 Pichtuv psaci stroj

Pichtiiv psaci stroj je pomtickou pro nevidomé osoby. Jeho pouZzivani vyZaduje znalost
Braillova bodového pisma. Stroj se sklddd ze Sesti kldves, kterym odpovidd Sest bodua
Braillova bodového pisma (tf1 zprava a tii zleva). Zmacknutim zvolenych klaves se vytvoii na
papife pozadované pismeno. Kldvesa uprostied, tzv. mezernik, oddéluje od sebe jednotlivd
slova. Dé&ti se v matefské Skole seznamuji s n€¢kolika pismeny, ale samotné psani na tomto
stroji prichdzi az na zdkladni Skole. Nejdiive ditéti ukdZeme (nechdme ohmatat stroj),
popiSeme jednotlivé Casti a zplisob jeho pouZivani. Jednd se ale pouze o orientacni ukazku.

[7] Viz. Prtiloha ¢. 2

3.3.4 Pomiicky pro orientaci

Do této kategorie mizeme uvést specidlni pomticky pro orientaci v prostoru, slepecké
hole, zvukové majdky, ozvucené semafory, ultrazvukové a laserové orientaCni pfistroje,
reliéfni mapy a plany, knihy pro orientaci na papife. VSechny uvedené pomiicky jsou urcené
pro déti nevidomé, které se nejdiive musi naucit vnimat prostor kolem sebe. At uz se jednd o
prostor doma nebo v mateiské Skole, kam pravideln¢ dochazi. Dilezité je, abychom
nepiestavovali ndbytek, nepfemistovali hracky a pfedméty. Znamenalo by to zacit s novou
usilovnou praci ditéte. U déti se zbytky zraku bychom prostorovou orientaci mohli feSit
pomoci reflexniho znaceni na oblozeni dvefi, okrajich skiin€k, jednotlivych poli¢kach pro

uloZeni hracek. [12]
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3.3.4.1 Bila hil

Bilad slepeckd hiil slouzi nevidomému ditéti pro orientaci v prostoru a samotnému
pohybu. Vhodna délka hole se bere podle vysky osoby (hiill by méla koncit na konci hrudniho
kose osoby). Nesmime zapomenout na spridvnou demonstraci uzivani pomitcky. Dité
v matetské Skole se nejdiive orientuje pomoci napfazenych rukou, které ho upozoriuji na

v s

blizici se nebezpeci.

3.3.4.2 Zvukové majaky

Zvukové majiky funguji jako prosttedek pro upozornéni zrakovée postizeného ditéte na
nebezpecné useky ve tfid¢ matefské Skoly nebo doma. VyuZzivime je i k probuzeni
sluchového vnimani. Cinnost zvukovych majidkti mtZeme nahradit pohybujicim se
ozvu¢enym piedmétem. Podobnou funkci maji akustické majéky pro nevidomé nachdzejici se
na dulezitych mistech jako je méstsky urad, zastadvky méstské hromadné dopravy, podchody.
Nevidomého navede ke vchodu, popiSe mu nizev budovy, a co se nachdzi za vchodem
budovy. Akustické orientatni majdky se ovlddaji jednoduchym povelem z dalkového

ovladace.

3.3.4.3 Reliéfni mapy a plany

O reliéfnich obrédzcich jsem se jiZ zminovala v kapitole 3.3.1. Hmatové pomiicky. Dité
si pomoci hmatovych vjema utvafi konkrétni pfedstavy o predmétech, vécech, osobdch.
Stejné tak funguji i reliéfni mapy a plany. Kdyz bude pani ucitelka vypravét o motich, horéach,
loukéch, tfekach, miiZze jednotlivé obrazky vnimat i dit¢ nevidomé, pravé diky plastickym
replikdm zminovanych pfirodnich tdtvart. Reliéfni mapy muiZeme dat k dispozici i détem
slabozrakym, aby se naucily rozvijet hmatové schopnosti. Tvorba reliéfniho planu cesty
z domova do Skolky miize byt pro dit¢ dobrym ndvodem, jak vypadd okoli pfi jeho cesté. Plan
bychom vytvoftili kreslenim obyc¢ejné tuzky na félii. Existuje celd tfada reliéfnich obrazka

zobrazujicich podnebi, pevninu, obydli, lidi, zvifata a mnohé dalsi.
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3.3.4.4 Knihy

U slabozrakych déti trénujeme nejdiive orientaci na papiie, tzn. na polohovaci
sklopnou mobilni desku poloZime reliéfni obrdzek. Davame détem slovni tkoly, kterymi
rozviji orientaci vpravo, vlevo, nahote, dole. Na zadany tkol odpovidaji ukdzadnim prstu na
piislusny obrazek. Poté, co usp&Sn€ zvlddnou tento typ orientace, pfistupujeme k orientaci
v prostoru. Faktorem ovliviiujicim droven orientace je velikost prostoru. Cim v&t§i a

S 2 P75 A T P P S S Sl 2.2 24

rozmanit&jsi prostor dité ma k dispozici, tim je to pro n¢j t€zsi. Viz. Ptiloha €. 2

3.3.5 Pomiicky pro kaZdodenni ¢innost

Pomticky pro kaZdodenni Zivot, jsou spiSe urCeny star§Sim nevidomym osobam, které
se snazi o samostatnost ve fungovani v bézném Zivoté. Nevidomému ditéti budou velmi
ndpomocni rodiCe, ktefi ho budou v pribéhu Zivota seznamovat s pfislusSnymi pomuckami.

[17]

3.3.5.1 Indikator hladiny kapaliny

Dit¢ v predskolnim véku tuto pomicku nahrazuje prstem, ktery méa poloZeny pii sténé
hrnku. V piipad¢, Ze mu kapalina dosdhla k prstu, prestane si ndpoj nalévat. Pomiicka
indikator hladiny kapaliny funguje na principu vibrace. Pokud zavibruje pferuSovane,

kapalina se piibliZila na indikator. Vibrace bez pierusovani signalizuje plnou sklenici. [17]

3.3.5.2 Indikator svétla

Indikator svétla je pomucka, kterd svému uzivateli hlasi pomoci ciselné hodnoty
intenzitu svétla v mistnosti nebo venku. Ciselné rozmezi je 0 — 10, kdy &islo 0 znamend beze
svétla, 5 je optimalné osvétlend mistnost a hodnota 10 je pfimé slunecni zafeni. Dé&ti to budou

spiSe vyuZzivat s rodici, a to pro zji$téni venkovniho pocasi. [17]

3.3.5.3 Indikator barev

Elektrotechnickd pomitcka, kterd ditéti oznamuje piislusnou barvu obleceni, pastelky,

tempery apod. Dité pak mize vytvaret skutecné obrazky podobajici se realité. [17]

3.3.5.4 Parovac¢ ponozek

Parova¢ ponozek je pomtcka, kterou dit€¢ muze, nebo nemusi vyuZzivat. Zalezi na
roding, zda mu jiz v piedskolnim véku ukdZe moZnosti vyuZziti. Hodi se zejména pii spani,

kdy pak dité nebude hledat jednotlivé ponozky.
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3.3.5.5 Ctetka hlasovych etiket

V baleni najdeme sadu Stitki (moznost dokoupeni), na které nahrajeme nazev

produktu, pohddky nebo CD. PtiloZime CteCku k pfedmétu a zjistime, o jaky piedmét se jedna.

Mezi dalsi pomucky spadajici do kategorie pomicek pro kaZdodenni Cinnost patii
davkovac¢ kecupu, davkovac¢ potravin, drzdk na cibuli, loupa¢ na ¢esnek, oddélovac Zloutkd.
Vsechny tyto pomicky mohou déti pouzivat pii pomoci v kuchyni nebo ve Skolce pii
prozitkovych cinnostech (s détmi peCeme cukrovi, délame saldty, aj.). Seznam neni Uplné

vyCerpavajici, existuji jest¢ mnohé dalsi pomucky.

3.3.6 Naradi, nastroje, pristroje pro femeslnou ¢innost

V zavislosti na druhu a stupni zrakového postizeni u déti v predSkolnim véku
vyuzivime bézn¢ dostupné materidly, ndstroje a naradi, ale i specidlni pomucky pro potieby

téchto déti.

Slabozraké déti potiebuji neustdlou stimulaci zraku. Toho docilime fixy nebo
mekkymi pastelkami se silnou stopou, zvyraziovaci, barevnymi zdloZkami a barevnymi
(Zlutymi) zvyraznujicimi foliemi. Pouzivame i bézné voskové pastelky, folie ke kreslenkdm,
podstavce a drzédky na knihy vcetné polohovaci mobilni sklopné desky. Prace na svételném

boxu ma pfiznivy vliv na oslabeny détsky zrak.

Nevidomé déti bychom nemély ochuzovat o tvofivé ¢innosti (vytvarné a pracovni
¢innosti). Rozhodnuti zavisi na nds a prednostné na tom, do jaké miry jsme schopni préaci
nevidomému ditéti prizpisobit. Mdm na mysli vhodny materidl podnécujici jeho hmatové
vnimani, jako je hlina, prstové barvicky a barvy na sklo. M¢li bychom nechat dit€, aby si
materidl osahalo, prohmatalo, a tim zjistilo jeho vlastnosti. K riznym pokusiim vyuZivime
indikétory svétla, barev a hladiny kapaliny, teploméry, metry, specidlni nizky pro nevidomé,
Stétce, Spendliky s velkou hlavou. V neposledni fadé existuji i tzv. kolickové a plsténé

kreslenky. [7] [12]
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3.3.7 Hracky, hry, sportovni potireby a pomiicky

Nékteré pomitcky a hracky jsem vyjmenovala v kapitolach 3.3.1. Hmatové pomiicky,
3.3.2. Sluchové pomiicky. Z dalSich bych jmenovala rizné druhy stavebnic s velkymi
soucastkami, hracky na skladani a navlékani odliSnych tvart. Dité si trénuje jemnou motoriku,
koordinaci pohybu a celkovy osobnostni rozvoj. Mezi sportovni pomucky fadime mékké mice
pestrych barev. Vyhodou jsou ozvucené mice, gymnastické mice, masdzni micky, zvukové

majacky na oznaceni cesty a gumy ozvucené rolnickami. [12]

3.3.8 Pomiicky pro vzdélani

Vyhodou u déti v predSkolnim zatizeni je fakt, Ze jakdkoli Cinnost, kterou s détmi
provadime je spontannim uc¢enim novych dovednosti. Zalezi jen na kvalitni vstupni motivaci
na uvod cinnosti. Proto i z oby¢ejného stfihdni papiru nidzkami, mize byt obohacujici
zkuSenost. U slabozrakych déti pouzivdme vzdélavaci prosttedky podobné jako v bézné
matei'ské Skole. Zejména u nevidomych déti uzivame specidlnich vzdélavacich pomticek, jako
jsou seSity pro piedbraillské pismo. Pro predstavivost se jednd o seSit s grafomotorickymi
cvicenimi, kterd jsou vyraZzena pomoci tecek (linkou dité teCky spoji). Dfeveéna hra ve formé
grafomotorického cvifeni s vyraznymi barvami. U piedSkolnich déti pouzijeme braillské
hmatové kulicky, dotekové tabulky s Cisly (pro déti s praktickou nevidomosti). V této
kategorii vedouci k rozsifeni znalosti, dovednosti a ndvykll pouZivame reliéfni obrazky,
pohadky, omalovanky a mapy, makety zvirat a herbafe, zrakové stimulacni desky pro rozvoj

7 M2z

zrakového vnimani nebo oznacCovani ¢asti téla. [17] Viz. Priloha ¢. 2

3.3.9 Pomiicky pro diagnostiku

V speciélné pedagogickém centru v Plzni pouzivaji pro diagnostiku tzv. LEA symboly
pro urCeni zrakovych funkci pfi pohledu zblizka. Dospéld osoba vybirda ndhodné obrazky a

dit€ je pojmenovava. [18]

3.3.10Pomiicky pro terapii

Cheiroskop navozuje jednoduché binokuldrni vidéni na principu sledovani jednim
okem obrazek a druhym hrot tuzky (piekresluje sledovany obrazek). Campbelliv zrakovy

stimuldtor (CAM) 1é¢i amblyopii na bazi sledovani otacejiciho se kotouce a udrZovanim

pozornosti kreslenim nad kotou¢em. [18] Viz. Ptiloha ¢. 2
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3.3.11 Jednoduché elektronické pomucky

Jednoduché elektronické pomicky jsou jednoucelové pomicky, které ke svému
vykonu potiebuji pohon elektfinou nebo baterii. V matefské Skole s détmi mizZeme vyuZivat
magnetofon, diktafon, budik, hodinky a méfici piistroje. Pouzivame je u déti slabozrakych i
nevidomych. Pii kazdé Cinnosti se snazime zahrnout rozvoj hmatového a sluchového vniméni.

[13]

3.3.12 Jednoduché mechanické pomicky

Mechanickou pomtickou chdpeme pomticku, kterd ke svému fungovani pottebuje préci
rukou dané osoby. Tim je myslen napiiklad Pichtiv psaci stroj. Psaci stroj pouzivame az u
déti predskolniho véku, a to jen ve formé sezndmeni se s jednotlivymi funkcemi a strojem
vibec. Déti se uli jednotlivdi pismena v Braillové bodovém pismu (nejdiive vSak

samohlésky). [13]

3.3.13Neoptické pomicky

Neoptickymi pomiickami rozumime Upravu prostiedi, pfizptisobeni jasu a barevnosti
materidlu, idedlni svételné podminky, velikost a typ pisma. VSechno dohromady tvoii
pozitivni faktory fungovani ¢lovéka se zrakovym postizenim pii praci v mistnosti, na pracovni
ploSe a pii kazdodenni ¢innosti. Do této kategorie zahrnujeme i nejriznéjsi Cteci stojanky,

pulty, desky s klipem, specidlni reedukacni texty, Cteci okénka, zdlozky, podlozky, félie. [8]

3.3.13.1 Idealni svételné podminky

Pro déti se zrakovymi vadami je dilezité, aby v mistnosti, kde se nachdazi, bylo
umistnéno spravné osvétleni v zavislosti na druhu zrakového postiZzeni. Spravnym osvétlenim
je minéno rozptylené osvétleni po mistnosti neosliujici osoby. Mé&li bychom se vyhnout
zarovkdm a zafivkdm bez clony, které pousti pfimé svételné zafeni a lesklym pracovnim
plochdm. I osvétleni pracovni plochy md své pravidla. Zaluzie, zdvésy ¢i rolety slouzi pro

tlumeni osvétleni. [8]

3.3.13.2 Prizpisobeni barevnosti materialu

Pfizplisobeni barevnosti materidlu pfiznivé ptsobi pfi orientaci v prostoru u zrakoveé
postizenych déti. Jako kontrastni barvy vyuzivdme kombinace barev Zluto-Cernd, Zluto-modra,
bilo-Cernd. V matetské Skole a doma je dilleZité oznacit pracovni misto a v€$dk na rucnik na

kraji fady, okraje schodu, uchyty, vypinace, koberce ¢i okraje dveii. Ditéti tak ulehcujeme
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orientaci v prostoru vedouci k samostatnosti. Rodi¢e déti se zrakovym postizenim maji

moznost pozadat o vypomoc se zafizovanim bytu organizaci SONS ¢i Tyfloservis. [8]

3.3.13.3 Velikosti a typy pisma

U déti slabozrakych se jedna spiSe o obrazky, vystraznd znameni ve spridvné velikosti.
Veskery obrazovy materidl by mél byt natiSt€én na kontrastni podklad, moZné reliéfni
zpracovani a hmatové zajimavy materidl. Déti by mély pro kresleni vyuZzivat fixy, pastelky se
Sirsi stopou. K dispozici jim musime davat nepropustné a kvalitni materidly. Predskolni déti
se v poslednich mésicich v matefské Skole u¢i pismenka z abecedy (zejména samohlédsky a
vlastni podpis). Vytvaiime karticky s pismeny, kterd jsou napsdna velkym tu¢nym pismem,
tmavou kontrastni barvou (zelend, zluti, c¢ernd). Volime i spravnou volbu podkladu a
zajimavy materidl (dotekové tabulky s ¢isly — ¢isla vysypana kaminky na modrém podkladu).
Kompenzacni pomtickou pro vzdélani je v tomto piipadé i Cteci okénko, které funguje na
principu zaméfeni se na dualeZitou ¢ast obrazového materidlu (odstranime tim negativni

faktory ovliviiujici pozornost a soustiedéni ditéte). [8]

3.3.14Optické pomiicky

Mezi optické pomucky fadime bryle, které jsou nejrozsifenéjsi kompenzacéni
pomuckou pouZivanou mezi détmi se zrakovym postizenim. V této kategorii najdeme rovnéz
lupy, ¢teci pomucky, filtry, hyperokuldry, hyperkorekce, dalekohledové systémy. VSechny

tyto pomucky usnadnuji praci slabozrakym détem a détem se sniZenim vizem. [8] [19]
3.3.14.1 Lupy

Existuje nékolik typta lup — ptilozni, digitalni, lupy s podstavcem, stojankové, ptiloZni
polokoule, turmon. Kazd4 z t€chto lup ma své vyhody a nevyhody, 1isi se pofizovaci cenou a
zpusobem pouZiti. Pfi praci s lupou bychom méli dodrZzovat spravnou vzdélenost oka od lupy.
Velikost vzdélenosti se odviji od potfebného zvétSeni lupy, tzn. ¢im veétsi zvétsend, tim dame
oko bliz klupé. Ptilozni lupy jsou vhodné pro kazdodenni cinnost. Jsou vyrobeny ze
specidlnich optickych plastii, takZe by jejich Zivotnost méla byt delsi. Svou vyhodu maji i ve
skladnosti, presnosti a vyuziti mimo domov. Pokud pouzivdme piilozni lupu, madme diky

tomu jednu ruku plnou a brzy miiZe piijit inava, kterd zaptic¢ini mensi soustiedéni a touhu po

¢innosti. Cena se pohybuje v rozmezi od 200 — 400 K¢.
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Digitalnimi lupami rozumime stolni televizni lupy a kapesni kamerové lupy. Tento typ

Vev s

adaptérem nebo sitovym napdjenim.

Lupy s podstavcem jsou velmi vhodné pro uzivani détmi. Diivodem je volnost rukou a
sledovani zvétSeného predmétu obéma ocima. Existuji v provedeni s osvétlenim (Zarovka
nebo halogenové osvétleni) nebo bez ného. V piipad¢ potfeby miZeme menit ¢ocky, a proto

se vyuZzivaji u tézkého stupné slabozrakosti (je mozné zvétSeni 8x — 12x).

Ptilozni polokoule jsou oblibenou optickou pomtckou pro déti, jak zrakove postiZzené,
tak i bez vady. SlouZzi ke zvyraznéni obrazkl a zvétSeni textu (v ptipad¢ predskolnich déti se
jednd o pismena). Odolnost, snadnd pouZzitelnost a volnost rukou jsou hlavnimi vyhodami.

Néklady se pohybuji kolem 400 K¢. [8] [19] [20] Viz. Ptiloha €. 2

3.3.14.2 Hyperokulary

Hyperokuldrem rozumime lupové bryle slouZici k vylepSeni zrakové ostrosti, tj. lupy
zasazené do brylovych obroucek. Tyto lupy pouzivime vzdy jen na jedno oko (monokuldrni
vyuzitf). V druhé obrubé¢ je umisténo Ciré vyvazené sklo. Diivodem je veliké zvétSeni, a tak i
zatiZzeni na oko. Dité si musi pozorovany predmét Ci pracovni list dit velmi blizko k brylim.

[8] [12]

3.3.14.3 Dalekohledové systémy

Dalekohledové systémy tvori dva optické systémy liSici se konstrukei — Galileiho a
Keplerovy systémy. Vétsina z téchto systémil je pouZivdna pro praci na dalku. Specidlni typy
vyuzijeme i do blizka. Gallileiho systém funguje pro sledovani jednoho i obou o¢i. Keplerav

dalekohledovy systém dominuje vétSim zvétSenim, ale na ukor t€z§i vahy, vétSich rozméra a

uz§iho zorného pole. [8]

3.3.14.4 Filtry do bryli (filtrové bryle)

Bryle s pouZitim piislusného filtru tvoii v dnesni dobé moderni pomicku. Barvu a typ
filtru volime podle druhu zrakové vady, zpravidla vady tykajici se poruchy svétloCivnych
bunék. Po operaci katarakty je vhodné pouZzivat filtry, které snizuji oslnéni (Sedy, tmave Sedy,
jantarovy). Naopak u diabetické retinopatie se doporucuje pofidit bryle s filtrem zvySujicim
kontrast (Sedy, Sedozeleny, Svestkovy, jantarovy). U Serosleposti je dileZité zabranit oslnéni a

docilit zvySeni jasu (filtr Zluty). [8]

35



Vyuziti specialnich pomucek pro kompenzaci zrakového postizeni u déti v predSkolnim véku Klara KoSanovéa 2012

3.3.14.5 Turmon

Zatizeni pro pouziti na jedno oko. Drzime ho v ruce nebo ho mdme moznost umistit
do stojanku. Tento zptsob je mnohem pohodIné€jsi. Umoziuje zvétSeni do blizka (32x) i do
dalky (8x). Ma vymeénitelné predsddkové cocky podle potreby zvétseni. Jedinou nevyhodou je

nizk4 hloubka ostrosti a ziZeni zorného pole. [10] [12]

3.3.150pto - elektronické pomiicky

Kamerova zvétSovaci televizni lupa je nepostradatelnd pii praci s trojrozmérnymi
pfedméty a pfi vyuziti jemné motoriky. Kamerové televizni lupy nastupuji az tehdy, pokud
jsou optické pomicky nedostacujici. Vhodné pro pouZiti u slabozrakych déti, pro zvétSeni
ucebnich textli. Umoznuje veliké zvétSeni a nepotiebuje narocnou obsluhu. Funguje na
principu zvétSeni pfiloZzeného obrazku, pracovniho listu. Vysledny obraz se ukdze na
monitoru. Podle typu kamerovych zvétSovacich lup je nastavitelné zaostfeni, zvétSeni,
barevnost pozadovaného obrazku nebo vyjmuti Casti pomoci Cteciho okénka. Nejznaméjsi

prodejci jsou Eschenbach, Spektra, Optron, Galop s.r.o., Elvos s.r.o., Sagitta Ltd s.r.o. za cenu

bliZici se 60 000 K¢. [10] [12] Viz. Ptiloha €. 2

3.3.16Pocitacové systémy (specialni hardware a software)

Pocitacové systémy jsou urceny zejména nevidomym osobdm, kterym do velké miry
usnadni zaclenéni do spolecnosti a orientaci v ni. Jednotlivé specializované prodejny nabizi
druhové rozmanity sortiment — digitdlni Cteci zafizeni s hlasovym vystupem, digitalni
zvétSovaci lupy pro slabozraké, elektronicky zdpisnik pro nevidomé, braillsky fadek,
softwarové lupy s hlasovou podporou i bez ni, programy pro zpracovdni tiSténého textu,

programy se specidlnimi funkcemi.

U déti v predskolnim véku nevyuZijeme ani tfetinu z vySe nabizenych pomtcek. Jejich
pouzivani je narocné a mnohé z nich vyzaduji znalost Braillova bodového pisma. Pro déti jsou
uzitend pouze digitdlni Cteci zatizeni s hlasovym vystupem, a to zejména pro Cteni pohadek,
encyklopedii, odbornych ¢asopist. UZivani slozitych a specidlnich pocitacovych systému je

zalezitost az Skolniho véku. [10]
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4 DOSTUPNOST KOMPENZACNICH POMUCEK

4.1 Prispévky na porizeni kompenzac¢nich pomiicek

Ptispévky na pofizeni kompenzacnich pomticek se vztahuji na zvlastni pomucky, které
jsou uréené podle vyhlasky ¢islo 388/2011 Sb. Kompenzaéni pomucky jsou hrazeny nebo
zapujCeny piisluSnou zdravotni pojistovnou na doporuceni lékate, ktery schvali uZiteCnost
této pomucky. V pfipad¢€, zZe dand pojistovna nehradi pomiicku, kterou osoba se zrakovym
postiZzenim potiebuje, miiZe si zazddat o prispeévek na zvlastni pomicku na krajské pobocce

Utadu price Ceské republiky. [21]

Od 1. 1. 2012 plati novy zdkon c¢islo 329/2011 Sb., ktery stanovuje jednotlivé
podminky pro udéleni piispévku na zvlastni pomutcku. Narok na tuto pomiicku ma osoba
s téZkym zrakovym postiZenim, které trva déle nez 1 rok. PiisluSnd pomticka by m¢la osobé
umoznit sebeobsluhu, realizaci pracovniho uplatnéni, pfipravu na budouci povolani, ziskani
informaci a vzdélani Ci styk s okolim. Tyka se to i dalSich pomiicek a zdravotnich prostiedkii,
které osoba bude vyuzivat. VySe piispévku je urena podle celkové ceny pomiicky a piijmu
osoby, kterd si o pomucku Zada. Pokud je celkova pofizovaci cena kompenzacni pomiicky
niz$i nez 24 000 K¢, méla by spoluicast osoby c¢init 10% zceny (nejvySe 1000 Kc).
V piipad¢, Ze potfizovaci cena zvlastni pomucky je vyssi nez 24 000 K¢, spoluicast osoby je
opét 10% (nejvyse 350 000 K¢). Soucet jednotlivych piispévkl na zvlastni pomiicky by
nem¢l presdhnout ¢astku 800 000 K¢. Pocitano za obdobi péti po sobé jdoucich let. [21]

4.2 Orientacni seznam prodejci kompenzacénich pomiicek

Jednotlivé prodejny a internetové obchody se specidlnimi pomiickami pro osoby se
zrakovym postizenim bychom nali po celé Ceské republice. Vybrala jsem jako ukézku jen

n¢které prodejny, ze kterych tyto pomiicky objednavé Specidlné pedagogické centrum v Plzni.
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Nazev/Adresa prodejny Webova stranka

Prodejna tyflopomticek Olomouc
[.P.Pavlova 69 www.tyflopomucky.cz

Olomouc 779 00

Prodejna tyflopomticek Praha

Krakovskd 21 www.tyflopomucky.cz
Praha 1 110 00

Spektra v.d.n.
Zatisska 1914/1 www.spektra.cz

Praha 4 — Modfany 143 00

Benjamin s.r.o.

Hradist'ska 766 www.benjamin.cz
Buchlovice 687 08

Eschenbach Optik s.r.o.

K Fialce 35 www.eschenbach.psyo.cz
Praha 5 — Stodulky 155 00
BMI sdruZeni

Cesdkova 424 www.helpnet.cz

Praha 8 182 00

Tabulka ¢. 2: Seznam prodejcii kompenzacnich pomiicek

4.3 Centra pomoci pro zrakové postizené déti v Plzni

V Plzni najdeme jen dvé organizace zabyvajici spolupraci s rodinami, které maji dité
se zrakovym postizenim. Jednd se o Specidln¢ pedagogické centrum a Stfedisko rané péce.
Obé¢ sidli v Plzni a staraji se o ndpravu a kompenzaci zrakového postizeni ditéte, poradenstvi

pro rodice a dalsi sluzby, které se pokusim pfibliZit.

4.3.1 Specialné pedagogické centrum

Toto centrum sidli v Plzni na Doubravce v ulici Nad Tyncem 35. Jedna se o prostory
spolecné i interndtu pro zrakové postizené zaky. Toto zafizeni spolupracuje s matefskou a
zékladni Skolou pro zrakové postizené, které se nachdzi nedaleko tohoto centra. V soucasné
dob& zde pracuji dvé specidlni pedagozky, psycholozka a socidlni pracovnice. Své sluzby
nabizi rodi¢iim zrakové postiZzenych déti ve v€ku od 3 — 15 let, vychovateliim ¢i pedagogiim,
ktefi jakymkoli zplisobem pracuji s témito détmi. Cilem je hledat spravny piistup a zptisob

rozvoje ditéte.
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Zatizeni nabizi Sirokou Skdlu sluzeb od orientacniho vySetfeni, odborné péce,
doporuceni vhodnych kompenzacnich pomtcek, zatazeni ditéte do predSkolniho zatfizeni, az

po feSeni socidlné pravnich otazek.

V dnesni dobé dochédzi do specidlné pedagogického centra 150 rodin, z toho zhruba
25% déti v predSkolnim véku. S timto centrem mohou rodice a déti spolupracovat na zakladé
lékatského doporuceni od tyflopeda, na doporuceni vzdé€lavaci instituce, pedagogicko -
psychologické poradny, ustavu socidlni péce nebo vlastni vyziddani zdkonného zdstupce

ditéte. Déti z Plzenského kraje maji vSechny tyto sluzby bezplatné. [22]

Ve

4.3.2 Stiedisko pro ranou péci

Stiedisko pro ranou péci najdeme v Plzni v Tomanové ulici ¢islo 5. Toto stfedisko
nabizi nékolik typl sluzeb. Mezi n¢ patii tzv. terénni sluzby, které se zaméfuji na konzultace
piimo v rodinném prostiedi ditéte, a to nejméné 1x/1 — 3 mésice. Cilem je prace s ditétem se
zrakovym postizenim, poradenstvi a konzultace pro rodice. Sjedndvd konzultace
s fyzioterapeutkou, instruktorkou stimulace zraku a dal§imi odborniky, ktefi jsou v kontaktu
se stfediskem rané péce. V ptipadé nutnosti doprovazi rodice s ditétem k 1ékafi, na trady nebo
piimo do instituce. Vytvaii spoleCenské akce pro rodice s détmi. V neposledni fadé zajistuje
pujcovani kompenzacnich pomiicek, hracek, odborné literatury, CD a dalSich jinych

prostiedk.

Stredisko pro ranou péci navstévuji rodiny s détmi od narozeni do 7 let véku. [23]
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5 VYZKUMNA CAST

Vyzkumnou ¢ast moji bakaldiské prace jsem zamétila na zmapovéni zrakového postiZzeni
u déti v predskolnim véku (pohlavi a vek ditéte, typ zrakové vady, pfiCinu zrakové vady) a
pouzivani specidlnich pomtcek pro korekci daného postizeni (druh pomtcky, zpiisob pouZiti,
Castost prace s pomuckou). Do vyzkumného vzorku jsem zahrnula déti z Mateiské Skoly pro
zrakove postizené v Plzni, ze Specidlné¢ pedagogického centra v Plzni, a n€kterych dalSich
béznych matefskych $kol v Plzni. Na téchto mistech jsem rozdala dotazniky urcené rodic¢iim,
aby mi vyplnili poZzadované informace o ditéti. Dale jsem se seSla s pracovniky Specidlné
pedagogického centra v Plzni a ulitelkou Matetské Skoly pro zrakové postizené v Plzni, a
provedla s nimi rozhovor na pfedem pfipravené otdzky. Zavér moji vyzkumné casti je
vénovan kazuistikdim déti. Zde se snazim ukazat, jaké pomlcky konkrétné vyuziva dité
s ptisluSnou vadou. Veskeré informace o pouzitych metodach jsem popsala obecné a doplnila
to o vlastni ndzor a zdivodnéni vybéru konkrétni pomuicky. V posledni ¢asti jsem uvedla

vlastni vyzkum, zpracovala vysledky a zavéry, ke kterym jsem dospéla.

5.1 Metody vyzkumu

Metoda je cesta k ziskani informaci o chovéni a jednani daného Clovéka. Tento sbér
informaci mize mit fadu odliSnych postupi, které vSak sleduji jedinou véc. ,, Existuji dva
zdkladni diagnostické postupy — klinicky a testovy . (Svoboda, 2010, str.12). Klinické metody
jsou vyvojove starSi. Vychdzeji z piirozené potieby ¢lovéka pozorovat ostatni kolem sebe.
Jedna se o takové postupy, kde neni tieba piisnych pravidel. Je ddna volnost v obménovani
postupl prace. , Ziskané iidaje maji kvalitativni charakter”. (Svoboda, 2010, str. 25).
Umoznuji pozndni zkoumané osoby v jeji pfirozenosti, celistvosti a jedineCnosti. Naopak
testové metody maji jasné vymezen zpiisob Setieni, jednotn¢ se vyhodnocuji, a testovani
objektii probiha za stejnych podminek. Z klinickych metod jsem si vybrala rozhovor a

anamnézu. Testové metody zastupuji pouze dotazniky. [24]

5.1.1 Dotaznik

Dotaznik je subjektivni metodou, kdy zpovidand osoba hovoii o svych pocitech,
postojich, zdjmech, osobnosti (fyzicky, psychicky stav). Dotaznik je metodou formulovanych
otdzek na papite. Vyhodou dotaznikli je ziskani velkého poctu odpovédi v kratkém case,
jednoduchost vyhodnocovani, a tak ziskdni celkového vysledku. Miizeme do dotazniku dat

otdzky, na které by jedinec v pfimém rozhovoru neodpovédél. Imponuje mu tak anonymita,
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kterou dotaznik pfedstavuje. Nevyhodou byva velka zkreslenost osoby v pribéhu odpovidani
na otdzky. Osoba se chce jevit jako dokonald a na nékteré otdzky miZze odpoveédét nepravdive.
Na nejasnou formulaci otdzky se respondenti reaguji vynechdnim odpovédi. Rozhoduje také
upiimnost osoby, pifipadné¢ zda se chce k danému tématu vyjadiit. Abychom ziskali
pozadované vysledky, musime poklddat jednoduché, jasné formulované otdzky. Stiidat
odpovédi, ve kterych respondent zaSkrtivd, vybird nebo piSe vlastni odpovédi. Otdzek
vyZadujicich vlastni odpovéd by mélo byt méné. Respondenti neradi ztrici ¢as dlouhym
premyslenim nad odpovédi. Existuji dotazniky jednorozmérné a vicerozmeérné.
Jednorozmérné dotazniky, jak jiZz ndzev napovidd, se orientuji pouze na jednu oblast
zkoumadni. Vicerozmérné dotazniky obsdhnou ve svych otdzkach vétsi mnozstvi oblasti a jsou

tak Casové narocng&jsi. [24]

Do svého vyzkumu jsem si vybrala dotaznik pravé z divodi rychlého shromazdéni
informaci od velkého poctu respondentii. Moji cilovou skupinou byli rodi¢i. Ti odpovidali na
otazky tykajici se jejich ditéte se zrakovym postiZzenim. VyuZila jsem jednorozmérny
dotaznik, kterym jsem zjiStovala informace o zrakové vadé ditéte a vyuzivani pomiicek pro
kompenzaci jeho postiZeni. SnaZzila jsem se jasn¢ formulovat otdzky a vyhnout se spornym
usektim, kde by rodi¢e mohli véhat. Disledkem toho by bylo nevyplnéni ptislusné odpovédi.
Pamatovala jsem i na to, Ze otdzky nachézejici se v dotazniku nesmi dosahovat velkého poctu
(zabralo by to rodicim dost Casu). M¢lo by to negativni vliv na vysledky. Rodice by to
odradilo. Vzhledem k vybranému tématu jsem nemusela mit obavy, Ze by odpovédi byli
nepravdivé nebo zkreslené. RodiCe ziskali veskeré udaje od oc¢niho Iékare, oftalmopeda,

pracovniki matetské Skoly a specidln¢ pedagogického centra.

5.1.2 Rozhovor

Vv,

Rozhovor je povazovdn za jeden z nejtézsich zplsobl, jak ziskat pozadované
informace. Ziskdvame tak nejen informace o konkrétni osobé¢, ale i vidime, jak se citi, a jaké
ma neverbdlni projevy. Ty jsou vétSinou velkym ukazatelem skuteCnych postoji, ndzort a
vnitintho chdpani svéta dané osoby. ,,Podle cile délime rozhovor na diagnosticky,
terapeuticky, anamnesticky, vyzkumny, poradensky nebo vyberovy.* (Svoboda, 2010, str. 37).
U rozhovoru zélezi, kdo rozhoduje o volbé tématu pro konverzaci. Existuje tedy rozhovor
fizeny (vedeny povefenou osobou, kterd ma vymezené téma) a nefizeny (vySetfovand osoba si
sama zvoli smér konverzace). ,,Rizeny rozhovor md jesté nékolik variant — standardizovany,

cdastecne standardizovany a volny rozhovor.* (Svoboda, 2010, str. 38).
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Standardizovany rozhovor se fidi potadim sestavenych otdzek. Sled jednotlivych otdzek
neménime a musime se dotknout vSech ptipravenych otdzek. Je to obdoba dotazniku.
Ciste¢né standardizovany rozhovor mé stanovené probirané téma a jednotlivé otizky se
kladou v ndhodném potadi podle potteby. Volny rozhovor méd dany jen cil, ale otizky a
postupy se budou utvaret az v prubéhu rozhovoru. Priitbé¢h rozhovoru zavisi i na zpisobu
kladeni otdzek (piimé, nepiimé, projektivni). V neposledni fad¢ zdvisi na zaznamenavani

odpovédi rozhovoru. Doporucuje se audiozdznam. [24]

Provadéla jsem vyzkumny rozhovor s cilem zjistit vznik a fungovani matetské Skoly a
specidln¢ pedagogického centra a mnoZstvi déti dochézejicich do uvedenych organizaci.
Hlavnim bodem dotazovani byly kompenzacni pomucky, prace s nimi a organizace pii praci.
Dala jsem piednost osobnimu ndhledu do véci pfed studovdnim internetovych stranek
prislusnych organizaci. Vybrala jsem si fizeny rozhovor, kdy jsem uddvala smér rozhovoru,
abych se dozvédéla pozadované informace. Vytvofila jsem si seznam otdzek, na které jsem se
chtéla ptat. PriSlo mi to jako nejlepsi feSeni pro pozvolny a ndvazny prubéh rozhovoru.
Vyhnula jsem se tak dlouhym chvilim ticha, kdy bych ptemyslela nad dal$imi otdzkami.
Nekladla jsem velky diiraz na dodrzovani sepsaného potradi otdzek. Jednotlivé otazky byly
sestaveny tak, aby zodpovidané osoby neodpovidali jen ANO/NE, ale mohli fici svlij ndzor
(pfimé otazky). Vysledky rozhovoru jsem chtél zaznamenavat na diktafon, abych neruSila
prabéh rozhovoru. Na pozadani dotazované osoby jsem si délala pisemny zdznam po kazdé
odpovédi. Metoda rozhovoru se mi zda jako idedlni feSeni pro shromédzdéni informaci. Zjistim
vSe potfebné, porozhlédnu se v prostiedi matetské Skoly a specidlné¢ pedagogického centra a
nékteré piistroje a pomicky uvidim ve skute¢nosti. Dalsi vyhodou je, Ze pokud si v prib¢hu

rozhovoru vzpomenu na dal$i otdzky, mohu je poloZit.

5.1.3 Anamnéza

Pojem anamnéza pochazi zteckého slova anamnésis, coz znamend rozpomindni,
vzpomenuti. MiZeme to tedy chdpat jako schranovani informaci o daném clovéku od
minulosti do soucCasnosti. Ziskané udaje ndm napomdhaji chdpat, a vysvétlit pfiCinu
soucasného stavu jedince (stavu zdravotniho, fyzického, psychického). PoZadované informace
ziskdme fizenym rozhovorem (piedem piipravené otdzky, poklddané v potadi za sebou).
Jedinec vedouci rozhovor si odpovédi zkoumané osoby ihned zapisuje. ,,Existuje anamnéza
rodinnd (zkoumaji se informace o predcich kvili posouzeni procentudlni pravdépodobnosti

vrozenych genit), osobni (ziskdni informaci o osobé samotné), medicinskd (zamérena na
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patologické projevy a celkovy zdravotni stav jedince) a psychologickd anamnéza (zjistovani
vyvoje osobnosti).* (Svoboda, 2010, str. 42,43). Informace se ziskdvaji vyptdvanim se
zkoumané osoby (autoanamnéza) nebo okruhu jeho rodiny a nejblizSich pratel
(heteroanamnéza). Je duleZité pouZzivat oba tyto typy k ziskani celkovych tdaji o osob¢ (mit

v rovin¢ objektivni i subjektivni stranku vnimani osoby). [11] [24]

Pro svij vyzkum jsem si vybrala medicinskou anamnézu, kterou jsem ziskdvala
informace o zdravotnim stavu dit€te. Vzhledem k nizkému véku ditéte, které neni samo
schopné fici, jakou mé zrakovou vadu, odkdy a z jakych pfiCin plyne, jsem volila rad&ji
alternativni variantu. Alternativni variantou bylo ziskdvani udaji nahliZzenim do 1€katskych
zprav a doporuceni ze specidln¢ pedagogického centra. Nemohla jsem ani vyuZit heterogenni
anamnézy, kdy bych se ptala rodinnych piislusniki. Je velmi sloZité o téchto osobnich vécech
hovoftit s cizim ¢lovékem. Existuje mnoho rodin, které se jesté s celkovou diagnézou svého
ditéte nesmifily. Jsou teprve ve fazi pfijeti. Kone¢né informace o ditéti jsem zavrsila ndzorem
oftalmopeda na préaci ditéte s piistroji, pfi zrakovych cvi¢enich a chovani ditéte v prostoru,
mezi détmi. Podle mého ndzoru je anamnéza idedlni metodou, jak zjistit poZadované
informace o ditéti, jeho zrakové vad¢ a doporucenich pro dalsi praci s ditétem. Veskeré

informace uvedené ve vlastnim vyzkumu jsem ziskala ctenim lékafskych zprav. Nemusela

jsem tak obtéZovat rodinu ditéte. [24]
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5.2 Vlastni vyzkum

5.2.1 Dotaznik

Potfebné tdaje jsem ziskala dotaznikovou formou od rodi¢l. Dotaznik byl anonymni a
7adnd z otdzek nevyZzadovala diivérné informace o rodi¢ich nebo ditéti. Snazila jsem se otazky
podavat jasné a struéné. Nesetkala jsem se s tim, Ze mi rodi¢e dotaznik vraceli prazdny. Byli
velmi upiimni a nebdli se mi tyto idaje sdélit. Snazila jsem se ziskat povédomi v jakém véku
a pohlavi ditéte, rozsahu, z jakych pfi¢in vychdzi zrakova vada. NejdileZitéjsi bylo zjisténi
vyuzivani kompenzacnich pomucek, financovani, ndvStéva center. Pro ndzornost jsou

vysledky dotazniku zpracovdny do grafii, které doplnim o slovni komentédi. Celkem jsem

ziskala 30 dotazniku.

Pohlavi ditéte

m Divky

H Chlapci

Graf ¢. 1: Pohlavi ditéte - Pred samotnym vyhodnocenim jsem se domnivala, Ze
zrakovymi vadami budou postiZeni spiSe chlapci. Plyne to z niZ8i odolnosti vii¢i vnéj$im
vliviim prostfedi. Vysledky mi jen potvrdily moji domnénku. Zrakovymi vadami trpi 53%
chlapctli z celkového poctu 30 zkoumanych déti. U divek mi chybi tedy vétsi pocetni rozdil.

Zrakovou vadou je postiZzeno 47% divek.
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Vék ditéte

H 3 roky
M 4 roky
m5let
H6let

m7let

Graf ¢ 2: Vék ditéte - Skéla zkoumanych déti byla ve vékové kategorii od 3 — 7 let.
Nejvice byla zastoupena skupina déti ve véku 5 a 6 let s 6% rozdilem. Nejuzsi ¢ast grafu
znazoriiuje vékova kategorie 3 let. S détmi mladSimi 3 let neni v grafu pracovdno, protoze
nepiedstavuji moji cilovou skupinu ptredSkolnich déti. Z toho plyne jasné¢ vymezend vékova

hranice.

Typ zrakové vady

4%

B Nystagmus

B Tupozrakost (amblyopie)

m Silhavost (strabismus)

H Astigmatismus

B Kratkozrakost (myopie)

m Dalekozrakost (hypermetropie)
m Sedy zakal (katarakta)

i Zeleny zakal (glaukom)

1 Atrofie zrakového nervu

Graf ¢. 3: Typ zrakové vady — U zkoumaného vzorku 30 déti z matefské Skoly,

specidln¢ pedagogického centra a béZnych matefskych Skol se vyskytovaly rozlicné druhy
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Vv s

zrakovych vad. Mnohdy byly i v kombinaci s jinymi vadami. Nejcast&j$i zrakovou vadou u
déti v predskolnim véku je tupozrakost 27% a dalekozrakost 25%. Dalsi vadou, kterd je
piidruZzend, je strabismus 25% (jedna z poruch jednoduchého binokuldrniho vidéni).
Astigmatismu a nystagmus jsou vady méné Casté. Na nizkém Cisle zlstavd i atrofie zrakové
nervu 4% a stejnym procentudlnim zastoupenim kratkozrakost. Prekvapujici pro mé& bylo

zjiSténi Sedého a zeleného zdkalu. Zastoupeni 2% ptedstavovalo vzdy 1 dité z vyzkumného

vzorku.

Pricina zrakové vady

M Vrozena

M Ziskana

Graf ¢. 4: Pricina zrakové vady — Muj odhad byl vétSi zastoupeni ziskanych
zrakovych vad bé&h predSkolni dochazky do matefské Skoly. Dotaznik my vSak pfinesl
piekvapujici vysledky. 83% zrakovych vad zjiSténych u déti md vrozenou pficinu. BohuZzel se
mi nepodafilo zjistit, zda jde o pfi¢inu geneticky danou nebo diky Skodlivym vliviim béhem
t€hotenstvi. Tuto otdzku se mi v dotazniku nechtélo rozebirat. Je to pteci jen vétsi zdsah do

soukromi.
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Znalost kompenzacnich pomiucek

H Ano
H Ne

u Nevim

Graf ¢. 5: Znalost kompenzacnich pomucek — Ocekdvala jsem, Ze znalost
kompenzacnich pomtcek patii k vychové zrakovée postizeného ditéte. Proto mi prekvapilo, Ze
10% rodici neznd tento pojem. Jejich dit€ pouziva tedy jen bryle, coZ oni nepovaZzuji za n¢jak
dalezitou pomlcku hodnou ndzvu kompenzaéni pomicka. Veskeré tyto tdaje jsou jen
ukazatelem, do jaké miry jsou rodice informovéni ze strany o¢niho lékate, a zda dit¢ dochazi

do nékterého ze stredisek pro zrakové postiZzené déti.

Dostupnost kompenzacnich pomlicek

B ZapUjéeni
H Koupé

i Hrazeno z pfispévk

Graf ¢. 6: Dostupnost kompenzacnich pomiicek — Rodice mohou pro své déti ziskat
kompenzaéni pomtcky tfemi cestami. Nejsnadngj$i je zapijceni pomicky ze specidlné

pedagogického centra. Tak ¢ini 32% rodicu. Dité s touto pomickou pracuje pii ndvsteve
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centra. Na zdklad¢ intenzivnéjS$iho procvicovani a tiibeni zraku, je ditéti zaptij¢ena na urcitou
dobu. Specidlni pedagozka musi brdt v dvahu, zda dalS$i den nepfijde dité, pro které je
pomucka stejné¢ dulezitd. Jmenovit¢ mdm na mysli pomicky pro zrakovou stimulaci
(cheiroskop, stereoskop, karti€Cky pro tifidéni podle urcitych kritérii, hmatové domino),
hmatovou stimulaci (dotekové pexeso, dotekové domino, deskové hry, Braillovo hmatové
kulicky, reliéfni pohadky), sluchovou stimulaci (hudebni néstroje, zvukové pexeso). 46%
rodi¢l dostava prispévek na dhradu specidlni pomucky pro dit€ se zrakovym postiZzenim. Ve
vétSiné piipadl se jednd o bryle a okluzor. Volbu vlastniho financovéni, a tedy koupi
kompenzaéni pomucky, anizZ by vyZadovali ptispévek, si vybralo 22% rodi¢l. Je tim myslen
napiiklad svételny box a drobné didaktické hracky. Kreativni rodie si vyrobi obdobnou

pomucku doma.

Druhy kompenzacnich pomtcek

B Pleopticko - ortopticka cviceni
B Zrakoveé stimulacni hracky

H Campbelldv zrakovy stimulator
B Cheiroskop

M Svételny box

H Piskovnicka

B Hmatové stimulac¢ni hracky

M Neoptické pomucky

u Lupy

H Bryle

 Okluzor

l Cviceni a hry na pocitaci
m Cteci zafizeni

i Sluchové stimulaéni hracky

Graf ¢. 7: Druhy kompenzacnich pomicek — Procentuelni zastoupeni a Castost
v pouZivani pomlcek zdleZi na druhu zrakové vady. Nejvice jsou tedy pouZivana pleopticko —
ortopticka cviceni, protoZe je u déti rozsifend tupozrakost. Pod timto dlouhym ndzvem cviceni
si predstavime jednouché cviky na rozvoj orientace v prostoru a na ploSe, schopnost
lokalizace, brylové korekce, okluzivni terapie, vinimani svételnych podnétil, rozvoj koordinace

oko — ruka a oko — noha (kompenza¢ni pomicky — lana, ozvucené mice, zvukové majiky,
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barevné oznacené misto, bryle, okluzor, svételny box, cheiroskop, Campbelliiv zrakovy
stimulator, aj.). Thned za trénovanim zraku se nachdzi rozvoj hmatového a sluchového
vnimdni, viz pomucky v kapitole 3.3.1 Hmatové pomiicky a 3.3.2. Pomiicky pro rozvoj
sluchového vnimdni. U déti zrakové postizenych je dileZité rozvijet doprovodné smysly od
utlého détstvi. Nejmensi zastoupeni tvoii 2% neoptické pomuicky — jednobarevny koberec a

barevné oznacené bezpe€nostni prvky v budové matetské Skoly.

Navstévovana strediska

B Stredisko rané péce

B Specialné pedagogické
centrum

m Oc¢ni lékar

Graf ¢. 8: Navstévovand strediska — 51% dotazovanych rodi¢ti dochdzi se svym
ditétem k o€nimu lékati. Plyne to z doporucené od pediatra, kterému se v béZnych vySetenich
zdaly veliké odchylky od normy. V méné zndmych piipadech na odklon od normélu
upozornili sami rodi¢e. 39% rodict dochdzi se svym ditétem do specidlné¢ pedagogického
centra. Je to vZdy na doporuceni o¢niho lékafe. Stupenn zrakové vady je vdzny a potiebuje
pravidelné cvieni a stimulaci. V tomto centru se nachdzi velké mnoZstvi druhové
rozmanitych pomicek. Stfedisko rané péce zastoupené v 10% je pro rodice nemén¢ dileZitym

pro rozvoj schopnosti a dovednosti zrakové postiZzeného ditéte.

5.2.2 Rozhovor

Rozhovor se specialni pedagozkou
Ve specidlné pedagogickém centru (ddle Centrum) pracuji Ctyfi pracovnici (dvé
specidlni pedagozky, socidlni pracovnice, psycholozka). Rozhovor jsem provedla se specidlni

pedagozkou, kterd pracuje se zrakové postizenymi détmi v predSkolnim veéku. Specidlné

pedagogické centrum jsem navstivila 18. 1. 2012. Rozhovor obsahoval sedmnéict otdzek.
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Jednalo se o konkrétni otizky zaméfujici se na fungovani centra, spolupréaci se zrakovée
postiZzenymi détmi a rodinou a vyuZziti specidlnich pomiicek vcetné jejich dostupnosti. Zapsala
jsem celkové shrnuti rozhovoru, tj. odpovédi specidlnich pedagoZzek, podle vymezenych

oblasti. Viz. Ptiloha ¢. 3

Centrum vzniklo pfiblizné v roce 1994 a jeho vznik souvisi s matetskou Skolou pro
sluchové postizené. Centrum je soucasti Zakladni a matefské Skoly pro zrakové postizené
v Plzni. Do tohoto Centra dochézi v soucasné dobé zhruba 150 déti se zrakovou vadou a 25%

z nich tvoii predSkolni déti ve véku 3 — 6 let.

Spoluprace odbornych pracovnic s rodinami zrakoveé postizeného ditéte probihd piimo
v Centru, v matefskych Skoldch nebo vrodinném prostiedi (u viceCetného postiZeni).
Zpravidla prvni navStéva je piimo v Centru a uskuteciiuje se na doporuceni o¢niho lékare
ditéte, z pedagogicko — psychologické poradny, matetské Skoly, dstavu socidlni péce nebo na
doporuceni od oftalmologa. Pfed prvnim setkdnim ditéte s pracovnikem vzdy rodi¢ zasila
potfebné informace o ditéti (I€katské zpravy, vlastni reflexi). U déti z Plzenského kraje je
péce bez poplatkid. U déti z Karlovarského kraje se jednd o placenou sluzbu (sepisuje se
smlouva o poskytovani tyflopedické péce). V matetské Skole pracovnice posuzuje, jak dité
pracuje v kolektivu, jak je ochotné spolupracovat, do jaké miry je schopno se orientovat
venku. Provede specidlni pedagogickou diagnostiku, kdy si dit¢ vezme stranou. Castost
navstév ve specidlné pedagogickém centru zdlezi na potfebach ditéte. Kazd4d ndvstéva je

podrobné zdokumentovana a pfeddna rodicim k nahlédnuti.

Pokud dité nastupuje do matetské Skoly, kolektiv pracovnic centra zpracuje individudlni
vzdélavaci plan na 1 rok a predd ho reditelce prislusné matefské Skoly. Rozhodnuti o tom, zda
dit¢ umistit do specidlni matetské Skoly nebo integrovat v béZné matetrské Skole zélezi na
stupni vady, inteligenci ditéte, zdravotnim stavu, véku ditéte, podminkdch integrace a
rodinném zazemi. Specidlni pedagog poda pouze doporuceni vhodné varianty. Zélezi také na
piistupu fteditelky b&Zné mateiské Skoly, vybavenosti ptislusSné matetské Skoly a ochoty
spoluprace ucitelek. V piipadé, Ze je dit€¢ umisténo do béZné mateiské Skoly, dostane asistenta
pedagoga a pozaduji se specidlni pomiicky a uprava prostiedi. Jednd se zejména o
bezpecnostni prvky, zafivky s rozptylem, jednobarevné koberce, tmavé matné podlozky,
sklopnou desku (ur¢enou k prohliZzeni obrazkl a zrakovym cvicenim). Je nutné dohlizet na
dostatek zrakové stimulace, cviceni a rozvoje kompenzacnich smysli véetné zraku. Specidlné

pedagogické centrum je vybaveno velkym mnoZstvim kompenzacnich pomicek (pracovni

50



Vyuziti specialnich pomucek pro kompenzaci zrakového postizeni u déti v predSkolnim véku Klara KoSanovéa 2012

listy, didaktické pomucky, svételny box, optické ptistroje). VEtSinu z nich najdete v kapitole 3
Kompenzacni pomiicky pro osoby zrakoveé postiZené. Vybér piislusné kompenzacni pomuicky
zélezi na druhu a stupni zrakového postizeni. Pracovnice ukdZe ditéti, jak se s danou
pomiickou pracuje, a pak uz nechd dit¢, aby se postup naucilo samo. Sleduje ho a porovna
vysledky s pfedchozi navstévou. Podle aktudlniho rozpolozeni ditéte vybird mnoZstvi a
rozmanitost pomucek, koriguje i ¢as vyhrazeny na pomiicku. V piipad¢ nutnosti muze
piislusnou specidlni pomticku zaptjcit rodicim domul k intenzivnéjSimu ndcviku. VesSkeré

pomiicky jsou hrazeny z riiznych finan¢nich zdrojt.
Rozhovor s ulitelkou materské Skoly pro zrakové postizené

V mateiské Skole pracuji dvé ucitelky, asistent pedagoga a pomocnd sila pro ucitelky.
Rozhovor jsem provedla s ucitelkou matetské Skoly pro zrakové postizené dne 23. 1. 2012.
Tato ucitelka pracuje s predSkolnimi détmi. Kladla jsem ji pfedem pfipravenych Sestnict
otdzek. Byly zaméfeny na vznik a fungovani mateiské Skoly, a praci s kompenzacnimi
pomuckami. Mistem rozhovoru byla matetfskd Skole, kde mi ucitelka jednotlivé pomicky

ukézala. Uvadim pouze celkovy zavér z rozhovoru s ucitelkou. Viz. Ptiloha €. 3

Matetska skola pro zrakové postizené v Plzni zacala fungovat od zaii roku 1991. Do té
doby m¢la spolecné feditelstvi se zdkladni Skolou pro sluchové postizené. V soucasné dobé¢
dochdzi do matetské Skoly 20 déti, z toho 3 bez zrakové vady. Od zéti letoSniho roku mohou
byt nabrdni pouze déti se zrakovou vadou a doporuc¢enim od oftalmologa nebo specidlné

pedagogického centra.

Specidlni mateiskd Skola ma stejny fdd jako béznd matefskd Skola. LiSi se pouze v
pfizpsobeni prostiedi détem se zrakovym postizenim a vybavenim kompenzacnimi
pomiickami. Uprava prostiedi v matefské $kole zahrnuje bezpenostni prvky jako kontrastni
oznaceni hran schodl, ohrani¢eni dvefi, okraji stolli, jednobarevny koberec, spravnou
upravou svétla, kterd by dit€ neméla osliiovat, pouzivat Zaluzie nebo zavésy jako ochranu pred
piimym slune¢nim zafenim. Vhodna pokojova teplota je kolem 22°C, kterd ma pozitivni vliv
pfi rozliSovanim hmatem. Receptory hmatu umisténé pod kiZi jsou velmi citlivé ke zméndm
teploty. V pfipad¢, Ze by se dit¢ potilo nebo mé¢lo naopak studené ruce, kvalita hmatového
vjemu klesa. Nem¢l by se ani ménit poirddek nabytku a umisténi jednotlivych hracek po celou

dobu dochazky ditéte do matetské skoly.
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Cviceni zraku probihd za piitomnosti tyflopeda, ktery pracuje s ditétem individudlné.
O¢ni cviceni provadi podle doporuceni o¢niho 1€kate. Jejich délka se odviji od momentdlniho
stavu ditéte, jeho schopnosti soustiedéni a ndrocnosti prace (zpravidla 2-3 min na pomiicku
nebo pfiistroj). Tyfloped vyuzivd Campbelliiv o¢ni stimulator, cheiroskop, stereoskop a rizné
pracovni listy pro zrakovou stimulaci a grafomotoriku. Mateiskd Skola je vybavena
specidlnimi pomlckami pro kompenzaci zrakového postiZzeni, ale i posileni zrakového
organu. Ditéti jsou tyto pomlcky nabizeny béhem celého dne za ucasti udlitelky. Ptehled

pomiicek najdete v kapitole 3 Kompenzacni pomiicky pro osoby zrakové postiZené.

Oba rozhovory pro m¢ byly velikym pifinosem. Sezndmila jsem se s novymi lidmi, které
povazuji za odborniky. Maji ndhled do oblasti zrakovych vad a zrakové terapie. Ob& jsou
zkuSené v praci se zrakové postizenymi détmi. Specidlni pedagozka ma trochu veétsi
zkuSenosti a znalosti z oblasti zrakovych vad. Pred studiem specidlni pedagogiky ziskala titul
z mediciny. Je pro ni vyhodou znalost latinské terminologie, protoze ihned po pirecteni
1ékatské zpravy vi, s jakou vadu ptichdzi dité do specidln¢ pedagogického centra. Pokud bych
méla srovnat vybavenost obou pracovist kompenza¢nimi pomiickami, musim fici, Ze
specidln¢ pedagogické centrum vlastni vétsi pocet pomicek. Divodem jsou vétsi prostory,
navstévnost vétstho poctu déti a lepsi financovani. Najdeme zde optické pomucky (televizni
kamerova lupa, dalekohledové systémy), specidlni pocitacové systémy, na které nema
matetskd Skola penize. Problémem by bylo i zaSkolovani pro préci s takovou pomiickou.
Kromé vySe vyjmenovanych pomticek, které jsem v matetské Skole postradala, obé stiediska
disponuji pomuckami pro rozvoj zrakového, sluchové a hmatového vniméni, zrakové
stimulaénimi pomutckami, pro orientaci v prostoru aj. Velikou vyhodu spatfuji v mistnosti pro
tyflopeda, kterd je soucasti matetské Skoly. Zde kazdé rdno provadi na doporuceni lékare
piislusnd cvi¢eni a praci s cheiroskopem, Campbellovym zrakovym stimuldtorem a
Snellovym optotypem. Specidlné pedagogické centrum neni daleko, ale je piijemné;jsi, kdyz
dit¢ nemusi nikam pfechazet a je ve zndamém prostiedi. Nékteré déti se dokonce t&€$i na
probihajici cviceni. Dilezité je, aby tyfloped i specidlni pedagozka dité po ukonceni cviceni
pochvilili a motivovali ho na pfisté. Myslim si, Ze matefska Skola i specidln¢ pedagogické
centrum jsou perfektné¢ vybaveny a uzplsobeny pro pfitomnost ditéte se zrakovou vadou.
V obou stiediscich panuje piijemnd atmosféra, doméacké prostiedi a vielé osoby. Dé&ti se tam

citi dobte, a diky tomu se rychleji adaptuji.
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5.2.3 Kazuistiky déti

Vitek, 7 let

Narodil se s vrozenym nystagmem a poruchou zrakovych drah. Dochézi u néj k atrofii
papil zrakovych nervii obou o¢i. Na levém oku ma navic hypermetropii. Nosi dioptrické bryle
(na obou ocich 7D). Zrak nechce pouzivat, orientuje se zejména sluchem a hmatem. Potfebuje
dostateCn¢ kontrastni pfedméty o rozmérech 30x30 cm. Pokud se nachdzi ve znidmém
prostiedi, je jeho orientace dobra a dochazi k rozvoji samostatného pohybu. Nacvik zvykani si
na nové prostfedi a orientaci v ném provadi za pomoci volnéj$iho drzeni Svihadla nebo gumy.
Velmi si oblibil ozvuc¢ené mice. S nimi si rdd hazi, kutdli, hleda je podle zvuku. Prace s nim
muze byt individudlni, cviceni jen Vitka, nebo prace ve skupiné déti. Rodina i kolektiv
ucitelek v matetské Skole se snaZzi ucit Vitka samostatnosti v oblékdni, pfi jidle a pohybu
v prostoru. Je dilezité mu v téchto vécech trochu napomoci. Jeho ru¢nik a sttil je umistén na
kraji fady a barevné zvyraznén. Pii jidle uziva pod talit kontrastni podlozku. Jsou oznaceny
okraje schodll (doma, v matefské Skole). Z kompenzacnich pomtcek si velmi oblibil praci na
svételném boxu, kde rozliSuje barvy, tvary, velikosti pfedméti kladenych na svételny box.
Zajimavou pomucku je i piskovnicka, kterd se d4 také umistit na svételny box. Vitek tak 1épe
vidi vytvofené obrazce. Z druhé strany je prace v hladkém pisku perfektni k rozvijeni
schopnosti vnimat hmatem. UC¢{ se procvicovat koordinaci oko — ruka: uchopovani
ozvucenych hracek tak, aby sledoval okem uchopeni predmétu, uchopovani pohyblivych,
barevné¢ kontrastnich tyc¢ek. UZiva dfevéné stavebnice kontrastnich barev, vkladani
polyuretanové miizky, folie, reliéfni barevné tvary, zrakové stimulacni desky a koralky.
Veskeré specidlni pomucky jsou pro n¢j spiSe hrackami, se kterymi si rdad hraje. Pracuje
s kolektivem ucitelek, ale i ostatni déti s nim rady spolupracuji a zjiStuji moZnosti pouziti
pomtcek. Nezdmérné si tak procvicuji zrakové, sluchové i hmatové vnimani. St¥id4 se prace

s pomuckou u stolecku a na koberci

Do matetské Skoly dochazi pouze na 4h. Navstévoval Stredisko rané péce, a poté

piesel do Specidlné pedagogického centra.
Amalka, 5 let

Maminka prosla rizikovym téhotenstvim. U Amdélky byla diagnostikovdna
hypermetropie, astigmatismus a strabismus levého oka. Vedle zrakovych vad se u ni projevila

1 atrofie mozku, vyvojova dysartrie a détskd mozkova obrna. Amalka dokdze sama chodit a
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sedét, i kdyZ je trochu neobratnd, Spatn¢ se orientuje v prostoru. Dokdze se sama oblékat a
najist se. Je mild, pratelskd, vytrvald, snazi se s ostatnimi komunikovat. Uchopovéni pfedmé&tt
provadi bez zrakové kontroly. Pro rozvoj zrakového vnimdni se uci orientovat na ploSe. Na
zadany tukol reaguje sdhnutim po pfedmétu umisténém na stole (podej mi Zlutou fixu — fixa
lezi na stole vpravo nahofe). Radime sem i orientaci na papife a slovni diktit. Amalka ma
papir a podle zadani ulitelky vkresluje obrazky (sluni€¢ko namaluj doprostied, mracek do
pravého horniho rohu). SnaZi se zlepSovat koordinaci oko — ruka sledovdanim ruky pfi
uchopovani predmétti, obleceni, rucniku, ale i pfi jidle. RozSifujeme zorné pole. Pro hrani ma
k dispozici kontrastni pomiicky a vyrazné hracky. Jednd se zejména o hmatové desky s
cervenou, Zlutou, zelenou, modrou, bilou a Cernou barvou. V mateiské Skole pouZziva
cernobilé a 3D obrdzky. Na sklopné desce pracuje se seSity s vyraznymi linkami a vyraznou
stopou, rysovacimi potfebami pro slabozraké. V seSitech si procviCuje grafomotoriku —
zvladani jemné motoriky podle ptedloh (klubicka, tecky, spojovéani Car). Vzdy je dulezité
propojit to s fikankou nebo pisnic¢ku, aby ziskala motivaci pro Cinnost. Amalka pak chape
smysl poZadované ¢innosti. VyuZziva optickych pomicek jako bryle, televizni kamerovd lupa.
Televizni kamerovou lupu pouzivd zejména ve specidlné pedagogickém centru pii prohlizeni
knih, vypravéni piib¢hii, sledovani a popisu obrazkii. Vzhledové zajimavé jsou pro ni
hmatové stimulacni hracky. Nejvice si oblibila hmatové pexeso, které chce hrét stale dokola a
deskovou hru ,,Kachnicky* na procviCovani barev (hodi se kostkou a podle barvy se
kachnicka vklada na své misto do rybnicku). Pii cviceni a pohybovych hrach pouZzivaji pani
ucitelky overbally. Za pomoci oftalmologa pracuje s reliéfnimi obrazky a pracovnimi listy pro
slabozraké. Pti vybarvovani reliéfnich omalovanek neptetahuje, drzi se hrani¢ni linky, je

velmi soustiedénd a peclivd. Vymysli piib&hy k pravé vybarvovanym obrazkiim.
Filip, 6 let

Filipkiiv porod byl velmi komplikovany. Trpi poruchou jednoduchého binokuldrniho
vidéni a détskou mozkovou obrnou (diaparetickd forma). Strabismus byl chirurgicky
odstranén. Bez cizi pomoci nechodi, leze po ¢tyfech, ale stfid4d nohy. Dokaze sedét u stolu a
s dopomoci d¢€la prvni kricky. Hraje si pouze v sedu. Pfi pobytu venku je dan do koc¢arku. Pro
jeho potfebu mu byl ptidélen asistent pedagoga. Asistent pedagoga se mu vénuje po celé 4h,
co navstévuje matefskou Skolu. Podle aktudlni nélady se Filipek zapoji do dopoledni ¢innosti,
kterou ucitelka pro kolektiv déti pfipravila. Na jeho asistentovi je tikol ptizptisobit nebo tplné
obmenit Cinnosti. Dllezité je procviCovani jemné motoriky. To obsahuje navlékani kordlka
odlisSnych barev a velikosti. Snaha, aby vytvofil nejkratsi a nejdelsi fetizek z kordlkl, umél
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svllj vytvor okomentovat. Rad si stavi z kostek véze, hrady, opevnéni. Sdm si z hromady
kostek vybird, sleduje ruku pfi uchopeni. ObCas mu asistent podd kostku a snazi se stiidat
ruku pfi uchopu. Zajimava je pro n¢j 1 dfevénd hra, kde se vyndaji ¢asti z celkového obrazku a
podle obrysu se vkladaji zpét. Tato varianta je ztizend tim, Ze se jednotlivé Casti uchopuji za
maly kolicek. Prvni pokus pii seskladdni ¢asti do celku je nevydafeny, ale po nckolika
opakovanich se zlepSuje a hra ho bavi. Je velmi zru¢ny. S oftalmologem provadi pleopticka
cviceni, a to vZzdy 1h/l1 den. Pracuje na svételném boxu, kde rozliSuje pfedméty podle
velikosti, barvy, tvaru a ndsledné je tfidi. Dal$i moznosti, jak vyuZit svételny box, je pii
procvi¢ovani paméti. Na box se umisti dva predméty, které si Filip musi zapamatovat. Jeden
dame pry¢. Filip ur€uje, co chybi, pfesunulo se, nebo nahradilo jinym pfedmétem. Nacvik
lokalizace, odkud pfiSel zvuk, chiize za zvukem, vytvofeni piekdzkové drahy (zvukova
signalizace znaci nebezpeci, dit€¢ musi projit drahu rychleji). Pouzivani ozvucenych predméta
(mice, zvitatka). Soucésti je 1 vyroba ozvucenych micku a latkovych zvifatek. Filipek pak
k nim m4 lep$i vztah a vétsi chut’ je pouZzivat. ZlepsSeni orientace na plose provadi ucitelky
pomoci pozadavkl kladenych na Filipka (podej mi modrou kosti¢ku, vyber si dvé kostky a
postav je na sebe). S asistentem pracuji i se zrakov¢ stimulacnimi hrackami (rozfazovani
barevné a povrchové zajimavych karet geometrickych tvart, rostlin, zvitat, barev). Pti kazdé
¢innosti se musi dbét na spravny tchop a sledovéani ruky v pribéhu tchopu. Pod dohledem
oftalmologa pracuje na Campbellové zrakovém stimuldtoru. Filip md za ukol sledovat a
obkreslovat tocCici se kotou¢. Vysledky nejsou vzdy stejné a nékdy se oftalmolog setkdva

s nevoli pfi praci. Na doporuceni o¢niho 1ékate nosi kazdy den okluzor.
Pravidelné jezdi do 14zni a navstévuje perlickovou koupel na doporuceni ortopeda.
Terezka, 5 let

Terez¢in porod se setkal s poporodnimi komplikacemi. Trpi poruchou jednoduchého
binokuldrnitho vidéni vcetné vrozené amblyopie a hypermetropii. Celkovou diagnézu
doprovéazi psychomotoricky neklid — ADHD. Je tedy velmi t€Zké udrZet Terezku u €innosti,
zv1asté pak pii cvi€enich, které provadi oftalmolog. Jeji cviCeni tedy trvaji podstatné kratsi
dobu a museji se stfidat. S brylemi pracuje do blizka. Obkresluje Sablony, piekresluje pies
prusvitny papir silnou linkou, obtahuje obrazky, spojuje obrazky ¢arou a ndsledné popisuje
obrazky. UCi se tak sledovat obrdzek, korigovat smér vedené linky, procvicovat koordinaci
oko — ruka. Dostdva i1 jednoduché obrazky k vybarveni, kde musi dodrZovat hrani¢ni linii a

snazit se nepfetahovat (soustfedit se na ¢innost). Vzhledem k jejimu psychomotorickému
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neklidu se vybiraji jednoduché obrazky a pro ni ndimétoveé zajimavé (kvétiny, zvitata, postavy
klauntll). Velmi si oblibila navlékéani koralki, které ale musi byt tvarové velmi rozdilné. Tvofti
kordle pro kamarddy. Velmi si potrpi na roztiidéni kordlkd podle tvarti. S oftalmologem
pracuje na cheiroskopu, kde levym okem sleduje obrdzek a pravym okem koukd na papir.
Tam se obrdzek promitne, a musi ho obkreslit. Zpocatku byl pro ni tento tkol sloZity,
nedokdzala ovladat spoluprici obou oc¢i. Po néjakém Case trénovdni se piistroj dostal do jeji
obliby. Oftalmolog nesmi zapomenout na pochvalu, kterd je motivaci pro dalsi cviceni.
Sttidavé nosi okluzi na pravém a levém oku. Okluzivni terapie se u ni setkdva s nevoli. Na
Campbellové zrakovém stimuldtoru trénuje zrakové vniméani s pfesnosti obkreslovani
pohyblivého kotouce. Jeji zrakova péce vyzaduje pleopticko — ortoptickd cviceni a zrakovou
stimulaci. Cviceni se sledovanim ukazovaku, kdy musime dbét na to, aby byla hlava nehybna
a pohybovaly se jen o¢i (trénovani svali oci). Obraceni listi a sledovani, co je jejich
obsahem. Dilezité je i kutdleni barevné pestrych predméta vydavajicich urcity zvuk. Pfidany
zvuk ji tak jeSt€ vice upoutd. Zpocatku pfedmét jen sleduje o¢ima, poté se priddva i uchop
(dbat na koordinaci oko — ruka). Pro rozvoj zrucnosti, jemné motoriky a zrakového vniméni
pouzivéa Terezka konstruktivni hry. Vzdy ale musime udat diivod, pro¢ stavime (postavime si
domecek pro panenky, gardz pro auto, ohradu pro zvititka). Pfi pohybovych c¢innostech
pouzivéd ozvuené mice, overbally, masdZni mice. Jednotlivé cviky jsou pro ni zjednodusené a
ucitelka ji vice kontroluje z diivodu spravnosti. Sklopnou desku vyuZivd pro orientaci na
papite, v knize. Mezi jeji nejobliben¢jsi pomucku patii piskovnicka, kterd je podsvicena diky

svételnému boxu s moznosti menit barvy osvétleni.

Byla v pé¢i mnoha odbornych 1ékaii a nyni dochdzi do specidln¢ pedagogického

centra.
Vojta, 6 let

U Vojtika byla diagnostikovana Sirokd Skdla zrakovych vad, kde procento jejich
vyskytu stouplo poté, co se zjistil vyskyt ocnich vad vrodin€. Chlapec trpi poruchou
jednoduchého binokuldrniho vidéni (strabismus — od 1 roku, amblyopie), astigmatismem,
hypermetropii. V matetské Skole nosi celodenni okluzi na pravém oku. S oftalmologem cvici
na Campbellové zrakovém stimuldtoru a Snellovo optotypu. Oftalmolog zjist'uje, jakou bude
potifebovat brylovou korekci, tj. kolik dioptrii. Na optotypech jsou umistény jednoduché
kontury obrazkd, které by m¢l Vojtik z matefské Skoly znét. Je dulezité provadét pravidelna

pleopticko — ortoptickd cviceni v matefské Skole 1 doma. Trénovat orientaci v prostoru pfi
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pohybovych hrach. Volime rad¢ji veétsi prostor s mensim poctem déti. A to takové hry, kde
déti premist'uji pfedmét z jednoho konce mistnosti do jiného, ptekazkové drahy. Pii chlizi po
lan€ ucitelka sleduje jeho schopnost koordinace oko — noha. Hleddni ozvuceného mice nebo
zvitatka. Vyuziti zvukovych majaka pro vyznaceni cesty, kterou se Vojta vyda. S tim souvisi
rozvoj sluchového vniméni. Dilezité je stfidat prostfedi pro hrani. Nékteré hracky a deskové
hry pouzivd na koberci, s jinymi pracuje u stoleCku. UCi se tak pfizplisobovat prostoru a
orientovat se v ném. Pro usnadnéni celkové prace pro Vojtika ma oznacené svoje misto u
stoleCku. V mateiské Skole je pouZit jednobarevny koberec, pfiméfené osvétleni a zabranéni
v letnich mésicich pfimému svételnému zareni. Pii hrani pouzivéd zrakové stimulacni hracky,
barevné velmi vyrazné tak, aby upoutaly jeho pozornost. S oblibou pouziva hmatové desky
pro rozliSeni povrchu, tfidéni geometrickych obrazct (vytvofenych z vinkovaného papiru a
barevné odliSeny). Zajimavou ¢innosti je vpichovani teCek po kontutfe obrazku. Zdokonaluje
si tak pfesnost a peclivost pii praci. Noveé zakoupenou pomtckou je dievény labyrint. Vojtik
packami po stranich reguluje nakldpéni labyrintu a dokutdleni kulicky do otvoru.
V neposledni fad¢ se vyuziva vysivani — provlékani provazku dirkami. Poutavéjsi formou je
tzv. matematické vySivani. Vojtik spoji provazkem c¢islo s pfisluSnym poctem obrazki.

Existuje i spousty riznych variant s mlad’aty zvitat, dopravnimi prosttedky, obydlimi zvitat.

Prodé€lal 1 operaci. Dochdzi na ocni kliniku, do specidlné¢ pedagogického centra a do

centra zrakovych vad v Praze.
Kristynka, 7 let

Kristynka ma poruchu jednoduchého binokuldrniho vidéni. Souvisi to i se Spatnym
pravo - levym pohybem, a tak ur€ovanim pravé a levé strany. Proto do pohybovych her a
orientace v prostoru pfiddvdme slovni spojeni se stranami (vpravo/vlevo). Pro jednoduchost
se na zacatku pouziva spiSe orientace k oknu (vpravo) a ke zdi (vlevo). Doplitkem je i Spatna
fe¢, vyslovnost veetn¢ artikulace. Ukazujeme ji obrazky se zndmymi predméty, zvitaty a
rostlinami. Dbdme na sprdvnou vyslovnost a artikulaci. Pro lepS$i motivaci pouZijeme plySové
zvite, které ji ndzorn€ vyslovnost predvede. S ucitelkou si 1 slovo vytleskaji na slabiky. Je
dobré spojit obrazek s pohybovym prozitkem (pokud to jde). Na druhou stranu zné barvy a
dokdze pocitat do 13. Hiife se orientuje v prostorovych pojmech. Kristynka se uc¢i hledani
predmétii v prostoru, slovni popis, kde se dany ptfedmét nachédzi. Pouzivd i ozvucené
pfedméty pro hédzeni a kutéleni s kamarddy. Dalsi alternativou jsou barevné zajimavé tyce

nebo lahve naplnéné fazolemi, coCkou, ryzi (stimuluji zrak a rozviji sluchové vnimani) — jako

57



Vyuziti specialnich pomucek pro kompenzaci zrakového postizeni u déti v predSkolnim véku Klara KoSanovéa 2012

ztizeni si mohou zavdzat oci. JiZz od zacatku byl kladen diraz na vraceni hracek na své misto.
Na zdklad¢ doporuceni o¢niho lékafe nosi 1h/1den okluzor. S oftalmologem pracuje rdda na
cheiroskopu, zvlast€¢ pak, pokud je pochvdlena. Dokdze spravné zrakové a sluchové
rozliSovat, ale musi se s ni denn¢ cvicit. Pak jsou znatelné posuny vpied. Pro toto cviceni
vyuziva ozvucené kostky, kde hleda stejn¢ znéjici dvojice. Barevné vyrazné puzzle. Zde se
nejprve vklada tvaroveé spravné mladé do pozadi, a pak se teprve jako puzzle spoji s totoZnym
dospélym druhem (hiibé — klisna). Seskldaddni ¢4sti panenky a panicka (dfevénd barevné
vyraznd pomucka). V neposledni fad¢ je vySetiovan jeji barvocit na troposkopu. Velmi si
oblibila tvofeni z keramiky, které perfektné¢ procvicuje jemnou motoriku prsti, hmatové
vnimani, rozvoj fantazie a predstavivosti. Hra na hudebni néstroje pozitivné ovliviuje
propojeni sluchu, rytmického citéni a provedeni dderu na néstroj. Zpocatku je kladen diraz na
zhudebnovani fikadel a vytleskdvani rytmu. AZ po dobrém zvladnuti se pouZivaji ndstroje. |

Kristynka dostava tukoly typu obkreslovani, vybarvovani, vpichovani, vySivani provazkem.

5.3 Vysledky vyzkumu

Vyzkum jsem zaméfila na zjisténi pouzivani jednotlivych kompenzac¢nich pomiucek. Ke
konecnym vysledkim jsem dospéla pomoci tfi vyzkumnych metod (dotaznik, rozhovor,
anamnéza). Tyto metody se mi zdaly jako nejoptimdlnéjsi pro ziskani pozadovanych udaji.
Samotnd pifprava na jednotlivé metody nebyla obtizni. Casové nejnaro¢néjsi byla
dotaznikova forma. Rodice si dotazniky ponechdvali piili§ dlouhou dobu a otdleli s jejich
vracenim. V pozitivnim slova smyslu mi potésili s kompletnim vyplnénim dotazniku. Pro mé
z toho vyplyva, Ze jsem otdzky polozila jasn€ a srozumiteln€. Nemuseli nad zZadnou otdzkou
dlouho pfemyslet nebo se snaZit pochopit mij zdmér. Nejpiijemnéj$i byly rozhovory
s ucitelkou mateiské Skoly a specidlni pedagozkou. Poznala jsem nové osoby, prostiedi a
jejich vztah k praci se zrakové postizenymi détmi. Jedinec musi byt dostatecné vnimavy,
empaticky, otevieny, umét naslouchat, pozitivné motivovat dité a chvdlit ho. To jsou pilite
uspéchu. Pfi svém zjiStovani druhové rozmanitosti pomiicek jsem byla mile piekvapena,
kolik jsem jich dokdzala nashromdzdit. Zjistila jsem, Ze pro kazdy druh zrakového postizeni
se pouzivaji jiné pomiicky. Jsou to pomucky zjist'ujici rozsah zrakové vady, kompenzujici
zrakovou vadu a pomucky rozvijejici ostatni smysly. I pomicky, které rozviji ostatni smysly
jako ¢ich, sluch, hmat jsou nedilnou soucésti celkového utvéreni osobnosti ditéte se zrakovym
postizenim. Z diivodu prehlednosti a lepsi orientace jsem pouziti kompenzacnich pomucek u

zrakové vady zpracovala do tabulky. Viz. Tabulka ¢. 2: Zrakové vady a kompenzacni
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pomiicky. Tato tabulka charakterizuje, jakou pomiicku by mélo dit€¢ pouzivat. To, zda ji
doopravdy pouzivd nebo nikoli zdvisi na fad¢ faktord. Jednim znich je to, jestli dité
navstévuje stiedisko pro zrakové postizené déti. V piipade, Ze dit€¢ dochdzi na pravidelné
prohlidky pouze k ocnimu lékafi, povédomi o kompenza¢nich pomtckich nedostane. U
ocniho lékate jako jedinou specidlni pomucku najdeme bryle, turmon a okluzor. Pokud ma
dit¢ diagnostikovan t&€Z$i stupen zrakové vady je na doporuceni o¢niho lékafe poslan do
sttediska rané péce nebo specidlné pedagogického centra. V téchto piisluSnych organizacich
se ditéti a jeho rodin€ vénuji odborni lidi. Seznamuji dité s jeho zrakovou vadou, uci ho, jak ji
piijmout a chapat jako piirozenou soucast zivota. Ve velké mite pracuji pravé se specidlnimi
pomuckami, které pomadhaji ditéti korigovat zrakové postiZzeni, pomdhat zvladat béZné ikony,

navdzat s ostatnimi kontakt a ucit se vnimat okolni svét i pomoci hmatu a sluchu.

Zrakova vada Kompenza¢ni pomitcka
Ztrata zrakové ostrosti snellovo optotyp, H — test, bryle
Postizenti §ife zorného pole perimetr, zrakové stimulacni hracky

bryle, okluzor, pleopticko — ortopticka cvicent,
hrac¢ky vyZadujici koordinaci oko — ruka a oko —
] . ] noha, piskovnicka, svételny box, cheiroskop,
Poruchy jednoduchého binokularniho vidéni )
] Campbelltiv zrakovy stimulator, zvukové mice a
(Silhavost, tupozrakost) ) ) ) _
majaky (nicvik lokalizace), zrakové stimulacni
hracky, troposkop, specidlni pocitacové hry,

vy$ivani do dfevéné desky, obkreslovéni, labyrint

zrakove stimulaéni hracky, svételny box,
Poruchy barvocitu piskovnicka, optotyp s barevnymi filtry, barevné

¢ocky, indikator barev

neoptické pomticky (bezpecnostni prvky —
barevné zvyraznéni hran stolt, schodl a dvefi,
Kratkozrakost oznaceni mista a vésaku), velké reliéfni obrazky
s vyraznymi barvami, zrakové stimulaéni hracky,

sluchové a hmatové hracky

bryle, ¢ocky, okluzor, lupy, televizni kamerova
lupa, zrakové stimulacni hracky, reliéfni obrazky,
svételny box, piskovnicka, neoptické pomicky
Dalekozrakost
(spravné osvétleni, spravna vzdalenost od
pozorovaného pfedmeéty), silna linka, vyrazné

kontury a popisovace
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bryle, okluzor, ortoptickd cviceni, koordinace
Astigmatismus oko — ruka, vymalovani, vystfihovani, navlékani

koralktl, zrakove stimulacni hracky

bryle, okluzor, zrakové stimulacni hracky,
svételny box, piskovnicka, neoptické pomicky
Slabozrakost ) )
(spravné osvétleni a velikost pisma, ¢erné a silné

kontury obrazk)

Hmatové hry a hracky (hmatové kostky, hmatové
pexeso, kastliky, pyramida zazitku, piskovacka,
hmatové rozliSovani, sklddanky, klice aj.), hracky
_ pro rozvoj sluchového vnimani (zvukové kostky,
Nevidomost .
zvukové majaky, ozvucené predméty, CD
nahravky, ...), specidlni pocitacové systémy,
indikator svétla, barev, kapaliny, parovac

ponozek, oddélovac na bilky aj.

Tabulka ¢. 3: Zrakové vady a kompenzacni pomiicky

Z veskerého studia odbornych publikaci, rozmluvy s ulitelkou a specidlni pedagoZzkou,
shromaZd’ovani informaci pro vytvotreni kazuistik, jsem si uvédomila fadu pravidel platnych
pro préci s ditétem se zrakovym postizenim: 1.U t€z8i formy zrakové vady, musi byt ditcti
pfidélen asistent pedagoga 2.Dbét na noSeni doporucené brylové korekce a potieb& zrakové
stimulace 3.Vytvofit vhodné zrakové podminky 4.VyuZiti kompenzacnich pomucek a
didaktickych pomiticek 5.Respektovat doporuceni oftalmopeda, centra zrakovych vad,
sttediska rané péce a specidlné pedagogického centra 6.Rozvijet kompenzacni smysly a

zajistit bezpeCnost v interiérech a exteriérech matefské Skoly a domova 7.NacviCovat

sebeobsluzné dovednosti, orientaci v prostoru a pouzivani didaktickych pomucek.
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6 ZAVER

Bakalafskou praci jsem rozdélila na dvé c¢asti. Prvni ¢ast jsem veénovala obecnému
vymezeni pojmu zrakové vady a jejich klasifikaci. Jednotlivé zrakové vady jsem se snaZila
struné a jasn¢ definovat. PoZadované informace jsem ziskala z odbornych publikaci a
dozvédela se tak velké mnoZstvi cennych znalosti v oboru tyflopedie. U nékterych vybranych
zrakovych vad jsem doplnila obrédzek, ktery je ndzornym doplnénim, jak dité s touto zrakovou
vadou vidi. VeSkeré obrazky jsem odkazovala do pftiloh, které jsou soucdsti moji bakalaiské
prace. StéZejni Cast prace patfila soupisu specidlnich pomiticek pro kompenzaci zrakového
postizeni u déti v predSkolnim véku. Pro ndzornost jsem je rozd¢lila do riznych oblasti podle
toho, jaké schopnosti a dovednosti u ditéte rozviji. Je dualeZité pracovat vzdy s témi
pomuckami, které jsou pro dité s danou vadou urcené. Vedle toho musi dité¢ uzivat i ostatni
pomiicky plisobi pozitivné na zbyvajici smysly. Zavérem jsou uvedeny zpiisoby, jak mohou

rodice pro své déti tyto kompenzaéni pomucky ziskat.

Ve vyzkumné ¢4sti jsem si dala za cil zmapovat pouzivani kompenzacnich pomiicek u
déti se zrakovym postiZzenim v pfedSkolnim v€ku. Diky zvolenym vyzkumnym metoddm jsem
dospéla k zavéram, které vedly k vytvotfeni shrnujici tabulky. Kompenzacni pomicka se
pouzivd podle druhu zrakové vady. Nemizeme uplatiiovat pravidlo, ¢im vice pouzivanych
pomtucek tim 1épe. Plati, Ze musime zvolit vZdy spravnou pomucku, kterd pozitivné plisobi na

rozvoj schopnosti a dovednosti ditéte

Bakalatskd prace pro mé byla velikym pozndnim a prozienim. Jsem rada, Ze jsem m¢la tu
moznost ji zpracovat a blize nahlédnout do této oblasti. Price s détmi je inspirujici,

obohacujici, zvlasté pak u déti se zrakovym postiZzenim.
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7 RESUME

V bakalarské praci jsem se snazila shromdzdit informace z teoretické oblasti tykajici se
zrakovych vad, jejich popisu a Kklasifikaci. Velkou ¢ast tvorily specidlni pomiicky pro
kompenzaci zrakového postizeni u déti v pfedSkolnim veéku. Vzhledem k vymezené veékové
kategorii déti se jednalo o didaktické, terapeutické, diagnostické a smyslové pomtcky.
Hlavnim ukolem bylo rozvijet schopnosti a dovednosti déti. SnaZit se o jejich pfirozeny
rozvoj osobnosti. Kompenzacni pomiticky nejsou jen o korekci zraku, ale také o rozvoji
kompenzacnich smysli. Seznam s podrobnym popisem pomicky najdete v kapitole 3

KOMPENZACNI POMUCKY PRO OSOBY ZRAKOVE POSTIZENE.

Vyzkumnou ¢ést, kterd je nedilnou soucdsti moji bakalafské prace, jsem zaméfila na
zjisténi pouzivani kompenzacnich pomucek. Samotny vyzkum jsem provadéla pomoci
dotaznikil, rozhovort a kazuistik déti. Ziskala jsem zajimavé informace. Pro kazdou zrakovou
vadu se pouzivaji jiné pomucky. Pomucky, které se objevuji u vSech vad bez vyjimky, jsou

hracky pro rozvoj hmatového a sluchového vnimani.

V celé préci byla vyuZita pfisluSnd odbornd literatura a veskeré vysledky vyzkumného

Setfeni byly zpracovany a vyhodnoceny. Zamér vyzkumné ¢4sti byl splnén.
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RESUME

I tried to gather information from theoretical areas related to visual impairments, their
description and classification in my batchelor thesis. A large part consisted of special
equipment to compensate for visual impairment in children of preschool age, As defined by
age group were children with educational, therapeutic, diagnostic and sensory equipment. The
main task was to develop the skills a child. Trying to natural development of his personality.
Assistive devices are not just about vision correction, but also on the development of
compensatory senses. A list detailing the equipment, You can see in chapter 3

COMPENSATION EQUIPMENT FOR VISUALLY IMPAIRED PEOPLE.

The research part, which is an integral part of my thesis, I focused on finding the use of
assistive devices. The actual research I conducted using questionnaires, interviews and case
studies of children. I received interesting information. For each visual defect after using other
tools. Tools that appear on all faults, without exception, are toys for the development of tactile

and auditory perception.

Throughout the work, the use of the relevant literature, and any results of the research

were processed and evaluated. The intention of the research was completed.
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Priloha ¢. 1: Pohled ¢lovéka s prislusnou vadou

Obr. ¢. 2: Pohled cloveka Obr. ¢. 3: Pohled cloveka s achromatopsii
s postiZenim Site zorného pole

Obr. ¢. 4: Pohled cloveka Obr. ¢. 5: Pohled clovéeka se zelenym
s daltonismem zdkalem

Obr. ¢. 6: Pohled krdtkozrakého clovéka Obr. ¢. 7: Pohled dalekozrakého cloveka
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Obr. ¢. 8: Pohled clovéeka Obr. ¢. 9: Pohled c¢lovéka se Sedym
s astigmatismem zdkalem

Obr. ¢. 10: Pohled cloveka s Obr. ¢ 11: Ohled tupozrakého
atrofit zrakového nervu cloveka

Priloha €. 2: Konkrétni kompenzacni pomicky

Obr. €. 13: Braillské hmatové kulicky Obr. €. 14: Dotekové kostky
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Obr. €. 15: Dotekové pexeso Obr. €. 16: Zrakové stimulacni hracky
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Obr. €. 17: Hmatové kostky Obr. &. 18: Hmatové domino

Obr. ¢. 19b: Hmatové rozliSovani

Obr. ¢. 19¢: Hmatové rozliSovani Obr. ¢. 19d: Hmatové rozliSovani
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Obr. €. 21: Hmatové hry

Obr. €. 26b: Reliéfni knihy
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Obr. ¢. 27a: Grafomotoricka cviéeni Obr. ¢. 27b: Grafomotoricka cvi¢eni

Obr. €. 28: Cheiroskop Obr. €. 29: Campbelltiv zrakovy
stimulator (CAM)

Obr. ¢. 30: Lupy Obr. €. 31: Zvétsovaci kamerova lupa
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Priloha ¢. 3: Seznamy otazek pro rozhovory

A. Rozhovor s pracovnikem SPC PLZEN

SPC =

Specidln¢ pedagogické centrum
Nad Tyncem 35

Plzen — Doubravka

Struktura rozhovoru

1. Uvod

Predstaveni se, diivod moji ndvstévy a zdjmu o SPC
Shrnout konkrétni pozadavky (rozhovor s pracovniky — 2 specidlni pedagozky,

psycholozka, socidlni pracovnice, kazuistiky, nafoceni pomticek, rozdani dotazniki)

2. Vlastni rozhovor

Portidit nahravku rozhovoru

Otazky mozné klast v ndhodném potadi, mozné pridat i otdzky dodate¢n€ vymyslené
1. Kdy vzniklo Vase centrum?

2. Za jakych okolnosti vzniklo toto centrum? Vznikalo soucasn¢ se zakladni a
matetkou Skolou pro zrakové postizené?

3. Kolik déti/rodic¢t k Vam dochdzi?

4. Jakou formou probihd spoluprace? Dochazite do rodin nebo rodiny pfichdzi k Vam,
kde mate veskeré potiebné vybaveni?

5. Pokud dochézite do rodin, nosite s sebou piislusné specidlni pomiicky?

6. Jak Casta je moznd spoluprace? Dochézi k Vam klienti 1x/tyden, 2x/tyden? Jaky je
tedy nejnizsi limit po¢tu navstév, aby mély svij ucinek?

7. Podatilo se Vam u vSech klienta snizit negativni dopady dané zrakové vady na
minimum nebo mate i klienty, kde se to snaZite udrZovat v pfijatelné mite (niprava
zde tedy neni mozn4)?

8. Jak se o Vasem stiedisko mohou rodiny dozvédét?

9. Mite néjaké pobocky nebo odloucena pracovisté? Tedy mista, kam by mohli
dochézet 1 klienti, ktef{ nebydli pfimo v Plzni?

10. Piijimate klienty na zdklad¢ 1ékaiské doporuceni nebo vy samy stanovujete, zda
dité€ a jeho rodice potiebuji odbornou péci?

v, 2

11. Jaké vyuzivate konkrétné¢ kompenzacni pomucky pro zrakové postizené?
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— 12. Vyuzivite kompenzaéni pomicky ze vSech oblasti (optické, optoelektrické,
pocitacové, specidlni hardware a software a dalsi jiné)?

— Ukazka jednotlivych pomitcek, detailni popis, pro/proti, vhodna vékova skupina,
ovladatelnost, stupen oblibenosti déti a odbornikii, cena

— 13. Jak probiha prace s danou pomuckou? Na zac¢étku pfijde vysvétleni, jak
s pomtckou pracovat, ukdzka, a pak aZ samotnd prace ditéte?

— 14. Zapujcujete jednotlivé pomuicky détem domti? Na jak dlouho?

— 15. Odkud berete finan¢ni prostfedky na kompenzacni pomucky?

— 16. Doporucujete i rodi¢tim, aby si n€které nezbytné nutné pomiicky zakoupili pro
vlastni potfebu doma? Budou si ji v takovém piipad¢ hradit v plném rozsahu?

— 17. Kde nakupujete jednotlivé pomiicky? A kdo vybird jejich koupi?

B. Rozhovor s uéitelkou MS PLZEN
MS = Mateisk4 skola pro zrakové postizené
Lazaretni 25

Plzen

312 00

Struktura rozhovoru

1. Uvod
— Predstaveni se, divod moji navitévy a zajmu o MS
— Shrnout konkrétni pozadavky (rozhovor s pracovniky — ucitelky, o¢ni 1€karka,
kazuistiky, nafoceni pomiicek, rozdani dotazniki)
2. Vlastni rozhovor

— Poridit nahravku rozhovoru

Otazky mozné klast v ndhodném potadi, mozné pridat i otdzky dodate¢n€ vymyslené

— 1. Kdy vznikla MS?

2. Za jakych okolnosti vzniklo toto centrum? Vznikalo soucasn¢ se zakladni Skolou a
SPC?
3. Kolik déti k Vam dochdzi?

— 4. Mite heterogenni nebo homogenni tfidy?

5. Jak probiha dopoledni ¢innost?

74



Vyuziti specialnich pomucek pro kompenzaci zrakového postizeni u déti v predSkolnim véku Klara KoSanovéa 2012

— 6. Jakou formou/jak dlouho pracujete s kompenza¢nimi pomiickami?

— 7. Jak jste museli specidlné upravit prosttedi pro potiteby zrakové postiZzenych déti?

— 8. Déti berete u zapisu na zdkladé 1ékarského doporuceni/doporuceni z SPC?

— 9. Déti navazuji do ZS pro zrakové postizené nebo se v&t3i &dst integruje v bézné ZS?

— 10. Mite v MS piipady, kdy se vyrazné zrakovd vada zlepsila béhem doby, po kterou
dité¢ MS navitévovalo?

— 11. Odkud berete finance na kompenzacni pomtcky a kde je nakupujete?

— 12. Zapijcujete kompenzacni pomucky détem domt?

— 13. Jak dlouho pracuje specidlni pedagog (tyfloped) s ditétem pfi individudlni péc¢i?

— 14. Kolik béhem téchto cviceni vystiidd kompenzacnich pomticek?

— 15. Pracuje dit€ kazdou péci se stejnym poctem pomiicek a po néjaké dobé tyfloped
pomiicky piidava?

— 16. Jak probihd nicvik s kompenzacni pomtickou pifed jejim samotnym uZitim, které

by mélo pfinést kyZené vysledky?
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